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取組取組取組取組アクションアクションアクションアクション：：：： ○○○○ 適度適度適度適度なななな運動運動運動運動 適切適切適切適切なななな食生活食生活食生活食生活 禁煙禁煙禁煙禁煙・・・・受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止 健診健診健診健診・・・・検診検診検診検診のののの受診受診受診受診 そのそのそのその他他他他

 生駒健康 生駒健康 生駒健康 生駒健康ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全全全全コースコースコースコース紹介紹介紹介紹介チラシチラシチラシチラシ

　　　　生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防、、、、改善改善改善改善がががが進進進進みみみみ、、、、元気元気元気元気でででで生生生生きがいをきがいをきがいをきがいを持持持持ったったったった市民市民市民市民がががが増増増増えているえているえているえている生駒市生駒市生駒市生駒市をををを目指目指目指目指しししし、、、、運動分野運動分野運動分野運動分野においてにおいてにおいてにおいて「「「「歩数歩数歩数歩数のののの増加増加増加増加

がががが生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防やややや健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸につながりますにつながりますにつながりますにつながります！」！」！」！」をををを掲掲掲掲げげげげ、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣のののの定着化定着化定着化定着化をををを後押後押後押後押しすることをしすることをしすることをしすることを目的目的目的目的にににに、、、、平成27年9月平成27年9月平成27年9月平成27年9月

にににに運動推進事業運動推進事業運動推進事業運動推進事業をスタートしましたをスタートしましたをスタートしましたをスタートしました。。。。

　　　　事業事業事業事業をををを「「「「健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング事業事業事業事業」」」」とととと「「「「ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ検証事業検証事業検証事業検証事業」」」」の2の2の2の2本立本立本立本立てでてでてでてで計画計画計画計画・・・・実施実施実施実施するするするする中中中中、、、、平成27年度平成27年度平成27年度平成27年度のののの市町村別平均市町村別平均市町村別平均市町村別平均

寿命寿命寿命寿命（（（（平成30年4月公表平成30年4月公表平成30年4月公表平成30年4月公表データデータデータデータ））））男性男性男性男性がががが県内1位県内1位県内1位県内1位（（（（全国9位全国9位全国9位全国9位））））となりとなりとなりとなり、、、、住住住住みよさランキング2018ではみよさランキング2018ではみよさランキング2018ではみよさランキング2018では県内1位県内1位県内1位県内1位になりましたになりましたになりましたになりました。。。。

　　　　現在現在現在現在、、、、市民団体市民団体市民団体市民団体がががが先導者先導者先導者先導者となりとなりとなりとなり、、、、ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ歩歩歩歩こうこうこうこう会会会会をををを定期開催定期開催定期開催定期開催していますしていますしていますしています。。。。健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸はははは、、、、目目目目にににに見見見見えてすぐえてすぐえてすぐえてすぐ効果効果効果効果

がががが得得得得られるものではないとられるものではないとられるものではないとられるものではないと捉捉捉捉ええええ、、、、市民市民市民市民やややや地域組織地域組織地域組織地域組織、、、、庁内庁内庁内庁内もももも横断的横断的横断的横断的にににに連携連携連携連携しししし、、、、長期的長期的長期的長期的なななな視点視点視点視点でででで事業推進事業推進事業推進事業推進をををを行行行行いいいい、「、「、「、「健康健康健康健康づくりはづくりはづくりはづくりは生駒生駒生駒生駒

市市市市をををを歩歩歩歩くことですくことですくことですくことです（＝（＝（＝（＝生駒市歩生駒市歩生駒市歩生駒市歩けばけばけばけば健康健康健康健康にあたるにあたるにあたるにあたる）。」）。」）。」）。」とととと市民市民市民市民をををを問問問問わずわずわずわず言言言言っていただけるようなまちづくりをっていただけるようなまちづくりをっていただけるようなまちづくりをっていただけるようなまちづくりを目指目指目指目指していますしていますしていますしています。。。。

【【【【健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング事業事業事業事業　　「　　「　　「　　「いこマイウォーキングいこマイウォーキングいこマイウォーキングいこマイウォーキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部」】」】」】」】

　　　　一般的一般的一般的一般的なウォーキングなウォーキングなウォーキングなウォーキング教室教室教室教室はははは平日平日平日平日のののの日中日中日中日中にににに開催開催開催開催されることからされることからされることからされることから、、、、新規参加者新規参加者新規参加者新規参加者のののの伸伸伸伸びびびび悩悩悩悩みやみやみやみや運動運動運動運動のののの定着化定着化定着化定着化がががが難難難難しいというしいというしいというしいという課題課題課題課題もももも

ありありありあり、、、、就労就労就労就労しているしているしているしている方方方方もももも参加参加参加参加できるようにできるようにできるようにできるように、、、、自身自身自身自身のののの都合都合都合都合のつくのつくのつくのつく時間時間時間時間でウォーキングにでウォーキングにでウォーキングにでウォーキングに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング記録記録記録記録をををを作成作成作成作成しししし、、、、目標歩目標歩目標歩目標歩

数数数数にににに達成達成達成達成したしたしたした方方方方にはにはにはには記念品記念品記念品記念品をををを進呈進呈進呈進呈。。。。

 ● ● ● ●実績実績実績実績

    いこマイウォーキング    いこマイウォーキング    いこマイウォーキング    いこマイウォーキング倶楽部参加者延人員倶楽部参加者延人員倶楽部参加者延人員倶楽部参加者延人員　　　　平成27年度     640人平成27年度     640人平成27年度     640人平成27年度     640人、 、 、 、 参加者前回比   参加者前回比   参加者前回比   参加者前回比   223％　223％　223％　223％　※※※※上半期終了事業上半期終了事業上半期終了事業上半期終了事業とのとのとのとの比較比較比較比較

                                                               平成28年度  1,754人                                                               平成28年度  1,754人                                                               平成28年度  1,754人                                                               平成28年度  1,754人、  、  、  、  参加者前年比参加者前年比参加者前年比参加者前年比　 189％　 189％　 189％　 189％

                                                               平成29年度  2,576人                                                               平成29年度  2,576人                                                               平成29年度  2,576人                                                               平成29年度  2,576人、  、  、  、  参加者前年比 　165参加者前年比 　165参加者前年比 　165参加者前年比 　165％％％％

【【【【ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ検証事業検証事業検証事業検証事業　　「　　「　　「　　「生駒健康生駒健康生駒健康生駒健康ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24」】」】」】」】

　　　　運動運動運動運動しやすいしやすいしやすいしやすい環境環境環境環境づくりのづくりのづくりのづくりの推進推進推進推進としてとしてとしてとして、、、、既存既存既存既存のウォーキングマップをのウォーキングマップをのウォーキングマップをのウォーキングマップを改良改良改良改良。。。。健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進員連絡協議会推進員連絡協議会推進員連絡協議会推進員連絡協議会にににに「「「「家族家族家族家族でもでもでもでも安全安全安全安全にににに運動運動運動運動

できるできるできるできる道道道道」、」、」、」、観光観光観光観光ボランティアガイドのボランティアガイドのボランティアガイドのボランティアガイドの会会会会にににに「「「「生駒生駒生駒生駒のののの見見見見どころをどころをどころをどころを楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる道道道道」」」」というというというという観点観点観点観点からコースのからコースのからコースのからコースの選定選定選定選定にににに協力協力協力協力いただきいただきいただきいただき、、、、約2年約2年約2年約2年かかかか

けてけてけてけて検証検証検証検証。。。。平成29年11月平成29年11月平成29年11月平成29年11月リニューアルした24コースのリニューアルした24コースのリニューアルした24コースのリニューアルした24コースの完成完成完成完成イベントイベントイベントイベント「「「「おおおお披露目歩披露目歩披露目歩披露目歩こうこうこうこう会会会会」」」」をををを開催開催開催開催。。。。

　　　　実現実現実現実現できたことできたことできたことできたこと

　　　　ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ

　　　　　　　　　　　　・・・・「「「「健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり目的目的目的目的でででで安全安全安全安全をををを第一優先第一優先第一優先第一優先」、」、」、」、できればできればできればできれば　「　「　「　「楽楽楽楽しみをプラスしたコースしみをプラスしたコースしみをプラスしたコースしみをプラスしたコース」」」」

　　　　　　　　　　　　・・・・健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士にににに相談相談相談相談しししし、、、、日々日々日々日々のののの健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの歩行距離歩行距離歩行距離歩行距離としてとしてとしてとして「「「「約3約3約3約3～4ｋｍ～4ｋｍ～4ｋｍ～4ｋｍのののの距離距離距離距離」」」」

　　　　　　　　　　　　・・・・「「「「健康健康健康健康づくりにはづくりにはづくりにはづくりには身近身近身近身近なコースなコースなコースなコース」」」」ということでということでということでということで市内市内市内市内の12の12の12の12小学校小学校小学校小学校のののの全全全全てのてのてのての校区校区校区校区にコースにコースにコースにコース作成作成作成作成

　　　　　　　　　　　　・・・・職員職員職員職員がががが作成作成作成作成することですることですることですることで、、、、道路状況道路状況道路状況道路状況やややや名称変更等名称変更等名称変更等名称変更等のののの修正修正修正修正にもにもにもにも迅速迅速迅速迅速にににに対応対応対応対応しししし、、、、経費削減経費削減経費削減経費削減をををを図図図図るるるる

  紹介  紹介  紹介  紹介チラシチラシチラシチラシ

　　　　　　　　　　　　・・・・色弱色弱色弱色弱やややや弱視弱視弱視弱視のののの人人人人もももも考考考考ええええ、、、、カラーユニバーサルデザインのカラーユニバーサルデザインのカラーユニバーサルデザインのカラーユニバーサルデザインの配色配色配色配色にににに配慮配慮配慮配慮

 ● ● ● ●実績実績実績実績

　　　　　　　　　　　　　　　　完成完成完成完成イベントイベントイベントイベント「「「「おおおお披露目歩披露目歩披露目歩披露目歩こうこうこうこう会会会会」　」　」　」　平成29年11月平成29年11月平成29年11月平成29年11月～～～～平成30年1月平成30年1月平成30年1月平成30年1月（3（3（3（3回実施回実施回実施回実施））））

　　　 「　　　 「　　　 「　　　 「生駒健康生駒健康生駒健康生駒健康ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24ウォーキングマップ24」　」　」　」　配布部数配布部数配布部数配布部数

                               　　 　　　 平成29年度                               　　 　　　 平成29年度                               　　 　　　 平成29年度                               　　 　　　 平成29年度（（（（約5約5約5約5かかかか月間月間月間月間） ） ） ） ウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップウォーキングマップ（（（（コースコースコースコース別別別別）28,512）28,512）28,512）28,512部部部部、、、、全全全全コースコースコースコース紹介紹介紹介紹介チラシ1,553チラシ1,553チラシ1,553チラシ1,553部部部部

第7回 健康寿命第7回 健康寿命第7回 健康寿命第7回 健康寿命をのばそうをのばそうをのばそうをのばそう！！！！アワードアワードアワードアワード　　　　＜　　　　＜　　　　＜　　　　＜生活習慣病予防分野生活習慣病予防分野生活習慣病予防分野生活習慣病予防分野＞＞＞＞

取組取組取組取組・・・・活動名活動名活動名活動名：：：：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生駒市歩生駒市歩生駒市歩生駒市歩けばけばけばけば健康健康健康健康にあたるにあたるにあたるにあたる　－　－　－　－健康寿命 奈良県1位健康寿命 奈良県1位健康寿命 奈良県1位健康寿命 奈良県1位をををを目指目指目指目指してーしてーしてーしてー

企業企業企業企業・・・・団体団体団体団体・・・・自治体等自治体等自治体等自治体等のののの名称名称名称名称：　：　：　：　生駒市役所生駒市役所生駒市役所生駒市役所　　　　健康課健康課健康課健康課

プロジェクトウェブサイトURLプロジェクトウェブサイトURLプロジェクトウェブサイトURLプロジェクトウェブサイトURL　「　「　「　「いこﾏｲｳｫｰｷﾝｸﾞいこﾏｲｳｫｰｷﾝｸﾞいこﾏｲｳｫｰｷﾝｸﾞいこﾏｲｳｫｰｷﾝｸﾞ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部」 」 」 」 http://www.city.ikoma.lg.jp/0000010590.html 　 http://www.city.ikoma.lg.jp/0000010590.html 　 http://www.city.ikoma.lg.jp/0000010590.html 　 http://www.city.ikoma.lg.jp/0000010590.html 　 「「「「生駒健康生駒健康生駒健康生駒健康ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ24 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ24 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ24 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ24 」」」」http://www.city.ikoma.lg.jp/0000010802.htmlhttp://www.city.ikoma.lg.jp/0000010802.htmlhttp://www.city.ikoma.lg.jp/0000010802.htmlhttp://www.city.ikoma.lg.jp/0000010802.html


