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サンデーひろば（先着順）

えほんのひろば

ぴよぴよサロン（０～４ヵ月頃）

もぐもぐサロン（５～８ヵ月頃）

もこもこサロン（７～12ヵ月頃）

パパひろば

ひよこ　０歳児

うさぎ　１歳児

ぱんだ　２歳児以上
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就学前0か月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月11か月12か月１歳児 ２歳児 ３歳児

（依頼会員）
市内在住、満3か月～小学校6年生までの子どもの保護者
（援助会員）市内在住、20歳以上の人

サポート内容

対 象

「子育ての手助けをしてほしい人」と「子育てのお手伝いをしたい人」を市が仲介して
つなぎ、一時的な子どものお世話を有料で行うしくみです。

アドバイザーとの面談日を電話かメールで予約し、サポート対象の
子どもといっしょに来所してください。
ファミリー・サポート
☎73-5552（平日 9時～17時）
famisapo@city.ikoma.lg.jp

申 込 み

お問い合せ
〒630-0257 生駒市元町1丁目6-12生駒セイセイビル3階
電　話　0743-73-5582　　F A X　0743-73-5583

生駒市子育て支援総合センター発　行 銀行
たけまるホール

ベルテラス
いこま

スポーツクラブ

生駒駅
至難波

至コスモ
スクエア

至学研奈良
　登美ヶ丘
至奈良

至王寺

健康課 セラビーいこま2階
子育て支援総合センター

生駒セイセイビル3階
生駒市役所

子育てひろば・あそび 年間カレンダー集う

子育て講座 年間カレンダー学ぶ

相談例

相談するファミリー・サポート助け合う

内　容：園庭や、室内での遊び、子育て相談等
時　間：９時30分～11時30分　ところ：中保育園

内　容：絵本の読み聞かせ、わらべうたの紹介、絵本の相談
時　間：10時～10時45分　ところ：子育て支援総合センター

内　容：親子同士の交流、体重測定、育児相談、手遊び等
時　間：13時30分～15時　ところ：子育て支援総合センター
内　容：親子同士の交流、体重測定、離乳食相談、手遊び等
時　間：13時30分～15時　ところ：子育て支援総合センター

内　容：親子同士の交流、体重測定、育児相談、手遊び等
時　間：13時30分～15時　ところ：開催月によって異なります。（※2）

内　容：パパとお子さんの遊びの紹介、親子同士の交流
時　間：10時～11時30分　ところ：子育て支援総合センター

内　容：親子で一緒に遊びを楽しみ、子どもの心身の発達を促す
時　間：10時～11時　ところ：子育て支援総合センター

内　容：親子で一緒に遊びを楽しみ、子どもの心身の発達を促す
時　間：10時～11時　ところ：子育て支援総合センター

内　容：親子で一緒に遊びを楽しみ、子どもの心身の発達を促す
時　間：10時～11時　ところ：子育て支援総合センター

講

　座
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18歳未満の子どもについての相談
児童虐待相談等
市内在住の18歳未満の子どもとその保護者
月曜日～金曜日　午前9時～午後5時
こどもサポートセンター ゆう
こどもサポートセンター ゆう　☎73-1005
子育て相談ダイヤル　　　　　 ☎73-1003

内 　 　 容

対 象
と 　 　 き
実 施 場 所
お問い合せ

家庭児童相談・子育て相談ダイヤル

子どもも大人も笑顔の子育て令和5年度

親子が集まり、友だちづくりをしたり、日常の悩みを共感できる集いの場。

親向けの講座。子育ての悩みを解決するための具体的なスキルを学びます。　ところ：子育て支援総合センター

保存版
新型コロナウイルスの影響により変更や中止と
なる場合がありますので、ご利用の際は最新の
情報をホームページにてお確かめください。

（※1）新型コロナウイルス感染症の位置付けの見直しに伴い、申込方法を見直す場合があります。　（※2）開催場所　子育て支援総合センター●　北コミュニティセンターISTAはばたき●　小平尾南児童館●　（※3）未就園児参加可能

ファミリー・サポートとは

1期

1期 2期 3期

3期 4期

1期 2期 3期 4期

2期親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた!（第１子のみ）

親子の絆づくりプログラムⅡ
きょうだいが生まれた!（第2子以上）

トリプルP
前向き子育てプログラム

夫婦できく　トリプルP
前向き子育てセミナー

パパセミナー（第１子のみ）

どならない子育て練習法
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内　容：初めて子育てしている母親のための「仲間づくり、親子の絆づくり、少し先を
見通した育児の知識」を参加者同士で学び合うプログラム
時　間：13時30分～15時30分　回数：4回　対象：乳児とその母親　テキスト代：1100円要

内　容：初めて子育てしている父親が赤ちゃんとの関わり方や遊び方を学び、子育て
に積極的に関わるきっかけを作るセミナー。母親は別室で座談会を行います。
時　間：10時～11時30分　回数：4回　対象：乳児とその保護者（父母）

内　容：家庭での子育てを、夫婦で楽しく前向きにしていく方法やアイディアを学
び、身につけていく講座
時　間：10時～12時　回数：1回　対象：市内に住む0～12歳の子どもを持つ夫婦

内　容：子どもにとってわかりやすいコミュニケーションの仕方や効果的なほめ方
などを、DVDとロールプレイを通して学ぶ講座
時　間：①10時～12時　②13時30分～15時30分　回数：7回　対象：保護者（託児有）

内　容：グループワークを中心に、子育てを楽しく前向きにしていく方法やアイディ
アを学び、身につけていく講座
時　間：9時30分～11時30分　回数：7回（内電話セッション2回）　対象：保護者（託児有）

内　容：2人目以上の赤ちゃんを育てる母親が、幼児期になり自我が芽生えた上の子
との関わり方や、育児の知識・親の役割を参加者同士で学び合うプログラム
時　間：10時～12時　回数：5回　対象：乳児とその母親（対象児の兄弟姉妹託児有）　テキスト代：1100円要

お子さんのことで
•集団になじめない、気になるくせや行動がある。
•落ち着きがなく集中力に乏しい。
ご近所のことで
•子どもがよく叱られていて、泣き声が聞こえる。
•子どもが家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている。
お父さんお母さんのことで
•自分で感情のコントロールができず、怒ってしまう。
•気持ちがふさいで気力がなく、子どもの世話ができない。

〈対象月齢〉

〈対象月齢〉

令和4年4月2日～に生まれた生後８ヶ月以上の子どもとその保護者

令和3年4月2日～令和4年4月1日に生まれた子どもとその保護者

Ⅰ期（令和4年12/1～令和5年2/28生まれの第1子とその母親）　Ⅱ期（令和5年3/1～5/31生まれの第1子とその母親）
Ⅲ期（令和5年6/1～8/31生まれの第1子とその母親）　　Ⅳ期（令和5年9/1～11/30生まれの第1子とその母親）

Ⅰ期（令和4年6/1～令和5年3/31生まれの第１子とその父親・母親）　Ⅱ期（令和4年10/1～令和5年7/31の第１子とその父親・母親）
Ⅲ期（令和5年1/1～10/31の第１子とその父親・母親）

Ⅰ期（令和4年11/1～令和5年1/31生まれの第2子以降とその母親）　Ⅱ期（令和5年2/1～4/30生まれの第2子以降とその母親）
Ⅲ期（令和5年5/1～7/31生まれの第2子以降とその母親）　　Ⅳ期（令和5年8/1～10/31生まれの第2子以降とその母親）
Ⅰ～Ⅳ期いずれも兄弟姉妹は未就学児を含む

令和3年4月1日以前に生まれた未就園児とその保護者
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姉
妹
託
児
有

（※4）6月21日のみ9時30分～12時
（※5）3期のみ13時～14時30分

（※5）

（※4）

（※3）

（※3）

送迎 預かり 見守り

ひろば・あそび 講座
～お申込みはこちら～


