
 

 

 

 

生駒幼稚園エコクッキング教室実施結果 

 

１．開催日時 平成３０年１１月３０日（金）午前１１時００分～１２時２０分 

２．場 所  生駒幼稚園１階 多目的室 

３．受講者  ４１名 

４．事業協力 生駒市健康づくり推進員連絡協議会 

５．参加メンバー等 

【市民会議メンバー】 藤尾庸子、藤堂宏子、奥田髙弘、清水綾(敬称略) 

【事務局】 西井・久保 

６．内容 

☆ごみ分別について 

 ※環境に配慮したごみの分別等について説明。 

☆調理実習 

 いわしフライ～包丁を使わないで手ひらき～ 

 いわしの骨を使った骨の唐揚げ 

あさりのみそ汁  その他 

７．配布資料 

  ・食品ロス削減チラシ 

  ・「生駒市ごみ減量市民会議」 チラシ №4 №5 

  ・「フードドライブ開催」チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料４-2 

 


