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生駒市内でも特に高齢化率の高い鹿ノ台地区（平成 29 年 12 月 1 日現在、人口 7,230 人、世帯数

3,016世帯、高齢化率 39.8％）では、将来の高齢人口を見据え、共生の地域社会を目指し、住民が心

身ともに元気で生活できる仕組みをつくり、実践するため、地域住民がさまざまな組織を作り、活動

を行っています。その中心となる鹿ノ台自治連合会と活動を繰り広げる４団体が、各団体の受賞報告

を兼ねて、市長を表敬訪問します。 

 

■ 表敬訪問 

◇ 日 時  12月 25日（月）10:00～ 

◇ 場 所  生駒市役所 4階 特別会議室（秘書課内） 

◇ 訪問者   鹿ノ台自治連合会     会長  井上 善夫さん 

                   副会長 岡本 邦博さん 

鹿ノ台いきいき街づくり会 代表者 田口 信義さん 

      北桜美会         会長  川村 喜紀さん 

      鹿ノ台自主防災会     会長  黒部 實さん 

      ＥＣＯＫＡ委員会     委員長 山田 勲さん 

 

■ 鹿ノ台いきいき街づくり会 

◇ 目 的  サロン・イベント交流活動や、住

民による交通弱者への送迎支援、世代間交流

の仕組みづくりと実践 

◇ 代表者  田口 信義さん 

◇ 発足経緯  鹿ノ台自治連合会の中で、住民

が心身ともに元気で生活できるような仕組

みづくりと実践が大切であることの話し合

いがされ、平成 26 年 4 月に、この考えに賛

同する有志 10 名が集まり、そこへ行けば楽

しい語らいができる場づくりと、外へ出たい

と思う街づくりのため活動を開始されまし

た。 
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◇ 受 賞  厚生労働省「第 6回 健康寿命をのばそう！アワード（介護予防・高齢者生活支援

分野）」で厚生労働省老健局長 団体部門 優良賞（平成 29年 11月 13日） 

◇ 活 動 

〔百歳サロン〕 

・ 日時  毎週月曜日午後 1時 30分～3時 

・ 場所  鹿ノ台いきいきホール 

・ 内容  前半はＤＶＤなどを見ながら体操、後半は役に立つ情報交換を行っています。 

イベントとして平成 29年 8月 2日に、奈良先端科学技術大学院大学の安本教授による「Ｉ

ＣＴを応用した見守り」講演会を開催しました。 

昨年度は、サロン 44回に 1,108人、イベント 2回に 43人の参加がありました。 

〔移動・送迎支援〕 

・ 日時  毎週水曜日を中心とした午前

中。サロンの開催時間帯 

・ 場所  鹿ノ台地区内の商業施設・医

院・郵便局・サロン開催場所 

・ 内容  足腰の不自由な高齢者の生活

支援として、自家用車で無料送迎。昨年

度は 130 活動 174 人の利用がありまし

た。 

〔幼稚園児との交流〕 

・ 日時  平成 29年 1月 24日 

・ 場所  生駒佐保幼稚園 

・ 内容  幼稚園児と歌、お遊戯、おはなしで交流 

 

■ 鹿ノ台北桜美会（老人クラブ） 

◇ 会 長  川村 喜紀さん 

◇ 会員数が 3年間で 3倍以上に 

魅力あるクラブづくりを目指して、「誕生

会」を楽しめる場に改良するとともに、新た

なサークル 4つを立ち上げ、計 6サークルに

しました。また、地域に広くＰＲするため、

見守り活動を充実するとともに、防災訓練や

自治会活動への積極的参加を行いました。そ

の結果、楽しい活動が口コミで広がり、他の

老人クラブでは会員数の減少が課題となっ

ている中、鹿ノ台北桜美会では平成 25 年に
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44人だったのが平成 28年には 136人と 3倍以上になりました。 

◇ 受 賞  平成 29 年度「100 万人会員増強運動特別賞」全国老人クラブ連合会会長表彰（平

成 29年 8月） 

■ 鹿ノ台自主防災会 

◇ 会 長  黒部 實さん 

◇ 生駒市で初めての地区防災計画「鹿ノ台地区防災計画」 

平成 23 年 3 月に発足し、以後、地区内 6

か所の公園への防災倉庫の設置、毎年の避

難所運営訓練と地区総合防災訓練に取り組

んでいます。また、高齢化が進む当該地区

は、これまで以上に住民が協力し合い、自主

的な防災活動（自助・共助）の向上が必要と

されていることから、「鹿ノ台地区防災計

画」を作成し、これが生駒市で初めてとなる

地区防災計画として、平成 29年 2月に「あ

すか野地区防災計画」とともに承認されました。さらに、これに合わせて「行動マニュアル」

を作成。このマニュアルには、集中豪雨や台風、地震、暴風（竜巻）のそれぞれの特性と予想

される災害を具体的に記載し、また、平常時と災害時に分け、地区内住民が協力して取り組む

べき事項を示しています。 

◇ 受 賞  平成 29年度「防災功労者知事表彰」（平成 29年 12月 3日） 

 

■ ＥＣＯＫＡ委員会 

◇ 委員長  山田 勲さん 

◇ 紹 介  鹿ノ台地区は、開発当初、緑豊か

で清潔な街並みが大きな魅力でしたが、開

発から 35 年が経過した平成 19 年には、地

区の人口は減り、周辺緑地に生い茂る笹や

大木とゴミのポイ捨てに悩むオールドタウ

ンと化していました。ＥＣＯＫＡ委員会は、

平成 20年に発足。今日まで 9年かけて東京

ドーム 3個分にあたる 12ha以上に及ぶ広大

な緑地を整備し、900本を超える植樹活動を

継続した結果、緑地の機能回復と自然景観の形成を図ることに成功しました。 

 緑地が整備されたことで、緑豊かな森林の中を歩く住民が増え、高齢者の健康維持につなが

っていることに加え、緑地内では、栗の収穫祭やホタルの放流など、多世代が参加する交流イ

ベントを多数開催することで、住民の地域社会への参加を促進しています。 
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 将来の高齢人口の急増を見据え、高齢者を含めた住民のＱＯＬを高められる地域社会を構

築しています。 

◇ 活動実績 

〔緑地の整備〕 

植樹本数 920本、整備面積 12ha以上 

〔住民の健康維持・増進への寄与〕 

遊歩道の整備、杉丸太階段の作設、森林浴を

楽しむ森林ウォークイベントの開催 

〔住民の地域参加の促進〕 

緑地を活用した交流イベントとして、桜お花

見会、ヒマワリ写生会、栗の収穫祭等 

〔生物多様性〕 

ホタルが住む清流づくり 

〔環境教育〕  

地区内の小学生に、委員会メンバーが講師となり課外授業を実施、周辺緑地の里山的管理、椎

茸の育て方、森のしくみ等、自分たちの暮らす地域環境について考えてもらっています。 

◇ 受 賞  環境省「第 5回グッドライフアワ

ード」環境大臣賞 地域コミュニティ部門賞

（平成 29年 12月 9日） 

◇ 過去の受賞実績 

・ 平成 21 年 手作り郷土賞（国土交通大

臣賞） 

・ 平成 24 年 緑の都市賞（都市緑化機構

会長賞） 

・ 平成 25年 みどり香るまちづくり企画コンテスト（日本アロマ環境協会賞） 

・ 平成 28年 クリーングリーン実践者表彰（奈良県知事） 

 

 

 

 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

「鹿ノ台いきいき街づくり会」については、生駒市地域包括ケア推進課（課長 田中）0743-74-1111(内線 461) 

「鹿ノ台北桜美会」については、生駒市高齢施策課（課長 島岡）0743-74-1111(内線 761) 

「鹿ノ台自主防災会」については、生駒市防災安全課（課長 杉浦）0743-74-1111(内線 251) 

「ＥＣＯＫＡ委員会」については、生駒市環境モデル都市推進課（課長 川島）0743-74-1111(内線 371) 


