
�　市内にある障がい者団体等の紹介
� 　（窓口）障がい福祉課　
� 敬称略（令和７年11月１日現在）

団　体　名 活　動　の　内　容 連絡先等

1
生 駒 市 身 体
障 害 者 福 祉 会

身体障がい者が自ら進んでその障がいを克服し、障

がい者同士連携を持ち、情報交換しながら社会参加

ができるよう講習会・交流会等を行う。

山田　耕三

��� 090-8825-6031

��� 70-1238

2
生駒市障害児・
者を守る連合会

障がい児・者をもつ保護者が相互親睦を図り、障が

い児・者の社会自立を支援し、医療・福祉・教育と

の連携を行う。

安田　まゆみ

��� 79−3608

��� 79−3608

3
生 駒 市 手 を
つ な ぐ 育 成 会

知的障がい児・者の権利と家族を守り医療・福祉・

教育の拡充に努め、障がい児・者の社会自立を促進

することを目的に研修・学習を行う。

安田　まゆみ

��� 79−3608

��� 79−3608

4
生駒市肢体不自
由児者父母の会

肢体不自由児者を持つ保護者の相互親睦を図り、医

療・福祉・教育等の面で、より一層の向上を目指し、

肢体不自由児者も明るく楽しく生きていける社会を

作ることを目的とした活動を行う。

世良　桂子

��� 79−9740

��� 79−9740

5
生 駒 地 区 精 神
障 害 者 家 族 会
（ひだまり家族会）

会員が語り合い支え合って精神障がい者の医療保健

福祉についての学習と精神障がい者とその家族の生

活と人権を守るための諸活動を行う。

楠本　起久子

��� 76-7249

��� 76-7249

6
生 駒 市 聴 覚
障 害 者 協 会

聴覚障がい者の人権を尊重し、住みやすい町づくり

と生活の向上と社会福祉増進、手話に対する理解向

上を図ることを目的に学習会、親睦会、手話講座・

普及活動等を行う。

山本　興
こういち

一

��� 77−6653

7 生駒市難聴者協会
中途失聴・難聴者の福祉の向上を目的として親睦・

懇談会・学習会等で情報交換しながら社会活動を行

う。さらに、市内障がい者団体と繋がり交流を深める。

古川　博子

��� 76−8757

8 北和地域腎友会
透析治療の成否は自己管理が上手にできるかどうかに

かかっている。自己管理の経験を語り合い、明るく楽

しい透析ライフにすることを目的に活動している。

間木　茂樹

��� 0745−60−3944

FAX 0745−60−3944

9
福 祉 団 体
生 駒 希 望 の 会

パーキンソンなどの難病、脳疾患系病、慢性疾患につ

いての知識を深め患者の医療、福祉、療養生活の充実、

ＱＯＬ（生活の質）の向上を図ることを目的に講演会、

勉強会、音楽健康活動等を行う。会員は当事者・家 

族・支援者で活動している。誰でも参加できる健康講

座を偶数月に生駒市福祉センターで開催している。

福中　眞美

���

090−8826−1409

��� 79−2474

10
いこま視覚障がい者
（スバル）の会

月１回、生駒市福祉センターで、視覚障がい者やそ

の家族が集まり、悩みや問題、日常生活の工夫点な

ど情報交換を行い、交流する。

向井　國
くにひろ

廣

���

090−7093−5124
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�　福祉に関するボランティア登録団体の紹介
　福祉、教育、環境保全など社会のさまざまな分野における市民公益活動の生駒市内の拠点となる

のが市民活動推進センターららポートです。ここでは、ららポートに登録している団体のうち、保

健、医療または福祉の増進をはかる活動をされている団体をご紹介します。

� 　（窓口）市民活動推進センターららポート
� ＴＥＬ 75－6000
� ＦＡＸ 75－0151
� （令和８年２月１日現在）

団　体　名 活　動　の　概　要

１ 生 き 活 き 会 「かるくスポーツ」を通じての世代交流や高齢者に運動と脳トレを

促進する。

２ 生駒有里健康クラブ 少林寺拳法の動きを使った運動プログラムにより健康な身体をつく

る活動

３ い こ ま グ リ ー ン
フ レ ン ド 介護事業所やサロンで園芸、季節に合わせた講習会をする。

４ 生駒市手話サークル
か し の 木 手話を学びながら交流し、ろう文化や様々な問題の学習を行う。

５ 生駒精神障がい者後援会
ひだまりクローバー 精神障がい者の活動に対する資金援助、啓発活動を行う。

６ いこまハート工房 高齢者・障がい者宅など困っていることへ日曜大工の技術を生かし

お手伝いをする。

７ 生 駒 笛 吹 ク ラ ブ リコーダー演奏を通して、サロン・施設などでボランティア活動を

する。

８ 一 般 社 団 法 人
イ ー デ ン ホ ー ル

精神・知的障がい者対象に生活介護事業・日中一時支援事業・訪問

看護事業を行う。

９ 一般社団法人ひらく 学生や進路に迷う方を対象にした様々な体験を提供する。

10 一般社団法人　無限 障がいのあるこどもたちの放課後や療育支援を行うデイサービスの

運営

11 一般社団法人リトルパイン総合型
地域スポーツクラブ

こどもからシニアまで、世代に応じて楽しめるスポーツ・文化活動の場を、地域と一

緒につくる。個人だけでなく、同世代・異世代・家族・地域で楽しめる活動をめざす。

12 with Ryoma's smile 病気と闘っているこどもとその家族を応援し、みんなを笑顔にする

ことを目的とした活動

13 笑 み の 会 高齢者・障がい者・ひとり暮らしの家や介護施設に訪問してお話し

相手をする。

14 歌唱の会（歌の道・ハートの会、歌ごころ・絆の会）
演歌や童謡のカラオケなど、歌を通じて高齢者施設やサロンで合唱

する。

15 キ ャ ン ナ ス 生 駒 看護や介護で疲れているご家族の代わりに介護のお手伝いをする。

16 傾聴ボランティアほほえみがえし「生駒」
高齢者を対象に傾聴活動をする。「その人らしさにうなずきを！」

を常に心がけている。

17 けんぞう倶楽部Ⓡ 高齢者の方々に、健康体操（転倒予防体操、認知症予防体操など）

を実施している。
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18 幸楽ボランティア デイサービス幸楽内で利用者と、お茶会･お話し会・音楽などを楽

しんだり傾聴を行う。

19 コ ス モ ー ル い こ ま 精神障がいのある人・家族の生活相談やサービスの相談を行う。

20 さ ん さ ん 会 残り布を利用し、小物を製作し高齢者の施設等に提供する。

21 指定障害福祉サービス事業所
ひ だ ま り

精神障がい者を対象に就労に向けたパン事業の運営、清掃、委託な

どを行う。

22 社 会 福 祉 法 人
ぷろぼの　生駒事業所 障がい者の就労支援・障がい児のキャリア教育を行う。

23 手 話 サ ー ク ル
ど ん ぐ り 聴覚障がい者に手話を習い、コミュニケーションをとる。

24 手話サークルハーブ 手話の学習を通して、聴覚障がい者と聴者が交流し、様々な活動を

行う。

25 つ ど い 場 “ 笑 ” 食事を作り、一緒に食べ、住み慣れた場所で楽しんでいただける居

場所の提供をする。

26 特定非営利活動法人生駒の地域医療を育てる会
医療・かかりつけ医・介護など地域医療に関わる課題についての学

習会を開催する。

27 特定非営利活動法人Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 奈 良
地域の人々を繋ぐ事業、企業の社会貢献のサポート・産官学民のマッチング機能

の確立・地域コミュニティ等の推進で、誰一人取り残さない地域の実現をめざす。

28 特定非営利活動法人コ ド モ オ フ ィ ス
発達障がいのある子どもが自分らしく能力を発揮し、社会の一員として自立

した生活を送ることができるよう、個々に応じた継続的な支援を提供する。

29 特定非営利活動法人市民活動サークルえん
こどもからシニアまでハンディキャップのある無しに関わらず、誰も
が活躍できる社会を目指すため、社会とつながりにくい人たちや障
がい児者のサポートとその受け皿となるNPO団体等の支援を行う。

30 奈良県断酒連合会生 駒 断 酒 会
断酒を継続しながら、断酒したいと望む人に断酒の喜びを伝え、又、

断酒を知らない人に啓発活動を行う。

31 ナルク奈良・生駒地区 地域の方々のお困りごと、サポートを必要とする施設・団体に対し、

清掃・傾聴・防犯・見守り等のボランティア活動を提供する。

32 ニューヨークカンフー 武術を通じて、社会体育活動の普及と自立型人間の育成を目指すと

ともに、外国人支援・障がい者支援を行う。

33 非営利団体ゆるり 心と体の健康をテーマに活動し、高齢者を中心に孫世代もみんなで

集える場所をつくる。

34 ひ だ ま り 家 族 会 精神障がい者と家族の学習会、交流会、福祉の充実を図る活動を行

う。

35 ひ ま わ り の 集 い 知的障がいのあるチャレンジド（障がい児者）との交流や社会参加

のサポート活動

36 福 祉 団 体
「生駒希望の会」 難病者対象の健康講座や高齢者対象の音楽療法を行う。

37 ライトフレンズ生駒 盲導犬･介助犬のマナーコートの縫製をする。

38 夢 の 国 ぬくもりを感じる手づくり布おもちゃ・絵本等を製作し、図書館・

保育所等への寄付、サークルや個人に貸し出しする。
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�　視聴覚障がいに関する活動をしているボランティアグループ
　福祉センターで活動する視聴覚障がいに関する活動をしているボランティアグループをご紹介し

ます。
� 　（窓口）福祉センター　
� ＴＥＬ 73－0700
� ＦＡＸ 73－0294
� （令和７年６月１日現在）

団　体　名 活　動　の　概　要

１ 点 訳 グ ル ー プ
な か ま 視覚障がい者に関する福祉センター事業への協力。

２ 手 話 サ ー ク ル
カ ン ナ

手話の学習を通じて聴覚障がい者と交流。福祉センター行事等で手

話コーラス等を行う。

３ 点 訳 グ ル ー プ
や ま な み

パソコンを使っての点訳活動。点字広報いこまちや市議会の動きな

どの点訳。小学校への点字の出前授業。

４ 要 約 筆 記 い こ ま 中途失聴者、難聴者の社会参加をサポートするため、「書いて伝える」

わかりやすい文字による支援のほか交流等も行う。

５ 音 訳 グ ル ー プ
生 駒 や ま び こ 視覚障がい者が希望する本・雑誌等の録音図書作成や対面音訳活動。

６ 音 訳 グ ル ー プ
く さ ぶ え

「声の広報いこまち」や障がい福祉のあんない「声のあゆみ」の作

成。市長選挙・市議会議員選挙公報の音訳。

７ 手 話 サ ー ク ル
ハ ー ブ

聴覚障がい者との交流を楽しみながら手話を学ぶ。手話でコミュニ

ケーションができる地域を目指した啓発活動やボランティア活動を

行う。

８ 手 話 サ ー ク ル
か し の 木

手話に興味のある人や手話ボランティア活動をする人が、聴覚障が

い者とともに学び、交流を行う。
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