
 

 

 

 

 

 

 

認知症の人や家族・支援者・一般の人が、リレーで１

つのタスキを少しずつつなぎながら、北海道から沖縄の

各地域のゴールを目指すプロジェクト「RUN 伴(らんと

も)」は、今年で 7回目を迎えます。 

生駒市役所は、奈良県内のゴール地点の１つに設定さ

れており、県内 6ルートを走り抜けたランナーを迎える

ゴールイベントを、市役所駐車場で開催します。奈良県

内では 5回目を迎える今年は、過去最高の 108チーム、

933 人がエントリー。 

仲間とともに走る姿を応援して、お互いのことをもっと知り合うことで、地域の方に認知症について考

えていただく機会を作りたいという本プロジェクトの趣旨に賛同し、本市は４年前から市長・市職員を始

め、市内の介護関係者や市民が参加しています。 

今年は、新たに導入した「物忘れ相談プログラム」を体験できるコーナーも設けます。 

 

■ ランナーが走るルートについて 

県内６ルート（市内のルートは別紙のとおり） 

  ※ルートは予告なく変更することがあります。 

 

■ ゴールイベント（荒天時はイベント中止の場合があります） 

◇ 日 時  10月 15日(日) 15時～16時 45分頃 

◇ 場 所  生駒市役所東側駐車場 

◇ 内 容  あすか野小学校ブラスバンドによる演奏 

       障がい者施設等で作られたお菓子や飲み物などの販売 

         高齢者、認知症の方の手づくり作品などの展示 

         市民編集による RUN伴応援うちわ作成のムービー上映 

物忘れ相談プログラムの体験 

たけまるくん、せんとくんの応援 ほか  

 

※RUN伴プロジェクトの主催は、特定非営利活動法人 認知症フレンドシップクラブ／RUN伴２０１７年実行

委員会です。RUN伴生駒ゴールイベントは、RUN伴奈良実行委員と市との共同開催です。 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市地域包括ケア推進課（課長 田中 課長補佐 知浦） 0743-74-1111(内線 461) 

ＲＵＮ伴生駒ゴールイベントを開催します！ 

- 認知症について考え、誰もが安心して暮らせるまちへ - 

奈良県生駒市 
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