
項目
実績値

（H24年度）
目標値

（H29年度）
実績値

（H29年度）
達成度

成人 6.9% 5.0% ×

中高生 12.7% 20.3% △

乳幼児（０～５歳） 16.4% 6.9% ×

成人 53.9% 58.8% △

中高生 57.3% 63.8% △

乳幼児（０～５歳） 72.7% 73.1% →

成人 83.7% 82.2% →

中高生 76.2% 77.6% ○

小学生 81.9% 80.5% →

19歳・20代 7.8% 15.2% ×

30代 6.5% 11.0% ×

40代 6.3% 9.5% ×

50代 6.9% 6.7% →

60代以上 1.3% 1.7% →

中高生 2.8% 2.5% →

小学生 1.4% 0.0% ○

乳幼児（０～５歳） 0.5% 0.3% △

内臓脂肪症候群（メタボリックシ
ンドローム）を認知している市民
の割合

成人 50.2% 85% 49.7% →

食育ボランティアの団体数 １団体 10団体 6団体 ×

成人 16.5% 半減 14.2% △

中高生 4.4% 減少 3.3% ○

小学生 5.7% 半減 7.2% ×

乳幼児（０～５歳） 0.4% 減少 1.0% ×

成人 10.7% 半減 10.5% →

中高生 12.2% 半減 9.8% △

小学生 4.6% 半減 3.6% △

乳幼児（０～５歳） 0.7% 減少 2.5% ×

肥満の割合

やせの割合

達成度：目標値を達成○、達成していないが改善傾向△、悪化傾向×、変化なし→

食育に関心のある市民の割合の
増加

増加

朝食を欠食する市民の割合

成人 半減

0%

第２期生駒市食育推進計画の数値目標に対する評価

対象

『わ食の日』の認知 80%

『わ食の日』の実践 80%

参考資料２ 

「食生活には気をつけているので問

題ない」+「問題があり、良くしようと思

う」と回答した人の割合 
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