
 

緩い上り下りの静かな住宅街を歩く北大和コース 
2,905   122 

 

 

●距離  ●歩数 

2,700m 4,500 歩   

 

 

 

歩

き

方

体重

５０

ｋｇ
の人の

消費

ｶﾛﾘｰ

体重

６０

ｋｇ
の人の

消費

ｶﾛﾘｰ

普

通

歩

行

１２３
kcal

１４８
kcal

速

歩
１６４

kcal

１９７

kcal

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲

 
 

 

 


