
生駒市スポーツリーダーバンク登録者名簿

No 氏　名 ふりがな 登録内容
専門性の

程度
資格等

競技
経験

経験内容
指導
経験

指導内容 費用 対象者 活動可能な時間帯
活動可能な

地域

1 西　政仁 にし　まさひと アマチュアレスリングの指導 1・2
日本レスリング協会5段、日本レスリング協会B級公認
審判員

有 高校と大学で7年間 有
小中学生を中心に約15年間(現在も生駒市で活躍
中）

2 6
要相談（原則として平日の昼間及び水曜日
の夜間以外）

1

2 濱長　勇馬 はまなが　ゆうま 幼児・児童の運動指導 1・2
中高保健体育教員免許、ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾞﾛﾝｽﾞﾗｲｾﾝ
ｽ、ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ、初級障害者スポーツ指導員

有
ソフトテニス、チアリー
ディング

有 幼児体育 1 土曜・日曜・祝日 1

3 坂根　敬子 さかね　けいこ 赤ちゃんから高齢者まで指導 1・2
健康運動実践指導者　キッズスポーツインストラク
ター

有 有 TV大阪JA主催おにぎり体操振付 1-1 1・3・4・5 9時～17時 1

4 林　未佐子 はやし　みさこ
親子体操、トランポビクス、高齢者の
体操

2 トリム体操指導員、トランポビクスインストラクター 有 一般健康体操 有 1-1 1・3・4・5 9時～16時 1

5 中川　洋子 なかがわ　ようこ 健康、リズム、親子、介護予防体操 1・2
リズム体操中級指導員、奈良県レクリエーション協会
種目別公認講師

有 有
トリム、リズム、親子、健康、健康予防、介護
予防、トランポビクス

1-1 1・3・4・5 9時半～16時 1

6 有岡　良子 ありおか　りょうこ
親子体操、トランポビクス、高齢者の
体操

2 トリム体操指導者、トランポビクスインストラクター 有 一般健康体操 有 1-1 1・3・4・5 9時～16時 1

8 松岡　聖子 まつおか　せいこ
ノルデイックウォーキング、スキー指
導

1
日本ノルディックウォーキング協会指導員　スキー教
師協会ステージⅢ

有
SIAデモンストレーター選考
会、総合

有
スキー団体レッスン、一般レッスン、ノル
ディック団体レッスン

1-1 6 9時半～16時半 1

9 松岡　岳史 まつおか　たかし
ノルデイックウォーキング、スキー指
導

1
日本ノルディックウォーキング協会指導員　スキー教
師協会ステージⅢ

有 奈良県国体予選出場 有
スキー団体レッスン、一般レッスン、ノル
ディック団体レッスン

1-1 6 8時～21時 1

10 塩見　玲子 しおみ　れいこ 大人の運動指導 1 健康運動指導士、心臓リハビリテーション指導士 有 陸上競技 有
介護予防、中高齢者、心疾患者、糖尿病、高血
圧

1-1 2・3・4 空いている曜日ならいつでも 1
11 矢田　千鶴子 やた　ちづこ 幼児・児童・高齢者の体操 1・2

ライフスポーツ（財）キッズスポーツインストラク
ター

有 いこ増っスルクラブ 有 1-1・2 1・4 AM・PM（ただし要相談） 1
12 木村　交作 きむら　こうさく ノルデイックウォーキング指導 1・2 日本ノルディックウォーキング協会 有 いこ増っスルクラブ 有 3・4 1
13 林　陽子 はやし　ようこ ノルデイックウォーキング指導 1・2 日本ノルディックウォーキング協会 有 いこ増っスルクラブ 有 1-1・2 3・4 1

14 西森　禮子 にしもり　れいこ 卓球指導 2・3
卓球上級指導員、ジュニアスポーツ指導員、公認レフ
リー

有 有 小、中学校指導、成人指導 1-1 1・3・4 曜日による

15 石上　稔 いしがみ　みのる ソフトテニスの指導 4 2級審判 有 ソフトテニスクラブに在籍 有
2013年4月から小、中学校対象のジュニア教室を
主催

1・2・3 平日PM6時半以降、土日は終日 1

16 油浦　裕人 ゆうら　ひろと ハンドボール、射撃の指導 4 射撃2段 有
高等学校、社会人でプレー
国体出場

有
中学、高校、大学、教室での指導、高校での
コーチ

6 日程調整の可能な日 1

17 宮本　基次 みやもと　もとつぐハンドボールの指導 4 有
高等学校、大学、社会人で
プレー

有 中学、高校、大学、教室での指導 6 勤務先が休みの時 1

18 春見　祥司 はるみ　しょうじ ハンドボールの指導 4 有
中学校、高等学校、社会人
でプレー

有 中学、高校、大学、教室での指導 6 日程調整が可能な日 1

19 山田　濃史 やまだ　あつし バレーボール指導 2 有
中学生から大学生までバ
レーボール競技

無 4 6 土曜午前及び日曜日終日 1

20 森田　一雄 もりた　かずお バレーボール指導 2
財団法人　日本体育協会公認スポーツ指導者・中学高
校保健体育教諭

有 有
中学校バレー部顧問、家庭婦人バレーボール技
術指導

4 6 日曜日（9時～17時）不定期 1

21 有永　修二 ありなが　しゅうじハンドボールの指導 4 有
ミュンヘンオリンピック代
表

無 2 6 土日祝日 2

22 飯田　美樹 いいだ　みき ストレッチ体操 1・2
日本ストレッチング協会認定ＪＳＡ-ＣＳＴＳ/ＪＳＡ-
ＣＳＴＰ

有 有
生駒市を中心にセミナー室などでシニアスト
レッチ体操指導

3・4 月、金、土の９時半～16時半 1

23 瀬島　啓子 せじま　けいこ 1・2 日本ノルディックウォーキング協会 有 有 いこ増ッスルクラブ 1-1 3・4 1
24 浜田　みどり はまだ　みどり 1 日本ノルディックウォーキング協会 有 有 いこ増ッスルクラブ 1-1・2 3・4 1

26 城山　圭司 しろやま　けいじ 日本体育協会公認指導員（テニス） 有 有 市主催テニススクール約30年
1（児童の

み）・3・4・6
1

27 反保　眞一郎 はんぽ　しんいちろうグラウンドゴルフ 1 有
市、県グラウンドゴルフ協
会

有 4 6 9時～17時 1

28 山下　朝慈 やました　ともよし弓道競技 1・2・3 スポーツ指導員（弓道競技） 有 高等学校で弓道部 有 生駒市弓道教室 1-1 2・3・4・5 土日祝　終日（当方の講習会のない日） 1

29 福原　寿々代 ふくはら　すずよ 親子ふれあい教室 2
幼稚園二種免許、育児セラピスト、一般アタッチメン
ト育児協会

有 有 生駒市にて、親子教室実施中 1-1・1-2
1・7（乳児と
ママ・パパ

等）
月～金午前中、月火木金午後14時まで 1

30 杉浦　弘和 すぎうら　ひろかずバスケットボールの指導 1

31 松本　一郎 まつもと　いちろう
スポーツテストのスコアUP教室、体幹
トレーニング、護身術

柔道整復師、JCCAベーシックインストラクター、IBJJF
紫帯

有
野球、サッカー、ラグ
ビー、ブラジリアン柔術現
役

有
高校ラグビー部フィジカルトレーナー帯同、高
校サッカー体幹トレーニング

1-1 6 月・火・金13:00～14:30　木13:00～18:00 1

32 林　隆志 はやし　たかし 中国武術指導
1・2・3・

4・5
2004年全米国際武術大会上級部門優勝、2005年全米国
際武術大会上級部門優勝

有
2009年、2012年中国福建省
福省福州へ武者修行

有
2001年から2008年米国ニューヨークにて武術指
導、2009年から引き続き日本でも指導

1-1 6 要相談 1

33 山本　順子 やまもと　じゅんこ
健康体操、幼児～高齢者向け体操・体
幹トレーニング

2
健康運動実践指導者、ピラティスインストラクター、
チアダンス指導

有 有
ピラティスで20代～70代の方を指導、チアダン
スで幼児～児童を指導

1-1 6 応相談 1

34 野坂　孝三 のさか　こうぞう ソフトテニスの指導 4 SP 有 有 ソフトテニス実業団チームの監督 4 6 土日祭日 1

35 能阿弥　照夫 のあみ　てるお ラグビーフットボールの指導 2
ラグビーフットボール指導員(日本体育協会公認スポー
ツ指導者)

有
高校及びクラブチームで経
験、小中学生の指導18年

有 2 1 土日祝日 1

36 吉岡　秀高 よしおか　ひでたか卓球 1・2 日本卓球協会初段、３級公認審判員取得経験あり 有 高校から現在 有 生駒市スポーツ教室　(１０年) 4 2・3・4 土、日、平日18時以降 1

37 森　直人 もり　なおと ソフトテニスの指導 4 有
インターハイ(団体)　優勝2
回(個人)3位、4位　日韓高

有 2 2 火曜日以外、週2～3回 1

38 久保　太吾 くぼ　たいご
スポーツトレーナー、ソフトボール・
スイミング指導、児童・学生の運動指
導・姿勢改善

2・3・4
ＪＣＣＡ認定Ｂ級講師・アドバンスドトレー
ナー・鍼師灸師・日体協公認アスレチックトレー
ナー

有

ソフトボール大学全国ベス
ト８、スイミング指導・ス
トレッチポール体幹トレー
ニング指導・成人体幹調整
教室・ジュニア姿勢改善教
室

有 姿勢改善教室 1-1 1・2・3 要相談 1

39 千﨑　和真 せんざき　かずま
トレーニング指導、ジュニアスポーツ
の各種パフォーマンス向上、傷害予防
運動（実技、抗議）

2・3・4
保健学修士、日本トレーニング指導者協会指導
士、健康運動指導士、NSPA-CPT

有

奈良県成年男子バスケットボー
ルチームトレーナー、奈良学園
大学女子バスケットボールチー
ムストレングス&コンディショニ
ングコーチ、奈良県ジュニア
オールスター女子バスケットﾎﾞｰ
ﾙチームトレーナー、帝塚山大学
アメリカンフットボール部スト
レングス&コンディショニング
コーチ、（指導チームは、100以
上（単独テクニック含む））

有
トレーニング指導、ジュニアスポーツの各種
パフォーマンス向上、傷害予防運動（実技、
講義）

1 6 土、日、祝日 1

40 庄　映二 しょう　　えいじ
KOBA式体幹バランストレーニング指
導（体幹トレーニング）

1・2・
3・4

柔道整復師・中高保健体育教員免許・KOBA式体幹
バランスマスタートレーナー
KOBAトレ種目別サッカートレーナー・フットケア
トレナー・Panasonicトレーニング家電公認トレ
ナー

有

小学校での集団指導・J
リーガー・小中高大の
サッカーをやっている子
やクラブチーム・テニス
の国体選手・ジュニアゴ
ルフの選手・中学の水泳
選手・一般のランナー・
シニアやお年寄りのロコ
モ予防など

有

子供からお年寄りまでの方への体幹トレーニ
ング指導
（姿勢の改善・カラダの使い方・運動不足改
善・ロコモ予防・転倒予防）

1 6 要相談 1

41 髙下　真央 たかした　まお スポーツリズムトレーニング指導 1・2・3

中高保健体育教員免許、特別支援学校教員免許、
初級障がい者スポーツ指導員
スポーツリズムトレーニング協会認定インストラクター
リズムステップインストラクター

有 バスケットボール 有
リズムトレーニング幼児～成人を指導（放課
後子ども教室、バスケットボールチーム等）

1 6 要相談 1

【専門性の程度】

１　気軽に楽しむ ４　高度

２　一般的 ５　その他

３　やや高度

【費用】

１－１　謝礼（要相談） ３　材料費等

１－２　謝礼（●●円） ４　一切無償

２　交通費のみ

【対象者】

１　幼児・児童 ４　高齢者 ７　その他

２　青少年 ５　親子団体

３　成人一般 ６　限定なし

【活動可能な地域】

１　市内全域 ３　中地区

２　北地区 ４　南地区


