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P.12「スキをつづけていいんだよ。」

P.10 公共施設のこれから

可能性の扉を開く
P.8

特集P.3

令和6年度 予算の執行状況をお知らせします

開庁時間を
変更します
窓口・電話
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今月の表紙

「I
イ コ マ

KOMA L
ロ ー カ ル

OCAL B
ビ ジ ネ ス

USINESS H
ハ

U 
B
ブ

」に参加した橋本真澄さん（右）。両親
が経営していたそば屋を改修し、地域
の人がほっとできる「食と集いおさんぽ
吟
ぎん

」を4月末にオープンさせました。

CONTENTS

数字で見るまちの動き数字で見るまちの動き

人口

◇�令和7年6月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶116,234人（－37）
世帯数▶52,117（+42）
14歳以下▶14,349人（－63）
15～64歳▶67,163人（+22）
65歳以上▶34,722人（+4）

火災・救急・救助
火災▶13（+9）
救急▶2,508（+213）
救助▶28（+1)
◇�令和7年5月末日現在。数字は令和
7年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

◇�災害自動案内ダイヤル（☎73-0268）

◇�令和7年5月末日現在。数字は令和�
7年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

交通事故
発生数▶990（+60）
人身事故▶53（+18）
死者▶0（－1）
物損事故▶937（+43)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現

毎月11日は「人権を確かめあう日」

「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに、一般に開
放し、暑さをしのぐ場所「クーリングシェルター」を指定し
ました。 詳しくはこちら▶

連載コーナー

P.34 子育てひろば・健診・講習会

P.33 ようこそ図書館へ

消費生活�暮らしの相談室、健康の道も一歩から！、市長コラムP.36

P.37 訪問！キラリと輝くものづくり企業、「ちがい」を知ろう・楽しもう

読者の声、今月の編集後記

街人探訪P.38

P.39 まちのアルバム、旬の生駒産野菜を食べよう！

公共施設のこれからP.10

「スキをつづけていいんだよ。」P.12

いこまどんどこまつりP.13

9月1日㈪から市役所の開庁時間を変更しますP.14

市民の皆さんの声を聴く取組を進めていますP.15

P.3 特集 可能性の扉を開く

P.8 令和6年度 予算の執行状況をお知らせします

お知らせ

P.24 南コミで期日前投票が
できるようになります

P.26 第1回いこま
ニューファーマーズマルシェ

P.30 「元気度チェック」
返送してください！

P.16 生駒市職員（消防職・
調理員）を募集します

P.17 戸籍に氏名のフリガナが
記載されるようになります

P.23 学生限定！
夏のボランティア無料体験

カラー版はこちら
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可能性の扉を開く
特集

　本市では、市内で１つでも多くの事業を創出・継続させるととも
に、一人でも多くの雇用を生み出す取組「生駒市版エコノミックガー
デニング」（以下、EGいこま）を進めています。EGいこまの取組の中
核を担う「I

イ コ マ

KOMA L
ロ ー カ ル

OCAL B
ビ ジ ネ ス

USINESS H
ハ ブ

UB」（以下、ILBH）
は、市内で創業・第二創業を目指す人を、座学や伴走支援で応援す
る取組です。市内外から多様な経験や知識、スキルを持つ人を募集
し、育成。これまで継続的に新たな事業者を輩出してきました。
　令和5年に事業を開始して以来、2年間で約250人が参加。新たな
つながりを力に、夢や目標に向かって一歩を踏み出した皆さんがいま
す。
　次のページからは、その歩みと想いを紹介します。あなたも、まだ
気づいていない「新たな可能性」の扉を開いてみませんか。
 問商工観光課（☎0743-74-1111、内線2260）

3　2025.7月号　いこまち



週
に
1
回
、4
時
間
以
上
の
対
話

山
田
さ
ん（
以
下
、山
）：
地
元
の

農
業
を
支
え
た
い
気
持
ち
が
あ
り
、

想
い
を
形
に
す
る
た
め
に
参
加
し
ま

し
た
。実
は
Ｉ
Ｌ
Ｂ
Ｈ
の
初
回
か
ら

参
加
し
て
い
ま
す
が
、想
い
を
よ
り

具
体
的
に
す
る
た
め
に
、3
回
目
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

奥
さ
ん（
以
下
、奥
）：
僕
は
生
ま

れ
も
育
ち
も
生
駒
。ビ
ジ
ネ
ス
支
援

で
生
駒
に
恩
返
し
で
き
た
ら
な
と

い
う
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。

山
：
成
果
発
表
会
ま
で
の
数
か

月
、週
に
１
回
は
ビ
デ
オ
通
話
で
対

話
し
て
い
ま
し
た
ね
。４・
5
時
間

く
ら
い
。計
画
し
て
い
た
の
は
、地

元
の
農
家
さ
ん
と
協
力
し
て
の
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸
造
や
販
売
。し

か
し
、「
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
何
か
」

「
ど
う
し
て
こ
の
事
業
を
や
る
の
か
」

が
定
ま
っ
て
い
な
い
状
態
で
し
た
。

「
や
る
意
味
が
あ
る
の
か
」と
い
う

迷
い
を
払
拭
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ

　
市
内
で
イ
タ
リ
ア
料
理
店
を
経

営
す
る
山
田
さ
ん（
上
右
）と
、支

援
者
の
奥
さ
ん
。新
事
業
と
し
て
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸
造・
販
売
を
計

画
す
る
山
田
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
対

話
を
重
ね
、成
果
発
表
会
で
は
最

優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

ま
な
質
問
を
受
け
て
、回
答
し
て
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。

奥
：
山
田
さ
ん
は
想
い
が
強
い
人
。

僕
は
、答
え
は「
相
手
の
中
に
あ
る
」

と
思
っ
て
い
る
の
で
、山
田
さ
ん
が

考
え
た
こ
と
の
な
い
想
い
を
引
き
出

そ
う
と
ひ
た
す
ら
質
問
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、答
え
が
出
て
く
る
出

て
く
る
！

山
：
僕
が
答
え
に
詰
ま
っ
た
と
き

も
、じ
っ
と
待
っ
て
く
れ
た
り
、質

問
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
変
え
て
く
れ

た
り
。た
く
さ
ん
話
を
聞
い
て
く
れ

て
、「
こ
の
支
援
、無
料
で
受
け
て

い
い
ん
か
な
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
れ
に
、奥
さ
ん
の
中
で
は

ゴ
ー
ル
が
見
え
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。だ
か
ら
安
心
で
き
ま
し
た
。

奥
：
僕
の
役
目
は
、相
手
の
想
い

を
ど
う
伝
え
る
か
と
い
う
こ
と
。ど

れ
く
ら
い
の
期
間
で
ど
の
目
標
ま

で
連
れ
て
行
く
か
を
考
え
、逆
算
し

て
何
を
し
て
い
く
か
を
計
画
し
て
対

話
を
進
め
ま
し
た
。

新
事
業
へ
の
迷
い
が
な
く
な
っ
た

山
：
奥
さ
ん
と
の
対
話
で
価
値
観

が
掘
り
下
げ
ら
れ
、「
こ
れ
で
や
っ

て
い
こ
う
」と
新
事
業
へ
の
迷
い
が

な
く
な
り
ま
し
た
。「
ど
う
し
て
、ど

う
や
っ
て
、何
を
や
り
た
い
か
」を

掘
り
下
げ
る
こ
と
に
、一
番
時
間
を

か
け
ま
し
た
ね
。

奥
：
僕
も
山
田
さ
ん
の
支
援
を
通

し
て
、誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ

と
が
好
き
だ
な
と
い
う
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。僕
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
こ

の
道
で
い
こ
う
、と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。

山
：
僕
が
得
た
、事
業
の
核
と
な
る

価
値
観
は「
農
業
を
食
文
化
の
中

心
に
戻
す
」。1
0
0
0
年
先
に
続

く
、新
し
い
食
文
化
の
礎
を
築
き
た

い
。ま
ず
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
、地
域
の
農
家
さ

ん
と
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

奥
：
僕
は
、並
行
し
て
取
り
組
む
教

育
支
援
も
加
速
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

I
L
B
H
を
通
じ
て
教
育
に
関
心

が
あ
る
仲
間
に
も
出
会
え
た
の
で
、

生
駒
で
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

「家族の成長と絆
きずな
を紡ぐ」をコンセ

プトに、開業19年目を迎えた石窯
ピザ＆旬野菜のイタリ
アン「アルナッジョ」を経
営。 詳しくはこちら▶

クリエイターが教育をデザインす
る研究所、（合）アクアベリーズ代
表。教育支援家。「自分にも人に
も社会にもやさしいWEBブラン
ディング」の専門家。

山田辰
たつ
尚
ひさ
さん

奥泰
ひろ
之
ゆき
さん

Profile

「答えは相手の中にある」何度も重ねた対話
ビジネス支援経験者×イタリア料理店主

ILBH
参
加
者
対
談
11

　ILBHには、事業を創る事業者（創業者・第二創業者）と支援者のペアで実施するコース「プラン編」
があります。創業や事業創造を目指す事業者は支援者の伴走支援を受け、事業計画をともに立案しま
す。プラン編の最後にある「成果発表会」で最優秀賞・優秀賞を獲得した2組に話を聞きました。
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親
子
ほ
ど
の
歳
の
差
ペ
ア

沼
野
さ
ん（
以
下
、沼
）：
ペ
ア
の
相

手
を
知
っ
た
と
き
、「
私
は
歳
も
離

れ
て
い
て
、働
い
た
こ
と
が
な
い
け

ど
、い
い
の
か
な
」と
思
い
ま
し
た
。

古
木
さ
ん（
以
下
、古
）：
確
か
に

沼
野
さ
ん
は
大
学
院
生
で
私
と
は

娘
ほ
ど
の
年
齢
差
が
あ
り
ま
す
。で

も
私
は
ま
っ
た
く
心
配
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
れ
よ
り
も
、彼
女
が

そ
う
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ど
う
受
け

止
め
、ど
う
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
か
を

考
え
て
い
ま
し
た
。 

沼
：
プ
ラ
ン
編
が
始
ま
り
、何
度
も

対
話
を
重
ね
る
う
ち
に
、私
た
ち
の

「
教
育
に
対
す
る
方
向
性
」が
同
じ

だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
ん
で

す
。「
い
っ
し
ょ
に
や
ろ
う
」と
は
っ

き
り
言
葉
に
し
た
わ
け
で
は
な
く
、

結
果
的
に
自
然
と
同
じ
方
向
を
向

い
て
い
ま
し
た
ね
。そ
れ
に
、私
は

子
育
て
の
経
験
が
な
い
。そ
こ
を
不

安
に
思
う
保
護
者
が
い
る
中
、ど

　
同
じ
く
成
果
発
表
会
で
優
秀
賞

を
獲
得
し
た
ペ
ア
で
す
。沼
野
さ
ん

（
下
右
）は
こ
ど
も
の
教
育
に
携
わ

り
た
い
大
学
院
生
、支
援
者
の
古

木
さ
ん
は
子
育
て
を
終
え
た
会
社

員
。沼
野
さ
ん
の
夢
が
形
に
な
る
過

程
を
聞
き
ま
し
た
。

う
対
応
し
て
い
く
か
が
課
題
に
な

り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
、お
子
さ
ん

２
人
を
育
て
上
げ
た
古
木
さ
ん
が

い
っ
し
ょ
に
い
れ
ば
、さ
ま
ざ
ま
な

視
点
を
提
供
し
て
く
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

古
：
沼
野
さ
ん
は
、教
育
へ
の
情
熱

や
、こ
ど
も
に
寄
り
添
う
力
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。社
会
人
や
親
の

経
験
が
な
い
こ
と
は
弱
み
で
は
な
く
、

む
し
ろ
彼
女
の
強
み
を
活
か
せ
る
よ

う
支
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
編
で
得
た
も
の

沼
：
私
は
大
学
や
大
学
院
で
多
く

の
外
国
語
に
触
れ
て
き
ま
し
た
が
、

正
直
、言
語
習
得
が
得
意
な
タ
イ

プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。同
じ
よ
う
に
、

日
本
人
だ
か
ら
と
い
っ
て
日
本
語

が
得
意
と
は
限
り
ま
せ
ん
よ
ね
。特

に
こ
ど
も
は
そ
う
で
、日
本
語
を
上

手
に
使
う
こ
と
が
、学
び
の
基
盤
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

塾
講
師
を
し
て
い
る
と
、数
学
の
問

題
を「
出
題
文
を
理
解
で
き
て
い
れ

ば
正
解
で
き
る
の
に
」と
思
う
こ
と

が
あ
る
。日
本
語
と
教
育
に
は
深

い
結
び
つ
き
が
あ
る
ん
で
す
。古
木

さ
ん
と
話
し
て
私
は「
日
本
語
を
上

手
に
使
う
能
力
」を
教
え
た
い
ん
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。Ｉ
Ｌ
Ｂ
Ｈ
に
参

加
し
て
よ
か
っ
た
の
は
、考
え
を
整

理
で
き
た
こ
と
。何
を
す
べ
き
か
漠

然
と
し
て
い
て
不
安
だ
っ
た
の
が
、

「
考
え
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
だ
け

ど
楽
し
い
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

古
：
夢
を
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
形
に

す
る
プ
ロ
セ
ス
を
支
援
す
る
の
は
初

め
て
で
し
た
が
、と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。親
と
し
て
の
視
点
も
あ

り
、沼
野
さ
ん
が
今
後
ど
ん
な
人
生

を
歩
ん
で
い
く
の
か
、見
守
っ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

沼
：
ま
ず
は
事
業
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
第
一
歩
。ゆ
く
ゆ
く
は
離

れ
た
場
所
に
い
る
こ
ど
も
た
ち
が
交

流
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
作

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

古
：
私
は
、得
た
経
験
を
本
業
や

地
域
で
の
プ
ロ
ボ
ノ
活
動
※
に
活
か

し
、地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

沼野凌子さん

古木智洋さん

外国語学専攻在学中の大学
院生。今年6月に「Ｎオンライ
ン家庭教師」を開
校。

※�

プ
ロ
ボ
ノ
活
動
…
ス
キ
ル
を
社
会
貢
献
に

活
か
す
活
動
の
こ
と

インフラ企業勤務。モビリ
ティサービス・地域連携を担
当している。MBA取得。中小
企業診断士資格保有。趣味
は筋トレ。

Profile

詳しくはこちら▶

プラン編参加者2組の軌跡

ILBH
参
加
者
対
談
22 意気投合し、2人で新しい道へ

地域活性化に挑む会社員×外国語を学ぶ大学院生

特集 可能性の扉を開く
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新たな扉を開く 　既に事業を営む人が、メンターと呼ばれる過去にILBHを受講した
先輩からアドバイスを受け、経営革新を行う「アクション編」。参加し
た皆さんに、ILBHで得たことを聞きました。

新たなチャレンジのきっかけに

西端さんは、関わった
人の暮らしを想い続
ける人でした。

稲
い の う

生達哉さん
㈱エスファクトリー代表取締役
 西

にし

端
ばた

修
しゅう

輔
すけ

さん

　個人宅や店舗、福祉施設の改修など幅広く対応するリフォーム業を経営
しています。ILBHを知ったときは、ちょうど事業の過渡期。ILBHの「今までの
やり方は古いということに気付いていませんか？」との言葉に惹かれ、比較的
閑散期に受講できることもあり、参加しました。参加して良かったのは、目を
向けるべき方向に気付けたことです。これまでの9年間はお客さんの紹介やリ
ピーターからの仕事が中心でしたが、提案資料を作って持ち込んだり、チラシ
を配ったり、新たなチャレンジのきっかけに。私が学びに行く姿が社員にも伝
わったようで、会社全体の士気のアップにもつながりました。

同社の
ホームページ▶

多くの人に出会って、柔軟な考え方にもなれた

 関西クリエイティブ㈱代表取締役社長 
中谷裕

ゆう

二
じ

良
ろう

さん

　マーケティングの会社を興して35期目。マーケティングなどを基礎から応
用まで統合的に学べるアカデミーを開校するため、皆さんがどういう気持ちで
学んでいるのか知りたくて参加しました。メンターの迎谷さんとは意気投合。
ILBHが終わった今も交流を続けています。多くの人と出会い、柔軟な考え方に
なれたのも良い収穫でした。
　起業は孤独なもの。私が副会頭を務める生駒商工会議所では事業者同士
で交流できる機会も用意しています。いっしょに成長していきたいと思います
ので、ぜひ商工会議所に気軽に立ち寄ってください。

同社の
ホームページ▶

主婦×発達特性の子育て経験が導いた、英語の学び場づくり

Ｒ
リ ッ ツ

ITZ英語の学び場代表
マッキネン律子さん

　主婦として、特性のあるわが子の子育てに専念していたため、自営業はほ
ぼ初めて。英語講師の経験から、自宅で近所のこどもに教える程度でした。発
達障害や不登校のわが子と過ごす日々の中で、「社会とつながりたい」と感じ
ていた頃、友人にILBHを紹介され参加。「場違いかも」と不安もありましたが、
メンターや仲間に支えられ、自分の強みや本当にやりたいことが見えてきまし
た。今は学びに困難さのあるこどもたちに、英語の土台を作る学び場を運営。
家庭学習が向いているお子さんや保護者の不安にも寄り添えるプログラム、
英語を通じて共に学べる場づくりに挑戦しています。

◀

受講仲間との積極的�
な意見交換を通して、�
戦略を言語化してい
く姿が印象的でした。

想いが次々と形にな
り、成長していく姿
を拝見できてうれし
かったです。

迎谷昌哉さん

砂
すな

山
やま

博
ひろ

美
み

さん

メンターコメント

メンターコメント

メンターコメント

教室の
ホームページ

プラン編の参加者が店舗をオープン！
地域の人がふらっと立ち寄れる、気軽な「軒先カフェ」

食と集い おさんぽ吟
ぎ ん

　高齢の両親を支える中で、健康寿命や暮らしの質、支える人々の想
いに向き合うようになったことが、ILBHに参加する出発点になりまし

た。支援者の砂山さんとの対話を重ね、漠然としていた
思いが鮮明に。孤独の解消や、誰もが気軽に足を運べる
場を作りたいという想いが形になりました。地域の皆さ
んが歩く習慣で健康を意識しながら、食をきっかけに交
流の輪が広がり、「ほっ」とできる居場所になっていけた
らと考えています。

▷▷ところ　真弓1丁目3-16
▷�▷�営 業 時 間　8：00～14：00、
17：00～20:00（ レンタルス
ペースは要予約）
▷▷定休日　水曜・木曜日

◀食と集い�おさんぽ吟代表�橋本真澄さん 詳細はこちら▶

想いが強く、迷う瞬間
もありましたが、彼女
の人柄あふれるこの
場所は、私がファンに
なるほど魅力的です。
砂山博美さん

支援者コメント

番外編番外編
健康的な食

事

健康的な食

事

2025.7月号　いこまち　6



特集 可能性の扉を開く

　情熱を持って生駒で新しいチャレンジをする人たちを、座学や実践
を通してサポートします。ローカルビジネスの創業、既存事業の革新・
第二創業、仕事を続けながらの新しいキャリア、学生での起業など、
可能性を広げてみたい皆さんの参加をお待ちしています。

■ アイデア編…経営や販路拡大、財務、人材育成など、先行き
不透明な時代を生き抜くための経営の基礎を学習。座学の
他、参加者間の議論もあり実践的に学べます。
▷▷ とき・内容
◇ 8月9日㈯…起業と現代の経営について、強みとビジョン整
理
◇ 16日㈯…市場調査とポジショニング、コンセプトとビジネ
スモデル

■参加の流れ
　はじめに「アイデア編」で経営に必要な基礎を学
び、その後、希望者は選考後、実践コースの「プラン
編」「アクション編」いずれかを受講できます。
▷▷費用　無料
▷ ▷ 申込み 7月22日㈫までに特設サイトから、商工観光課
（☎0743-74-1111、内線2260）

IKOMA LOCAL
BUSINESS HUB

開けよう
可能性
の扉

▲詳しくは
　こちら

希望者には、事前説明会後に個別相談の時間もあります。
参加を考えている人・事業者は、ぜひ参加してください。
▷▷ところ・とき
◇ おさんぽ吟（生駒市真弓1-3-16、オンラインで同時配信）…
7月12日㈯10：30～11：30

◇ コミュニティセンター（オンラインで同時配信）…①12日
㈯13:30～14：30②19日 ㈯10：30～11：30③19日 ㈯
13:30～14：30

◇オンライン…7月17日㈭18：30～19：30
――市外でも説明会を開催予定です。
▷▷費用　無料
▷ ▷ 申込み　各開催日の前日23：59までに、専用
申込フォームから

市内事業者が抱える課題を解決するために、専門人材と市
内事業者をつなぐ取り組みを開始します。ILBH受講者や卒業
生など、デザインやIT、経営支援などの知識や経験を持つ人
が、特設サイトに登録。サイトを見て「力を借りたい」と思った
事業者から業務委託を受け、課題解決を支援できます。
■説明会を実施します
◇ 市内事業者向け説明会…7月10日㈭18:00～
19:30、12日㈯10:00～11:30 
◇ 専門人材向け説明会…7月12日㈯13:30～
15:00
――いずれもコミュニティセンターで開催します。

その他の支援
■商業エリア新規出店チャレンジ応援事業補助金
市内の商業エリアで新たに来訪者を呼び込む飲食・サービ

ス・小売業などを開業する事業者に補助金を交付
します。
▷ ▷ 対象経費 店舗改修費や店舗賃借料など
▷ ▷ 補助額 最大170万円
▷▷申込み 市ホームページの申込みフォームから
■オフィス等開設支援事業補助金
市内にオフィスなどを新設・増設する事業者に補助金を交

付。求人活動費なども対象です。
▷ ▷ 対象経費 内装工事費、設備投資費、オフィス
賃借料 他

▷ ▷ 補助額 最大100万円
▷▷申込み 市ホームページの申込みフォームから

右記二次元コードから3問程度の質問に回答すると、回答
内容に沿って、商工観光課やイコマドなどで実施
する事業者向けのセミナーや補助金の情報をお届
けします。ぜひ登録してください。
――市LINE公式アカウントのトーク画面で「商工
観光」と送信しても登録できます。

日本政策金融公庫と協定を締結
金融面もサポートする支援パッケージ「i

アイファイ

☆Fi」
日本政策金融公庫と本市が協力し、市内の

地域課題を解決する事業者を多く生み出すた
めの支援を行います。
▷支援内容（一例）
◇連携融資商品を創設
◇ILBHに公庫職員が参加。アイデアを丁寧に深掘りし、形に
◇市内で公庫職員による個別相談会を定期的に実施

新たなビジネスチャンスを掴む！専門的な知識や経験
のある人と企業をマッチングさせるサービスを開始

市内のビジネスに関する補助金やセミナーなどの情報
を市L

ラ イ ン

INE公式アカウントで発信

オリエンテーションを兼ねた事前説明会を開催

▲申込みは
　こちら

プログラムの流れ

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

アイデア編説明会

プラン編

アクション編

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

▲ L INEは
こちら

◇ 30日㈯…財務の考え方・ファイナンス計画、ビジネススキー
ムとデザイン思考

◇9月13日㈯…組織の考え方・人材について、事業計画
■ プラン編（創業者・支援者向け）…創業者・第二創業者と支
援者のペアで事業計画をともに立案。受講者の想いが事業
化する瞬間に立ち会います。
■ アクション編（既存事業者向け）…アイデア編で再確認し
た自身の想いをベースに、経営革新を実行するための講座
です。座学に加え、実際にアクションを起こし、講師陣から
フィードバックをもらいます。

起業・スキルのある人を応援します

▲ 事業ロゴ
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市税 164億
175億

8,794万円
3,881万円（106.4％）

国庫
支出金

116億
95億

4,793万円
1,953万円（81.7％）

地方
交付税

66億
67億

9,506万円
1,411万円（100.3％）

県
支出金

36億
32億

8,870万円
6,765万円（88.6％）

市債 42億
27億

4,640万円
6,630万円（65.1％）

交付金など 39億
44億

615万円
8,794万円（114.9％）

使用料
手数料など

8億
7億
4,382万円
6,282万円（90.4％）

繰入金 28億
10億

187万円
9,631万円（39.1％）

その他 31億
30億

5,650万円
7,689万円（97.5％）

一般会計�予算額534億7,437万円（予算額は、当初予算に繰越・補正額を含んだものです）
収入率
92.1％歳入 予算額　�534億7,437万円

収入済額�492億3,036万円 歳出 執行率
88.6％

予算額　�534億7,437万円
支出済額�473億8,364万円

　 

一
般
会
計

■
歳
入

　
収
入
の
約
４
割
を
占
め
る
市
税
は
、令

和
5
年
度
比
で
約
4
億
円
の
増
で
、予

算
額
を
上
回
り
ま
し
た
。一
方
で
、国
庫

支
出
金
や
市
債
、繰
入
金
の
収
入
率
が

低
下
。翌
年
度
に
繰
り
越
し
て
行
う
事
業

と
し
て
、国
庫
支
出
金
を
財
源
と
す
る
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
給
付
金

事
業
や
市
債
を
財
源
と
す
る
中
学
校
体

育
館
空
調
設
備
整
備
事
業
が
あ
る
こ
と

に
加
え
、基
金
に
頼
ら
な
い
財
政
運
営
を

目
指
し
、過
度
な
繰
り
入
れ
を
避
け
た
こ

と
が
主
な
要
因
で
す
。

■
歳
出

　

産
業
経
済
費・
土
木
費・
教
育
費
の

執
行
率
が
や
や
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
は
翌
年
度
に
繰
り
越
し
て
行
う
事
業

が
あ
る
た
め
で
す
。主
な
繰
越
事
業
と
し

て
、産
業
経
済
費
は
物
価
高
騰
対
策
と

し
て
実
施
す
る
人
材
確
保
な
ど
の
総
合

支
援
事
業
、土
木
費
は
橋き

ょ
う

梁り
ょ
う

予
防
保
全

事
業
、教
育
費
は
中
学
校
体
育
館
設
備

整
備
事
業
が
あ
り
ま
す
。

■
補
正
予
算（
抜
粋
）

◇ 

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
給

付
金
事
業
…
20
億
３
０
３
１
万
円

◇ 

中
学
校
体
育
館
空
調
設
備
整
備
事
業

…
9
億
６
６
０
万
円

◇ 

決
算
剰
余
金
を
活
用
し
た
地
方
債
の

繰
上
償
還
…
1
億
５
４
６
７
万
円　

民生費 214億
194億

8,848万円
6,950万円（90.6％）

衛生費 96億
87億

8,937万円
6,201万円（90.4％）

教育費 66億
51億

3,422万円
6,330万円（77.8％）

総務費 58億
53億

1,646万円
6,793万円（92.3％）

土木費 45億
36億

6,172万円
4,102万円（79.8％）

公債費 27億
27億

3,040万円
2,704万円（99.9％）

消防費 14億
14億

6,210万円
2,637万円（97.6％）

産業
経済費

6億
5億
9,652万円
103万円（71.9％）

その他 3億
3億
9,510万円
2,544万円（82.4％）

（執行率）（収入率）0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 （十億円）

￥

予算予算のの執行状況執行状況をを
お知らせしますお知らせします

　本市の財政がどのように運営されているかを皆さんに
知ってもらうため、5月31日（企業会計は3月31日）現在の
予算の執行状況や市有財産、当該年度の主な補正予算な
どの概要を公表します（金額は、表示単位未満で端数処理
して掲載）。

問 財政課（☎0743-74-1111、内線3261）、基金は会計課
（内線7510）、土地・建物は総務課（内線3061）、水道
事業会計は奈良県広域水道企業団生駒事務所（☎79-
2800）、下水道事業会計は下水道課（内線3552）、病院
事業会計は地域医療課（内線2420）

令和

年度6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 22 （十億円）20
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特別会計 （�特定の収入で特定の事業を行うとき、その収入を明確に�するために設置するもの）
特別会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 105億
3,142万円 97億���53万円 96億8,883万円

介護保険 104億
5,117万円

101億
4,647万円

101億
4,647万円

後期高齢者医療 31億1,590万円 28億8,704万円 28億7,896万円

公共施設整備基金 742万円 80万円 80万円

企業会計 
企業会計名 予算額 決算額

水
道
事
業

収益的収入
収益的支出

28億3,335万円
28億5,377万円

28億7,167万円
27億4,429万円

資本的収入
資本的支出

1億5,408万円
14億 13万円

1億5,187万円
10億 180万円

下
水
道
事
業

収益的収入
収益的支出

28億2,890万円
23億5,432万円

27億6,409万円
23億1,951万円

資本的収入
資本的支出

5億1,088万円
14億4,933万円

2億8,915万円
11億9,680万円

病
院
事
業

収益的収入
収益的支出

6億���400万円
5億4,276万円

5億9,995万円
5億1,996万円

資本的収入
資本的支出

3億1,489万円
6億5,761万円

3億1,488万円
6億5,761万円

市有財産・市債・基金の状況
基金  
（�特定の事業を実施するために積み立てる市の
貯金）

基金名 令和7年�
3月31日現在高

令和6年度中
増減

財政調整基金
(一時繰替金含む） 26億6,049万円 244万円

公共施設等
総合管理基金 25億8,714万円 4億8,809万円

職員退職
給与基金 22億5,785万円 1億8,444万円

減債基金
(一時繰替金含む） 19億2,424万円

△2億
8,764万円

北部地域整備
促進基金 17億5,080万円 △1,591万円

介護給付費
準備基金 16億8,442万円 △1億

294万円
国民健康保険
財政調整基金 11億2,079万円 △3億

552万円
こども未来
基金 10億6,201万円 △6,727万円

その他基金 14億8,552万円 △1億
6,647万円

計 165億
3,326万円

 △2億
7,078万円

借入先 令和6年度末
残高

令和6年度中
増減

借
入
先
別

財務省 �82億
2,918万円

△1億
5,409万円

地方公共団
体金融機構

�90億
7,951万円

△1億
1,650万円

金融機関
など

�25億
2,488万円

△10億
5,800万円

計 198億
3,357万円

△13億
2,859万円

市債 
（�特定の事業を行うときの財源不足や普通
交付税の不足額を補うための市の借入金）

会計名 令和6年度末
残高

令和6年度中
増減

会
計
別

一般会計 136億
8,341万円 �7,825万円

企業会計の
合計

��61億
5,016万円

△14億
684万円

計 198億
3,357万円

△13億
2,859万円

種類 土地
（面積）

建物
（延べ面積）

行
政
財
産

本庁舎 12,661.83 15,557.75

消防
施設 13,059.17 6,349.69

学校 485,799.34 146,263.73

公営
住宅 18,427.99 6,526.04

公園 1,491,972.16 13,373.82

その他 393,507.52 115,503.68

普
通
財
産

建物 - 11,097.13

宅地 76,095.49 -

雑種地 1,578,701.69 -

山林 49,481.20 -

計 4,119,706.39 314,671.84

　  
特
別
会
計

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、制
度
改
正

に
よ
り
段
階
的
に
保
険
税
率
を
上
げ
て

い
ま
し
た
が
、県
内
全
自
治
体
で
保
険
税

率
を
統
一
。県
へ
の
事
業
納
付
金
額
が
減

少
し
、黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　  

企
業
会
計

　

水
道
事
業
の
収
益
的
収
支
は
、水
道

料
金
な
ど
を
収
入
に
、水
道
施
設
の
維
持

管
理
費
用
な
ど
に
支
出
。資
本
的
収
支

で
は
、給
水
分
担
金
な
ど
を
収
入
し
、老

朽
水
道
管
の
布
設
替
工
事
な
ど
に
支
出

し
ま
し
た
。

　

下
水
道
事
業
は
、国
の
補
助
金
や
受

益
者
負
担
金
な
ど
で
公
共
下
水
道
を
整

備
す
る
と
と
も
に
、施
設
更
新
計
画
の
策

定
を
完
了
。下
水
道
使
用
料
を
収
入
し
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
で
汚
水
処
理・下
水
道
施

設
の
維
持
管
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
病
院
事
業
の
収
益
的
収
支
は
、一
般
会

計
負
担
金
な
ど
を
収
入
し
、経
費
や
減
価

償
却
費
な
ど
を
支
出
。資
本
的
収
支
は
、

一
般
会
計
負
担
金
や
長
期
借
入
金
を
収

入
し
、企
業
債
償
還
金
を
支
出
し
ま
し
た
。

◇
収
益
的
収
支
…
経
常
的
な
経
営
活
動
に

よ
っ
て
発
生
す
る
収
支

◇
資
本
的
収
支
…
設
備
投
資
や
企
業
債
の
借

り
入
れ・償
還
に
伴
う
収
支

￥￥

市有財産（土地と建物）
（令和7年3月末現在、単位：㎡）

9　2025.7月号　いこまち



国立社会保障・人口問題研究所将来推計人口（2023年推計）を
踏まえて生駒市人口ビジョン推計を見直した市独自推計（総人口）

R7 R17

120,000

（人）

111,100111,100

98,10098,100

110,000

100,000

90,000

80,000

70,000
R27 R37 R47

　皆さん、「公共施設」を利用していますか。市役所はもちろん、図書館や学校も公共施皆さん、「公共施設」を利用していますか。市役所はもちろん、図書館や学校も公共施
設です。本市では、先送りにできない公共施設の老朽化に対応するため「生駒市公共施設です。本市では、先送りにできない公共施設の老朽化に対応するため「生駒市公共施
設等総合管理計画」を令和7年度中に改定予定。公共施設の現状を知り、「どうすれば設等総合管理計画」を令和7年度中に改定予定。公共施設の現状を知り、「どうすれば
より良くなる？」「どんな施設が必要？」と、少し先の未来をいっしょに考えましょう。より良くなる？」「どんな施設が必要？」と、少し先の未来をいっしょに考えましょう。
問�施設マネジメント課・ファシリティマネジメント推進室（☎0743-74-1111、内線問�施設マネジメント課・ファシリティマネジメント推進室（☎0743-74-1111、内線
3540）3540）

公共施設の
これから

公
共
施
設
と
そ
の
現
状

　
公
共
施
設
と
は
、学
校
や
図
書
館
、消
防

署
、福
祉
施
設
、市
民
ホ
ー
ル
な
ど
、多
く

の
人
の
学
び
や
交
流
、安
心
を
支
え
て
い
る

施
設
の
こ
と
で
す
。災
害
時
は
避
難
場
所

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
市
の
公
共
施

設
の
多
く
は
、人
口
の
急
増
に
合
わ
せ
て
、

１
９
７
０
～
１
９
９
０
年
代
に
整
備
さ
れ

た
も
の
。築
50
年
を
超
え
る
建
物
も
増
え
て

い
ま
す
。

3
つ
の
課
題

　
本
市
の
公
共
施
設
は
、大
き
く
3
つ
の
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

①
市
の
人
口
の
変
化

　

本
市
の
人
口
は
今
後
40
年
間
で
約
23
％

減
る
と
予
想
さ
れ
て
い
て
、高
齢
者
の
割
合

が
増
え
て
い
く
一
方
で
、働
く
世
代
の
人
が

少
な
く
な
る
見
込
み
で
す
。こ
う
し
た
変
化

に
伴
い
、市
民
の
公
共
施
設
へ
の
ニ
ー
ズ
も

変
化
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。必
要
に
応
じ

て
公
共
施
設
の
配
置
な
ど
を
調
整
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

②
公
共
施
設
の
老
朽
化

　

本
市
の
公
共
施
設
の
う
ち
半
分
以
上
が

築
30
年
以
上
経
っ
て
い
る
た
め
、引
き
続
き

使
用
す
る
に
は
、安
全
の
た
め
に
修
理
や
更

新
が
必
要
。し
か
し
、そ
の
作
業
を
一
気
に

行
う
と
、短
い
期
間
に
多
額
の
費
用
が
必
要

に
な
る
た
め
、計
画
的
に
行
っ
て
平
準
化
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
更
新
費
用
の
増
加

　
老
朽
化
に
よ
り
、大
規
模
改
修
や
建
て
替

え
が
必
要
な
施
設
は
増
え
る
見
込
み
。公
共

施
設
の
修
理
や
更
新
に
必
要
な
費
用
は
、将

来
的
に
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、各
公
共
施
設
ご
と
に
計
画
を
立
て

て
修
繕
や
大
規
模
改
修
を
行
う
こ
と
で
、費

用
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
は「
み
ん
な
の
財
産
」

　

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
た
り
、暮
ら
し
を

豊
か
に
し
た
り
な
ど
、公
共
施
設
は「
み
ん

な
の
財
産
」。そ
の
維
持・
管
理
は
、皆
さ
ん

の
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
公
共

施
設
の
現
状
と
課
題
を
正
し
く
共
有
し
、そ

の
未
来
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。

104,500104,500 90,300

117,300
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ところ・内容・とき

①地域の公共施設を知る ②公共施設の未来を学び考える ③語り合おう！地域のビジョン

北コミュニティセンター
I
イ ス タ
STAはばたき

8月3日㈰
10:00～12：00

8月24日㈰
10:00～12：00

9月6日㈯
10：00～12：00

コミュニティセンターで合同開催
コミュニティセンター 8月3日㈰

14:00～16：00
8月23日㈯

14:00～16：00

南コミュニティセンター
せせらぎ

8月9日㈯
10:00～12：00

8月23日㈯
10:00～12：00

オンラインでも意見を募集中
　参加型合意形成プラットフォームL

リクリッド
iqlidでも皆さんの意見を募集しています。スマ

ホで気軽に意見を投稿できますので、ぜひご利用ください。 ▲�Liqlidは
こちら

　公共施設を、将来も持続可能な形で維持・活用するためのしくみが「公共施設マネジメント」。施設の利用
状況や地域性、コスト、将来ニーズなどを踏まえ、どのように守り、活

い
かしていくかを考えます。今回改定予

定の「生駒市公共施設等総合管理計画」は、公共施設マネジメントを進めるための計画になります。「生駒市公共施設等総合管理計画」は、公共施設マネジメントを進めるための計画になります。本市で
は、次の３つの基本方針により、公共施設マネジメントを行います。

　公共施設の維持・管理には
多額の費用が必要。少子高齢
化が進む中、公共施設を知り、
地域の課題や解決方法につ
いて、市民の皆さんからアイ
デアを提案してもらうワーク
ショップを開催します。 昨年度のワークショップ

▷▷ 対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▷▷ 定員　20人（申込順）
▷▷ 費用　無料
▷▷ 申込み・問合せ　7月30日㈬までに、市ホ 

ームページの申込フォームから、同室（内
線3540） ▲�詳しくは�

こちら

公共施設の適正配置長寿命化の推進 民間活力の導入

　市の公共施設をできるだけ長持ちさせ
られるように、定期的に点検や修理をし
ます。これにより修理などの総費用を減
らし、市民が安心して施設を使い続けら
れるようにします。

　市民のニーズや人口構造の変化を把
握し、公共施設の最適な配置を考えま
す。例えば、人口が減った地域の施設を
他の用途に利用したり、必要に応じて施
設の統合や複合化を行ったりします。

　公共施設の建設や管理に、民間企業の
ノウハウを積極的に導入します。これに
より、市の支出を減らすと同時に、効率
化を実現し、サービスの質も向上させま
す。

公共施設を「マネジメント」する

＼あなたの声を聞かせてください／
ワークショップ「みんなで語ろう！公共施設の未来」
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i
ア イ ス ク ー ル
school for kids・夏休み特別講座

「スキをつづけていいんだよ。」

「スキつづ。」関連イベント

　未来広がる学びの場「ischool」は、夏休みにこどもたちに向けて、さまざまな講座を開講します。
「スキ」なことを深められたり、新しく見つけられたりするきっかけになるかもしれません。

親子で楽しむ！夏休み算数教室
　本市在住で数学教室を運営している
新田修

あつ
士
し
さんによる、親子で気軽に楽し

み、学べる算数教室です。
▷�▷�対象　市内に住むか、市内へ通勤・通
学している小学4年生以上の人

▷▷��とき・ところ・内容　
①�7月27日㈰10：00～12：00「だまさ
れる数字の作られ方」
②�8月2日㈯10：00～12：00「ガチャの
止め方」
――いずれも図書会館で行います。
▷�▷�定員　40人
　――こどもや大人1人でも申し込めます。
▷�▷�申込み　市ホームページからか直接、各図書館・室
▷�▷�問合せ　図書館本館（☎75-5000）

多様な働き方セミナー やってみたいを叶えるヒント
　高校生の今、「歌を届けたい」「お笑いを学びた
い」など「やってみたい」を実現する生き方を考
えてみませんか。副業や複業を学ぶ講座です。
▷�▷�対象　市内に住むか市内に通学している高校
生
▷▷  とき・ところ　8月4日㈪13：30～15：30、
生駒商工会議所別館（ぴっくり通り南都銀行
跡地）
▷�▷�定員　20人（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　7月21日㈷までに、市ホーム
ページの申込フォームから、生涯学習課（内線
3731）

いこまっこチャレンジ教室「デコ巻き寿司を作ろう」
　見て楽しい、食べて美味しいペンギン
のデコ巻き寿司。切るときのワクワク感
がたまりません。
▷�▷�対象　市内に住む小学4～6年生
▷▷��とき・ところ　8月13日㈬10：00～
11：40、コミュニティセンター
▷�▷�必 要 品　エプロン・手拭きタオル・
ラップ（小サイズ可）
▷�▷�定員　20人（抽選制）
▷▷ 費用　500円（材料代）
▷�▷�申込み・問合せ　7月31日㈭までに、市ホーム
ページの申込フォームから、生涯学習課（内線
3731）

ischool×図書館

講師・福知山
公立大学�杉岡
秀
ひ で

紀
の り

さん

講師・なないろロール�
若
わ か

生
い き

久美子さん
講師・数学マーケター
新田修士さん

4 V
ブイチューバー

Tuberってなに？
　「アバターを作って、実際に動かしてみよう」
▷�▷�対象　市内に住むか市内に通学する

中学～高校生
▷▷��とき・ところ　8月21日㈭13：30～

15：30、たけまるホール
▷�▷�講師　㈱F

フ ラ テ ロ
RATELLO 岡田広

ひろ
仁
ひと

さん

5 広告コピーを書いてみよう！
　「現役コピーライターから学ぶ！

　広告コピーから本の帯の作り方」
▷�▷�対象　市内に住むか市内に通学する

小学4年～中学生
▷▷��とき・ところ　8月22日 ㈮10：00～

12：00（予定）、生駒市役所
▷�▷�講師　㈱電通関西支社 田中真

まさ
輝
き
さん

申込みはこちら▶

申込みはこちら▶
▲申込みは
　こちら

1 みんなで短歌をつくってみよう！
　「最近、短歌がおもしろい！31音に思いをのせて…」
▷�▷�対象　市内に住む小・中学生
▷▷��とき・ところ　7月26日 ㈯10：00～

12：00、コミュニティセンター
▷�▷�講師　牛

うし
隆
りゅう

佑
すけ

さん、なべとびすこさん

2 T
ト ー イ ッ ク
OEICを極めた英国好き英語講師に聞いてみよう！

　「あなたの英語の悩みに答えます」
▷�▷�対象　市内に住むか市内に通学する

中学～高校生
▷▷��とき・ところ　8月7日㈭14：00～16： 

00、たけまるホール
▷�▷�講師　神田外語大学国際コミュニケ 

ーション学科 神崎正
まさ

哉
や

さん

3 果物を知れば知るほど美
お

味
い

しく食べられる？！
　「マンゴーの栽培や大学での研究について」
▷�▷�対象　市内に住む小学4年～中学生
▷▷��とき・ところ　8月8日㈮10：00～12： 

00、コミュニティセンター
▷�▷�講師　近畿大学農学部農業生産科

学科 神崎真
しん

哉
や

さん

るくちゃん
＆
るなちゃん

定員

問生涯学習課（内線3710）
…10人（抽選制）4

…20人程度（抽選制）1 2 3 5

各講座の申込み・詳細はホームページから▶
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会場01：たけまるホール
■ 大ホール（13：00～16:15、開場は12：30。無料）
◇生駒 山麓太鼓保存会の演奏
◇ 演歌歌手・椎名佐千子さん、藤みえこさんの歌謡

ショー
◇ 生駒市民吹奏楽団（生駒ウインドオーケストラ）の演

奏会
◇ 吉本興業所属・プロの演者の漫才（詳細は決まり次

第ホームページなどでお知らせします）
■ 1階研修室など（12：00～18：00、売切次第終了）
◇ 友好都市の物産販売…上北山村や敦賀市（福井

県）、南あわじ市（兵庫県）が特産品を販売
◇ 生駒市子ども会育成連絡協議会、生駒ライオンズク

ラブ、生駒商工会議所女性部などが模擬店を出店
します。

■ 2階ホワイエ（13：00～16:15）
　公共機関の啓発ブース（生駒市地区更生保護女性
会、奈良納税協会）

会場02：生駒市役所東側駐車場
　市民の有志などによるダンスやカラオケ、キッチン
カー、生駒商工会議所青年部による模擬店、ゲーム
コーナー、盆踊りを行います。
▷▷時間　15：00～20：00
▷▷ 申込み　7月12日㈯までに、パフォーマー部門

は団体名か個人名、演舞曲を、カラオケ部門は氏
名・連絡先・歌う曲を、いずれも電話かメールで、
同実行委員会の寺井さん（☎090-6970-6309、

kingpapa22@icloud.
com）

■パフォーマー部門
▷ ▷ 対象　アマチュアで2人以

上の団体（7月22日㈫19：00から生駒セイセイビ
ルで開く説明会への参加が必須です）

▷▷ 定員　20組（抽選制、応募多数の場合は市民また
は市内活動者を優先。1組2人以上10分まで）

■カラオケ部門
▷▷ 定員　10～15人（申込順。参加枠が余っている

場合は、当日申込可）

会場03：コミュニティセンター
　市民活動推進センターららポートに登録する市民
活動団体有志のフリーマーケットや４階の休憩スペー
スで、たかやまこども園・小平尾保育園・俵口幼稚園・
あすか野幼稚園の5歳児が描いた絵を展示します。
▷▷時間　13：00～17：00

いこまどんどこまつりいこまどんどこまつり
とき：8月2日㈯とき：8月2日㈯

　東新町児童公園で飲食ブースなどを出店予定です。
ぜひ遊びに来てください。
▷▷時間　15：00～20：00

他にも…

会場04：�生駒駅前周辺商店・
ぴっくり通り・ベルステージ

　各店舗によるおすすめメニューやこども向け模擬
店などおまつりメニューをお楽しみください。
▷ ▷ 時間　13：00～18：00（既存店舗は、各店の営業

時間まで）
▷ ▷ 問合せ　どんどこまつり

生駒駅前実行委員会事
務局 生駒商工会議所（☎
74-3515）

��� 詳しくは　
こちら▶

問�いこまどんどこまつり実行委員会
　�（地域コミュニティ推進課内、☎0743-74-1111、内線
2061）
専用専用ダイヤルダイヤルでまつり、花火を開催するかどうかを
案内します。（☎050-3508-6670）
※スケジュールは変更になる場合があります。

市内3か所から打ち上げ�「納涼花火大会」
▷▷ 時間　20：00～20：15（小雨決行）
　�——荒天・強風の場合は、8月3日㈰
に順延します。

▷▷ ところ　高山竹林園、生駒市体育協
会総合S.C.、むかいやま公園

▷▷注意
◇�いずれも会場内は立入禁止です。
◇�どの会場も、付近に路上駐車をして観覧しないで
ください。

市役所屋上に観覧席を設けます(抽選制)
特別企画

　スマホやタブレットで利用できる無料ア
プリ「まちのコイン」で、コインをためて応募
すると、市役所屋上の特別観覧席で花火を
鑑賞できます。まつりの後に、ゆっくり花火
を楽しみませんか。

▲���詳しくは
　こちら
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　職員の働き方改革の一環として、市役所の開庁時
間（窓口・電話）を短縮します。併せて、デジタル技術を
活用し、市役所に「行かない」手続きを拡充するなど、
デジタル化の取り組みを加速し、市民サービスの向上
を進めます。ご理解・ご協力をお願いします。

9月1日㈪から市役所の
開庁時間を変更します

�詳しくはこちら▶

増えてます。オンライン申請

変更前

8：30～17：15
変更後

9：00～16：30

オンラインによる来庁予約の拡充
　現在、おくやみサービスなどで行っているオンライン
による来庁予約受付の手続きも拡充予定です。

■7月7日㈪からは一部証明書もオンライン申請で
　市民課・課税課で交付している各種証明書をマイナン
バーカードを利用してオンライン申請できます。コンビニで
取得できる証明書に加え、コンビニで取得できない以下の
証明書もスマホやタブレットを使って、市役所に行かずに取
得できます。交付手数料と証明書の郵送代の支払いは、ク
レジットカードかP

ペ イ
ayP

ペ イ
ayによるキャッシュレス決済です。

▷▷ 対象の証明書・問合せ

証明書（一例） 問合せ
◇身分証明書
◇独身証明書
◇住民票除票の写し
◇�除籍謄本・原戸籍謄本�など

市民課
（内線7064）
��詳しくは▶

◇固定資産評価証明書
◇納税証明書�など

課税課
（内線7110）
��詳しくは▶

証明書を取るなら、コンビニ交付サービスが便利でお得！！
 マイナンバーカードがあれば、右記の
証明書が、全国のマルチコピー機を設
置しているコンビニでお得に取得でき
ます。
▷ ▷ 手数料

窓口

300円
コンビニ

150円
*は450円 *は250円

▷ ▷ 利用時間　6：30～23：00（年末年始・メンテ
ナンス日を除く）

▷ ▷ 対象の証明書
◇住民票の写し
◇住民票記載事項証明書
◇印鑑登録証明書
◇戸籍全部（個人）事項証明書*
◇戸籍の附票の写し
◇所得・課税（非課税）証明書

▲�詳しくは
こちら

■すでに来庁せずにできる行政手続き
◇転出届
◇児童手当の各種届出
◇保育所等入所申請
◇施設予約
◇大型ごみインターネット受付
◇臨時し尿くみ取り申込み　など

▲�詳しくは
こちら

▷ ▷ 対象施設　市役所本庁舎、健康課、こども政策課、
こども家庭センター、市民活動推進センターらら
ポート、市民サービスコーナー
▷�▷�問合せ　 人事課（☎0743-74-1111、
　　　　　内線4251）

来庁せずにできる
手続きが増えて
便利になります



　本市が行う施策をより良いものにするため、令和7年度は市民の皆さんの意見を本市が行う施策をより良いものにするため、令和7年度は市民の皆さんの意見を
聞く取組を積極的に実施中です。5月には市内3か所でタウンミーティングを開催。聞く取組を積極的に実施中です。5月には市内3か所でタウンミーティングを開催。
7月からは、市政について各部レベルで説明する「いこま7月からは、市政について各部レベルで説明する「いこま考考

こうこう
座座
ざざ

」を開催します。」を開催します。
問広報広聴課（問広報広聴課（☎0743-74-1111、☎0743-74-1111、内線4210）内線4210）

市民の皆さんの声を聴く取組を進めています

　皆さんは市の施策や事
業がどのような組織でど
のように実行されている
かを知っていますか。市
では企画や財務、都市基
盤整備や教育、福祉など
11の部を中心に行政運営を行っています。市民の皆さん
に、市政について各部ごとにテーマを設定し、知ってもら
う「いこま考座」を順次開催します。
　その第1弾として、7月は建設部で開催。今後順次、各
部（消防本部除く）で開催予定ですので、決まり次第お
知らせします。

――「いこま考座」は、前半に各部の仕事を簡単に紹介
した後、皆さんとの意見交換を予定しています。テーマに
よって、当日の運営や意見交換の方法は異なります。
▷ ▷ とき・ところ　7月26日㈯13：00～15：00、コミュニ

ティセンター（6か月～就学前の幼児の託児あり）
▷ ▷ 担当　　建設部
▷ ▷ テーマ　建設部のしごと～道路と公園のつくり方や今

後のあり方について意見交換しませんか？～
▷ ▷ 定員　30人
▷ ▷ 申込み　7月21日㈷まで（託児を利用する

場合は17日㈭まで）に申込みフォームか
ら、同課

本市のまちづくりについて部ごとのテーマで意見交換

▲�詳しくは
こちら

　市民の皆さんと市長が直接意見交換し、今後の市政に反映
する「いこまタウンミーティング」を、5月に市内3か所で開催し
ました。本市の今年度の予算や取組、まちづくりの方針・ビジョ
ンの他、地区別にテーマを設定。参加していただいた皆さん、あ
りがとうございました。
▷▷ 開催したとき・ところ・参加した人数　①5月11日、北コ

ミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき、32人②17日、南コミュ

ニティセンターせせらぎ、34人③24日、市役所、26人
▷ ▷ テーマ　共通テーマ「本市のまちづくり～令和7年度予算か

ら～」に加え、地区別テーマとして①北地区のまちづくり、②
生駒南小・中学校を中心としたまちづくり、③生駒駅南口の
まちづくりや生駒山を活かしたまちの活性化

いこまタウンミーティングを開催しましたREPORT

考

タウンミーティング（実施済）

　市長が、市政全般・地域別テーマについて説明を行
い、意見交換を通じて市民の声を聴きます。

いこま考座（7月以降に実施）

　各部ごとに市役所の職員が施策について説明を行い、
意見交換を通じて市民の声を聴きます。

資料やご意見・回答は市ホームページで
　各開催日の説明資料やいただいたご意見を整理
し、回答を市ホームページに掲載して
います。

詳しくはこちら▶

動画は市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで

　当日の動画を市公式YouTubeに掲
載しています。

動画はこちら▶

↓
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大学生が地域とつながり、「やってみたい」を実現する

第5期 いこま未来L
ラ ボ

abがスタート
　「いこま未来Lab」は、大
学生が地域で活動する団体
とチームを組み、新しいプロ
ジェクトに挑む実践型ワー
クショップです。
　今回は、市内で活動して
いる団体の「こんなことをやってみたい！」「こんなこと
で困っていて…」といった声をもとに、大学生が新たな
解決策を考え、実践します。「まちづくりに携わり、プロ
ジェクトを動かしてみたい」「将来、地域に関わる仕事が
したい」そんな想いを形にするチャンスです。
▷�▷�対象　大学生・大学院生（申込多数の場合、市内在
住・在学の人を優先）
▷�▷�とき・ところ　8月28日㈭、9月8日㈪・15日㈷・23日
㈷、11月24日（月・振）、10：00～17：00、市内各所
　――4回目と5回目の間にプロジェクトを実践します。
▷▷定員　10人程度（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　8月8日㈮までに市ホームページの

申込フォームから、地域コミュニティ推進
課（内線2061）

�詳しくはこちら▶

　社会人経験者を対象とした事務職や土木職などの専門職種
の募集と募集要項の公開は、令和7年秋以降に予定しています。
――詳細は決まり次第、市ホームページや広報いこま「いこま
ち」でお知らせします。
▷�▷�対象　25歳以上で、一定の職務経験がある人

秋以降に社会人対象の職員採用を実施

�　職場の雰囲気や仕事内容などを詳しく聞ける機会です。気軽
に参加してください。
▷▷�とき・ところ・定員（申込順）　7月16日㈬�9:30～11:30頃、
生駒市消防本部、80人
▷▷�申込み　7月10日㈭までに、市ホームページの申込フォーム
から
――災害などの発生により開催内容を一部変更する場合があり
ます。最新情報は市ホームページで確認してください。

  現役消防職員による職員採用試験説明会を開催

消防職員▶

採用情報をSNSなどで発信中
　受験資格や試験日などの詳細は、職員採用ホームページに掲
載。I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramやXなどでも情報を発信しています。

職員採用ページ Instagram Ｘ

生駒市職員（消防職・調理員）を募集します
　令和8年4月1日採用予定の職員を募集します。皆さん
の応募をお待ちしています。
▷�▷�問合せ�生駒市職員任用試験委員会（人事課内、内線
4280）
■職種・採用予定人員・受験手続など

▷�▷�申込み　8月1日㈮10：00～11日㈷23：59に市ホーム
ページの申込フォームから（郵送・持参不可）

学校卒枠
職種 試験区分 採用予定人数
消防職 大学・短期大学・高校卒 3人程度

任期付短時間勤務職員
職種 採用予定人数

技能職（調理員） 1人程度

今年度の学生受け入れ団体

■ワクワク農園
　小平尾町の農園。元耕作
放棄地を開墾し、収穫祭や
とれたて野菜を販売する野
菜市を定期的に実施して
いる。

■獅
し し が
子ケ丘

おか
自治会

　本市北部に位置する自
治会。マルシェや住民宅の
庭を見学できる「オープン
ガーデン」などの多様なイ
ベントを実施している。

　「自分たちが絶対に助ける」とい
う気持ちで日々活動・訓練していま
す。市民の皆さんに「ありがとう」「安
心した」と言っていただけるように、
いっしょに働きましょう！

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



通知書(はがき)が届いたら…

通知されたフリガナが令和 8 年 5 月 26 日
以降に戸籍・住民票に記載されます

フリガナを確認する

正しいフリガナを
届け出てください

届出は不要

間違っている合っている

　戸籍法の改正により、氏名のフリガナが戸籍に記載さ
れることになりました。戸籍に記載される予定のフリガ
ナは、本籍地の市区町村からはがきで通知します。本市
に本籍がある人への通知書は、6月末から7月初旬に発
送します。通知書に記載されているフリガナを必ず確認
し、フリガナが誤っている人は届出をしてください。
▷�▷�問合せ　市民課（内線7060）、フリガナコールセン
ター(法務省、☎0570-05-0310）

■フリガナに誤りがあった人は届け出てください
◇届け出できる人
◦氏のフリガナ…原則、戸籍の筆頭者
◦�名のフリガナ…戸籍に記載のあるそれぞれの人（15歳未満
は法定代理人）
◇届け出の方法
　通知書の「フリガナの届出の方法について」に掲載している
二次元コードから、マイナポータルを利用して届出できます。
――マイナポータルが利用できない場合は、郵送や窓口で届書
を提出できます。郵送にかかる費用は自費となります。
■注意
◇�令和８年５月25日までに届出がない場合、通知書に記載さ
れている「戸籍に記載される予定の氏名のフリガ
ナ」が戸籍に記載されます。
◇�早期に戸籍や住民票に記載を希望する場合は、
フリガナが正しいときでも届出ができます。

■急増しています！詐欺に注意
　「届出には手数料がかかる」「届出をしないと罰金」などとし
て、金銭を要求するものは全て詐欺です。ご注意ください。

▲�詳しくは�
こちら

戸籍に氏名のフリガナが
記載されるようになります

　本市の「二十歳のつどい」は、これまで成人の日㈷に
開催していましたが、令和8年度(令和9年1月開催)より
「成人の日の前日」の13：30から開催します。
　開催時刻は、今年4月に実施したアンケート
調査の結果を踏まえて決定しました。ご協力
いただきありがとうございました。

令和9年1月10日㈰開催分から変更します

「二十歳のつどい」は日曜日に開催

▲�詳細は
こちら

開催日・開催時刻
今年度 来年度

とき 令和8年1月12日㈷
11：00から

令和9年1月10日㈰
13：30から

対象者の
生年月日

平成17年4月2日
～平成18年4月1日

平成18年4月2日
～平成19年4月1日

◇�連休明けから仕事や学校があり、月曜日開催では友
人と再会を楽しむ時間が限られる
◇県外の大学に通うなど、遠方の人が参加しにくい
◇�全国でも現在 6割程度の市や区で日曜日に開催して
おり、成人の日の開催は減少傾向にある　など

■主な理由

令和8年二十歳のつどい
生駒山麓太鼓演奏者を募集！
　当日に、生駒山麓太鼓保存会
の皆さんと太鼓の演奏を行いま
す。人生の節目に、「二十歳のつど
い」の舞台に立って貴重な経験を
してみませんか。
▷�▷�対象　市内に住む平成17年4
月2日～平成18年4月1日に
生まれた人
――当日までに６回程度練習があります
▷▷定員　若干名
▷�▷�申込み・問合せ　８月15日㈮までに、市
ホームページの申込フォームか電話で、同課
（内線3731）

▲�申込は
　こちら

問生涯学習課（内線3731）
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　宝山寺参道やケーブル駅周辺に約1,000基の行
あんどん
燈が並

ぶ「生駒万燈会」を開催。お彼岸の夜、市民の皆さんが描
いた絵や、書が貼られた行燈があたたかな光に照らし出さ
れます。地元の中学・高校生によるお茶席やライブもお楽
しみください。
▷▷�とき・ところ　9月23日㈷昼頃～21：00（点灯は18：
00頃）、宝山寺参道周辺、宝山寺駅、鳥居前駅、生駒駅
南側デッキ
　――雨天時は、27日㈯に延期します。
▷▷�問合せ　生駒商工会議所（☎74-
3515、 mantouesando@gmail.
com）

宝山寺参道をあたたかな光が包む

生駒万
ま ん

燈
と う

会
え

を開催します

イベントの最新情報は
公式I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramをチェック

　大阪・関西万博で開催さ
れる自治体参加型イベント
「L

ロ ー カ ル
OCAL�J

ジ ャ パ ン
APAN展」。お茶

を通してつながった鈴鹿・所
沢・狭山・入間市と連携して、
ブースを展開します。
　本市は、500年以上の歴史を持つ国指定の伝統的工芸
品「高山茶筌」を、制作実演や展示を通してPR。高山茶筌
を使った抹茶のお点前体験も実施します。
▷▷�とき・ところ　7月28日㈪～31日㈭、10:00～20:00、
EXPOメッセ「W

ワ ッ セ
ASSE」南側

▷▷�テーマ　「T
ティー
ea�J

ジ ャ ー ニ ー
ourney�～日本茶の文化と風味を楽

お茶にゆかりのある5市が連携

高山茶
ち ゃ

筌
せ ん

が大阪・関西万博に出展します
しむ～」
▷▷�問合せ　観光振興室（内線2310）
■�「LOCAL�JAPAN展」とは
　地域にあふれる「日本の奥深さ」を五感で楽
しみ、味わえる体験型イベント。史上初、東北か
ら沖縄まで全国43市町村（25都道府県）が、地域や文化、
世代を超えてコラボレーションしま
す。世界に誇る伝統芸能や文化、祭
り、音楽、工藝、和食、健康、自然の
魅力を体感できます。
――「LOCAL�JAPAN展」は、万博首長連合が主催しま
す。

▲�詳しくは
　こちら

■あんどん絵画ワークショップ
▷▷�とき・ところ　8月22日㈮・24日㈰の各回いずれも
13：30からと16：30から、芸術会館美

み
楽
ら
来
く

　――いずれも1時間です。
▷▷�定員　各12人（申込順）
▷▷�費用　1,000円
▷▷�申込み　7月8日㈫より、右記ボランティア募集
と同じ専用サイトから

■地元の中高生によるお茶席
▷▷�とき・ところ　9月23日㈷、宝山寺洗心閣前庭
▷▷�定員　200人
▷▷�費用　500円(前売券、当日券)

行燈の絵の募集
▷▷�行燈用紙の配布・提出先　7月8日㈫～9月2日㈫に直接、
生駒商工会議所か宝山寺事務所、門前おかげ楼

ボランティアの募集
▷�▷�対象　中学生以上で準備からイベントに参加したい人や、
こども（要保護者同伴）

▷▷�内容・とき・ところ　
①行燈組立…9月13日㈯9：00～16：00
②行燈並べ…9月23日㈷9：00～12：00
――説明会(昼食付き)に参加してください。
③行燈回収…9月23日㈷21：00～22：00
④行燈解体…9月27日㈯9：00～12：00
――宝山寺洗心閣（門前町）集合です（①は午前・午後どちら
かだけでも可）。雨天延期時、②は27日の同じ時間、③④は28
日の9：00から行います。
▷�▷�申込み　7月8日㈫より、上記専用サイトから

▲�サイトは
　こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



　各回異なるゲストを招き、さまざまな視点から教育に
ついて対話し考える「いこま教育フォーラム」を開催しま
す。今年度のテーマは「一人ひとりの『学び』から考える
『教育』のこれから」。芦屋市と本市の教員による、こども
たちの学びに寄り添いながら積み重ねてきた実践の報告
や、教育長同士の対談を通して、これからの教育のかたち
を考えます。こどもたち一人ひとりの「自分らしく生きる」
を支える「学び」「教育」のあり方を共に見つけませんか。
▷�▷�対象　教育に関心のあるすべての人（市民・保護者・教
職員・教育関係者など）
▷�▷�とき・ところ　8月1日㈮10:00～12:00、南コミュニ
ティセンターせせらぎ
▷▷定員　200人（申込順）
▷▷費用　無料
▷�▷�申込み　7月30日㈬までに、市ホームページ
の申込フォームから

これからの生駒の教育を考える

第8回いこま教育フォーラム 問教育政策室（内線2731）

原井�葉子（生駒市教育長）
市内の小学校で教員を務めた後、奈良県教育
委員会事務局を経て、市内の小学校で校長を
歴任。令和3年から現職。「すべてのこどもに居
場所を」を掲げ、多様な学びへの支援や校内サ
ポートルームの設置、授業の改善などに取り組
む。現場と行政の両面から、こども主体の学び
を支える教育を進めている。

野村�大
だい
祐
すけ
さん（芦屋市教育長）

兵庫県芦屋市教育委員会で学校教育部門を長
年担当し、令和6年から現職。こども一人ひとり
の学びをたいせつにする「Ashiya�P

ピ ー ス

EACEプロ
ジェクト」を推進し、いじめや不登校への対応、
教員の働き方改革にも取り組む。現場と行政の
両面から、こども主体の学びと教育の信頼回復
を目指している。

　対談者紹介

▲�申込みは
こちら

健康いこま21・食育推進計画キックオフイベント

講演会「睡眠の質を向上させる生活習慣」
　質が高い睡眠は、身体と
心の回復に不可欠な休養
活動です。良い睡眠は、身
体的な健康だけでなく、精
神的な健康の維持・増進に
も欠かせません。
　この講演会では、睡眠の質を高めるポイントや睡眠と
健康の関係、また生活習慣病との関係など、睡眠の重要
性について、知っているようで知らない話が聞けるはず。
生活習慣の振り返りや、自分の睡眠について考えましょ
う。

健康増進に関する計画を策定しました
　本市の健康寿命は男女ともに延びています。一方、朝食を食
べない若い世代の増加や食習慣の乱れなどの食に関する課題
や、肥満、痩せの増加など、健康に関する課題は依然として多くあ
ります。
　今回の計画策定では、それぞれの「市民版」を作成。皆さんが
できることをわかりやすく示し、健康づくりを支援します。

■第3期健康いこま21
　「健康寿命の延伸～みんなのウェルビーイン
グを目指して～」を基本目標として、
ライフステージごとの健康づくりを
提案しています。また、個人の健康の
ために行政や地域、職場が連携し、社
会環境の質を向上させる取組を計画

に位置づけています。

■第4期食育推進計画
　生涯の健康づくりを目指した「個人の健康」と
「社会・環境・文化」、「デジタル化の推
進」の取組を加え、望ましい実践行動
を具体化する「市民みんなの取組」を
設定。関係者が一体となって食育に
取り組みます。

▲計画は
　こちら

▲計画は
　こちら

▷▷�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▷▷�とき・ところ　　7月26日㈯10：00～11：30、コミュニテ�
ィセンター
▷▷�講師　奈良県立医科大学疫学・予防医学講座教授の
佐
さ
伯
えき
圭吾さん

▷▷�定員　250人（申込順）
▷�▷�費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　7月8日㈫から、市ホーム
ページの申込フォームからか電話で、健康課
（☎75-1002）

▲�申込みは
こちら
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エ
ネ
ル
ギ
ー
の“
創・蓄・省
”

と
も
の
づ
く
り
教
室

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
、L 

E
D
を
使
っ
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

を
製
作
し
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の

関
わ
り
方
を
考
え
、親
子
で
エ
シ
カ

ル
消
費
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

市
内
産
新
鮮
野
菜
が
買
え
る

西す
い
か瓜・夏
野
菜
販
売
会

　

市
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
西
瓜
や
夏
野
菜
を

コ
ー
ヒ
ー
の
麻
袋
で

苗
ポ
ッ
ト
を
作
ろ
う

　
親
子
で
楽
し
む
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
講
座
。�

コ
ー
ヒ
ー
の
麻
袋
で
苗
ポ
ッ
ト
を
作

り
な
が
ら
、Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
元
隊
員
の

体
験
談
か
ら
世
界
と
の
つ
な
が
り

を
学
び
ま
す
。

m

ミ

モ

ザ

im
osa�s

サ
ロ
ン

alon�

オ
リ
ジ

ナ
ル
う
ち
わ
を
つ
く
ろ
う

　

m
im
osa�salon

は
月
1
回
開

催
す
る
、女
性
向
け
の
多
世
代
交

流
の
場
で
す
。７
月
は
自
分
で
デ
ザ

イ
ン
し
た
う
ち
わ
で
、涼
し
く
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
26
日
㈯

10
時
～
14
時（
出
入
り
自
由
。申

込
不
要
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推

進
プ
ラ
ザ（
☎
75・０
２
３
７
）たくさん並んでいます

コーヒー麻袋で作る苗ポット

涼しい場所へ避難
し、服を緩め体を冷
やして待つ

救急車を呼ぶ
（119番）

すみやかに
医療機関へ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

（めまい、失神、大量の汗、筋肉痛、こむら返り、頭
痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、不快感�など）

チェック2

症状が良くなったか
チェック4

安静にして休息をとる

はいはい

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を
冷やす（保冷剤があれば、首や脇の
下、太ももの付け根などを冷やす）

呼びかけに応えるか

はいはい

はいはい

水分を自力で摂取できるか
チェック3

水分・塩分を補給する（塩分が
入ったスポーツドリンクや経
口補水液、食塩水など）

はいはい

　体表近くに太い血管がある場所（首の両側や脇の
下、足の付け根の前面（鼠

そ
径
けい
部
ぶ
）など）を冷やすのが最

も効果的です。保冷剤や氷枕（冷えたペットボトルやか
ち割り氷でも可）をタオルでくるんで当てます。また、濡
れたタオルを体に当て、扇風機やうちわなどの風で冷
やすことも有効です。

■効果的な身体の冷やし方

■熱中症かも？迷ったときのフローチャート

熱中症を疑う症状がある
チェック1

　周りの人が熱中症になったら、まずは落ち着いて状
況を確かめ、適切な対処をしましょう。最初の処置が肝
心です。
▷▷問合せ　健康課（☎75-2255）

もしもに備えてチェックしようチェックしよう

熱中症の応急処置熱中症の応急処置
販
売
し
ま
す
。ぜ
ひ
買
い
に
来
て
く

だ
さ
い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
28
日
㈪

11
時
頃
か
ら（
な
く
な
り
次
第
終

了
）、奈
良
県
農
業
協
同
組
合
南

生
駒
倉
庫（
小
瀬
町
６
９
２
）

▽▽
問
合
せ　
農
林
課（
内
線
２
１�

６
１
）

―
―（
独
）Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
、オ
ー

ル
サ
ム
㈲（
い
こ
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ク

シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
）と
共

催
で
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
と
保
護
者（
市

内
優
先
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
27
日
㈰

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
定
員　
20
組

▽▽
費
用　
無
料（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
・
公
民
連

携
推
進
課�

（
内
線
２
１
１�

０
）

▲�申込みは�
こちら

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
4
～

6
年
生（
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
17
日
㈰

10
時
～
12
時（
受
付
は
9
時
45

分
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、エ
コ
バ
ッ
グ

▽▽
定
員　
10
組（
抽
選
制
。結
果
は

8
月
1
日
頃
に
連
絡
）

▽▽
費
用　
1
組
１
２
０
０
円

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
7
月
８
日
㈫�

～
31
日
㈭
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か�

ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
☎
72・

１
１
０
０
）

▲�申込みは�
こちら

2025.7月号　いこまち　20

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

　

地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
っ
て
家
庭
料
理
を
作
り
、

温
か
い
ご
飯
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
く

過
ご
し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、申

込
不
要
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
24
日
㈭
、

８
月
28
日
㈭
、９
月
25
日
㈭
、10�

時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン
タ�

ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事
は

11
時
30
分
か
ら
、食
事
だ
け
の
参

加
も
可
）

▽▽
費
用　
４
０
０
円（
小・中
学
生�

は
２
０
０
円
、乳
幼
児
は
１
０�

０
円
。乳
幼
児
の
内
、食
事
不
要

の
場
合
は
無
料
）

▽▽
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・

７
３
７
１
）

夏
休
み
英
語
教
室

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
歌
や
ゲ�

ー
ム
で
楽
し
く
英
語
を
学
び
ま
し
ょ

鉄
棒・縄
跳
び
名
人
に
な
ろ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー�

の
指
導
で
鉄
棒
や
縄
跳
び
の
上
達

を
楽
し
く
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児（
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
31
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、小
平
尾
南

児
童
館

▽▽
必
要
品　
縄
跳
び
、上
靴
、運
動

で
き
る
服
装
、飲
み
物

▽▽
定
員　
8
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日

㈫
～
18
日
㈮
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、電
話
か
直
接
、同
館（
☎
77・

６
９
５
５
）

戦後80周年平和祈念イベント
絵本作家・長谷川義史さん講演会

「へいわってすてきだね」
　絵本「へいわってす
てきだね」などで知ら
れる人気絵本作家の
長谷川義史さんによ
る、弾き語りあり、ライ
ブペインティングあり
の講演会です。みんな
で平和について考えま
しょう。
▷▷�とき・ところ　8月9日㈯10：00～12：
00、たけまるホール
　�――公共交通機関を利用してくださ
い。
▷▷�定員　300人（当日先着順）
▷▷�費用　無料
▷▷�問合せ　防犯交通対策課（内線341�
1）

■平和のパネル展
　～地域紛争下の子どもたち～
　平和のたいせつさを考えるきっかけとし
て、地域紛争をテーマとしたパネル展を行い
ます。難民を写した写真と詳しい解説パネル
で地域紛争の理解を深められます。
▷▷�とき・ところ　8月12日㈫～17日㈰、南
コミュニティセンターせせらぎ

長谷川義史さん
植
物
ア
ー
ト

　

月
に
1
回
の
季
節
の
植
物
に
ふ

れ
て
花
好
き
な
人
と
つ
な
が
る
時

間「i

イ
コ
マ
ン

kom
an�b

ブ
ル
ー
ム

loom

」。８
月
は

ふ
ろ
ー
ら
む
に
咲
い
て
い
る
植
物�

を
使
っ
て
植
物
絵
を
楽
し
み
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
16
日
㈯

10
時
～
12
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
12
日�

㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
ら
、住
所
、氏
名
、日
中

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
明
ら

か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
70・

０
１
８
７
、

70
・
０
２
８�

７
）

▲�申込みは�
こちら

い
こ
ま
山
で
あ
そ
ぼ
う
！

わ
い
わ
い
祭

　

小
学
生
た
ち
が
企
画・
運
営
す

る
手
作
り
の
お
祭
り
で
す
。大
自
然

の
中
で
射
的
や
輪
投
げ
な
ど
、楽

し
い
お
店
が
い
っ
ぱ
い
。食
べ
物
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
20
日
㈰

10
時
～
14
時
、滝
寺
公
園（
雨
天

時
は
７
月
21
日
㈷
に
順
延
）

　
―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公

共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
無
料（
ゲ
ー
ム・
食
べ
物

な
ど
は
有
料
）

▽▽
必
要
品　
箸
、ス
プ
ー
ン

▽▽
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま�

▲�詳しくは�
こちら

山
の
子
会（

yam
anoyout�

ien@
gm
ail.com

）

う
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
小
学
1・

2
年
生（
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
7
日
㈭

13
時
30
分
～
14
時
30
分
、小
平

尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
12
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
15
日

㈫
～
29
日
㈫
に
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、

電
話
か
直
接
、同
館（
☎
77・
６�

９
５
５
）

初
心
者
向
け
無
料
囲
碁
ゲ
ー
ム

　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
、す
ぐ
に
対
戦

で
き
る
囲
碁
ゲ
ー
ム
の
体
験
会
で

す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生
以

上（
低
学
年
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
8
月
4
日
㈪・

12
日
㈫
、13
時
30
分
～
15
時
30

分
、人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
別
館

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日

㈫
～
25
日
㈮
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、電
話
か
直
接
、同
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

21　2025.7月号　いこまち

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集



▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
23
日
㈯

17
時
30
分
、生
駒
山
上
駅
出
発

（
受
付
は
17
時
か
ら
）、20
時
頃

生
駒
山
上
駅
解
散

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
4
日�

㈪（
必
着
）ま
で
に
、申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
は
が
き
に
参
加
者
全
員

の
住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
当

日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号・

年
齢
を
書
い
て
、商
工
観
光
課

観
光
振
興
室
内「
コ
ー
ス
名
」係�

（
〒
６
３
０
―０�

２
８
８
、内
線

２
３
１
１
）

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

「
河
内
の
馬う
ま
飼か
い
集
団
」

　
講
師
は
四し

條じ
ょ
う

畷な
わ
て

市
立
歴
史
民
俗

資
料
館
館
長
の
野
島
稔み

の
る

さ
ん
。生

駒
山
西
麓
の
四
條
畷
で
の
馬
飼
い

は
、渡
来
人
に
よ
っ
て
日
本
最
古
の

５
世
紀
初
頭
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
13
日
㈰

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
12
日
㈯
に
、氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・
７
７
５
２
、info@

ik�
om
a-m
useum

.jp)

考
古
学
入
門
講
座「
東
大
寺

山
古
墳
と
出
土
銘
文
鉄
刀
」

　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

館
長
に
よ
る
講
座
。天
理
市
東
大

寺
山
古
墳
か
ら
、銘
文
の
あ
る
中
国

製
の
鉄
刀
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
的
背
景
を
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
25
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、同
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム

「こども委員」大募集！
公園・自然の中での外遊び初回テーマ

　こどもたちに関わる
ことについて、こどもた
ちと考えていくため、こ
ども・若者の皆さん（こ
ども委員）に意見を聴
かせてもらう新たな取
組「こども委員会」を
始めます。初回のテーマは「公園・自然の中での外遊
び」。委員会に参加して、「公園でもっとこんな外遊び
ができたらいいのに」「自然の中でこんな遊びがやって
みたい！」など、外遊びについて感じていることを聴
かせてください。
――きょうだいや友だちなど、グループで参加できる
ので、気軽に申し込んでください。
▷▷�対象　市内に住む小学４年生～中学3年生
▷▷�とき・ところ　8月19日㈫13：30～15：30頃、市役
所
▷▷�定員　15人（抽選制。グループで申し込んだ人は当
落の結果が同じになるようにします）
▷▷�謝礼　1回1,000円
▷▷�申込み　7月18日㈮までに、申込フォームから、こ
ども政策課（☎73-5582）
――申込者はこども委員として登録され、今後、別の
テーマで開催される委員会の案内を送りま
す。関心のあるテーマや都合のつく回だけ
の参加も可能です。 申込みはこちら▶

生
駒
山
上
の
夜
景
を
楽
し
む

ハ
イ
キ
ン
グ

　
C

ク

ー

ル

O
O
L�J

ジ
ャ
パ
ン

A
PA
N
�A

ア

ワ

ー

ド

W
A
RD
�

２
０
１
９
を
受
賞
し
た
生
駒
山
上

遊
園
地
の
、夜
景
の
す
ば
ら
し
さ
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う（
約
４
㎞
）。

▲�申込みは�
こちら

高
山
茶ち
ゃ
筌せ
ん�

学
ん
で
点た

て
て
、

あ
ん
こ
巻
き
を
焼
こ
う

　

高
山
茶
筌
の
歴
史
に
つ
い
て
楽�

し
く
学
び
ま
す
。そ
の
後
は
、高
山�

茶
筌
の
会w

ワ
イi-w

ワ
イi

さ
ん
に
よ
る
お�

抹
茶
体
験
と
、高
山
の
米
粉
を
使
っ�

た
あ
ん
こ
巻
き
を
焼
き
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
9
日
㈯

①
9
時
30
分
②
9
時
50
分
③
10

時
10
分
④
10
時
30
分
⑤
10
時
50

分
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　

5
０
０
円（
お
抹
茶
だ

け
は
３
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
8
月
7
日
㈭
に
、氏
名
、電�

話
番
号
、学
年
、希
望
の
参
加
時�

間
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５�

１
、

71・
７
７
５
２
、info�

@
ikom

a-m
useum

.jp)

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
5
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
24
日
㈭
に
、氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・
７
７
５
２
、info@

ik�
om
a-m
useum

.jp)

生
駒
市
立
病
院
公
開
医
療
講
座

▽▽
と
こ
ろ・問
合
せ　
同
院（
☎
72・�

１
１
１
１
）

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
助
産
師
に
よ
る「
離
乳
食
後
期

に
つ
い
て
の
お
話
」

▽▽
と
き　
７
月
18
日
㈮
14
時
～
15

時
■
医
事
課
に
よ
る「
高
額
療
養
費

に
つ
い
て
の
お
話
」

▽▽
と
き　
７
月
23
日
㈬
14
時
～
15

時

2025.7月号　いこまち　22
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夏のボランティア体験
学生限定！ 無料

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
病
院
を
開
院

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
認
定

の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、お
も
ち

ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

―
―
高
機
能
・
美
術
的
な
も
の
や

骨こ
っ

董と
う

な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な
い
も

の
や
修
理
に
時
間
が
か
か
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

7
月
17
日
㈭
、

8
月
21
日
㈭
、9
月
18
日
㈭
、

10
時
〜
15
時（
受
付
は
14
時
ま

で
）、市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

ら
ら
ポ
ー
ト

▽
費
用　

無
料

　

―
―
部
品
な
ど
の
実
費
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
や
か
交
流
塾
お
も

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ

ん（
☎
０
９
０・

６
３
2
５
・
３

１
６
４
）

▲ 詳しくは
こちら

第
12
回
生
駒m

ミin

ニi

ア
ー
ト
展

　

日
本
画
や
水
墨
画
、水
彩
画
な

ど
小
さ
い
サ
イ
ズ
の
絵
画
展
で
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

8
月
6
日
㈬

〜
10
日
㈰
、10
時
〜
17
時（
6
日

は
13
時
か
ら
、10
日
は
15
時
ま

　夏休みを利用して、ボラ
ンティア活動をしてみませ
んか。モルックの講習サポー
トや森林整備、地域食堂の
スタッフなど、多様なプログ
ラムを用意しました。視野を広げ、新たな自分に出会
う機会です。希望者には活動証明書も渡します。
▷対象　中学～大学生
　 ――今までにボランティア講座を受けていない人
は受講が必要です。講座は、7月12日㈯・25日㈮・
26日㈯、①10時～11時②16時～17時（全回同じ
内容）です。
▷期間　7月19日㈯～9月6日㈯
▷ ▷ 体験内容　市内で活動するNPO団体
や公共施設などがプログラムを提供しま
す。それぞれ日時や活動場所が異なりま
す。詳しくは、市ホームページを確認して
ください。

▷注意
◇ 各プログラムごとに定員があり、申込順です。
◇ 交通費、ボランティア保険など参加に必要な費用
は自己負担です。
▷ ▷ 申込み・問合せ　7月8日㈫から、市ホームページの
申込フォームで市民活動推進センターららポート
（☎75-6000、 lalaport@city.ikoma.lg.jp）

▲ 詳しくは
こちら ア

イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
と
絞
り

出
し
ド
ー
ナ
ツ
ク
ッ
キ
ー
作
り

　

ア
イ
シ
ン
グ
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
ミ
ニ
ド
ー
ナ
ツ
と
絞
り
出
し

ク
ッ
キ
ー
で
、ド
ー
ナ
ツ
セ
ッ
ト
を

作
り
ま
す
。絞
り
出
し
ク
ッ
キ
ー
は

天
板
1
枚
分
作
り
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

8
月
24
日
㈰
、

①
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
②
14

時
〜
16
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ト
ン
ボ
観
察
会

〜
く
ろ
ん
ど
池
周
辺
で
！
〜

　

く
ろ
ん
ど
池
周
辺
で
、生
駒
の
ト

ン
ボ
を
観
察
し
ま
す
。植
物
や
野
鳥

に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
も
同
行
し
ま

す
。初
参
加
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

7
月
30
日
㈬

8
時
〜
11
時
、（
雨
天
中
止
）

▽
定
員　

15
人（
抽
選
制
）

　

―
―
定
員
を
超
え
た
場
合
、落

選
者
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
費
用　

１
人
３
０
０
円

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団

×
ひ
ら
のM

メ

リ

ー

erry 

コ
ン
サ
ー
ト

　
「
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
・
ノ
ビ
リ
ッ
シ

マ
」「
メ
リ
ー
・
ポ
ピ
ン
ズ
メ
ド
レ

ー
」「
愛
は
勝
つ
」他
を
演
奏
し
ま

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、手
ふ
き
用

タ
オ
ル

▽
定
員　

各
10
組（
抽
選
制
）

　

―
―
親
子（
こ
ど
も
4
歳
以
上
）、

大
人
だ
け
、こ
ど
も（
小
学
生
以

上
）だ
け
で
も
可
能
で
す
。

▽
費
用　

４
０
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

7
月
22
日

㈫
〜
27
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、講
座
名
、希
望
時
間

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、同

セ
ン
タ
ー
☎
77
・

０
０
０
１
、

77・０
０
２
２
）

▲ 申込みは
こちら

▽
申
込
み　

7
月
23
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
、メ
ー
ル
で
住
所
、参
加

者
全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、エ
コ

ネ
ッ
ト
い
こ
ま（
自
然
観
察
会

係

econet@
kcn.jp

）

▽
問
合
せ　

同
団
体
の
矢
田
さ
ん

（
☎
61
・
５
４
４
１
、平
日
10
時

〜
17
時
）

で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽
費
用　

無
料（
申
込
不
要
）

▽
問
合
せ　

生
駒
市
日
本
画
協

会
事
務
局
の
山
本
さ
ん（
☎
78
・

５
４
５
８
）

す
。合
同
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き・と
こ
ろ　

7
月
27
日
㈰
14

時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、図

書
会
館

▽
費
用　

無
料（
申
込
不
要
。未
就

学
児
入
場
可
）

▽
問
合
せ　

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア

吹
奏
楽
団
の
籠
本
さ
ん（
☎
０

８
０
・
５
３
０
７
・
２
５
２
２
）
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子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募
集

自
主
学
習

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ



い
こ
ま
未
来
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

緑
ヶ
丘
中
学
校・
生
駒
東
小
学

校・
な
ば
た
幼
稚
園・
壱
分
幼
稚
園

の
こ
ど
も
た
ち
の
作
品
を
中
心
に

展
示
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
19
日
㈯�

～
９
月
1
日
㈪
、Ｋコ

ー

ヨ

ー

Ｏ
Ｈ
Ｙ
Ｏ

東
生
駒
店
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー

ス
、C シ

ー
ズ

's�L

ラ
ン
ド
リ
ー

aundry

、読
書
館
、

ム
レ
ス
ナ
テ
ィ
ー
奈
良�

東
生
駒

テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス（
す
べ
て
東
生

駒
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
子
ど
も
応
援
隊
事
務�

局（
☎
０
８
０・３
８
５
０・６
７�

０
０
）

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！
い
っ

し
ょ
に
点
字
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
点
字
の
基
礎
知
識
を
学
び
、広
報�

「
い
こ
ま
ち
」の
点
訳
な
ど
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
、パ
ソ
コ
ン
を
持

つ
人
で
、専
用
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

を
購
入
で
き
、点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
3
日・
10

日・17
日・24
日
、10
月
1
日・8

日・15
日・22
日・29
日・11
月
5

日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）、10
時

～
12
時（
全
10
回
）、福
祉
セ
ン

タ
ー（
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

▽▽
定
員　
5
人
程
度（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
５
４
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日�

㈬
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が�

き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル�

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電�

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ�

ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２
１
、�

さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、☎
73・�

０
７
０
０
、
73・
０
２
９
４
、

fukusi-center@
kcn.jp

）

第
25
回
生
駒
市
中
学
校
吹
奏
楽�

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
22
日
㈫

13
時
30
分
～
16
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
９
０
０
人

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

３
７
２
０
）

―
―
生
駒
市
中
学
校
教
科
等
研
究

こ
ど
も
の
応
急
手
当
講
座

　

A
E
D
の
使
い
方
や
応
急
手
当

の
方
法
を
学
ぶ
講
座
。こ
ど
も
の
命

を
守
る
た
め
に
必
要
な
知
識
と
技

応
急
手
当
講
習

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽▽
講
習
種
別　

①
普
通
救
命
講
習

②�

応
急
手
当
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
講
習（
e‐ラ�

ー
ニ
ン
グ
）を
使
用
し
た
実
技
救

命
講
習

③
救
命
入
門
コ
ー
ス

④
上
級
救
命
講
習

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
中
学
生

以
上（
③
は
10
歳
以
上・
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・と
こ
ろ　

◇
①
②
③
定
期
講
習
…
7
月
11
日

㈮・12
日
㈯・15
日
㈫・23
日
㈬・

27
日
㈰・
31
日
㈭
、8
月
8
日

㈮・9
日
㈯・12
日
㈫・17
日
㈰・

20
日
㈬・
24
日
㈰
、9
月
1
日

㈪・9
日
㈫・13
日
㈯・19
日
㈮・

21
日
㈰・
25
日
㈭・
28
日
㈰・
29

日
㈪
、講
習
種
別
に
よ
り
９
時

か
ら
１
～
３
時
間
程
度
、消
防

本
部（
土
曜・
日
曜
日
は
団
体
だ

け
受
付
）

◇
随
時
講
習
…
団
体
は
定
期
講

習
日
以
外
の
平
日
も
随
時
受
付

（
時
間・場
所
は
要
相
談
）

◇
④
上
級
救
命
講
習
…
8
月
28
日

㈭
9
時
～
17
時
、消
防
本
部

会
音
楽
部
会
と
生
駒
市
教
育
委
員

会
の
共
催
で
行
い
ま
す
。

▽▽
定
員　
消
防
本
部
は
30
人
程
度
、�

そ
の
他
の
開
催
場
所
は
要
相
談

（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
１
週
間
前
ま
で
に
消
防
本
部�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
書
に
必�

要
事
項
を
記
入
し
、持
参
し
て�

直
接
、消
防
本
部
警
防
課（
☎�

73・０
１
１
９
、�

土
曜・日
曜
日・

祝
日
を
除
く
）

―
―
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは
こちら

術
を
、実
技
と
体
験
談
を
交
え
て
学

び
ま
す
。

―
―
参
加
前
に
、自
宅
で
約
1
時

間
の
e‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
し
て

も
ら
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
こ
ど
も
と
関
わ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
14
日
㈪

14
時
～
16
時
、Mマ

イY
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
シ
ア
タ
ー
い
こ
ま
め
座（
東

新
町
）

▽▽
定
員　
8
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
13
日

㈰
ま
で
に
、電
話
か
メ
ー
ル
で
介

護
の
窓
口
の
向
井
さ
ん（
☎
0
９�

０・８
５
８
２・２
７
２
２
、sa�

lonsalonkazum
i@
gm
ail.

com

）

南コミュニティセンターせせらぎで
期日前投票ができるようになります

　投票日に仕事や旅行、出産などで投票所へ
行けないと見込まれる人は、期日前投票を利
用してください。
▷�▷�期日前投票のところ・期間（土曜・日曜日も可）

ところ 期間
生駒市役所
4階401会議室

公示日の翌日～
投票日の前日

北コミュニティセン
ター I

イ ス タ

STAはばたき
小ホール 投票日の5日前～

投票日の前日南コミュニティ
センターせせらぎ
セミナー室202

――時間はいずれも8:30～20:00です。
▷�▷�注意　投票日に近づくほど混み合う傾向に
あります（特に前日の土曜日）。
▷�▷�問合せ　選挙管理委員会事務局（内線36�
11）

2025.7月号　いこまち　24

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



社会を明るくする運動を
進めています

　第75回社会を明るくする運動は、「犯罪や非行を防
止し、立ち直りを支える地域のチカラ」をテーマに活動
します。本市でもこの運動を広
げるため、生駒市社会を明るく
する運動推進委員会が取組を
行います。
■委員会の活動内容
◇パトカー先導による市内巡
回パトロール

◇生駒駅前街頭啓発
◇市役所や公共施設に横断幕や、のぼりを設置
◇自治会に啓発ポスターを掲示
◇小・中学生作文コンテストを実施
▷▷問合せ　生駒市社会を明るくする運動�
推進委員会（防犯交通対策課内、内線
3411）

7月は「社会を明るくする運動」の強調月間

マスコットキャラの
ホゴちゃんとサラちゃん

▲�詳しくは�
こちら

看
護
師
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る�

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ

　
仕
事
で
の
悩
み
を
共
有
し
、い
ろ

い
ろ
な
働
き
方
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
、看
護
師
と
し
て
の
生
き
方
の
幅

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
看
護
師
の
資
格
を
持
つ

人
▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
26
日
㈯

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、市
民

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー

ト
▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
3
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
８
日�

㈫
か
ら
、電
話
か
メ
ー
ル
で
、氏�

名
、連
絡
先
を
明
ら
か
に
し
て
、�

キ
ャ
ン
ナ
ス
生
駒（
☎
０
９
０・�

８
３
６
６
・３
９
３
０
、can�

nusikom
a@
gm
ail.com

）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

情
報
提
供
を
目
的
に
、書
籍
な
ど

を
点
訳
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

▽▽
対
象　
全
回
出
席
で
き
、修
了

後
も
活
動
可
能
で
、基
本
的
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人（
活

動
に
は
、パ
ソ
コ
ン
と
点
訳
ソ
フ

ト
が
必
要
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
4
日
～

令
和
８
年
2
月
12
日（
毎
週
木

曜
日
、12
月
25
日
と
1
月
1
日

を
除
く
全
22
回
）、10
時
～
12

時
、奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▽▽
定
員　
10
人
程
度（
定
員
に
か

か
わ
ら
ず
選
考
を
行
い
ま
す
）

▽▽
選
考
の
と
き・
と
こ
ろ　

８
月

６
日
㈬・
７
日
㈭
の
い
ず
れ
か
、

同
セ
ン
タ
ー

　

―
―
日
時
は
応
募
者
に
個
別
で

連
絡
し
ま
す
。

Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

健
康
増
進
体
操（
認
知
症
予
防
）

　

脳
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。体
を
動
か
し
て
、楽
し

み
な
が
ら
脳
に
刺
激
を
与
え
、活
性

化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
、お
お
む
ね

60
歳
以
上

i
イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu

ス
ク
ー
ル

　

大
学
生
や
教
職
経
験
者
が
夏
休

み
の
宿
題
や
学
校
の
勉
強
、日
本

語
学
習
を
手
伝
い
ま
す
。2
日
目

に
は
、み
ん
な
で
お
菓
子
も
つ
く
り

ま
す
。

▽▽
対
象　
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

小・中
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
19
日
㈯・

20
日
㈰
、10
時
～
15
時
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル
研
修
室・調
理
室

▽▽
必
要
品　
宿
題・
課
題
な
ど
、昼

食
、水
筒

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

i
イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu�r

ル
ー
ム

oom

～
在
住
外
国

人
の
交
流
と
相
談
の
ス
ペ
ー
ス

　

外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
人
々
が
、

気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
や
相
談
で

き
る
場
で
す
。こ
ど
も
た
ち
の
学
習

支
援
も
行
い
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
や

お
茶
だ
け
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
19
日
㈯

15
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
特
非
）い
こ
ま
国
際�

交
流
協
会（
☎
０
９
０・３
６
２�

２・
８
３
６
２
、電
話
は
夜
間
だ

け
、entry@
ikoryu.net

）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
16
日�

㈬
ま
で
に
、メ
ー
ル
か
電
話
で
、�

住
所
、
氏
名・
ふ
り
が
な
、
年�

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、（
特�

非
）い
こ
ま
国
際
交
流
協
会
の�

岡
山
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
６
２�

２・
８
３
６
２
、電
話
は
17
時
以

降
、entry@

ikoryu.net

）

▽▽
選
考
内
容　
面
接
、漢
字（
日
常

生
活
レ
ベ
ル
）の
読
み
方
、パ
ソ

コ
ン
操
作

▽▽
費
用　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
は
実
費
）

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
７
月
24
日
㈭�

ま
で
に
、申
込
書
に
必
要
事
項
を�

書
い
て
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
同�

セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
４
―０
０
６�

１
、橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―�

11
、奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
内
、☎
０
７
４
４・
29・

０
１
２
３
、
０
７
４
４・
29・

０
１
２
７
、電
話
は
平
日
だ
け
）

　

―
―
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
17
日
㈭

14
時
～
15
時
、同
施
設

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

運
動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、靴

を
入
れ
る
袋

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
７
日�

㈪
か
ら
、電
話
か
直
接
、同
施
設

（
☎
73・
８
７
７
８
、10
時
～
16

時
）

25　2025.7月号　いこまち

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

子
育
て・教
育

募
集

自
主
学
習



は
ば
た
き
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

サ
ロ
ン

　
ク
ロ
マ
チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
者

の
竹た

け

内う
ち

海か
い
と人

さ
ん
に
よ
るJ

ジ
ャ
ズ

A
ZZ

やP

ポ
ッ
プ
ス

O
PS

の
名
曲
集
を
お
楽
し�

み
く
だ
さ
い
。曲
目
は「S

シ
ン
グ

ing�sing�

認
知
症「
支
え
隊
」養
成
講
座

　

認
知
症
な
ど
で
予
定
を
忘
れ
た

り
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な�

っ
た
り
す
る
高
齢
者
の
外
出
を
支

援
す
る
人
の
養
成
講
座
。認
知
症

の
知
識
な
ど
も
学
べ
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
み
、受
講
後

に
認
知
症
支
え
隊
と
し
て
活
動

で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
５
日
㈫

10
時
～
11
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
支
援
内
容　
地
域
の
集
い
の
場

へ
の
同
行
、予
定
を
確
認
す
る
電

話
連
絡
、趣
味
や
買
い
物
の
付
き

添
い
な
ど（
活
動
頻
度
や
日
時

は
希
望
に
合
わ
せ
て
調
整
可
能
）

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
7
日�

㈪
か
ら
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム�

で
氏
名
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
、地
域

包
括
ケ
ア
推

進
課（
内
線

７
５
７
１
）

▲�申込みは�
こちら

高
山
竹
林
園
の
教
室

▽▽
と
こ
ろ　
同
園

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

各
申
込
締

切
日（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が�

き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
参
加�

者
全
員
の
住
所・
氏
名・
ふ
り
が�

な・年
齢・電
話
番
号
を
書
い
て
、�

同
園
各
教
室
係（
〒
６
３
０
―０�

１
０
1
、高
山
町
３
４
４
０
、☎�

79・
３
３
４
４
、
79・
９
９
４�

４
、kyoushithu.t@

kcn.jp

）

■
あ
み
も
の
教
室

　
奈
良
県
編
針
工
業
協
同
組
合
の�

協
力
と
講
師
の
指
導
で「
毛
糸
の
帽

子
」を
制
作
。本
市
特
産
品
の
竹
製

編
針
を
使
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
4
年
生
以
上（
小

学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き　
8
月
２
日
㈯
13
時
～
15

時
30
分

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
０
０
０
円

▽▽
申
込
締
切
日　
7
月
25
日
㈮

■
竹
細
工
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

竹
ク
ラ
フ
ト
制
作
者
の
伊
藤
俊

夫
さ
ん
の
指
導
で
、茶ち

ゃ

筌せ
ん

な
ど
の
端

材
を
使
用
し
た
、「
フ
ク
ロ
ウ
」を
作

り
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き　
8
月
３
日
㈰
13
時
～
16

時
30
分

▽▽
定
員　
6
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
締
切
日　
７
月
25
日
㈮

■�
茶
杓
づ
く
り
教
室

　

茶
道
具
師
の
指
導
で
、茶
杓
づ

く
り（
茶
杓
削
り
）を
体
験
し
ま
す

（
持
ち
帰
り
可
）。

▽▽
対
象　
小
学
4
年
生
以
上（
小

学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き　
８
月
10
日
㈰
13
時
～
15

時
30
分

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
２
０
０
０
円

▽▽
申
込
締
切
日　
7
月
31
日
㈭

sing

」他
で
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
９
月
28
日
㈰
14

時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
１
６
０
人

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円（
自
由
席
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
７
月
12
日
㈯
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、生
駒
市
図
書

会
館
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
発

売
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

　本市で農業を始めた新規就農者
による新鮮野菜の販売会を開催。
新規就農者を中心に、若手の先輩
農業者もいっしょに販売します。
▷▷とき・ところ
　7月12日
㈯16：00～
18：00、生駒�
駅中央改札
北側「アン
トレ広場」

▷▷問合せ　農林課（内線2160）
――詳しくは市ホームペ�
ージを確認してください。

詳しくはこちら▶

第1回 いこま
ニューファーマーズ

マルシェ

生駒駅

近鉄百貨店近鉄百貨店

たけまるたけまる
ホールホール

ベルテラスベルテラス
いこまいこま

アントレ広場アントレ広場

新規就農者を応援！

竹内海人さん

起
業・創
業
に
関
す
る

お
悩
み
相
談
会

　
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
人
や
、独
立・
開
業
に
必
要
な

手
続
き
、創
業
時
の
お
金
に
関
す
る

こ
と
な
ど
、専
門
の
相
談
員
が
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽▽
対
象　

起
業・
創
業
に
関
心
が

あ
る
人
、起
業・
創
業
し
て
間
も

な
い
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
7
日
㈭

16
時
～
20
時
、生
駒
市
テ
レ
ワ�

ー
ク
＆
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー「
イ
コ
マ
ド
」

▽▽
定
員　

時
間
枠
に
対
し
1
人

（
最
終
受
付
は
19
時
30
分
）

▽▽
費
用　

無
料

（
申
込
不
要・

予
約
優
先
）

▽▽
問
合
せ　
イ
コ
マ
ド
運
営
事
務

局（
☎
71・６
２
３
４
）

▲�予約は�
こちら

2025.7月号　いこまち　26
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◇
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら�

ポ
ー
ト
…
７
月
26
日
㈯
、８
月
23

日
㈯
、12
時
30
分
～
14
時
30
分

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
前
日
ま
で
に
、電
話
で
囲
碁�

の
ま
ち
生
駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の�

辻
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
９
９�

４・７
６
７
１
）

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修

　

多
様
な
年
齢
層
の
ひ
き
こ
も
り

に
関
す
る
知
識
を
学
び
、理
解
を
深

め
、地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
た
め
の
養
成
講
座
で
す
。

―
―
受
講
後
は
、住
ん
で
い
る
地
域

で
相
談
を
受
け
た
り
、「
い
ば
し
ょ

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ンG

ギ
フ
ト

IFT

」の
運

営
の
補
助
に
参
加
で
き
ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
３
歳
か
ら
大
人
ま
で
～

　

経
験
ゼ
ロ
で
も
簡
単
に
楽
し
め

る
ミ
ニ
囲
碁
体
験
で
、右
脳
を
活
性

化
。世
界
に
広
が

る
伝
統
文
化
を
継

承
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
こ
ろ・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ
…
7
月
9
日
㈬・
16
日

㈬
、８
月
６
日
㈬・
13
日
㈬・
20

日
㈬
、９
月
３
日
㈬・
10
日
㈬・

17
日
㈬
、14
時
30
分
～
17
時

◇
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
…
7
月
18
日

㈮
、８
月
15
日
㈮
、９
月
19
日

㈮
、12
時
30
分
～
14
時
30
分

◇
図
書
会
館
…
８
月
２
日
㈯
、９

月
６
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時

30
分

　7月は差別をなくす強調月間です。誰も
が互いの個性を尊重し、多様な文化や価値
観、個性を共に認め合う人権尊重の豊かな
社会を推進しましょう。
　また、一人ひとりの資質や能力がじゅう
ぶんに発揮でき、それぞれの選択に応じて
納得できる生き方が可能な共生社会の実現
を進めましょう。

問人権施策課（内線4360）

▲�詳しくは�
こちら

小
学
生
水
泳
競
技
大
会

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
生
で
、保
護

者
の
同
意
が
あ
る
人（
保
護
者
の

同
意
書
と
出
場
参
加
券
は
、返

信
用
は
が
き
に
添
付
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
31
日
㈰�

８
時
30
分
～
13
時
、井
出
山
屋

内
温
水
プ
ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

▽▽
種
目　
全
て
25
ｍ
、１
人
２
種

目
以
内（
申
込
順
、申
込
者
多
数

の
場
合
は
、ど
ち
ら
か
１
種
目
）

◇
１・
２
年
生
の
部
…
ビ
ー
ト
板

泳
ぎ
、自
由
形
、背
泳
ぎ

◇
３・
４
年
生
の
部
、５・
６
年
生

の
部
…
自
由
形
、平
泳
ぎ
、背
泳

ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ

▽▽
必
要
品　
水
着
、水
泳
キ
ャ
ッ

プ
、タ
オ
ル
、ゴ
ー
グ
ル（
使
用
は

自
由
）、飲
み
物
、着
替
え

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
8
日�

㈮
ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、性
別
、年
齢
、

学
年
、電
話
番
号
、希
望
種
目
を�

書
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒�

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
剣
道

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生�

以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
８
月
２
日
㈯・

３
日
㈰・
９
日
㈯・
10
日
㈰・
17

日
㈰
、10
時
～
12
時
、生
駒
市
体

育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
剣
道
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
竹
刀（
あ
る
人
だ
け
）

■
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
生

　
―
―
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
23
日
㈬・

30
日
㈬
、8
月
６
日
㈬・
13
日

㈬・
20
日
㈬
、13
時
30
分
～
16

時
、生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．

Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

員
▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
29
日
㈫

14
時
～
16
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
25
日

㈮
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で
地
域

共
生
社
会
推

進
課（
内
線
６�

０
８
１
）

▲�詳しくは�
こちら

６
３
０
―０
２
８
８
、内
線
３
７�

６
１
）

―
―
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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ス
ポ
ー
ツ

子
育
て・教
育

募
集

自
主
学
習

催
し・講
座

お
知
ら
せ

健
康・福
祉



ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

　

仲
間
と
演
歌
や
ポ
ッ
プ
ス
を
楽

し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
2
日
㈯

12
時
30
分
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

―
―
詳
し
い
場
所
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
歌
の
道・ハ
ー
ト
の
会�

の
玉
井
さ
ん（
☎
74・８
４
４
０
）

民
舞・盆
踊
り
無
料
講
習
会

　

平
均
年
齢
70
歳
。演
歌
で
楽
し

く
踊
っ
て
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
16
日
㈬

10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
民
舞
友
の
会
の

森
さ
ん（
☎
77・８
９
６
２
）

鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン
公
開
講
座

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
英
語
を

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
28
日
㈪

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
い
き
い
き

ホ
ー
ル

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
会
話
体
験
会

　

笑
い
に
満
ち
て
、楽
し
く
学
ぶ
実

践
英
会
話
ク
ラ
ス
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
18
日
㈮

17
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、辞
書

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
18
日
㈮
に
、電
話
で
Ｉ
Ｋ
Ｏ�

Ｍ
Ａ�

Ｅ
．Ｓ
．Ｓ
．の
太
田
さ
ん�

（
☎
０
９
０・
６
３
７
８・
１
０�

２
８
）

無
料
ジ
ャ
ズ
を
英
語
で
歌
お
う

　

プ
ロ
の
ピ
ア
ノ
と
指
導
で
、ジ
ャ

ズ
や
ポ
ッ
プ
ス
を
練
習
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
5
日
㈫

12
時
15
分
～
14
時
15
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
31
日
㈭
に
、電
話
で
ス
ウ
ィ�

ン
グ
シ
ン
グ
の
森
さ
ん（
☎
０
８�

０・３
８
２
３・１
５
１
９
）

第
5
回
若
駒
囲
碁
フ
ェ
ス
タ

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ミ
ニ
囲
碁
の
体

験
会
。棋
士
と
交
流
も
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
21
日
㈷

10
時
～
14
時
、図
書
会
館

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
1
家
族
２
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
8
日�

㈫
～
20
日
㈰
に
、電
話
で
囲
碁�

の
ま
ち
生
駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の�

辻
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
９
９�

４・７
６
７
１
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン�

の
渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
０�

３
２・２
９
８
７
）

Pick Up News
今月の注目情報

脱炭素社会の実現に向けて
大和信用金庫と事業連携協定を締結
　本市は同金庫
と、脱炭素社会の
実現に向けた事業
連携協定を締結し
ました。協定の内
容は、複合型コミュニティ「まちのえき」での
個人・家庭向けセミナーの開催を通した市民
や事業者の環境意識の醸成や「やましん脱
炭素応援ローン」での本市内企業への金利
優遇、一般家庭への購入支援など。本市が
進める脱炭素社会への取組をいっしょに推
進していきます。
▷�▷�問合せ　脱炭素まちづくり推進課（内線
2851）

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
内

容
で
自
由
に
表
現
し
た
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
。「
投
票
に
行
く
こ
と
の
た

い
せ
つ
さ
」な
ど
、印
象
的
な
ポ
ス

タ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生
、高
校
生

▽▽
画
材
と
大
き
さ　

画
材
は
自
由

で
、大
き
さ
は
四
つ
切
り（
54
．2

㎝
×
38
．2
㎝
）、八
つ
切
り（
38
．

2
㎝
×
27
．1
㎝
）も
し
く
は
そ

れ
に
準
ず
る
大
き
さ

―
―
作
品
の
裏
面
右
下
に
住
所
、

氏
名
、ふ
り
が
な
、学
校
名
、学
年

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

▽▽
表
彰
な
ど　

市
の
審
査
で
優
秀

作
品
に
選
ば
れ
た
人
に
は
、賞

状
と
副
賞
を
贈
り
、奈
良
県
、国

（
文
部
科
学
省
、総
務
省
）が
行

う
全
国
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
作
品
中
央
審
査
に
出
品

（
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
５
日

㈮
ま
で
に
直
接
、選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
内
線
３
６
１
１
）

昨年度の奈良県入選
本市優秀賞作品
(緑ヶ丘中学校3年)

■
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

描
き
方
を
学
ぶ
絵
画
教
室
を
開

催
し
ま
す

　

教
室
を
通
じ
て
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ

し
た
作
品
を
創つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
小
学
5・

6
年
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
20
日
㈬

12
時
30
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　

画
用
紙（
四
つ
切
り

か
八
つ
切
り
）、絵
具
セ
ッ
ト
、鉛

筆
、消
し
ゴ
ム

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み　
7
月
31
日
㈭
ま
で
に
、

申
込
フ
ォ
ー
ム

か
電
話
で
同
事

務
局

▲�申込みは�
こちら
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「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
」を
募
集
し
ま
す

▽▽
募
集
サ
ー
ビ
ス・募
集
数　

◇
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

…
１
事
業
者

◇
定
期
巡
回・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
…
1
事
業
者

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格　

法
人
格
が
あ
り
、

直
接
運
営
を
行
う
事
業
者

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
31
日�

㈭
～
8
月
29
日
㈮
に
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、直
接
、

介
護
保
険
課（
内
線
７
４
１
０
）

勾
玉
づ
く
り
体
験
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

7
月
19
日
㈯
～
8
月
24
日
㈰

に
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
勾
玉
づ
く
り
体
験
を
補
助
し
て

も
ら
え
る
人
を
募
集
し
ま
す（
日
程

は
調
整
可
能
）。

▽▽
対
象　
中
学
生
以
上
で
こ
ど
も

と
接
し
た
り
、も
の
を
作
っ
た
り

す
る
の
が
好
き
な
人

各
種
自
衛
官
な
ど
の
募
集

▽▽
種
目・受
付
期
間

◇
一
般
曹
候
補
生
…
9
月
2
日
㈫

ま
で

◇
航
空
学
生
…
8
月
29
日
㈮
ま
で

◇
防
衛
大
学
校（
推
薦・
総
合
選

抜
）…
9
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

◇
防
衛
医
科
大
学
校�

看
護
学
科

…
10
月
３
日
㈮
ま
で

◇
防
衛
医
科
大
学
校�

医
学
科
…

10
月
８
日
㈬
ま
で

◇
防
衛
大
学
校（
一
般
）…
10
月
16

日
㈭
ま
で

◇
自
衛
官
候
補
生
…
1
年
中

▽▽
受
付・
問
合
せ　
自
衛
隊
奈
良�

募
集
案
内
所（
☎
０
７
４
２・27・�

５
７
０
１
）

放
送
大
学
の
学
生
を
募
集

　

Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
福
祉・
経
済・
歴
史・
文
学・
情

報・
自
然
科
学・
心
理
学
な
ど
、約

３
０
０
の
分
野
を
学
べ
る
通
信
制

の
大
学
で
す
。

▽▽
募
集
す
る
学
生　
満
15
歳
以
上

（
大
学
卒
業
を
目
指
す
全
科
履

修
生
だ
け
満
18
歳
以
上
で
大
学

入
学
資
格
の
あ
る
人
）

　
―
―
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽▽
申
込
み　
第
1
回
は
8
月
29
日

㈮
ま
で
、第
2
回
は
8
月
30
日

第
19
期「
被
害
者
等
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

　
（
公
社
）な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、犯
罪
や
事
故
の
被

害
に
遭
っ
た
被
害
者
や
そ
の
家
族

を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

▽▽
申
込
締
切　
８
月
1
日
㈮

▽▽
応
募
資
格　
奈
良
県
内
在
住
の

20
歳
以
上
70
歳
未
満

　

―
―
応
募
者
に
は
養
成
講
座

（
９
月
～
10
月
で
９
日
間
）を
受

講
し
て
も
ら
い
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
（
公
社
）な
ら
犯
罪

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
☎
０
７
４
２・26・６
９
３
５
、

平
日
10
時
～
16
時
）

▽▽
説
明
会
の
と
き・
と
こ
ろ　

7

月
12
日
㈯
10
時
～
12
時
頃
、同

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
都
合
が
合
わ
な

い
人
は
個
別
説
明
可
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
直

接
、同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・

７
７
５
１
）��

㈯
～
9
月
11
日
㈭
17
時
に
、同

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

▽▽
資
料
の
請
求・
問
合
せ　

同
大�

学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０�

７
４
２・２
０・７
８
７
０
）

　
―
―
提
出
後
、市
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

審
査
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決

定
し
ま
す
。

地籍調査を
順次進めています

■法務局の地図や登記簿を正確に再作成
　人に「戸籍」があるように、土地には「地籍」とい
う土地に関する記録があります。記録として広く
利用されている法務局備え付けの地図は、ほとん
どが明治時代に作られた地図などをもとにしたも
の。そのため、土地の形状や境界などが実際と違
う場合や登記簿の面積が不正確な場合がありま
す。調査は、土地登記簿上の「一筆」の土地につい
て、その所有者・地番・地目（用途）を調査し、境界
の確認や面積の測量を行い、法務局の地図や登記
簿の情報を正確なものに作り直します（国土調査
法に基づいて実施）。
■災害復旧時や土地トラブル防止に役立つ
　地籍調査が実施された地域は、個々の土地境
界の位置が地球上の座標値と結びつけられ、数値
的に管理されます。そのため、災害時にも境界を
正確に復元でき、復旧活動が迅速に進むように。
また、隣の土地との境界争いや売買など土地取引
時のトラブルの防止、まちづくりの円滑化などに
も役立ちます。
■�今年度の対象区域は東生駒3丁目の一部
　地籍調査は市街地
から順次進めていま
す。今年度の調査区
域の皆さんのご協力
をお願いします。
――土地所有者の
皆さんの立ち会い
で、土地や道路、水
路などとの境界を確
認してもらいます。
地籍調査を実施した
土地の境界には、境
界標を設置します。

問事業計画課（内線2520）

調査区域の土地所有者の皆さん
には８月中旬に説明会を開催
予定（開催日は後日通知）

生駒東生駒東
小学校小学校
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ス
ポ
ー
ツ

募
集

自
主
学
習

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

催
し・講
座

お
知
ら
せ



子
育
て
の
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
保
育
園
な
ど
へ
の
送
迎
や
自
宅・

指
定
の
施
設
で
の
こ
ど
も
の
預
か

り
な
ど
、子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
人
に
向
け
て
講
習
会
を
行
い

ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
７
月
29
日

㈫
②
９
月
５
日
㈮
、9
時
30
分

～
11
時
30
分
、こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー

　

�

―
―
①
②
の
い
ず
れ
か
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。受
講
後
、フ
ァ

ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
会
員
登
録
を

行
い
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
前
日
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で

介
護
予
防
教
室

▽▽
費
用　
無
料

■�
栄
養
の
お
話

　

管
理
栄
養
士
か
ら「
暑
い
夏
を

乗
り
切
る
た
め
の
体
づ
く
り
」に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
17
日
㈭

14
時
～
16
時
、み
な
ん
じ
ょ
文

庫（
俵
口
町
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、筆
記
用
具
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▽▽
定
員　
12
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
9
日

㈬
～
16
日
㈬
に
、電
話
で
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
73・
７
２
７
２
、平

日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

■�

音
楽
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

音
楽
療
法
士
に
よ
る
、楽
器
演

奏
や
歌
唱
を
行
い
ま
す
。楽
器
の
経

験
が
な
い
人
も
楽
し
ん
で
参
加
で

・体力維持のための�「いきいき百歳体操」
・認知症予防のための「コグニサイズ教室」
・閉じこもり予防のための「わくわく教室」
・自宅でできる運動を指導「のびのび教室」

生駒市の主な介護予防教室

➡�「生活機能の低下あり」の人…あなたに合っ
た介護予防の教室などを案内します。

➡�「生活機能の低下なし」の人…結果は通知
しません。

②結果判定 (回答して1.5か月半～2か月が目安）

①回答…6月中旬頃に届いた用紙に回答し、ポ�
　　　　ストに投函

　毎年1回、自分自身で元気度チェックをし
ましょう。要支援・要介護認定を受けていない
75歳以上の人に送付しています。簡単な質問
に答えるだけで、生活していく力（生活機能）
が維持できているかや、うつ症状や認知症な
どの危険がないかなどが分かります。

問地域包括ケア推進課（内線7563）

　所在確認も兼ねているため、健康に自信が
ある人も必ず返送してください。
※未返送の場合は、地域包括支援センターが
電話・訪問をすることがあります。

元気度チェックの流れ

昨年度は、約3人に1人が「黄色信号」
生活機能の低下ありと判定

フ
ァ
ミ
リ
ー・�

サ
ポ
ー
ト（
☎�

73・５
５
５
２
）

▲�申込みは�
こちら

き
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族
、介
護
予
防
に
関
心

の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
24
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、介
護
予
防

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
7
日

㈪
～
23
日
㈬
に
、電
話
で
東
生�

駒
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎�

75・３
３
６
７
）

■
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
！
疲
労
回
復

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
疲
れ
が
取

れ
に
く
く
な
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
。改
善
方
法
も
併
せ
て
伝
え
ま

す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
６
日
㈬

10
時
～
11
時
、総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、介
護
予
防

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
23
日

㈬
ま
で
に
、電
話
で
梅
寿
荘
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・

８
１
３
４
、平
日
９
時
～
17
時

30
分
）

■
疲
労
回
復

　
疲
れ
や
す
さ
の
原
因
や
食
事
、運

動
、睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改

善
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
７
日
㈭

14
時
～
16
時
、み
な
ん
じ
ょ
文

庫（
俵
口
町
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、筆
記
用
具
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
9
日�

㈬
～
８
月
６
日
に
㈬
、電
話
で�

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支�

援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・７
２
７
２
、�

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

「元気度チェック」返送してください！
75歳以上の皆さん
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い
こ
ま
る
相
談
会

　

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
悩
み
事
や
生
き
づ
ら
さ

乳
が
ん
検
診・子
宮
頸け
い
が
ん

検
診
指
定
医
療
機
関
の
追
加

▽▽
追
加
の
指
定
医
療
機
関

◇�

乳
が
ん
検
診・子
宮
頸
が
ん
検
診�

…
石
切
生
喜
病
院（
東
大
阪
市�

弥
生
町
、☎
０
７
２・
９
８
６・�

３
６
０
４
）

◇�

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
き
よ
女
性

ク
リ
ニ
ッ
ク（
奈
良
市
石
木
町
、

☎
０
７
４
２・53・０
４
１
１
）

▽▽
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

市
民
功
労
表
彰・行
政
功
労
表

彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
市
民
功
労
表
彰

　

多
額
の
寄
附
に
よ
り
本
市
の
発

展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、市
民

功
労
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
生
駒
市
火
災
予
防
協
会

■
行
政
功
労
表
彰

　
長
年
に
わ
た
り
、自
治
会
長
と
し

て
自
治
振
興
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

を
讃
え
、行
政
功
労
表
彰
を
授
与

し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

◇
礒い

そ

﨑ざ
き

猛
夫

◇
伊
藤
征
史
郎

◇
大
国
眞ま

さ

道み
ち

◇
鍛
治
田
保や

す

義よ
し

◇
阪
本
隆た

か

利と
し

◇
長
田
光み

つ

彦ひ
こ

◇
中
村
雄ゆ

う
じ治

◇
西
澤
十と

三み

夫お

◇
西
野
秀
男

◇
西
本
栄え

い

次じ

郎ろ
う

◇
藤
村
倶と

も

之ゆ
き

◇
山
田
武た

け
し

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
４
０�

６
１
）

　8月以降に使用する国民健康保険資格
確認書か資格情報のお知らせ（マイナン
バーカードの健康保険証の利用登録の有
無によって異なる）を7月中旬に送ります。
■■利用登録をしていない人
　資格確認書を簡易書留で送ります。
■■利用登録をしている人
　資格情報のお知らせを普通郵便で送り
ます。
��――医療機関の窓口でマイナンバーカー
ドを提示し、限度額区分が確認できる場
合は「限度額適用認定証」の申請は不要
です。なお、90日を超える長期の入院をし
た場合、食事代が減額される場合がありま
す。下記問合せ先へ相談してください。

問国保医療課国保係（内線7460）

国民健康保険資格確認書か
資格情報のお知らせを送ります

精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

無
料
相
談
会・仲
間
の
サ
ロ
ン

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
の
あ
る
人

（
心
に
し
ん
ど
さ
が
あ
る
人
含

む
）や
、家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
27
日
㈰
、

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス

モ
ー
ル
い
こ
ま（
本
町
）

▽▽
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

０
９
０
０
、
73・
０
９
０
７
、

電
話
は
11
時
～
18
時
）

■
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

　
無
料
相
談
会

　

困
り
ご
と
を
精
神
保
健
福
祉
士

が
聞
き
、利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

相
談
先
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。相

談
先
が
分
か
ら
ず
、悩
ん
で
い
る
人

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
に
使
わ
れ
ま
す
。県
内

の
売
り
場
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
発
売
期
間・
く
じ
の
種
類　

７�

月
11
日
㈮
～
8
月
11
日
㈷

◇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
…
１

等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

◇
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
…
１
等・

前
後
賞
合
わ
せ
て
5
０
０
０
万

円

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

�（
当
日
先
着
順
、最
終
受
付
は
16

時
。1
回
あ
た
り
20
分
～
30
分

程
度
）

　

�

―
―
混
雑
時
は
す
ぐ
に
案
内
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
精
神
障
が
い
の
あ
る

　
仲
間
の
サ
ロ
ン「
ピ
ア
カ
フ
ェ
」

　

悩
み
や
、う
れ
し
か
っ
た
体
験
な

ど
を
気
軽
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
研
修
を
修
了
し
た
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
が
話
を
聞
き
ま
す
。

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

▽▽
定
員　
15
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
販
売
価
格　
1
枚
３
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
（
公
財
）奈
良
県
市
町�

村
振
興
協
会（
☎
０
７
４
４・29・�

８
２
５
６
）

な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
、メ
タ�

バ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
仮

想
空
間
）で
聞
き
ま
す
。

―
―
事
前
予
約

不
要
。名
乗
ら
な

く
て
も
利
用
で
き

ま
す
。

▽▽
相
談
日　
7
月
15
日
㈫
、8
月

19
日
㈫
、13
時
30
分
～
16
時

　
―
―
時
間
は
1
時
間
程
度
で
す
。

▽▽
問
合
せ　
地
域
共
生
社
会
推
進

課（
内
線
６
０
８
１
）

▲�詳しくは�
こちら

プ
ー
ル
を
無
料
ま
た
は

半
額
で
利
用
で
き
ま
す

▽▽
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
か

市
内
に
通
勤・通
学
し
て
い
る
人

　　

―
―
市
民
で
あ
る
こ
と
を
証
明

で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。ま

た
、混
雑
時
は
利
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
20
日
㈰

～
8
月
31
日
㈰
①
イ
モ
山
公

園
プ
ー
ル
②
井
出
山
屋
内
温
水

プ
ー
ル
Ｔ
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

　

―
―
②
は
７
月
22
日
㈫
、8
月

26
日
㈫・
31
日
㈰
の
9
時
～
13

時
を
除
き
ま
す
。

▽▽
費
用　

①
無
料（
更
衣
ロ
ッ
カ�

ー
使
用
料（
50
円
）が
必
要
）②

1
回
利
用
料
金
が
半
額

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内

線
３
７
６
１
）
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募
集

健
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祉

子
育
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ポ
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催
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座

お
知
ら
せ



　展示時間などを記載した展示予定は、市役所、たけまるホール、図
書会館、コミュニティセンターなどの生涯学習施設で配布しています。
▷▷休館日　月曜日　▷▷開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）19：00（展示は17：00まで）
▷▷問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

Art�Hall�Miraku

芸術会館 美
み

楽
ら

来
く

展示予定

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

第13回
朱グループ作品展

生田博個展

手づくり作品展

第10回寧和展（作品展）

奈良独立展

第45回文化書道
奈良県万葉連合会

第12回miniアート展作品展

第12回miniアート展作品展 第39回夢画展

虹の会�富雄洋画会共催展虹の会�富雄洋画会共催展

第25回�みず絵会水彩画展第25回�みず絵会水彩画展

令
和
７
年
度
国
民
年
金
保
険

料
免
除・納
付
猶
予
の
申
請

▽▽
と
こ
ろ　

国
民
年
金
窓
口（
10

番
、地
域
共
生
社
会
推
進
課
内
）

▽▽
必
要
品　
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
な
ど

▽▽
問
合
せ　
奈
良
年
金
事
務
所（
☎�

０
７
４
２・35・１
３
７
1
）、同

課（
内
線
７
２
１
０
）

■
納
付
免
除

▽▽
対
象　
学
生
以
外
で
、本
人
と

配
偶
者
や
世
帯
主
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
人

▽▽
内
容

◇
全
額
免
除

◇
一
部
免
除
…
一
部（
４
分
の
１
、

２
分
の
１
、４
分
の
３
）を
納
付

し
、残
り
を
免
除

■
納
付
猶
予

▽▽
対
象　

50
歳
に
な
る
ま
で
の
学

生
以
外
で
、本
人
と
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人

▽▽
そ
の
他

◇�

７
月
～
令
和
８
年
６
月
分
の
免

除・
納
付
猶
予
を
希
望
す
る
人

で
、継
続
申
請
が
認
め
ら
れ
て
い

な
い
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
失
業
し
た
人
は
、雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
、雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、辞
令
書
な
ど
の

い
ず
れ
か
の
写
し
を
添
え
て
申

請
す
る
と
、保
険
料
が
免
除・
猶

予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
過
去
2
年
1
か
月
以
内
に
未
納

期
間
が
あ
る
人
は
遡
及
し
て
免

除・納
付
猶
予
申
請
で
き
ま
す
。

夏
休
み
に
自
習
室
を
開
放

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き　
8
月
1
日
㈮
～
31
日
㈰

（
月
曜
日
は
休
館
）

▽▽
開
室
時
間　
9
時
30
分
～
17
時

　
―
―
芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来
は
開
室

で
き
な
い
日
や
開
室
時
間
が
異

な
る
日
が
あ
り
ま
す
。必
ず
利
用

前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

た
け
ま
る
ホ
ー
ル
は
8
月
２
日

㈯・31
日
㈰
は
開
室
し
ま
せ
ん
。

▽▽
と
こ
ろ・定
員　
①
北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き（
24
人
）②
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
24

人
）③
芸
術
会
館
美
楽
来（
24

市税納付は口座振替が便利です

7月は固定資産税・都市計画税2期と国民健康保
険税1期の納付月（納期限は7/31㈭）。納期内納付
にご協力ください。

　一度申し込むと、翌年度以降
も自動的に継続します。引き落
とし日は各納期の納期限の日
です。
▷�▷�口座振替の申込方法　通帳
と金融機関に届け出の印鑑を持参し、直
接、金融機関の窓口
　�――口座を変更する際は、変更先の金
融機関の窓口で申し込んでください。

▷�▷�申込用紙の設置場所　市内の金融機関
の窓口
　�――口座振替納付の領収書は発行しま
せん。通帳で確認してください。
▷▷問合せ　収税課（内線7160）

市税 コーナー

▲�利用可の
　金融機関

人
）④
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
40
人
）

⑤
図
書
会
館（
35
人
）

　
―
―
9
時
30
分
時
点
で
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
を
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
身
分
証
明
書

▽▽
問
合
せ　

①
☎
71・
３
３
３
１�

②
☎
77・０
０
０
１
③
☎
74・１�

１
０
１
④
☎
75・
０
１
０
１
⑤

☎
75・５
３
０
３
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図書館へ

ようこそ

特集「タテモノめぐる旅」

　北欧にある40以上の図書館を、建築と図書館の両方の視
点から紹介。写真を眺めるだけでも楽しい1冊です。北欧では
多くの図書館で「広場」が設けられ、音楽や文化の発信や交流
のスペースとなっています。本市の図書館も11月から令和8
年4月にかけて行うリニューアルで、講座やワークショップが
開催できる空間を設ける予定ですのでお楽しみに。

小泉隆／著
エクスナレッジ

北欧の美しい図書館

司書おすすめの本

　話題の天才棋士は息子と同い年で誕生日も同じ。でも、息
子の夢は漫画家。休日に行った図書館の憩いのコーナーに将
棋が置いてあり…。「授かり物」（青山美智子）など、8人の著
者による将棋にまつわるアンソロジー。将棋は無数の選択肢
から一手を選ぶ決断のゲームです。だからこそ、物語の宝庫。
将棋の物語を読んで楽しんでみませんか。

青山美智子 他／著
講談社

もの語る一手
S
ス ト ー リ ー ズ

tories a
ア バ ウ ト

bout S
シ ョ ウ ギ

HOGI

◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇ 北分館（北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき内）☎71-3332
◇ 南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005
◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

問合せ（市内図書館・室）

みなみの図書館“未
み

在
ざ い

亭
て い

” 其の22 魔法はまちの中
にある～南チロル堂からはじまる小さな革命～
　南チロル堂（（一社）無限）
の今川悦子さんと石川達郎
さんによる、「まほうのだが
しや 南チロル堂」の話。活動
に関わることで大人自身も
幸せになれる、すてきな魔法
のしくみについて聞きます。

▷ ▷ �とき・ところ　7月27日 ㈰13：30～15：00、南コミュ
ニティセンターせせらぎ

▷ ▷ 定員　30人（申込順）
▷▷ 費用　無料
▷▷  申込み　7月8日㈫から、市ホームページの申込フォー

ムからか直接、市内5図書館・室
▷▷  問合せ　図書館南分館
――市民団体「図南の翼」と共催で行います。

奈良先端科学技術大学院大学×図書館北分館
留学生とF

フ ァ ン

un T
タ イ ム

ime!
　同大学の留学生による外国語での昔話の朗読や、海外
のくらしや文化の話、ゲームを楽しみます。
▷▷  対象　市内に住む小学生と保護者
▷▷  とき・ところ　8月10日㈰

10：00～11：30（予定）、
北コミュニティセンター
ISTAはばたき

▷ ▷ 定員　20人（抽選制）
▷▷ 費用　無料
▷▷  申込み　7月15日㈫までに、市ホームページの申込

フォームから
▷▷  問合せ　図書館北分館

Library Information
図書館の

ページはこちら

英語多読をはじめよう
　易しい英語の本をたくさん読むこ
とで英語を身につける「多読」。多読
について知り、実践するための講座を
開催します。初心者から英語に触れ
ている人まで、誰でも歓迎です。
▷▷  対象　高校生以上
▷▷  とき・ところ　7月18日㈮19：00～20：00、図書会館
▷ ▷ 定員　20人
▷▷ 費用　500円（資料代）
▷▷  申込み　市ホームページからか直接、市内5

図書館・室、電話で図書館本館
▷▷  問合せ　図書館本館 申込みはこちら▶

講師の堀坂明日香さん

33　2025.7月号　いこまち



子育てひろば・健診・講習会
家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発

はっしん
疹などの症状があれば参加を控えてください。

申込状況によっては、締切後、開催の取りやめ、もしくは定員を見直す場合があります。
0～2歳児とは、令和4年4月2日以降に生まれたこどもです。

ところ・問合せところ・問合せ こども家庭センターこども家庭センター((☎☎73-5582）73-5582）
申込み申込み 各まなびの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各まなびの申込締切日までに市ホームページの申込フォームからまなび

親子の絆
きずな

づくりプログラムⅠ 
「赤ちゃんがきた！」
初めて子育てをする母親のための仲間づくりや親子の絆
づくり、少し先を見通した育児の知識を参加者同士の交
流を通して学び合います。
・ 対象　市内に住む令和7年3月1日～5月31日生まれの

第1子のこどもと母親
・ とき　8月25日 ㈪、9月1日 ㈪・8

日㈪・16日㈫、13：30～15：30
・ 定員　16組（抽選制）
・ 費用　1,100円（テキスト代。初回だけ）
・ 申込締切日　8月3日㈰

4回シリーズ
どならない子育て練習法 2期
こどもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をします。
さまざまな場面を想定し、ロールプレイを通して学びま
しょう。
・  対象　市内に住む9月1日時点で2～12歳のこどもの保

護者
・ とき　9月4日 ㈭・11日 ㈭・18日 ㈭・

25日㈭、10月2日㈭・9日㈭・16日㈭、
①10：00 ～ 12：00②13：30 ～ 15：
30

・  定員　各6組（抽選制。託児あり、要申
込）

・ 申込締切日　8月11日㈷

7回シリーズ

「絵本のよろこび」
絵本がこどもにもたらすものとは？絵本選び
のポイントを学びます。
・ とき　8月19日㈫9：30～11：30
・ 講師　図書館司書
・ 申込締切日　8月5日㈫

「小児看護の基礎知識」
こどもに起こりやすい事故の予防と、けがをした時の手
当の仕方について、学びます。
・ とき　8月27日㈬13：00～15：00
・ 講師　市看護職員
・ 申込締切日　8月13日㈬

子育てスキルアップ講座 ・ 対象　市内に住む子育て中の人や子育てを応援したい人
・ 定員　10組程度（抽選制、託児あり、生後４か月から要申込）

子育てサロン（対象は8月1日時点の月齢）
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定も
できます（離乳食相談もあります）。

うさぎ
・ 対象　市内に住む、8月1日時点で1歳6か月～1歳11か

月のこどもと保護者
・ とき　8月28日㈭10：00～11：00
・ 定員　20組程度（抽選制。生後4か月から対象児のきょ

うだいの託児あり、要申込）
・ 申込締切日　8月3日㈰
ぱんだ
・ 対象　市内に住む、9月1日時点で2歳～３歳のこどもと

保護者(4歳以上の未就園児も参加可)
・ とき　９月10日㈬10：00～11：00
・ 定員　25組程度（抽選制。生後4か月から対象児のきょ

うだいの託児あり、要申込）
・ 申込締切日　８月17日㈰

親と子のあそび
親子で楽しめる遊びなどを通して、こどもの心と身体の発
達を促します。今年度から対象年齢を変更しています。

もぐもぐサロン
・ 対象　市内に住む5～8か月頃の乳児と保護者
・ とき　8月22㈮13：30～15：00
・ 定員　20組（抽選制）
・ 申込締切日　8月6日㈬ 

ひろばひろば 各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込み申込み
ところ・問合せところ・問合せ こども家庭センターこども家庭センター((☎☎73-5582）73-5582）

パパひろば
父親同士で交流し、こどもとの遊び方も学びます。
・ 対象　市内に住む0～2歳児と父親（3歳児以上の未就園

児も可。多胎児の場合は、こども複数人での参加も可）
・ と き　8月24日 ㈰10：00 ～

11：30
・ 定員　20組（15組は抽選制。5

組は当日先着順）
・ 申込締切日　8月6日㈬
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健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）問合せ問合せ健診・相談・講習会 子育て相談の申込みは申込フォームから子育て相談の申込みは申込フォームから申込み申込み
セラビーいこまセラビーいこまところところ

ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません）
・ 対象　市内に住む令和7年4～7月に生まれた乳児と母親
（直接、授乳状況を確認することがあります）

・ とき　8月21日㈭10：00～11：30
・ 必要品　母子健康手帳、バスタ

オル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・ 申 込み・問 合せ　8月7日 ㈭10：

00から、電話で同課マタニティコン
シェルジュ（☎75-1175）

・ 対象　市内に住む令和4年8月に生まれた幼児と保護者
　�――対象者には個別案内を送付しています（対象外月齢

でも参加可）。
・ とき　8月28日㈭13：00～14：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳
・ 注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医師による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談

（歯科健診以外は希望制）

・ 対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第1子）
の保護者

・ とき　8月5日㈫9：45～12：00
・ 必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記

用具、食器用布巾
・定員　16組（申込順。託児あり、要申込）
・費用　300円
・ 申込み　7月8日㈫から、市ホームページの申

込フォームから同課

はじめての離乳食講習会（講義・実習・試食）

・ 対象　市内に住む令和6年9・10月に生まれた乳児と保
護者

・ とき　8月27日㈬9：00～10：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

・ 対象　市内に住む令和5年1～3月に生まれた幼児と保護
者（対象外月齢でも参加可）。

・ とき　8月20日㈬9：00～10：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳

2歳6か月児歯の相談・子育て相談
身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）▲ 申込みは

　こちら

あそびあそび
おでかけみっき
水遊びをいっしょに楽しみましょう
・対象　市内に住む生後6か月～2歳のこどもと保護者
・ とき・ところ　8月25日 ㈪ ①10：30～11：30②13：30～

14：30、小平尾南児童館
・定員　各8組（申込順）
・ 申込み・問合せ　7月15日㈫～8月18日㈪に、電話か直接

同館（☎77-6955) 

おでかけてくてく
ベビーマッサージをします。
・対象　生後2か月～1歳未満のこどもと保護者
・ とき・ところ　7月18日 ㈮・25日 ㈮、10：00～

11：30、北コミュニティセンターI
イ ス タ

STAはばたき
・定員　8組（申込順）
・ 申込み・問合せ　7月11日㈮から、専用申込フォームから地

域子育て支援センターてくてく（☎74-3999)

プラレールであそぼう
リユースのプラレールを自由につなげて遊ぶ子育てひろ
ばです。
・ とき　7月31日㈭10：00～15：00

サーキットあそびで体を動かそう
幼児向けの平均台やトンネルを使って、からだを動かし
て遊びましょう。カプラやブロックでも遊べます。
・ とき　8月22日㈮10：00～15：00

人形劇を楽しもう
人形劇サークル「ねぎぼうず」による乳幼児向けの人形
劇を親子で楽しみましょう
・ とき　8月7日㈭10：50～11：20

夏休み中のこどもたちの遊び場、親子の交流の場です。
・ 対象　市内に住む就学前の乳幼児と保護者（小学生の

きょうだいも可。要保護者同伴）
・ところ　コミュニティセンター
・費用　無料（申込不要）
・問合せ　同センター（☎73-5582)

夏休み特別企画

▲ 申込みは
　こちら

就園前のこども・小学生も大歓迎
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相談員からのアドバイス
　蜂やゴキブリ、ねずみなどの「害虫・害獣駆除サービス」は駆除を
急ぐあまり慌ててしまい、安価な料金の広告につられがちです。駆除
の作業内容や料金は、住宅の大きさや構造、害虫の発生状況などで
異なります。広告に「○○円～」と表示されていても、その料金で依
頼できることは、まずありえません。極端に安い料金を表示するウェ
ブサイトや広告には注意が必要です。広告の表示とかけ離れた高額
な料金を請求されて納得できない場合は「後日、納得した料金で支
払う意思がある」と伝えて、その場での支払いはきっぱり断りましょ
う。断りきれず支払った場合でも、広告などの表示額と実際の請求
額に大きな開きがあるなど、特定商取引法の訪問販売に該当する場
合は、契約書面を受け取った日から8日以内であればクーリング・オ
フできる可能性があります。
　今すぐ駆除することが本当に必要か、冷静になって落ち着いて考
えることが、たいせつです。複数の業者から見積もりを取って比較・
検討することで、このようなトラブルを未然に防げます。

　部屋にゴキブリが出た。怖くてパニックになり、インターネットで
検索して「基本料金1000円～」という駆除業者に連絡し、すぐに来
てもらった。料金はせいぜい数千円だろうと思っていたが、基本料
金、燻

くん
煙
えん

剤
ざい

、産卵抑制剤など合計13万円も請求された。クレジット
カードで支払ったが高額な料金に納得できない。（20歳代、女性）

今月の「どうしよう…」

出前講座については問い合わせてください。
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺多発警報を発表中！
少しでも不審に思ったら相談を！
消費生活センター（☎0743-73-0550）

ネット広告の料金と違う！
ゴキブリ駆除サービスのトラブルに注意

消費生活 暮らしの相談室

健康の道もの道も
一歩から！から！

考えよう！妊婦の防災
母子手帳は必ず携帯しよう
　災害などの非常時に持ち出すものは人
によってさまざまですが、妊娠している
人にとって、特に必要なのが母子手帳。
災害の時には、かかりつけの産科が被災
してしまうこともあります。母子手帳さ
えあれば母子の状態が分かるので、状況
によっては違う病院で受診することもで
きます。紙の母子手帳は肌身離さず持つ
ようにしましょう。
　また、赤ちゃんがいる家庭は、火を使わ
ず調乳できる液体ミルクを忘れずに。幼
いきょうだいがいる家庭は、安心できる
ように慣れたおもちゃや、ぬいぐるみなど
も持ち出すようにしましょう。災害はい
つ起こるか分からないも
の。日頃から備えてくだ
さい。

　健康に役立つ「あれこれ」を、生駒市立
病院の医療スタッフが解説します。
問地域医療課（☎74-1111、内線2420）

産婦人科 助産師▶

本
市
は
、令
和
5
年
4
月
に
政
府
の

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に
選
定
さ
れ
、

国
か
ら
財
政
支
援
を
得
な
が
ら
、太
陽
光
発

電
や
蓄
電
池
を
、住
宅
や
自
治
会
館
に
導
入

し
て
い
ま
す
。し
か
し
、初
期
費
用
が
高
い

こ
れ
ら
の
設
備
は
、財
政
支
援
が
あ
っ
て
も

簡
単
に
は
導
入
が
進
み
ま
せ
ん
。

脱
炭
素
の
た
い
せ
つ
さ
に
反
対
す
る
人

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、市

民
の
中
で
、脱
炭
素
の
優
先
順
位
は
ま
だ
ま

だ
低
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。市
民
に
も
っ
と

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
、脱
炭
素
と
、市
民
の
関
心
が
高
い
テ
ー

マ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
。例
え
ば
、太
陽

光
発
電
や
蓄
電
池
の
導
入
は
、C
O
２
削
減

だ
け
で
な
く
、災
害
時
の
非
常
用
電
源
の
整

備
に
も
な
り
ま
す
。自
治
会
館
に
集
ま
っ
て

ス
ー
パ
ー
の
移
動
販
売
車
で
買
い
物
し
た

り
、み
ん
な
で
食
事
を
し
た
り
す
る
と
、全
員

が
車
で
出
か
け
る
よ
り
も
結
果
的
に
C
O
２

は
減
り
ま
す
。

熱
中
症
や
風
水
害
の
被
害
が
拡
大
し

て
い
る
の
も
気
候
変
動
が
大
き
な
理

由
。地
域
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、脱
炭
素

に
も
つ
な
げ
、気
候

変
動
問
題
に
み
ん
な

で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
秘
書
課（
内
線
４
０
６
１
）

市
長
コ
ラ
ム

脱
炭
素
と
地
域
づ
く
り
を

組
み
合
わ
せ
る
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特集担当でした。それぞ
れの「 やりたい 」に向け
て行動を起こしている皆
さんに共通して感じるの
は、「楽しそう！」という
こと。大変なこともある
と思いますが、やりたい
ことをできている人の輝
きはまぶしくもあり、羨
ましくもあります。（紀）

今月の

編集後記
I
イ コ マ ス タ ー

KOMASTAR認定企業を紹介

問商工観光課（☎0743-74-1111、内線2262）

訪問！キラリキラリと輝くものづくり企業

認定企業紹介No.03：三和金属㈱（北田原町）

　金属の板を加工し、油圧タンクやフ
レームを製造。製品は工作機械や船舶
など、さまざまな所で使われています。
強みは、薄い板から厚い板まで溶接す
る高い技術力と、材料手配から機械・
溶接加工、製造工程まで自社でできる
対応力。顧客との信頼関係の構築と、
従業員が働きやすい環境づ
くり、どちらもたいせつにし
ています。

高い技術で、幅広いニーズに対応

会社概要は▶

共に働く仲間も募集中！
ぜひ見に来てください

締め切りに追われるのが
広報担当の宿命。編集後
記を書いている時にも、未
完成の記事があるという
のはよくあることで、今月
も例外ではありません…。
皆さんがこれを読む頃に
はすばらしい7月号が完
成しているはず！ギリギ
リまで頑張ります。（平）

街人探訪を担当しまし
た。さまざまな取組をさ
れている中谷さん。農業
も未経験だった中、農業
委員会やじゃがいも栽培
に挑戦するなど「まずは、
やってみる」ことのたい
せつさを学ばせてもらい
ました。私も、今年何かに
挑戦してみます。（山）

表紙写真を撮影させても
らいました。自然な姿を
撮りたくて、撮る側も自
然体でいることや、できる
だけ気配を消すこと(笑)
などを意識しています。で
も気を緩めると、一番良
い瞬間、それが活きる構
図を逃してしまうので、実
はいつも必死です…。(森)

「ちがい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（内線7270）

自分の「当たり前」は、誰かにとっては「当たり前」ではないこ
とも。さまざまな「ちがい」を楽しく紹介します。

避難経路などを確認し、旅先での災害に備える
　いつどこで起きるか分からない自然災害。旅行をす
るときも災害対策を意識することがたいせつです。現
地のハザードマップや防災アプリの確認、災害別の避
難所の場所を調べておくと、安心して旅を楽しめます。
　また、自分の障がいや病状、必要な支援を意思表
示するために、ヘルプマークやメモを準備するのも安
心材料の1つになるかもしれません。逆に、本市を旅
行中の人が避難してくる場合もあります。そのこと
も、心にとどめておいてくださいね。

右上から左下に向かって両手を、勢
いよく２回下す（表情やスピードで
勢いを表現）

「暴風・台風」プチ手話講座プチ手話講座

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで
プチ手話講座
ショート動画
を配信中！

生駒が新しくなっていくのは楽しいが、今
使っている設備を丁寧にメンテナンスす
ることも重要だと感じた。（50歳代）

5つの柱を完遂して生駒を良くしてほし
い。生駒市は観光のポテンシャルが非常
に高いと考えています。（60歳代）

特殊詐欺など、実際の被害の場所や起
こったことなどを紹介すると防犯意識が
高まると思う。（40歳代）

デジタルききみみポストは、楽しみです。
住民の声が議会や市長、市政に届く取り
組みは大歓迎です。（40歳代）

アンケート回答者
の中から、抽選で5
名様に図書カード
500円 分をプレゼ
ント！

アンケートモニター
登録はこちら

5月号の特集「令和7年度 市の予算＆補助金」や紙面
全体へのご意見を紹介。市で活躍している人や地域情
報も随時募集中です。読者の声

広報いこま「いこまち」5月号への広報いこま「いこまち」5月号への

問広報広聴課（内線4211）

私にとって、生駒市で過
ごす初めての夏。いこま
どんどこまつりに始まり、
万
まん

燈
とう

会
え

や山上遊園地の
夜景など、みなさんの夏
を楽しく彩ってくれるイ
ベントが生駒にはたくさ
んあります。熱中症には
気を付けて、いっしょに
楽しみましょう。(田)
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使用後廃棄されることが多い
米袋をエコバッグに。仲間とと
もに教え合いながら作製しま
した。丈夫なので、バッグとし
て使うのもあり、書類などの収
納に使うのもあり。

米袋を使ったエコバッグ

朝
8
時
頃
。北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Iイ
ス

タ

S
T
A
は
ば
た
き
に
、

続
々
と
人
が
集
ま
る
。お
目
当
て
は
、地

域
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
手
作
り
の

こ
ん
に
ゃ
く
、は
ち
み
つ
、味
噌
な
ど
の
加

工
品
。味
噌
の
原
料
と
な
る
大
豆
は
、近

く
の
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し
て
栽
培
し

た
、こ
だ
わ
り
の
逸
品
。本
市
北
部
の
食

と
農
が
並
ぶ
こ
こ
は
、第
1・
第
3
木
曜

日
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
き
た
や
ま
と
ま

ご
こ
ろ
朝
市
」。

　
「
た
い
せ
つ
に
し
て
い
る
の
は『
地
産

地
消
』。北
地
区
の
安
く
て
お
い
し
い
野

菜
を
地
元
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
、食
べ

て
ほ
し
い
ん
で
す
」

　
朝
市
は
、販
売
先
が
少
な
い
北
地
区
の

野
菜
の
販
売
場
所
を
作
る
た
め
、農
業
の

発
展
を
目
指
し
て
、地
域
の
農
家
に
声
を

か
け
、立
ち
上
げ
た
。

地
域
で
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、20
年
前
の
友
人
と
の
さ
さ
い

な
会
話
。「
味
噌
作
り
し
な
い
？
」と
誘
わ

れ
、思
い
切
っ
て
農
業
協
同
組
合
の
女

性
部
に
入
部
。活
動
の
中
で
、市
の
食
育

会
議
に
も
参
加
し
、市
内
の
幼
稚
園
児
が

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
で
き
る
よ
う

に
、自
宅
前
の
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
を

始
め
た
。土
づ
く
り
な
ど
仲
間
や
家
族
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
食
と
農
を
体
験
し

て
学
習
す
る
食
農
教
育
の
た
い
せ
つ
さ
を

学
び
、今
年
で
開
催
14
年
目
を
迎
え
る
。

　

女
性
部
で
は
、米
袋
を
使
っ
た
エ
コ

バ
ッ
グ
を
作
製
す
る
な
ど
、月
に
一
度
さ

ま
ざ
ま
な
勉
強
会
を
実
施
し
て
い
る
。ま

た
、能
登
半
島
地
震
の
発
生
を
受
け
、防

災
意
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、災
害
食

の
勉
強
会
も
提
案
。開
催
ま
で
災
害
食

作
り
の
練
習
を
す
る
な
ど
、食
や
農
業
に

関
す
る
こ
と
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
。

　
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
上
で
最
も
た

い
せ
つ
な
こ
と
。だ
か
ら
こ
そ
、活
動
を
次

の
若
い
世
代
へ
、つ
な
い
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

2
月
に
行
わ
れ
た
、食
と
農
に
関

す
る
活
動
を
発
表
す
る「
全
国

家
の
光
大
会
」（
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
出
版

文
化
団
体
主
催
）に
、県
の
代
表
と
し
て

出
場
。同
大
会
で
は
、2
千
人
を
超
え
る

聴
衆
の
前
で
こ
れ
ま
で
仲
間
と
活
動
し

て
き
た
実
績
を
発
表
し
、奈
良
県
で
は
20

年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
る
家
の
光
協
会
会

長
特
別
賞
を
受
賞
し
た
。

　
「
仲
間
や
地
域
の
人
と
と
も
に
汗
を
流

し
た
こ
と
が
、形
と
し
て
残
っ
て
い
く
こ

と
が
う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も『
地
域

の
食
と
農
』を
全
力
で
守
り
ま
す
」

vol.134街 人 探 訪

中
谷 

佳
津
代 

さ
ん

Nakatani Kazuyo

きたやまとまごころ朝市の会共同代表。JAならけん北
きた

倭
やまと

出張所女性部部長。朝市
で販売する味噌は、朝市のメンバーと味噌屋で手ほどきを受けた。市内在住。

Pick
Up

手
を
取
り
合
っ
て
地
域
の

食
と
農
を
守
り
た
い
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PHOTO�NEWS まちのアルバム

　消防署で「消防フェスタ IKOMA2025～生駒愛
アイ

デンテ
ィティー～」を開催しました。消火器の放水やロープ渡りな
ど消防士になりきる体験や、映像通報システム「L

ラ イ ブ

ive119」
の実践披露など、日常で防災意識を高めるイベントなどを
開催。煙体験に挑戦した家族は「思ったより何も見えなく
て、とても怖かった」と話していました。

見て、触れて、体験して！楽しく高める防災意識

5
月
17
日
㈯

　生駒南小学校の3年生60人が、生駒市役所で社会見学
を行いました。1階から屋上まで庁舎内を巡りながら市職員
が各課や議会などの仕事について説明。議場見学では、実際
に市長席などに座ったり、ボタンを押して議決の投票を体
験したり。仁

に

科
しな

凛太郎さんは「市長の席に座ってドキドキし
た」と少し緊張した表情で話していました。

1日市長！？市役所の仕事を見学

5
月
22
日
㈭

　「I
イ コ マ

KOMA L
ロ ー カ ル

OCAL B
ビ ジ ネ ス

USINESS H
ハ ブ

UB」の卒業生が企画し
た「学びのマルシェ」が、北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはば
たきで開催されました。プログラミングや草花で作る壁飾り
のワークショップなどで、会場は大にぎわい。3Dプリンター
で手鏡に名前を刻印した西濵和

かず

音
と

さんは、「3Dプリンター
に触るのは初めて。欲しくなりました」と話していました。

大人もこどもも。さまざまな「学び」が集った1日

６
月
１
日
㈰

　ラベンダーを使ったリースを作る講座を、花のまちづくり
センターふろーらむで開催しました。ラベンダーなどのさま
ざまな季節の花を敷地内で集めた後、リース作りに取り組ん
だ参加者たち。黙々と作業をしたり、談笑したりしながら、
個性豊かな作品を作っていました。参加者は「すごく楽しく
て、良い匂いで癒されました」と話していました。

ラベンダーの香りに包まれてリース作り

6
月
6
日
㈮

旬の味わいを楽しもう！
オクラの特徴やレシピを
nノ ー トoteで発信中です。

生駒産野菜をゲット！

青空市場開催スケジュール

ベルテラスいこま「青空市場」
▷ ▷ とき・ところ　毎月第3日曜日9：00

～11：00頃、ベルテラスいこまベルス
テージ

　――売り切れ次第終了します。

夏場の健康野菜「オクラ」
6月中旬～9月下旬

　夏バテにおすすめな野菜「オクラ」。
原産地はアフリカの熱帯地域で、生駒
でも夏に旬を迎えます。ネバネバ成分
で喉通りがよく、たんぱく質の分解酵
素も含んでいるので、食欲がなくても食
べやすく、体力アップにぴったり。生駒
産のオクラで夏を乗り切りましょう。

食欲の出ない夏場
も食べやすい！

旬の生駒産野菜を食べよう！
　生駒で採れるおいしい野菜。季節ごとに旬の野菜の特徴や、おいし
い食べ方を紹介します。今日の献立にいかがですか。

問農林課（☎0743-74-1111､内線2160）
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