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P.9 オンライン禁煙プログラム　

P.8 風水害に備える

医療でまちを元気にP.4 特集

P.2 熱中症にご注意を



　気温や湿度が高い日は、熱中症になる危険性があり、
重症化すると障がいが残ったり、死に至ったりする場合
があります。急に暑くなる日は、体が暑さに慣れていない
ので注意が必要。また、気温が30℃以上になると死亡の
リスクが高まり、35℃を超える日は特に危険です。
――高齢者や、こども、障がいのある人などは、熱中症に
なりやすいので特に注意してください。

■情報を事前に集めて、熱中症対策に活用しよう
◇暑さ指数（WGBT）
　気温だけでなく、湿度や太陽から反射した熱も考慮し
た、熱中症のリスクが判断できる値です。環境省のホーム
ページで現在の奈良県内の暑さ指数を調べら
れる他、活用方法や緊急時の問合せ先なども確
認できます。

　昨年度、熱中症で救急搬送された人は全国で約9万
7,500人でした。その中でも特に多いのが高齢者で、半数
以上を占めています。また、熱中症になる場所として最も
多いのが「住居（敷地内全ての場所を含む）」。自宅だから
と油断せず、熱中症対策をしてください。

■熱中症が起こる場所で最も多いのは「住居」

◇熱中症警戒アラート
　熱中症の危険が高いと予想される日に、「熱中症警戒
アラート」の通知をメールやL

ラ イ ン
INEで受け取れるサービス

があります。熱中症の危険性に気づけるよう、この機会
に環境省の公式LINEやメール配信サービスを登録しま
しょう。

memo.
熱中症特別警戒アラートが運用中
　　気温が特に著しく高くなることで熱中症による
重大な健康被害が起きるおそれのある場合に、環
境省が発表する警戒情報です。 詳しくはこちら▶

暑さを避ける
過度に節電したり「この程度の暑さなら大丈夫」と
我慢したりせず、エアコンの温度設定をこまめに調
整。また、通気性のよい生地や吸水性や速乾性に優
れた服装を選びましょう。

こまめな水分補給
1日1.2ℓを目安に、1時間ごとにコップ1杯を意識
し、喉が渇く前に水分を補給。汗をかいた後は、塩
分も補給しましょう（水分や塩分の摂取量は、かか
りつけ医の指示に従いましょう）。

暑さに備えた体作り
毎日約30分、少し汗をかくほどの運動を行い、暑
さに備えましょう。ただし、暑さや日差しのある環
境で運動する時などは、こまめに休憩をとり、無理
をしないようにしましょう。

�日常的な健康管理
体温など、体調チェックを習慣に。バランスのよい
食事やしっかりとした睡眠をとり、丈夫な体をつく
りましょう。体調が優れないときは自宅で静養しま
しょう。

■すぐに始められる5つの熱中症予防

■暑さ指数の解説

熱中症にご注意を
夏本番を前に要チェック

問健康課（☎0743-75-2255）

クーリングシェルター・クールスポットの活用
涼しく、ひと休みできる公共施設や民間施設を指
定しています。指定施設にはステッカー
（左記参照）を掲示。ぜひ活用してくだ
さい。 一覧はこちら▶

暑さ指数
（WBGT） 日常生活で気を付けること

31以上
高齢者は安静状態でも熱中症になる危険性
が大きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に
移動する

28～31 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇
に注意する

25～28 運動や激しい作業をする際は定期的に充分に
休息を取り入れる

21～25
熱中症の危険性は少ないが、激しい運動や重
労働時には発生する危険性があるため、注意
する

暑さ対策をして、

夏を元気に乗り切ろう

詳しくはこちら▶



今月の表紙

生駒市立病院で4月15日に生まれた
菜
な

乃
の

華
か

さんを抱く山本萌さんと、同院
助産師の比

ひ

嘉
が

由美さん。萌さんは「ス
タッフの皆さんが親身になってくれて
心強かったです」と話していました。

CONTENTS

数字で見るまちの動き数字で見るまちの動き

人口

◇ 令和7年5月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶116,271人（+64）
世帯数▶52,075（+135）
14歳以下▶14,412人（－23）
15～64歳▶67,141人（+58）
65歳以上▶34,718人（+29）

火災・救急・救助
火災▶11（+7）
救急▶2,045（+181）
救助▶21（－2)
◇ 令和7年4月末日現在。数字は令和
7年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

◇ 災害自動案内ダイヤル（☎73-0268）

◇ 令和7年4月末日現在。数字は令和
7年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

交通事故
発生数▶781（+65）
人身事故▶46（+18）
死者▶0（±0）
物損事故▶735（+47)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現
毎月11日は「人権を確かめあう日」

市民の約5人に1人が利用中！
市L

ラ イ ン

INE公式アカウントの友だち追加はこちら
たいせつな情報が
ぐっと身近に

連載コーナー

P.30 子育てひろば・健診・講習会

P.29 ようこそ図書館へ

消費生活 暮らしの相談室、健康の道も一歩から！、市長コラムP.32

P.33 訪問！キラリと輝くものづくり企業、「ちがい」を知ろう・楽しもう

読者の声、今月の編集後記

街人探訪P.34

P.35 まちのアルバム、旬の生駒産野菜を食べよう！

P.2 熱中症にご注意を

オンライン禁煙プログラムP.9

いこみなチャレンジ 生駒駅南口エリア事業伴走プログラムP.10

「じんけん」を身近に考えてみませんかP.11

特集 医療でまちを元気にP.4

P.8 風水害に備える

お知らせ

P.18 定期開催として復活！
もったいない食器市

P.27 市民課の臨時受付

P.21 見て・触れて、あなたの資格
を活

い

かしませんか？

P.23 保育所の入所などの
無料出前相談会

P.22 期日前投票立会人を募集

P.12 令和8年二
は た ち

十歳のつどいの
運営メンバーを募集

P.13 働く大人の週末ゼミ
第1弾 i

ア イ ス ク ー ル

school×図書館

P.16 近鉄生駒ケーブル駅コン♬

P.15 いこまレストラン
参加者募集

P.14 いこすいフェスタ2025

カラー版はこちら
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66
月月
11
日
に
開
院

日
に
開
院
1010
周
年
を
迎
え
た
生
駒
市
立
病
院
。公
立
病
院
と
し
て
、地
域
の
医
療
課
題
に

周
年
を
迎
え
た
生
駒
市
立
病
院
。公
立
病
院
と
し
て
、地
域
の
医
療
課
題
に

向
き
合
い
続
け
た
同
院
の
歩
み
や
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
、今
後
の
展
望
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

向
き
合
い
続
け
た
同
院
の
歩
み
や
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
、今
後
の
展
望
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
地
域
医
療
課（
☎
０
７
４
３・

問
地
域
医
療
課（
☎
０
７
４
３・7474・１
１
１
１
、内
線
２
４
２
０
）

・１
１
１
１
、内
線
２
４
２
０
）

開
院
10
年
の
歩
み

（
医
）徳
洲
会
を
指
定
管
理
者
と
し
て

東
生
駒
駅
前
に
開
院

平
成
27
年
6
月

開
院
か
ら
5
周
年（
広
報
い
こ
ま

「
い
こ
ま
ち
」令
和
2
年
9
月
号
に

詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
）

▲ 詳しくは
こちら

令
和
2
年
6
月

（
5
周
年
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
受
け
、病
室

の
一
部
を
、ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
外
に
漏
れ
な
い
陰
圧
化
対

応
病
室
に
改
良
し
、陽
性
患
者
の
受
け
入
れ
を
開
始

令
和
3
年
1
月

北
和
地
域
の
小
児
科
二
次
輪
番
体
制
に
加
入
し
、当
番

日
の
小
児
救
急
医
療
を
担
う
よ
う
に
。

令
和
3
年
10
月

病
名
や
病
状
、処
置
や
検
査
な
ど
で
入
院
の
内
容
を
分

類
し
、分
類
に
合
わ
せ
て
医
療
費
を
計
算
す
る
包
括
医

療
費
支
払
制
度（
D
P
C
）対
象
病
院
に
指
定

令
和
２
年
４
月

C
T
を
1
台
増
設
し
て
2
台
体
制
に
す
る
と
と
も
に
、

骨
密
度
測
定
装
置
を
導
入

令
和
5
年
10
月

「
協
力
型
臨
床
研
修
病
院
」に
指
定

令
和
5
年
11
月

168

生駒小学校
生駒市立病院

東生駒駅
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\来院者に聞きました/
市立病院のどこが好き？

地
域
に
寄
り
添
う
病
院

　

平
成
27
年
6
月
、地
域
の
二
次

救
急
医
療（
入
院
や
手
術
が
必
要

と
な
る
重
症
者
へ
の
医
療
）の
対
応

の
た
め
、生
駒
市
立
病
院（
以
下
、

市
立
病
院
）が
開
院
し
ま
し
た
。以

来
、診
療
科
の
充
実
や
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
な
ど
に
注
力
。24

時
間
３
６
５
日「
救
急
患
者
を
断

ら
な
い
」姿
勢
で
、地
域
に
寄
り
添

い
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
る
医
療
拠
点
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
貫
い
た「
断
ら
な
い
」

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、県
と
連
携
・
調

整
し
、多
く
の
入
院
患
者
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
ま
し
た
。ま
た
、発

熱
外
来
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
も
尽

力
。市
立
病
院
の
姿
勢
が
県
内
で

も
認
め
ら
れ
る
大
き
な
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け
る

　

そ
の
後
も
、地
域
の
医
療
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
取
組
を
実
施
。北
和
地

域
の
小
児
科
二
次
輪
番
体
制
に
参

加
し
、地
域
の
小
児
救
急
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。ま
た
、日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
よ
る「
病
院
機
能

評
価
」を
取
得
。科
学
的
・
専
門
的

な
見
地
か
ら
、一
定
以
上
の
機
能

を
有
す
る
病
院
と
し
て
第
三
者
の

評
価
を
得
ま
し
た
。生
駒
市
医
師

会
に
も
加
入
し
、地
域
の
医
療
機

関
と
の
連
携
が
ま
す
ま
す
進
む
き
っ

か
け
に
。更
に
、今
後
の
高
齢
者
人

口
増
加
や
小
児
・
周
産
期
の
医
療

機
関
減
少
を
見
据
え
、20
床
の
増

床
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
、元
気
に
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、質
の
高
い
医
療
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、地
域
と
一
体
に
な
っ

て
医
療
体
制
の
充
実
を
進
め
て
い

き
ま
す
。市立病院からの

情報はこちら

■公式ホームページ
診療科や外来・入院案内、職
員募集の情報などを掲載し
ています。 詳しくはこちら▶

同院の最新情報や医療講演な
どの情報、病院だよりなどをお
届けします。

■公式LINE

詳しくはこちら▶

■広報紙連載
健康に役立つ情報を同院の医
療スタッフが解説します。

過去分はこちら▶

今号は32ページに掲載

　院内がきれいなこ
とと、スタッフの皆さ
んがとても親切で優
しく、声を掛けてくれ
るところ。これからも
通い続けたいと思っ
ています。

　市立病院が開院し
てすぐの頃から人工
透析のために通って
います。人工透析以
外の症状についても、
病院全体で対応して
くれるので安心です。

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ
る

「
病
院
機
能
評
価
」の
認
定
を
取
得

令
和
6
年
2
月

在
宅
療
養
後
方
支
援
病
院（
安
心
し
て
在
宅
療
養
で
き

る
よ
う
に
、24
時
間
の
受
入
体
制
を
行
う
病
院
）に
認
定

令
和
6
年
6
月

①参加者は市立病院の課題を
洗い出し、②「ありたい姿」につ
いて意見交換。③議論した内
容を市長と同院院長の前で発
表しました。発表内容は今後、
同院の計画などに反映する予
定です。

① ②

③

こ
れ
か
ら
の
10
年
を
市
民
や
市
内
の
医
療
従
事
者
な
ど

と
と
も
に
考
え
、共
有
す
る
こ
と
を
目
的
に
、全
4
回
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

令
和
6
年
9
月

〜
令
和
7
年
２
月

奈
良
県
か
ら
20
床
の
増
床
に
つ
い
て
承
認

令
和
6
年
12
月

糖
尿
病
内
科
を
開
設
し
、19
診
療
科
に

令
和
7
年
4
月

開
院
10
周
年
を
迎
え
、記
念
式
典
を
6
月
15
日
に
開
催

令
和
7
年
6
月

生
駒
市
医
師
会
に
入
会

令
和
6
年
4
月
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まちの医療を
支える人たち

　さまざまな診療科・部門がある市立病院。その中で
も、同院が特に力を入れている小児科、産婦人科、救急
外来（ER)のスタッフに、診療科・部門として力を入れて
いることや患者との向き合い方、仕事への想いなどを聞
きました。

地域の小児医療の充実を目指して

　小児のアレルギー診療などに特に力を入れています。生駒市
は地域に根差した小児科の病院が多い地域。そのため、公立病
院の小児科として、市内の他の医療機関からの紹介は断らず受
け入れたり、こどもの健康に関する医療講演を行ったり。地域の
医療機関とどう連携するかなど、生駒市の小児医療を充実させ
るため、地域での役割を常に意識しています。
　たいせつにしているのは、こども目線の診察。病院はこどもに
とって怖いところです。だからこそ、どうしてこの検査をするの
か、薬を飲むのかをこども自身に分かってほしい。そのために、保
護者だけではく、こどもの目を見て話すようにしています。

小児科 医師・金子直人さん

和気あいあいとした雰囲気の小児科

救急の薬剤や物品が入った救急カートの
点検も救急救命士のたいせつな仕事

救急搬送された
患者様の容態を 
把握するための
さまざまな設備

「まちの救急箱」として、まずは受け入れる

　赤ちゃんからお年寄りまで、あらゆる年齢層の患者様への救
急対応を医師や救急救命士と連携して行っています。私たちの
仕事は「まちの救急箱」として応急処置を行うこと。当院で治療
を完結できない可能性があっても、まずは断らずに受け入れるこ
とをモットーにしています。また、処置をしたらそれで終わりで
はなく、翌日に患者様に電話をして、処置後の状態を確認するこ
ともたいせつにしています。
　第一線で患者様の対応をしてくれる職員の存在はとても大き
く、私は看護師長という立場で、現場で働く人たちが働き続けら
れるしくみづくりなどを行っています。

救急外来（ER）看護師長・上野恵さん

　妊娠・出産に不安はつきもの。そんな不安を包み込めるような温かい雰
囲気で、チームワークを大事にして仕事をしています。当院で1人目のお
子さんを出産された方が2・3人目も当
院を選ぶことが多く、アンケートでも
「寄り添ってくれて安心した」という
声をよくいただきます。ママやパパに
は、「自分たちが頑張ってお産を乗り
越えた」と思ってもらいたい。そんな気
持ちで、縁の下の力持ちとして、全力
でサポートしています。

主役はママとパパ
不安に寄り添う縁の下の力持ち

スタッフの皆さん産婦人科

同院の産婦人科で最初に出産した
小倉奈緒子さん（左）と娘の咲希さん

10周年おめでとうございます!
同い年の我が子もこんなに
大きくなりました

2025.6月号　いこまち　6



開院10周年を記念して、みんなで考えました

こどもから大人まで楽しめるイベントを開催

医
療
で
生
駒
を
幸
せ
に

　
市
立
病
院
院
長
の
遠
藤
清
さ
ん
に
、コ
ロ
ナ
禍
の
同
院
の
取
組
や
、10
周
年

を
迎
え
て
感
じ
る
同
院
へ
の
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
得
た
も
の

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
以
下
、

コ
ロ
ナ
）へ
の
対
応
は
当
院
の
転
機

で
し
た
。「
患
者
が
い
る
ん
だ
か
ら
、

や
ろ
う
」と
、コ
ロ
ナ
専
門
の
入
院

病
棟
を
作
り
、積
極
的
に
患
者
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。大
変
で
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
団
結
力
は
向
上
。ま

た
、高
齢
者
施
設
と
の
連
携
も
強

ま
り
ま
し
た
。

医
療
と
経
営
の
両
立
が
た
い
せ
つ

　
当
院
の
三
本
柱
は
、小
児
科・
産

婦
人
科・
救
急
で
す
。い
ず
れ
も
採

算
を
取
る
の
が
難
し
い
分
野
で
す

が
、だ
か
ら
こ
そ
、公
立
病
院
で
あ

る
当
院
が
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と

考
え
ま
す
。そ
の
た
め
に
、経
費
を

か
け
る
所
を
見
極
め
、充
実
し
た
医

療
を
継
続
で
き
る
健
全
な
経
営
を

実
現
し
て
い
ま
す
。医
療
と
経
営
を

両
立
す
る
こ
と
が
、院
長
の
仕
事
の

難
し
さ
で
あ
り
、や
り
が
い
で
も
あ

り
ま
す
。

た
い
せ
つ
な
の
は
次
の
10
年

　
開
院
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、

た
い
せ
つ
な
の
は
、過
去
よ
り
も
次

の
10
年
を
考
え
る
こ
と
。私
は
、医

療
は
単
に
病
気
を
治
す
だ
け
で
は

な
く
、人
を
幸
せ
に
す
る
手
段
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
先
、当
院
が

単
独
で「
一
番
の
病
院
」を
目
指
す

と
い
う
よ
り
は
、市
民
の
幸
せ
の
た

め
に
市
が
行
う
こ
と
の
う
ち
、医
療

で
で
き
る
こ
と
を
担
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

　

私
は
医
療
従
事
者
と
し
て
、「
し

か
た
が
な
い
」と
い
う
諦
め
の
言
葉

を
使
い
ま
せ
ん
。生
駒
市
で
暮
ら
し

た
い
人
が
増
え
て
、人
口
も
増
え
て

い
く
よ
う
な
、幸
せ
づ
く
り
の
可
能

性
を
、医
療
の
分
野
か
ら
常
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

遠藤 清/Endo Kiyoshi
外科医師。滋賀医科大学卒業。無輸血での治療などを得意とす
る。大垣徳洲会病院院長、阪奈中央病院院長などを歴任。平成
29年に生駒市立病院院長に就任。

　10周年を祝う式典の他、こども縁日や骨密度・血管年
齢の測定会など、こどもから大人まで家族そろって楽し
めるイベントです。
――来場には公共交通機関を利用してください。
▷�▷�とき・ところ　6月15日㈰9：30～15：30
（開場は9：00）、たけまるホール
　�――こども向け縁日などは、ベルテラスい
こまベルステージで実施します（10：00～
15：30、雨天時は、たけまるホールで開催）。

▷�▷�問合せ　地域医療課（内線2420）

生駒市立病院 開院10周年記念式典

▲�詳しくは
こちら

市立病院10周年記念チーム

　当院は、地域の皆さんに支えられて、10周年を迎えることができました。これからも皆さんから愛される病院であり続けるよう、職員一同、がんばります。
　ぜひ、イベントにお越しください。

　市立病院を会場に、こども縁
日や体験コーナーなど盛りだく
さんのイベントを11月に開催
予定。詳しくは今後、市ホーム
ページなどに掲載していきます。

秋に開催予定！市立病院健康フェスティバル

10th Anniv
ersary

院
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集 医療でまちを元気に



避難指示
高齢者等避難「いつ」避難する？

3ステップ

「どこに」避難する？

風水害に備える
「いつ」「どこに」「なにを」を知り

　風水害（土砂災害や浸水など）が起こりやすい6～10
月。いざというときに自分や家族の命を守る正しい判
断・行動ができるように、平時の備えを見直しましょう。

問危機管理課（☎0743-74-1111、内線3110）

　気象状況などに応じて、気象庁と市から5段階の避難
情報を発表・発令します。ハザードマップと併
せて、いつ避難するかの基準にしてください。

詳しくはこちら▶

　最寄りの風水害時の緊急避難場所を確認しましょ
う。ただし、安全が確保されている場合は、自
宅に留まって生活を続ける「在宅避難」も有
効です。 詳しくはこちら▶

「なにを」備える？

報です。令和5年5月に、従来の水位周知河
川（竜田川・富雄川）に加え、中小河川の浸水
想定区域が公表されました。 詳しくはこちら▶

　避難所の位置や主要道路をはじめ、洪水の危険か所
や土砂崩れなどの警戒か所、各種の災害に関する地図情

ハザードマップを確認する1

停電のときは…
地域の停電情報や復旧見込み時間などは「関西停電情
報アプリ」や関西電力送配電㈱ホームペー
ジで確認できます。

アプリはこちら▶

◇X「防災いこま」
◇防災行政無線
◇自治会連絡網

　命を守るためにたいせつなことは、正確な情報を迅
速に得ることです。被災時は、本市をはじめ国や県、報
道機関などが、さまざまな手段で情報を発信します。
いざというときの情報源を確認しておきましょう。
◇市L

ラ イ ン
INE

◇テレビ・ラジオ
◇緊急速報メール（エリアメール）
◇市ホームページ
◇生駒市緊急・災害情報メール

▲�詳しくは
こちら

正確な情報を得る2
防災行政無線が聞き取れなかった…
「教えてダイヤル」に電話すれば、放送
内容が確認できます（通話料が必要）。
◇�教えてダイヤル…☎050-5212-
5255

水 常備薬

懐中電灯 洗面用具

救急用品

女性

生理用品 サニタリーショーツ

赤ちゃん

紙オムツ おしりふきミルク離乳食 大人用紙パンツ

高齢者

食べやすい食品

非常持ち出し品の一例

食料品

　リュックサックなどに入れておき、避難しなければ
ならないときに持ち出す「非常持出品」と、避難後の生
活を支える「備蓄品」の2段階で準備しておくことが必

食料品・日用品などを備蓄する3
要。備蓄品としては、食料品や水、生活用品
（ティッシュ・トイレットペーパーなど）を多
めに買っておきましょう。 詳しくはこちら▶
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何度も禁煙にトライ
したがやめられませんで
した。今回オンライン指
導のおかげで無理なく
卒煙できました。

喫煙場所を探す�
ストレスがなくなり、�
1日何時間も喫煙に使っ�
ていた時間を、趣味やた�
いせつな人との時間に変�
えることができました。

昨年度、卒煙卒煙した皆さんの声

今こそたばこを「やめたい」あなたへ

オンライン禁煙プログラム
　「やめようとしても結局吸ってしまう」「一人ではやめられない」。そんな経験ありませんか。
このプログラムは禁煙補助薬と専門家によるオンライン面談により、6か月間、皆さんの禁
煙をサポートします。たばこの依存からいっしょに卒業しましょう。

問健康課（☎0743-75-2255）

▷▷対象　次の全てを満たす人
◇市内に住むか市内へ通勤・通学する満20歳以上
◇�禁煙にチャレンジする意志がある人（減煙や飲酒時など
だけ喫煙を希望する「機会喫煙」を希望する人は除く）
◇スマートフォンアプリが利用できる
◇禁煙外来を受診していない
▷▷定員　30人（申込順、新規申込者を優先）
▷▷費用　無料（通信料は実費）
▷▷�申込み　6月13日㈮12：00から、市ホーム
ページの申込フォームから

▷▷注意
◇�精神疾患の既往歴や治療中の病気がある人は、参加で
きない場合があります。
◇�妊婦・産婦・授乳婦は禁煙補助薬を使わずにプログラム
を進めます。
◇初回面談予約は、7月末頃までに行ってください。

▲�申込みは
こちら

■オンライン禁煙指導の流れ
禁煙補助薬を使って身体的な依存の緩和を目指
します。また、並行して専門知識を持った指導員
が、ビデオ通話で面談（30分程度）※を実施。専
用アプリも活用しながら進めます。

アプリでのフォローと面談を引き続き実施。�
心理面での依存を和らげながら、6か月で卒煙を
目指します。

スタート
～2か月

3～6か月

※�月曜～日曜日9：00～20：00（年末年始を除く）に面談でき
ます（通信料は別途実費）。

昨年度も

多くの人が禁煙
に成功！

Topic：慢性閉塞性肺疾患（COPD）はご存知ですか？
　喫煙により気道や肺に炎症が生じ、肺の働きが悪くなる病気
です。初めは症状がほとんどなく、病気が進行すると、呼吸がし
づらくなり、肺が元通りになることはありません。全身に炎症を
起こし、さまざまな疾患を合併することが多く、フレイル（加齢
により心身が老い衰えた状態）などの原因になることもありま
す。「せきや痰

たん
が出る」「階段を上ったり、急いでいたりすると息

が切れる」などの症状がある場合は主治医に相談してください。

…この他にも、
「喜びの声」続々！

■�オンライン禁煙プログラムのメリット
◇�無料で、たばこがやめ
られるチャンス
◇�自宅に禁煙補助薬が
届くため、禁煙外来へ
の通院が不要で気軽
◇�専門知識を持った
指導員が定期的にサ
ポートするので挫折
しにくい など

■喫煙によるリスク（一例）
◇�「がん」の他にも、循環器疾患や関節リウマチ、骨粗しょ
う症、歯周病などが発症
◇�早産や死産、乳幼児突然死症候群のリスクが増加
◇�皮膚の老化が進む他、さまざまな皮膚疾患になるなどの
影響
◇�こどもが肺炎や喘息、アトピーなどを発症するリスクが
増加

禁煙すると健康面でも金銭面
でもメリットがたくさん

体調が良くなり、
経済的な余裕も生まれ
ました。身体や服からた
ばこの臭いもなくなり、い
い傾向を実感しています。
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　かつては門前町として栄えた生駒駅南口（いこみな）
エリア。空き家や空き店舗が増加し、にぎわいが低下し
つつありましたが、近年は新規開業するお店も。この地
域の更なる活性化を目指し、空き物件（上記写真は一
例）を活用して、お店をオープンしたい人や活動したい想
いのある人を募集します。

■伴走支援を通じて、いこみなエリアで魅力づくりや　 
　価値向上につながる事業を始めたい人を応援
　当事業は、専門家（メンター）による約6か月間の伴走
支援を通じた事業者の育成が特徴。「いこみなエリアら
しい」事業を展開するためのノウハウや事業計画、建築・
デザインなどに関する個別アドバイスが受けられます。

▷▷対象
◇�いこみなエリアで空き物件を探していて、これから事
業を始めたい・広げたい人
◇�まちの活性化に寄与したい想いがあり、これから事業
を始めたい人
▷▷説明会のとき・ところ
◇�7月1日㈫19：00～20：30、オンライン
◇�7月12日㈯15：00～17：30、現地（集合場所など、詳
細は申し込み後に個別に通知します）
▷�▷�定員　なし
　�――説明会の後に本事業への申し込みを受け付け、審
査を経て5件程度の事業を伴走支援しま
す。詳細などは特設サイトを参考にしてく
ださい。
▷�▷�申込み　各開催日の前日までに、特設サ
イトの申込みフォームから

問都市づくり推進課拠点形成室（内線3811）

いこみなチャレンジ 生駒駅南口エリア事業伴走プログラム
あなたの「やりたい！」が、まちをおもしろくする

メンターの皆さん(一例）　　

その他、ファイナンス（資金調達）などのメンター
も支援します

㈱C
ク ラ フ ト バ ン ク

raftBank代表取締役。大学で建築と都市
計画を学び、関西の都市でシャッター商店街の
リノベーションを行う。個店創業支援の経験を
生かし、2021年にクラフトビール会社を創業。

庄田健助さん（担当分野：まちづくり）

東生駒にある「I
イ コ マ

KOMA G
グ ル メ

OURMET S
ス タ ン ド

TAND」�
オーナー。気軽に立ち寄っておいしい食事と
コーヒーを楽しんでもらえる店を目指して、夫
婦で一から店づくりを行った。

萩原敬
たか

史
し

さん（担当分野：飲食経営）

「ママとこどもの笑顔に寄り添いたい」想いか
ら、オンラインショップ「こどもふくn

ネ モ

emo」
を設立。ポップアップ出店の他、他ブランドの
webマーケティング支援などを手掛ける。

小関ゆきさん（担当分野：物販経営）

亀岡史郎さん（担当分野：建築・設計）
建築家。設計事務所で経験を積んだ後、「キチ•
アーキ」を設立。建築設計やインテリアデザイ
ンを行う傍ら、奈良市学園前でコーヒーが飲め
る観葉植物店「キチ」をプロデュース。

▲�詳しくは
こちら

説明会説明会

７月 9月
スケジュール（予定）

12月 1～3月

書類審査書類審査 公開プレゼン公開プレゼン
テーションテーション

賃貸契約賃貸契約

▲時が止まった、たった5坪の路地裏物件▲2階が宙に浮く昭和レトロビル
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イベントや講演会などを開催

 「じんけん」を身近に考えてみませんか

互いを知り、認め合い、共に生きる　 7月は差別をなくす強調月間

■小学生の人権啓発ポスターの優秀作品を展示
　「人権啓発ポスター展」
▷▷�とき・ところ　7月1日㈫～31日㈭（休館日を除く）、たけま
るホール

■��人権擁護委員による人権啓発グッズの配布
　「生駒駅前街頭人権啓発キャンペーン」
▷▷�とき・ところ　7月1日㈫8：00～8：30、生駒駅中央改札口周
辺

■人権無料相談
　人権擁護委員による面談・電話相談です（秘密は固く守られ
ます）。
▷▷とき　7月15日㈫10：00～15：00
▷▷ところ　生駒市役所303会議室
▷▷相談・問合せ　人権施策課（内線4360）

Information

市内5図書館・室で「男女共同参画週間」（6月6日㈮～7月3
日㈭）と「差別をなくす強調月間」（7月4日㈮～31日㈭）を
テーマに図書コーナーを設置します（休館日除く）。

Pick Up

　本市出身で「世界一受けたい！東大生が選ぶNo.1教
授」の瀬

せ
地
ち
山
やま
角
かく
さんによるジェンダーの講演です。

差別をなくす市民集会
～ジェンダーフリー・ウィーク・「山びこ」講座～

「笑って考えよう！家庭のこと、仕事のこと、未来の
こと～男の家事が社会を救う～」

▷▷�とき・ところ　7月12日㈯13：00～15：00、たけまる
ホール（公共交通機関を利用してください）

▷▷�講師　東京大学大学院総合文化研究科教授の瀬
せ
地
ち
山
やま

角
かく
さん

▷▷�定員　500人（申込順。山びこ受講者や、いこま寿大学
一般教養学習会受講者は申込不要）

▷▷費用　無料
▷▷�申込み・問合せ　6月9日㈪から市ホームページの申
込フォームか、はがき、電話、ファクスで住
所、氏名・ふりがな、年齢、電話番号、メール
アドレスを明らかにして、人権施策課（内線
4360）
　――手話通訳と要約筆記あり。乳児・子連れ歓迎。生

“誰でも、どこでも、自分らしく” 6月23日㈪～29日㈰は男女共同参画週間

怒りについて学びたい人必見！
アンガーマネジメント講座

　子育て中の毎日の怒りをどうにかしたい人に、気持ちを楽にす
る方法をわかりやすく伝えます。
▷▷とき　6月24日㈫10：00～12：00

■�第1回
　子育てパパママの毎日のイライラを楽にするセミナー

　性別、年代を問わず「もっといい怒り方」を知りたい人に、相手
に伝わる叱り方を学びます。
▷▷とき　6月28日㈯10：00～12：00

■第2回　
　どう変えたらいい?怒り方叱り方お悩み解消セミナー

　　怒りとうまく付き合うスキル「アンガーマネジメント」を
学んで、毎日をもっと良くしませんか。
▷�▷�講師　アンガーマネジメントコンサルタント
®の矢野立

たつ
子
こ
さん

▷�▷�定員　各30人（抽選制。生後6か月～就学
前のこどもは託児あり)

▷▷ところ　コミュニティセンター
▷�▷�費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　6月16日㈪までに市ホームページ
の申込フォームから、ダイバーシティ推進プラザ（☎
0743-75-0237）

　大学生による「ジェンダー表示の歴史展示（化粧品広告な
どを中心に）」、㈱ポーラによる「10代のためのジェンダーの授
業」と「自分自身の肌を知ろう！」のパネル展示を実施します。
▷▷とき　6月24日㈫～28日㈯9：00～17：00

ジェンダーに関する展示　肌分析ブースも設置！

㈱ポーラによる
スキンケア×メークで見つける「自分らしさ」
▷▷対象　18歳以上（性別問わず）
▷�▷�とき　6月26日㈭10：30～12：00、28日㈯13：00～
14：30
▷�▷�必要品　普段使用している化粧用品一式
（貸出可）、タオル、髪留めなど

▷▷定員　各20人（抽選制）

▲申込みは
　こちら

▲申込みは
　こちら

後6か月～就学前のこどもの託児希望者は7月3日㈭まで
に電話で申し込んでください。

女性の権利ホットライン（離婚・労働・相続・LGBTなど）
▷▷�とき　6月23日㈪10:00～16:00
▷�▷�申込み　相談専用ダイヤル(☎0742-23-0224、実施当日だ
け通話可能)

▷▷問合せ　奈良弁護士会（☎0742-22-2035）

Information

▷�▷�とき　６月28日㈯15：00～16：30
▷▷講師　帝塚山大学法学部教授の末吉洋文さん
▷▷定員　50人（抽選制）

ジェンダーフリー講演会「「自分らしく」を見つける日」

申込みはこちら▶

申込みはこちら▶
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同年代の仲間と一生に一度の晴れ舞台を創ろう

令和8年二
は た ち

十歳のつどいの運営メンバーを募集
　「二十歳のつどい」を盛り上げてくれる運営委員を募集
します。一生に一度の晴れ舞台を同年代の仲間
といっしょに、創ってみませんか。
――主な活動内容などは市ホームページを、活
動の様子はI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramを確認してください。

▷▷�対象　市内に住む平成17年4月2日～平成18年4月
1日生まれの人

▷▷�初回活動のとき・ところ　9月9日㈫19：00から、市
役所大会議室

▷▷定員　10人程度
▷▷�申込み・問合せ　7月15日㈫までに、市ホー
ムページの申込フォームから生涯学習課
（内線3731）
――当日までに10回程度（月2回）の活動を行
います。また、令和8年1月10日㈯の通し練習・11日㈰
のリハーサルは参加必須です(いずれも午前中)。

▲�Instagram
はこちら

▲�ページは
　こちら

令和8年二十歳のつどい
▷▷�対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生
まれた、市内に住んでいる人と市外へ転出した本市
出身の人

▷▷�とき・ところ　令和8年1月12日㈷11：00から(受
付は10：00から)、たけまるホール
――公共交通機関を利用してください。案内はがきは
12月初旬に発送予定です。市外へ転出した人で、出席
を希望する人へは、10月から受付を開始します。詳細
は10月1日㈬以降に市ホームページを確認してくださ
い。

閲覧日 閲覧申出者 利用目的、閲覧範囲

令和6年
5/24

㈱地域社会研究所代表
取締役社長 大橋浩（京
都市中京区蛸薬師通烏
丸西入橋弁慶町228 ア
オイビル）

アンケート調査票送
付、389人

7/18
㈱サーベイリサーチセン
ター代表取締役 藤澤士
朗（東京都荒川区西日暮
里2-40-10）

時事問題調査の対象
者抽出、【6】11人

８/23
㈱エム・アールビジネス代
表取締役 櫛谷忠則（大
阪市中央区備後町2-4-9 
日本精化ビル6階）

アンケート調査票送
付、525人

9/17
（一社）共同通信社社長 
水谷亨（東京都港区東新
橋1-7-1）

世論調査の対象者抽
出、【10・16】計24人

10/４
㈱エム・アールビジネス代
表取締役 櫛谷忠則（大
阪市中央区備後町2-4-9 
日本精化ビル6階)

アンケート調査票送
付、300人

閲覧日 閲覧申出者 利用目的、閲覧範囲

10/10
㈱エム・アールビジネス代
表取締役 櫛谷忠則（大阪
市中央区備後町2-4-9 日
本精化ビル6階）

アンケート調査票送
付、210人

11/5・12
㈱エム・アールビジネス代
表取締役 櫛谷忠則（大阪
市中央区備後町2-4-9 日
本精化ビル6階）

アンケート調査票送
付、1,000人

11/19
㈱エム・アールビジネス代
表取締役 櫛谷忠則（大阪
市中央区備後町2-4-9 日
本精化ビル6階）

意識調査対象者リス
ト再確認、137人

令和7年
2/18・20 片山誠也

後援会名簿整理、
224人

3/25・26
・31

国民民主党奈良県参議院
選挙区第1総支部代表杉本
葵（奈良市神殿町129-2）

選挙用はがき送付、
1,487人

問選挙管理委員会事務局（内線3611）

◇�在外選挙人名簿の閲覧はありませんでした。
◇�閲覧範囲の【 】内の数字は投票区の番号です。

令和6年度の選挙人名簿・在外選挙人名簿

閲覧状況を公表します
　昨年度の選挙人名簿・在外選挙人名簿の閲覧状況を、
公職選挙法の規定に基づき公表します。
▷▷閲覧できる条件　
◇選挙人が選挙人名簿・在外選挙人名簿の登録を確認す

る場合
◇�公職の候補者や政党・政治団体などが政治活動を目的
とする場合

◇政治や選挙に関する調査研究を目的とする場合

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



　講義や託児見学を通して子育てのサポートを学び、最
近の子育て事情への理解を深めます。子育て未経験の人
やブランクがある人も気軽に学べます。全て受講した人
は、こども家庭センターや健康課で託児ボランティアと
して活動できます。習得したスキルを生かし、地域の子
育てを応援しませんか。
▷▷対象　市内に住む、子育て支援に関心がある人（資
格・性別不問）

▷▷ところ　こども家庭センターなど
▷▷定員　35人（抽選制）
　――生後4か月からの託児があります（要
申込）。

▷▷申込み・問合せ　6月22日㈰までに市ホー
ムページの申込フォームからか直接、こど
も家庭センター（☎73-5582）

子育て支援ボランティア養成講座の日程
とき 内容

7月23日㈬
14：00～16：00 子育て応援サポーター講座

8月8日㈮
9：30～11：30

こども家庭センターの取り組み、
託児講座

8月27日㈬
9：30～11：30 こども虐待の現状

10月22日㈬
9：30～11：50 保育のこころ、修了式

◇�子育てをする人にあたたかい地域の実現に貢献する、子育て
応援サポーター講座だけの参加も歓迎します。受講者には
「子育て応援サポーター証」を渡します。サポーターとしての
活動を依頼することはありません。
◇�希望する人は、ファミリー・サポートの新規援助会員講習も
受講できます。

こどもと遊びながら、子育てを応援しませんか

子育て支援ボランティア養成講座

▲フォーム
はこちら

子育て・孫育ての
ヒントにもなります

■第3夜「北斎が描いた江戸の病」
　　蔦屋重三郎が発掘した天才画家・葛
飾北斎が描いた絵を通して、江戸時代の
病事情を話します。
▷�▷�とき　9月5日㈮19:00～21：00
▷�▷�講師　奈良女子大学特任教授の鈴木
則子さん

　　上質な学びと大人の交流の場、連続講座を開催しま
す。テーマは大河ドラマでも話題の「蔦

つた
屋
や
重
じゅう
三
ざぶろう
郎」です

（1回だけの参加も可）。
▷▷ところ　図書館
▷▷定員　各40人
▷▷費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　申込フォームか電話、直
接、図書館本館（☎75-5000。直接、市内5
図書館・室でも受付）
■第1夜「江戸のメディア王・蔦屋重三郎の仕事」
　一代にして自らの店舗・耕

こう
書
しょ
堂
どう
を起こし、浮世絵を代

表する2人の著名な絵師、喜多川歌麿と
東
とう
洲
しゅう
斎
さい
写
しゃ
楽
らく
を世に送った蔦屋重三郎の

戦略について語ります。
▷▷とき　7月4日㈮19:00～21:00
▷�▷�講師　大阪公立大学文学部教授の菅
原真弓さん
■第2夜「蔦重がプロデュースした浮世絵師たち」
　蔦屋重三郎がプロデュースした喜多川歌麿と東洲斎
写楽をはじめ、「HOKUSAI」の名前よりも先に受容さ
れた北斎のイメージなど、浮世絵師の特徴を語ります。
▷�▷�とき　8月1日㈮19:00～21:00
▷�▷�講師　大阪公立大学文学部教授の菅原真弓さん

菅原真弓さん

鈴木則子さん

▲�申込みは
　こちら

特別企画
ツバメ少年から学ぶ！好きなことを深める講座
　ツバメの生態や繁殖を「ツバメ少年」の荻巣樹

いつき

さんから
学びます。興味のあることや好きなことを深めるおもしろさ
を学べる講座です。
▷▷対象　市内に住む小学生と保護者
▷�▷�とき・ところ　7月12日 ㈯10：00～12：
00、コミュニティセンター　

▷▷定員　30人程度（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　7月6日㈰までに申込み
フォームから、生涯学習課（内線3710）

▲�申込みは
　こちら

講師プロフィール／荻巣樹さん
　本市在住、高校生。ツバメの生態を調
べるために駅前で観察を続け、「ツバメ
少年」と呼ばれ有名に。観察の研究発表
が「第10回高校生国際シンポジウム」
で文部科学大臣賞を受賞。

生駒の図書館で新しい刺激を

働く大人の週末ゼミ 第1弾 i
ア イ ス ク ー ル

school×図書館
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み
ん
な
で
作
ろ
う
七
夕
飾
り

　

折
り
紙
な
ど
で
簡
単
に
で
き
る

七
夕
飾
り
を
作
り
、親
子
で
願
い
を

込
め
て
自
分
の
笹
に
結
び
ま
す
。

　「生駒市民吹奏楽団」の3チームによるコ
ンサート。迫力ある演奏を届けます。
▷�▷�とき・ところ　6月22日㈰14:00から
（開場は13：30）、たけまるホール
▷�▷�曲目　①いこままブラス♪…バレエ組曲
「青銅の騎士」より（R.グリエール作曲）、
E
エ キ ス ポ
XPOメドレー（世界の国からこんにちは
～この地

ほ
球
し
の続きを）他②いこまファミリ

ア吹奏楽団…ハンガリー舞曲第5番（J.ブ
ラームス作曲）、伝説の「刑事ドラマ」メ
ドレー他③生駒ウインドオーケストラ…
ディープ・パープル・メドレー、マードック
からの最後の手紙（樽

たる

屋
や

雅
まさ

徳
のり

作曲） 他
▷�▷�定員　850人（当日先着順）
▷▷費用　無料
▷▷問合せ　生涯学習課（内線3720）

生駒市民吹奏楽団 第8回演奏会

いこすいフェスタ2025

ア
ナ
ベ
ル
を
暮
ら
し
に

　

月
に
一
回
、季
節
の
植
物
に
触

れ
て
花
好
き
な
人
と
つ
な
が
る
時

間「i

イ
コ
マ
ン

kom
an b

ブ
ル
ー
ム

loom
」。７
月
は

ふ
ろ
ー
ら
む
に
咲
い
て
い
る
ア
ナ�

ベ
ル
で
、部
屋
飾
り
を
作
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
４
日
㈮・

５
日
㈯
、10
時
～
12
時
、花
の
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら�

む
▽▽
定
員　
各
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
24
日

㈫
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、電

話
、フ
ァ
ク
ス
で
、住
所
、氏
名
、

日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を

明
ら
か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー�

（
☎
70・
０
１�

８
７
、

70・

０
２
８
７
）

▲�申込みは�
こちら

夏
休
み
英
語
教
室

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
、歌
や
ゲ�

ー
ム
で
英
語
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
小
学
１・

２
年
生（
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
24
日
㈭

13
時
30
分
～
14
時
30
分
、小
平

尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
12
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
20
日

㈮
～
7
月
11
日
㈮
に
電
話
か
直

接
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

生
駒
市
立
病
院
公
開
医
療
講
座

▽▽
と
こ
ろ・問
合
せ　
同
院（
☎
72・�

１
１
１
１
）

▽▽
費
用　
無
料

■
ペ
イ
ン
セ
ン
タ
ー・
セ
ン
タ
ー
長

の
下
村
俊
行
さ
ん
に
よ
る「
帯
状

疱
疹
と
痛
み
～
知
っ
て
お
き
た

い
、そ
の
正
体
と
対
策
に
つ
い
て

～
」

▽▽
と
き　
６
月
11
日
㈬
14
時
～
15

時
■
当
院
助
産
師
に
よ
る「
寝
返
り

前
後
の
赤
ち
ゃ
ん
向
け
ハ
ン
ド

リ
ン
グ
講
座
」

▽▽
と
き　
６
月
27
日
㈮
14
時
～
15

時

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会「
富
雄

丸
山
古
墳
と
暗く

ら
が
り
ご
え越

奈
良
街
道
」

　
講
師
は
奈
良
市
埋
蔵
文
化
財
調

査
セ
ン
タ
ー
の
村
瀨
陸
さ
ん
。富
雄

丸
山
古
墳
の
発
掘
成
果
に
つ
い
て
、

話
題
の
巨
大
蛇
行
剣
や
鼉だ

龍り
ゅ
う

文も
ん

盾

形
銅
鏡
を
中
心
に
話
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
21
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
6
日�

㈮
～
20
日
㈮
に
、氏
名
、電
話
番�

Nナ

イ

ス

ト

A
I
S
T
サ
イ
エ
ン
ス
塾

　
「
光
と
海
の
波
の
共
通
点 

温
め

た
チ
ー
ズ
か
ら
見
え
る
も
の
！
」光

は
波
と
同
じ
伝
わ
り
方
を
し
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
チ
ー
ズ
を�

ヒ
ン
ト
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
12
日
㈯

①
10
時
～
11
時
②
11
時
30
分
～

12
時
30
分
③
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

▽▽
定
員　
各
12
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
18
日

㈬
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名・
ふ

り
が
な
、学
校
名
、学
年
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ
ク
ス

番
号
、希
望
時
間
帯（
第
３
希
望�

ま
で
）、「
７
月
サ
イ
エ
ン
ス
塾
」�

と
書
い
て
、奈
良
先
端
科
学
技�

術
大
学
院
大
学
支
援
財
団（
〒�

６
３
０
―０
１
０
１
、生
駒
市
高�

山
町
８
９
１
６
―12
、☎
72
・
５�

８
１
５
、
72
・
５
８
１
９
、

―
―
７
月
１
日
㈫
～
7
日
㈪
は
、

施
設
内
に
七
夕
飾
り
と
短
冊
も
設

置
。願
い
ご
と
を
書
い
て
、自
由
に

結
べ
ま
す（
日
曜
日
は
休
館
）。

▽▽
対
象　
1
歳
～
未
就
学
の
乳
幼

児
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈬

13
時
30
分
～
14
時
30
分
、小
平

尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
6
日

㈮
～
20
日
㈮
に
住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、電
話
か
直
接
、同
館（
☎
77・

６
９
５
５
）

号
を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・
７
７
５
２
、info@
ik�

om
a-m
useum

.jp)

kikaku2@
science-plaza.

or.jp

）

　
―
―
当
選
通
知
は
６
月
26
日
㈭

ま
で
に
行
い
ま
す
。落
選
通
知
は

行
い
ま
せ
ん
。

明
ら
か
に
し
て
、同
館（
☎
77・

６
９
５
５
）

2025.6月号　いこまち　14

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



いこまレストラン参加者募集

生駒産野菜を食べてPR!

\ 生駒産野菜を味わう試食モニター大募集 /
　生駒産野菜を味わう市民のモニターを募集して生駒産野菜を味わう市民のモニターを募集して
います。当日は試食会の他、生駒の農業について学います。当日は試食会の他、生駒の農業について学
ぶワークショップも開催。今回の抽選に外れても、事ぶワークショップも開催。今回の抽選に外れても、事
前登録モニターとして登録され、次回以降も開催時前登録モニターとして登録され、次回以降も開催時
に事前にメールなどで案内します。ぜひ登録してくに事前にメールなどで案内します。ぜひ登録してく
ださい。ださい。

　「いこまレストラン」は、市
内の生産者と飲食店、市民を
つなぐ1日だけの食事会で、
生駒産野菜を生かした料理
を食べてPRし、生産者を応援するイベントです。
今回は、長年、菜畑駅前で地元の皆さん
にフレンチをふるまってきた「ふらんす
料理 蓮

れん
」で開催します。

▷�▷�対象　当日の様子をSNSに投稿できる18歳以
上（高校生を除く）

▷▷�とき・ところ　7月7日㈪11：00から、ふらんす料
理 蓮（中菜畑1丁目）

▷�▷�定員　8人（予定。抽選制）
▷▷費用　500円
▷▷�申込み・問合せ　6月16日㈪まで
に、申込フォームから、農林課（内線
2161）

前回の様子▶

申込みはこちら▶

生
駒
民
俗
会
の
講
座「
古
墳
時

代
終
末
期
の
八
角
形
古
墳
」

　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

元
館
長
の
塩
山
則
之
さ
ん
に
よ
る

講
座
。飛
鳥
時
代
の
埋
葬
形
態
に

重
要
な
位
置
を
占
め
る
古
墳
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
15
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３�

３
３
２・５
６
２
６
）

生
駒
山
麓
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
と
こ
ろ・問
合
せ　
同
園（
☎
73・�

８
８
８
０
）

■
36
ウ
ォ
ー
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

　　

大
き
な
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
登
場
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
グ
ル
メ
も
堪
能�

で
き
ま
す
。く
じ
引
き
や
化
石
発
掘

体
験
も
出
店
し
ま
す
。

▽▽��

と
き　
6
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
、

10
時
～
16
時（
少
雨
決
行
、一
部

出
店
内
容
変
更
の
場
合
あ
り
）

▽▽
費
用　
各
ブ
ー
ス
に
て
設
定

■
星
の
ジ
ェ
ル
シ
ー
ル
づ
く
り

　　

自
分
だ
け
の
星
柄
の
ジ
ェ
ル
シ�

ー
ル
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。10
個

以
上
の
星
の
シ
ー
ル
を
作
れ
ま
す
。

▽▽��

と
き　　
７
月
５
日
㈯
17
時
45
分

～
18
時
45
分（
雨
天
決
行
）

▽▽��

定
員　
12
組（
申
込
順
、小
学
生

以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽��

費
用
費
用　　

1
組
１
２
０
０
円（
保

護
者
の
付
き
添
い
は
無
料
）

▽▽��

申
込
み　　
6
月
6
日
㈮
９
時
か

ら
、電
話
で
同
園

■
七
夕
の
星
を
み
よ
う

　　

願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
笹
に

飾
っ
て
、夜
空
で
お
り
ひ
め
星
と
ひ

こ
星
を
探
し
ま
す
。夏
休
み
の
星
空

観
察
の
楽
し
み
方
も
伝
え
ま
す
。

―
―
小
さ
な
笹
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。

▽▽��

と
き　　
７
月
５
日
㈯
19
時
～

20
時
30
分（
曇
天
時
は
別
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
あ
り
。雨
天
中
止
は

当
日
の
13
時
に
判
断
）

▽▽��

費
用　　
1
人
１
５
０
０
円（
申

込
順
、小
学
生
以
下
は
保
護
者

も
要
申
込
）

▽▽��

申
込
み　　
6
月
6
日
㈮
９
時
か

ら
、電
話
で
同
園

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

「
東
山
墓
地
と
行
基
顕
彰
碑
」

　
生
駒
民
俗
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に
よ
る
講
座
。菜
畑
に
あ
る
共

同
墓
地
と
顕
彰
碑
が
建
立
さ
れ
た

歴
史
的
背
景
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
13
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
6
日�

㈮
～
12
日
㈭
に
氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、�

71・
７
７
５
２
、info@

ik�
om
a-m
useum

.jp)

い
こ
ま
山
の
よ
う
ち
え
ん

体
験
会「
お
山
で
あ
そ
ぼ
！
」

　

い
こ
ま
山
の
よ
う
ち
え
ん
の
こ

ど
も
た
ち
が
毎
日
過
ご
す「
お
山
」

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。自
然
の
中

で
の
ん
び
り
し
た
り
、お
散
歩
し
た

り
、川
遊
び
も
楽
し
め
ま
す
。

▽▽
対
象　
０
歳
～
未
就
学
児
の
親

子
▽▽
と
き・と
こ
ろ　
６
月
24
日
㈫
、

７
月
１
日
㈫
、10
時
～
11
時
30

分
、滝
寺
公
園

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
い
場
所
は
、

申
込
時
に
伝
え
ま
す
。

▽▽
費
用　
１
家
族
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
前
日
ま
で�

に
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住�

所・氏
名・電
話
番
号
、こ
ど
も
の�

年
齢
を
明
ら
か
に
し
て
、同
法�

人（

yam
ano�

youtien@
g�

m
ail.com

）

▲�詳しくは�
こちら

15　2025.6月号　いこまち

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集



生
ご
み
処
理
器「
キ
エ
ー
ロ
」

製
作
講
座

　

土
中
の
微
生
物
の
力
で
生
ご
み

を
分
解
す
る
プ
ラ
ン
タ
ー
タ
イ
プ�

の
処
理
器「
キ
エ
ー
ロ
」を
製
作
し

ま
す（
幅
72
㎝
×
奥
行
44
㎝
×
高

さ
33
㎝
）。

―
―
製
作
し
た「
キ
エ
ー
ロ
」は
当

日
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む「
キ
エ
ー

ロ
」に
興
味
が
あ
る
人
で
、「
キ

エ
ー
ロ
」で
１
年
間
生
ご
み
減
量

に
取
り
組
み
、ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

に
協
力
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
21
日
㈯

10
時
30
分
～
16
時
、エ
コ
パ
ー

ク
21（
所
要
時
間
は
約
90
分
。時

間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
12
日�

㈭（
必
着
）ま
で
に
、申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
、は
が
き
に
住
所
、氏
名・

ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
が
つ
く

電
話
番
号
を
書
い
て
、環
境
保

環境にやさしい方法で
生ごみの減量にチャレンジ

岡直弥さん

近
鉄
生
駒
ケ
ー
ブ
ル
駅
コ
ン
♬

　

生
駒
ケ
ー
ブ
ル
３
駅
と
グ
リ
ー

ン
ヒ
ル
い
こ
ま
で
コ
ン
サ
ー
ト
を�

開
催
。生
駒
万ま

ん

燈と
う

会え

の
あ
ん
ど
ん
が

並
び
ま
す
。

―
―
鳥
居
前
駅
～
生
駒
山
上
駅
の�

切
符
が
あ
れ
ば
、�

宝
山
寺
駅
で
途
中

下
車
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き　
７
月
６
日
㈰

▽▽
時
間・と
こ
ろ・内
容　
左
表
の

と
お
り

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
万
燈
会
実
行
委�

員
会（
☎
73・
４
７
１
７
、m

an�

時間・ところ・内容（雨天決行）
時間 ところ 内容

11：00 生駒山上駅 岡直弥（クロマチッ
クハーモニカ）

12：30 グリーンヒルいこま
いこま50's合 奏会
（フルート・クラリ
ネット・金管楽器）14：00 鳥居前駅

17：00 宝山寺駅（途中下車可）
d
ダ イ
ai-h

ハ チ
achi featuring 

f
フクチ―
ktee（ギターと歌）

全
課「
キ
エ
ー
ロ
」製
作
講
座
係

（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、内

線
２
３
６
２
）

▲�申込みは�
こちら

母
と
娘
の
骨
盤
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

講
座
＆
ゆ
る
リ
ン
パ
体
験
会

　
思
春
期
の
生
理
痛
～
更
年
期
の

身
体
の
不
調
ま
で
、ゆ
る
リ
ン
パ
ヨ

ガ
で
整
え
ま
し
ょ
う
。身
体
の
し
く

み
と
ボ
デ
ィ
ケ
ア
を
学
び
、快
適
な

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
の
中
学
生
以
上
の

こ
ど
も
と
母
親

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
21
日
㈯

10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
5
組
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
16
日�

㈪
ま
で
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ�

ー
ル
に
氏
名
、電
話
番
号
を
書�

い
て
、m

マ

マ

ビ

am
abe

ュ
ー
テ
ィ
ー
ナ
ビ

autynavi

の�

大
本
さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
４�

５・５
１
７
６
、�

nara@
yuru�

lym
ph.com

）

▲�申込みは
　こちら

touesando@
gm
ail.com

）

　

―
―
で
き
る
だ
け
メ
ー
ル
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは�
こちら

第
４
回
近
畿
大
学
奈
良
病
院

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ェ
ア

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を

支
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
21
日
㈯

10
時
～
15
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ

▽▽
内
容　
同
院
医
師
や
薬
剤
師
な

ど
に
よ
る
健
康
相
談
や
骨
密
度

測
定
、運
動
機
能
試
験（
ロ
コ
モ

度
テ
ス
ト
）、身
体
計
測
、血
圧

測
定
、心
肺
蘇
生
法
体
験
な
ど

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
同
院
業
務
第
一
課
の

吉
田
さ
ん（
☎
77・０
８
８
０
）

高
齢
者
の
家
事
支
援 
訪
問
型�

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

　

身
体
介
護
を
伴
わ
な
い
買
い
物

や
掃
除
な
ど
、家
事
支
援
の
仕
事

を
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。介
護
保

ゼ
ロ
か
ら
の
デ
ッ
サ
ン
入
門

　

サ
ク
ラ
ア
ー
ト
サ
ロ
ン
講
師
の

冲お
き

田た

進す
す
む

さ
ん
に
よ
る
デ
ッ
サ
ン
講

座
。基
本
か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
４
年
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
12
日
㈯・

26
日
㈯
、８
月
９
日
㈯・
23
日

㈯
、９
月
13
日
㈯（
全
5
回
）、10

時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　

り
ん
ご
１
個
、Ｈ
Ｂ

鉛
筆
、練
り
消
し
ゴ
ム
、消
し
ゴ

ム
、テ
ィ
ッ
シ
ュ

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
万
６
０
０
円（
全
回

分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
14
日�

㈯
～
20
日
㈮
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住
所
、�

氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド�

レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、同
会�

館（
☎
74・
１�

１
０
１
、
74・

１
２
２
０
）

▲�申込みは�
こちら

険
制
度
や
高
齢
者
の
特
徴
、生
活

援
助
な
ど
を
学
び
ま
す
。

―
―
研
修
後
は
勤
務
に
必
要
な
修

了
書
も
発
行
。講
義
終
了
後
に
は
、

事
業
所
に
よ
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
人（
日
中

に
時
間
が
あ
る
人・退
職
後
に
何

か
に
取
り
組
み
た
い
人
も
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
28
日
㈯

９
時
30
分
～
17
時
30
分
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
６
日�

㈮
か
ら
、電
話
か
直
接
、生
駒
市�

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
75・０
２�

３
４
）
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　市民の皆さんが企画・運営する「市民み
んなで創る音楽祭」。10周年を迎える今年
度はチャレンジ枠を新設しました。次世代
のミュージシャン・演奏家の皆さんの応募
を待っています。
▷�▷�対象　以下の全てに当てはまる演奏家
◇�市内に住むか、市内で活動・練習している
◇�応募時にSNSアカウントやホームペー
ジ、動画のURLなど、普段の活動が確認
できるURLを提出できる
◇8月5日㈫の出演者説明会に出席できる
――打楽器、金管楽器は使用できません。
▷�▷�とき・ところ　8月23日㈯11：00～15：
00頃、イオンモール奈良登美ヶ丘（前後
で準備と交流会あり）
――団体ごとのステージ時間は15分です。
▷�▷�定員　8組（選考あり）
▷�▷�費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　6月30日㈪
までに、申込フォームから生
涯学習課（内線3720）

▲申込みは
　こちら

今、注目すべき
アーティストは

君だ！

笑い飯 哲夫さん

笑
い
飯 

哲
夫
の

楽
し
く
学
ぶ
日
本
の
古
代
史

　

第
５
弾
は「
古
代
史
最
強
の
女

帝
持
統
天
皇
」。天
武
天
皇
の
崩
御

後
、第
41
代
天
皇
に
即
位
し
政
治

能
力
を
一
気
に
開
花
さ
せ
た
持
統

天
皇
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
70
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
２
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
10
日�

㈫
～
15
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、電�

話
番
号
、メ
ー�

ル
ア
ド
レ
ス
、�

親
子
ミ
ニ
四
駆
工
作
体
験
教
室

　

親
子
で
ミ
ニ
四
駆
を
作
っ
て
練

習
走
行
と
レ
ー
ス
を
開
催
。上
位
3

人
に
は
メ
ダ
ル
を
、参
加
賞
は
も
れ

な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
以
上（
き
ょ
う

だ
い
で
参
加
可
、要
保
護
者
同

伴
）　

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
11
日
㈷

13
時
～
15
時
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
9
組（
抽
選
制
、5
組
以

上
で
開
催
）

▽▽
費
用　
1
組
２
２
０
０
円（
き�

ょ
う
だ
い
1
人
に
つ
き
２
２
０�

０
円
追
加
。別
途
、1
台
に
つ
き

材
料
費
１
３
２
０
円
が
か
か
り

ま
す
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
1
日

㈫
～
6
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、学
年
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を�

書
い
て
、同
ホ�

ー
ル（
☎
78・

７
９
６
６
、

78・９
９
７
４
）

▲フォーム
はこちら

講
座
名
を
書
い
て
、図
書
会
館�

講
座
受
付
係（
☎
75・
５
３
０�

３
、
73・３
６
０
０
）

▲�申込みは�
こちら

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団

体
験
集
会
か
が
や
く
い
の
ち

　

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ�

の
観
察
や
工
作
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
2
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
8
日
㈰

9
時
～
12
時（
小
雨
決
行
）、同

団
キ
ャ
ン
プ
場（
あ
す
か
野
小
学

校
西
側
）

▽▽
必
要
品　
軍
手
、ハ
サ
ミ
、色
サ

イ
ン
ペ
ン
、飲
み
物

▽▽
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
6
日

㈮
ま
で
に
、メ
ー
ル
で
同
団
の
中�

岡
さ
ん（
☎
78・
０
８
３
１
、�

bs_ikom
a�

4@
yahoo.

co.jp

）

▲�申込みは�
こちら

タナからイケダ

©TAMIYA

吉
本
笑
撃
Lラ

イ

ブ

I
V
E
！

　
第
２
回
生
駒
杯
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。

吉
本
期
待
の
若
手
漫
才
師
８
組
が

競
い
ま
す
。司
会
は
タ
ナ
か
ら
イ
ケ

ダ
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
31
日
㈰

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
３
０
０
人

▽▽
費
用　

１
５
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　
―
―
入
場
券
は
6
月
8
日
㈰
10�

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、図
書
会
館
、北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売

し
ま
す
。電
話
予
約
は
6
月
15

日
㈰
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ�

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０�

０
１
）

イオンモールで
演奏したい人募集！
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催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集



癒
し
の
オ
カ
リ
ナ
教
室

　

Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
に
起
用
さ
れ
る
な

ど
幅
広
く
活
躍
す
る
オ
カ
リ
ナ
奏

者
の
喜
多
ゆ
み
さ
ん
に
よ
る
、オ
カ

リ
ナ
教
室
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
９
日・
23

日
、８
月
６
日・
20
日
、９
月
３

日・
17
日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）、

10
時
～
11
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
オ
カ
リ
ナ

　

―
―
希
望
者
に
は
、初
心
者
用

オ
カ
リ
ナ（
２
０
０
０
円
程
度
）

を
販
売
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
６
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
10
日喜多ゆみさん

若
い
世
代
も
歓
迎 

市
内
の

も
の
づ
く
り
企
業
で
働
こ
う

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
27
日
㈮

13
時
～
16
時
、市
役
所

■
生
駒
市
合
同
就
職
面
接
会

　

生
駒
市
内
の
企
業
８
社
が
参
加

す
る
就
職
面
接
会
を
開
催
。採
用

担
当
者
に
話
を
聞
く
だ
け
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▽▽
必
要
品　

履
歴
書
、ハ
ロ
ー
ワ�

ー
ク
紹
介
状

生
駒
初
！
Ａ
Ｉ
の
魅
力
発
見
！

プ
ロ
講
師
の
ワ
ク
ワ
ク
講
座

　
今
話
題
の「C

チ
ャ
ッ
ト

hat G
PT

」の
入

門
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。Ａ
Ｉ
の
最
新
事

情
か
ら
、仕
事
や
暮
ら
し
で
の
活
用

例
ま
で
を
解
説
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
15
歳
以
上

▽▽
と
き・と
こ
ろ　

◇
7
月
19
日
㈯
①
10
時
～
11
時
30

分
②
12
時
30
分
～
14
時

◇
7
月
26
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

◇
8
月
９
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

―
―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で�

開
催
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
各
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
10
日�

㈫
か
ら
、電
話
か
申
込
フ
ォ
ー�

ム
で
、Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ 

Ａ
Ｉ（
☎�

０
９
０
・４
２�

９
８
・２
３
３�

１
）

▲フォーム
はこちら

わ
ら
し
べ
市
in
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ

　

自
宅
に
眠
っ
て
い
る「
ま
だ
使

え
る
け
ど
使
わ
な
い
モ
ノ
」を
交
換

し
合
う「
物
々
交
換
型
」マ
ー
ケ
ッ

ト
。掘
り
出
し
物
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い（
出
入
り
自
由
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
14
日
㈯�

11
時
～
16
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

定期開催として復活！

もったいない食器市

　家庭で使わなくなった陶磁器やガラ
ス食器など、まだ使える食器類を持ち
寄り、展示された中から気に入ったも
のを無料で持ち帰れる、リユース促進
イベント「もったいない食器市」。再び
多くの人に参加してもらえるよう、定
期開催を復活します。
▷�▷�とき・ところ　6月18日㈬から毎月
第3水曜日の10：00～13：00、なら
コープ コープいこま（俵口町）

――詳細は、市ホームページ
を確認してください。

詳しくはこちら▶

㈫
～
15
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー�

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
明

ら
か
に
し
て
、同
ホ
ー
ル（
☎
75・

０
１
０
１
、

73
・
３
７
０�

０
）

▲�申込みは�
こちら

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
順
延
）

▽▽
必
要
品　
交
換
し
た
い
物
品

　

―
―
物
品
の
条
件
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
活
動
サ
ー
ク
ル
え
ん
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
同
法
人（
☎
84・
４
３�

０
３
、11
時
～
18
時
）

▲�詳しくは
こちら

忍に
ん

性し
ょ
う

菩ぼ

薩さ
つ

の
遺
徳
を
め
ぐ
る

ハ
イ
キ
ン
グ

　

生
駒
に
眠
る
忍
性
菩
薩
は
、生

涯
を
か
け
て
窮
民
救
済
に
取
り
組

み
ま
し
た
。そ
の
祥し

ょ
う

月つ
き

命
日
に
竹
林

寺
で
営
ま
れ
る
奉
納
講
演
会・
法

要
に
参
加
し
ま
す（
約
４
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
12
日
㈯
、

８
時
30
分
南
生
駒
駅
東
口
出
発

（
受
付
は
８
時
10
分
か
ら
）、12

時
頃
南
生
駒
駅
解
散

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
23
日�

㈪（
必
着
）ま
で
に
、申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
は
が
き
に
参
加
者
全
員

の
住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
当

日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号・

年
齢
を
書
い
て
、商
工
観
光
課

観
光
振
興
室
内「
コ
ー
ス
名
」係

（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、内

線
２
３
１
１
）

▲�申込みは�
こちら

イメージ

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
26
日�

㈭
ま
で
に
生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ�

ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・
１
１
０�

５
）か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良（
☎

０
７
４
２・
36・
１
６
０
１
、41

♯
）

■
ハ
ロ
ト
レ
説
明
会

　
も
の
づ
く
り
の
職
業
訓
練（
金
属

加
工
、電
気
設
備
、住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
）実
施
校
の
担
当
者
が
、訓

練
校
の
特
徴
や
内
容
な
ど
を
説
明

し
ま
す（
申
込
不
要
）。

―
―
「
ハ
ロ
ト
レ
」は
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
略
称
で
、希
望
す
る

仕
事
に
就
く
た
め
に
必
要
な
技
能

や
知
識
を
無
料
で
習
得
で
き
る
公

的
制
度
で
す
。

▽▽
問
合
せ　
奈
良
労
働
局
職
業
安�

定
部
訓
練
課（
☎
０
７
４
２・32・�

０
２
３
４
）
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　「国民健康保険税」とは、国民健康保険
に加入している世帯の世帯主に課税され
る税金で、家族だけが加入している場合で
も、世帯主に納税の義務が生じます。4月
～翌年3月の1年間の国保税を、普通徴収
（納付書か口座振替）の世帯は7月～翌年
3月の9回に分けて納めてもらいます。特別
徴収（年金からの差し引き）の世帯は、4・
6・8・10・12・翌年2月に支給される年金か
らの差し引きです。ただし、10月の公的年
金受給分から特別徴収が始まる世帯は、7
～9月は普通徴収での納付、10・12・翌年
2月が特別徴収となります。
――令和7年度の税率は、課税限度額が
104万円から106万円へ引き上げられます。

問国保医療課国保係（内線7460）

令和7年度の国民健康保険税の
納税通知書を7月に送ります

初
心
者
の
た
め
の

モ
デ
ル
デ
ッ
サ
ン

　

朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講

師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん
に
よ
る
人

物
デ
ッ
サ
ン
教
室
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
８
日
㈫・

22
日
㈫・
29
日
㈫
、９
月
９
日

㈫・
16
日
㈫・
23
日
㈷
、10
時
～

12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
万
５
２
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
12
日

㈭
～
18
日
㈬
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル�

i

イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu r

ル
ー
ム

oom

～
在
住
外
国

人
の
交
流
と
相
談
の
ス
ペ
ー
ス

　

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
々
が
、

気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
や
相
談
で

き
る
場
で
す
。外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
こ
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
も
行

い
ま
す
。

―
―
お
し
ゃ
べ
り
や
お
茶
を
飲
む

だ
け
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
21
日
㈯

日
本
赤
十
字
社
の
講
習

■
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習

　

自
分
の
健
康
管
理
や
健
康
寿
命

を
延
ば
す
取
り
組
み
、地
域
で
の
高

齢
者
支
援
の
方
法
を
学
べ
ま
す
。

▽▽
対
象　
満
15
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
15
日
㈫・

16
日
㈬
、9
時
30
分
～
16
時
、同

団
体
奈
良
県
支
部（
奈
良
市
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、動
き
や

す
い
服
装
、昼
食

楽
し
く
て
お
洒し

ゃ
れ落

な
水
彩
画

　
画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に
よ
る
、初

心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
水

彩
画
講
座
。経
験
者
に
は
よ
り
深
い

指
導
も
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
１
日
㈫
、

８
月
５
日
㈫
、９
月
２
日
㈫
、13

時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　

水
彩
用
具（
筆・
パ

レ
ッ
ト・
絵
の
具・
筆
洗
い
な
ど

一
式
）、水
彩
用
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
、2
Ｂ
鉛
筆
、消
し
ゴ
ム

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
０
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー�

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア�

ド
レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、同�

会
館（
☎
74・１�

１
０
１
、
74・

１
２
２
０
）

▲�申込みは�
こちら

▽▽
定
員　
12
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
９
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
16
日

㈪
ま
で
に
、は
が
き
に
住
所
、氏

名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、職

業
、「
健
康
生
活
支
援
講
習
受
講

希
望
」を
記
入
し
て
、同
団
体
奈�

良
県
支
部（
〒
６
３
０
―８
１
３�

３
、奈
良
市
大
安
寺
１
―23
―２
、�

☎
０
７
４
２・61・５
６
６
６
）

■
赤
十
字
避
難
生
活
支
援
講
習

　

災
害
時
に
要
配
慮
者
に
対
し
て

家
族
や
地
域
の
人
が
支
援
で
き
る

こ
と
を
学
び
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
と
き
に
役
立
つ
知
識・

技
術
も
知
れ
ま
す
。

▽▽
対
象　
県
内
に
住
む
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
2
日
㈯

9
時
30
分
～
15
時
、同
団
体
奈

良
県
支
部

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、動
き
や

す
い
服
装

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
18
日

㈮
ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
、職
業
、「
避
難
生
活
支

援
講
習
受
講
希
望
」を
明
ら
か

に
し
て
、同
団
体
奈
良
県
支
部

（
☎
０
７
４
２・61・５
６
６
６
、

０
７
４
２・61・５
７
５
６
）

ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館（
☎
74・�

１
１
０
１
、

�

74・１
２
２
０
）

▲�申込みは�
こちら

15
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
N
P
O
法
人
い
こ
ま�

国
際
交
流
協
会（
☎
０
９
０・３�

６
２
２・８
３
６
２
、entry@

ikoryu.net

、電
話
は
夜
間
の

み
）

■■保険税の二重払いに注意！
　会社に就職したり、家族の扶養に
入ったりして、他の保険に加入した人
は国民健康保険脱退の手続きをしてく
ださい。手続きが済んでいないと、国民
健康保険税の請求が続き、他の保険料
と二重に払うことになります。
����▷▷手続きに必要なもの
◇�保険が変わった人全員の資格取得日
が確認できるもの（保険証、資格確
認書、または資格情報のお知らせな
ど）
�◇�生駒市国民健康保険の資格確認書
（有効期限が切れていない国民健康
保険証を持っている人は、国民健康
保険証。資格確認書の交付を受けて
いない人は不要）
――郵送でも手続きできます。
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子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集

自
主
学
習

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ



全
国
一
斉
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

　
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
で
い
っ
し
ょ
に

遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
か
、市
内

へ
通
園・通
学
し
て
い
る
幼
児
～

中
学
生（
女
児
も
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
15
日
㈰

①
ミ
ニ（
タ
グ
）ラ
グ
ビ
ー（
幼
児

～
小
学
生
）10
時
～
12
時
、②
ジ�

ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー（
中
学
生
）13�

時
～
15
時
、北
大
和
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽▽
必
要
品　
運
動
靴・飲
み
物

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
13
日�

㈮
ま
で
に
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏�

名
、保
護
者
氏
名
、学
校
名
、学�

年
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ�

ス
を
書
い
て
、生
駒
市
ラ
グ
ビ
ー�

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
松
井
さ�

ん（
☎
０
８
０
・３
８
１
１
・１�

４
０
５
、2001m

im
im
ats�

ui@
gm
ail.com

）

　

―
―
申
し
込
ん
だ
人
へ
後
日
、

当
日
の
詳
細
を
メ
ー
ル
で
連
絡

し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小・中
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
４
日
㈮・

18
日
㈮
、8
月
1
日
㈮
、9
月
5

日
㈮・
19
日
㈮
、10
月
3
日
㈮
、

18
時
30
分
～
20
時
30
分
、生
駒

市
体
育
協
会
滝
寺
S
．Ｃ
．体
育

館
　

―
―
い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ
が

障
が
い
者・児 

温
水
プ
ー
ル

開
放「
プ
ー
ル
へ
い
こ
う
！
」

　

市
内
の
障
が
い
者・
児
の
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
支
援
の
た
め
、温
水
プ
ー

ル
を
開
放
し
ま
す
。10
時
30
分
か
ら

約
30
分
間
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
簡
単

な
泳
ぎ
方
教
室
も
実
施
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学・
通
園
し
て
い
て
各

種
障
害
者
手
帳
や
障
害
福
祉
サ�

ー
ビ
ス
受
給
者
証
な
ど
を
持
つ

人
と
、付
き
添
い
者
や
介
助
者
、

家
族
な
ど（
小
学
2
年
生
以
下

は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
29
日
㈰

9
時
～
11
時
45
分（
開
場
は
8

時
45
分
）、井
出
山
屋
内
温
水
プ�

ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

　

―
―
12
時
30
分
ま
で
一
般
の
人

主
催
し
ま
す
。

▽▽
指
導　
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会

■
ミ
ニ
ラ
グ
ビ
ー

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
園・
通
学
し
て
い
る
幼
児・
小

学
生

　
―
―
女
児
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
６
月
22
日
㈰
9

時
30
分
～
11
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
総
合
Ｓ
．C
．体
育
館

▽▽
指
導　

市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ�

ー
ル
協
会

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽▽
必
要
品　
水
着（
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー�

ド
可
）、水
泳
キ
ャ
ッ
プ（
１
０
０�

円
で
貸
出
あ
り
）、タ
オ
ル
、飲
み

物
、ゴ
ー
グ
ル
、着
替
え

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
注
意　

◇
浮
き
輪
や
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な�

ど
の
水
泳
補
助
用
具
は
持
ち
込

め
ま
す（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど
の

遊
具
は
不
可
）。

◇
未
就
学
児
は
幼
児
用
プ
ー
ル（
水�

深
55
㎝
）だ
け
利
用
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内�

線
３
７
６
１
）

第
29
回
日
本
画
作
品
展

　

や
さ
し
い
日
本
画
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
が
描
い
た
作
品
展
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
4
日
㈮

～
6
日
㈰
、10
時
～
16
時（
4
日

は
13
時
か
ら
）芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
定
員　
１
０
０
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
や
さ
し
い
日
本
画
ク�

ラ
ブ
の
中
川
さ
ん（
☎
78・
０
８�

９
４
）

涼・う
ち
わ
描
き

　

伝
統
の
墨
で
字
や
絵
を
描
い
て

う
ち
わ
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、暑

い
夏
を
少
し
で
も
吹
き
飛
ば
し
ま

し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
22
日
㈰

14
時
30
分
～
17
時
、芸
術
会
館

美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　
墨
か
墨
汁
、硯す

ず
り

、絵
の

具
▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円
程
度

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
8
日

㈰
～
20
日
㈮
に
、電
話
で
生
駒

市
書
道
協
会
の
土
井
さ
ん（
☎

74・6
５
６
９
）

仲
道
郁い

く
代よ

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　

人
気
、実
力
と
も
に
日
本
を
代

表
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
仲
道
郁
代
さ

ん
の
リ
サ
イ
タ
ル
。予
定
曲
は
ポ
ロ

ネ
ー
ズ
第
6
番 

変
イ
長
調 

作
品

53「
英
雄
」（
シ
ョ
パ
ン
）他
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
23
日
㈷

14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
前
売
４
０
０
０
円
、当

日
４
５
０
０
円（
全
席
指
定
席
。

未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
６
月
21
日
㈯
10�

時
か
ら
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ�

Ｔ
タ
Ａ
は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会

館
で
販
売
し
ま
す
。プ
レ
イ
ガ
イ

ド
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
P
コ
ー
ド

２
９
２
―０
７
０
）

▽▽
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

仲道郁代さん

2025.6月号　いこまち　20

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



社
交
ダ
ン
ス
は
楽
し
い

　

簡
単
な
ワ
ル
ツ
と
ル
ン
バ
の
初

心
者
向
け
体
験
講
習
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
14
日
㈯

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

運
動
靴
、飲
み
物

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
グ
レ
ー
ス
の
笠
井
さ�

ん（
☎
０
９
０・
５
６
６
３・
６�

９
６
５
）

誰
で
も
踊
れ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

　

ハ
ワ
イ
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
気
軽�

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
3
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、動
き
や
す
い

服
装（
T
シ
ャ
ツ
な
ど
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
20
日

㈮
～
7
月
2
日
㈬
に
、メ
ー
ル

で
フ
ラ
リ
レ
ア
レ
ア
の
山
下
さ�

ん（

chihiryo.ya@
gm
ail.

com

）

　保育士資格や幼稚園免許を持ちながらも現在
は働いていない人や資格を取得見込みの皆さん、
本市で資格を活かしませんか。資格がなくても保
育を補助する仕事もあります。本市の保育施設の
仕事環境を知ってください。
▷▷問合せ　幼保こども園課（内線2751）

■資格をいかそう！相談会
　市内の保育園・こども園・幼稚園が
ブースを設置し、各園の先生が個別相
談に乗ります。勤務条件なども気軽に
相談可能です。
◇�園紹介・展示コーナー…市内各園で働く先生に
よる園の魅力や働きがいの紹介
◇�相談コーナー…市職員や各園の先生による働
き方の相談会
◇ミニイベント「絵本の読み聞かせ・リトミック」
　�――雇用に向けた話も可能です。各園の就労体
験申込もできます。

▷�▷�対象　市内公・私立保育園・こども園・幼稚園
で働くため、各園を詳しく知りたい人

▷�▷�とき・ところ　6月21日㈯13：30～16：00（入
退室自由）、市役所大会議室

▷�▷�参加園　
◇�保育園：学研まゆみ、あすかの、會

あい
津
づ
壱分、鹿ノ

台佐保、いこま乳児
◇�こども園：いこま、ソフィア東生駒、たかやま、
生駒ピュア、はな、うみ、もり
◇幼稚園：奈良佐保短期大学付属生駒
◇公立保育園・幼稚園：全園

▲�詳しくは�
こちら

■職場体験
　市内保育園・こども園で、保育の流
れを経験できる職場体験を随時実施
しています。
▷�▷�申込み　電話で体験を希望する各
園

▲�申込み先
　一覧

保育園・こども園・幼稚園で働く魅力が見つかる！

見て・触れて、
あなたの資格を活

い

かしませんか

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

　

古
典
や
創
作
の
舞
踊
を
楽
し
く

踊
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
13
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ�

ー
ク
ル
の
大
塚
さ
ん（
☎
０
９
０・�

６
７
３
９・０
９
９
３
）

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁
ポ
コ
ポ
コ

　
囲
碁
の
ル
ー
ル
を
５
分
で
説
明
。

対
局
体
験
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
27
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
囲
碁
愛
好
会
の
西
川�

さ
ん（
☎
０
９
０・
６
６
０
７・�

０
９
０
６
）

皆
で
囲
碁
を
楽
し
も
う

　

久
し
ぶ
り
な
人
も
、初
め
て
の
人

も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
21
日
㈯

12
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
囲
碁
流
水
会
の
宇
野

さ
ん（
☎
74・１
１
７
８
）

踊
ろ
う
仲
間
と
！
韓
国
舞
踊
！

　

韓
国
の
有
名
舞
踊
家
と
、韓
国

宮
廷
舞
踊
を
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
19
日
㈭

14
時
30
分
～
16
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
舞
踊
用
シ
ュ
ー
ズ
か

運
動
靴

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
9
日

㈪
～
18
日
㈬
に
、電
話
で
韓
国

宮
廷
舞
踊
文
化
研
究
会
の
辻
村

さ
ん（
☎
20・８
１
２
８
）

詩
吟
無
料
講
習
会

　
初
め
て
の
人
も
歓
迎
で
す
。楽
し

く
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
20
日
㈮

14
時
30
分
～
16
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
真
風
流
生
駒
吟
詩
会�

の
土
本
さ
ん（
☎
75・
０
９
１�

９
）

か
る
た
で
暑
気
を
は
ら
お
う
！

　

百
人
一
首
の
札
を
使
っ
て
ち
ら

し
取
り
な
ど
を
楽
し
む
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
12
日
㈯

13
時
～
16
時
45
分
、図
書
会
館

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
か
る
た
会
の
平

松
さ
ん（
☎
74・
６
７
６
５
、21

時
～
22
時
）

21　2025.6月号　いこまち

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

子
育
て・教
育

募
集

自
主
学
習



地
域
医
療
課

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

▽▽
対
象　
社
会
福
祉
士
、保
健
師
、

看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員
な

ど
の
有
資
格
者
で
、７
月
中
旬

～
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
勤

務
で
き
る
人

▽▽
勤
務
日・勤
務
時
間　

◇
週
３
～
５
日（
土
曜・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

◇
９
時
～
17
時
の
間
で
５
～
７
時

間
程
度

―
―
勤
務
日
数
、勤
務
時
間
は
要

相
談
で
す
。

▽▽
勤
務
内
容　
会
議・
研
修
会
な

ど
の
準
備
や
参
加
、資
料
作
成

な
ど

▽▽
時
給　

１
６
１
６
円
か
ら（
職

種
に
よ
り
異
な
る
）

　

―
―
交
通
費
は
別
途
支
給
し
ま

す（
通
勤
距
離
が
２
ｋｍ
未
満
の

場
合
は
除
く
）。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
27
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、市
販
の
履

歴
書
に
写
真
を
貼
り
、郵
送
か

直
接
、同
課
地
域
医
療
連
携
係

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、内
線

２
４
１
０
）

　

―
―
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。詳
し
い
勤
務
条
件

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
に
最
適
で
す
。

初
心
者
の
人
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
18
日
㈬�

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ・飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト

の
小
川
さ
ん（
☎
０
７
４
２・44・�

２
３
１
０
）

韓
国
語
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
音
を
聞
い
て

学
ぶ
、初
級
ク
ラ
ス
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
1
日
㈫

14
時
30
分
～
16
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
9
日�

㈪
～
27
日
㈮
に
、電
話
で
韓
国�

語
探
検
会
の
辻
村
さ
ん（
☎
20・

８
１
２
８
）

実
用
英
語
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

　

教
本
や
ト
ピ
ッ
ク
の
話
題
を
英

語
で
楽
し
く
対
話
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
19
日
㈭

9
時
30
分
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ

奈
良
先
端
大
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
27
日
㈯

10
時
～
15
時
、奈
良
先
端
科
学

技
術
大
学
院
大
学「
ナ
イ
ス
ポ
！

Nナ

イ

ス

ト

A
I
S
T 

Eエ
キ

ス

ポ

X
P
O 

２
０

２
５
」内

▽▽
定
員　
25
ブ
ー
ス（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
1
ブ
ー
ス
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
30
日

㈪
17
時
ま
で
に
同
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
問

合
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　

―
―
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は

同
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▲�申込みは�
こちら

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▽▽
必
要
品　

テ
キ
ス
ト（
事
前
に

メ
ー
ル
で
送
付
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
8
日�

㈰
～
15
日
㈰
に
、電
話
か
メ
ー�

ル
で
、I
E
D
生
駒
英
語
道
場�

の
藤
村
さ
ん（
☎
79・０
８
９
６
、�

t_fjm
r@
zeus.eonet.

ne.jp)

生
駒
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

正
規
職
員
を
募
集

▽▽
採
用
職
種　
保
健
師
、介
護
支

援
専
門
員
、社
会
福
祉
士（
令
和

8
年
3
月
末
ま
で
に
資
格
取
得

見
込
の
人
を
含
む
。要
普
通
自

動
車
免
許
）

▽▽
勤
務
場
所　
メ
デ
ィ
カ
ル
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
居
宅
介

期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集

　

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
選
挙
や

政
治
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、期
日
前
投
票
立
会
人
を
募

集
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
在
住
の
、生
駒
市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
済
み
か

登
録
予
定
の
満
39
歳
ま
で
の
人

―
―
高
校
生
も
可
能
で
す
。学

校
の
許
可
な
ど
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、確
認
の
う

え
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。申
込

者
を
期
日
前
投
票
立
会
人
登
録

者
名
簿
に
登
録
し
、生
駒
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
、選
挙
時
に
期
日
前
投
票

の
立
会
人
と
し
て
投
票
に
立
ち

会
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

期
日
前
投
票

期
間
の
内
、市
が
指
定
す
る
日

（
各
選
挙
の
前
に
日
程
調
整
）の

８
時
30
分
～
20
時
、期
日
前
投

票
所

　

―
―
希
望
者
が
多
い
場
合
は
従

事
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
報
酬　
日
額
１
万
４
０
０
０
円

（
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま

す
。交
通
費
支
給
な
し
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら「
期
日
前
投
票
立

会
人
登
録
申
込
書
」を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド（
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
か
市
内
公
共
施
設
で
も

配
布
）し
て
必
要
事
項
を
記
入

し
、郵
送
か
直
接
、同
事
務
局

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、内
線

３
６
１
１
）

護
支
援
事
業
所（
小
瀬
町
か
、あ

す
か
野
北
２
丁
目
）

▽▽
試
験
日　
6
月
22
日
㈰

▽▽
採
用
人
数　
若
干
名

▽▽
選
考
方
法　
小
論
文
、面
接
、適

性
検
査

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
13
日�

㈮
ま
で
に
、（
一
財
）生
駒
メ
デ
ィ�

カ
ル
セ
ン
タ
ー�

（
☎
75・０
１
１�

１
）

―
―
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、同�

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認�

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは�
こちら
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第
12
回
生
駒m

ミ

ニ

ini

ア
ー
ト
展

の
作
品
募
集

　
8
月
6
日
㈬
～
10
日
㈰
に
芸
術

会
館
美み

楽ら

来く

で
開
催
す
る
展
示
会

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

―
―
搬
入
は
6
日
の
10
時
か
ら
、

搬
出
は
10
日
の
15
時
か
ら
で
す
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上

▽▽
募
集
作
品　
日
本
画・水
墨
画・

水
彩
画（
油
彩
画
は
除
く
）

　
―
―
サ
イ
ズ
は
F
１
号
や
S
M
、

色
紙
、八
つ
切
り
～
F
６
号
の

小
作
品
で
す（
ガ
ラ
ス
を
使
用
し

な
い
額
装
と
吊
り
紐
を
付
け
て
、

明
日
香
養
護
学
校 

教
育
相
談・第
1
回
体
験
学
習

▽▽
と
こ
ろ　

同
校（
高
市
郡
明
日

香
村
川
原
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
同

校
教
育
支
援
部（
☎
０
７
４
４・

54・３
３
８
０
、9
時
～
17
時
）

■
教
育
相
談

　

進
学
に
関
す
る
相
談
や
学
校
生

活
上
の
指
導・
支
援
に
つ
い
て
伝
え

ま
す
。相
談
日
は
申
込
時
に
調
整
し

決
定
し
ま
す（
平
日
だ
け
）。

■
第
1
回
体
験
学
習

▽▽
対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学

3
年
生
と
保
護
者・担
任

▽▽
と
き　
７
月
2
日
㈬
13
時
～
15

時
　

―
―
詳
し
く
は
、同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ

い
。

▲�詳しくは
こちら

市税 コーナー

　市・県民税は、住民の皆さんの所得状況に応じ
て負担し合う税金です。毎年1月1日現在、本市
に住む人の前年1年間の所得に対して課税されま
す。納付方法は、個人で納める普通徴収、給与か
ら差し引かれる特別徴収、公的年金から差し引か
れる年金特別徴収の3通り。内容に応じて納付し
てください。

問課税課（内線7120）

6月は市・県民税・森林環境税の納付月です
納期限（6月30日㈪）までに

納付してください

インターネットやATMで納付できます
　生駒市税はインターネットバンキングやATM
で納付できる「P

ペ イ ジ ー
ay-easy」も利用できます。

問収税課（内線7160）

保
育
所
の
入
所
な
ど
の

無
料
出
前
相
談
会

　

市
役
所
の
保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ�

ュ
が
出
張
し
ま
す
。「
幼
稚
園
か
保

育
所
か
で
迷
っ
て
い
る
」「
入
所
手

続
き
が
知
り
た
い
」な
ど
悩
み
を
相

談
し
ま
せ
ん
か
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
未
就
園
児

の
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
7
月
１
日

㈫
、こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
②
８

日
㈫
、図
書
会
館

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
、13
時

市
民
課
の

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

▽▽
勤
務
内
容　
窓
口・電
話
対
応
、

入
力
事
務
な
ど

▽▽
勤
務
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
令

和
８
年
３
月
31
日
㈫

▽▽
勤
務
時
間　
9
時
～
17
時

▽▽
日
給　
８
３
６
５
円（
通
勤
手

当
な
ど
は
一
定
の
要
件
の
も
と

支
給
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
18
日

㈬（
必
着
）ま
で
に
、市
販
の
履

歴
書
に
写
真
を
貼
っ
て
郵
送
か

直
接
、同
課（
〒
６
３
０
―０
２�

８
８
、内
線
７
０
６
４
）

　

�

―
―
履
歴
書
は
返
却
で
き
ま
せ

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　

①
課
題
文
を
読
み
上
げ
る
暗
唱

部
門
②
２
分
間
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

ピ
ー
チ
を
披
露
す
る
ス
ピ
ー
チ
部

門
か
ら
な
る
コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加�

者
を
募
集
し
ま
す
。

―
―
生
駒
市
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ

英
語
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
、英
語
が

母
語
で
は
な
い
、ま
た
は
、そ
れ

に
相
応
す
る
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
力

を
有
し
な
い
小
学
５
年
生
～
中

学
生（
②
は
中
学
生
だ
け
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
７
日
㈰

①
９
時
30
分
か
ら
②
10
時
15
分

か
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
参
加
証
明�

書
を
紙
で
希
望
す
る
人
は
８
０�

０
円
）

▽▽
そ
の
他　

◇�

い
ず
れ
も
事
前
審
査（
動
画
提

出
）が
あ
り
ま
す
。

◇�

事
前
審
査
を
通
過
し
た
各
10
人

が
出
場
で
き
ま
す
。

◇�

事
前
審
査
が
不
通
過
だ
っ
た
人

に
は
参
加
証
明
書
を
送
り
ま
す
。

◇�

参
加
規
定
や
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
８
日�

㈰
か
ら
、（
一
社
）リ
ト
ル
パ
イ�

ン
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ�

ブ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、同
ク�

ラ
ブ（
☎
０
９�

０
・１
９
６
７�

・９
１
２
４
）

▲フォーム
はこちら

45
分
～
14
時
25
分
、14
時
30
分

～
15
時
10
分
、15
時
15
分
～
15

時
55
分
で
す
。

▽▽
定
員　
各
1
世
帯（
申
込
順
）

　

―
―
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加

も
受
け
付
け
ま
す
。事
前
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
９
日

㈪
か
ら
、電
話
で
保
育
コ
ン
シ
ェ�

ル
ジ
ュ（
内
線
２
７
6
９
）

ん
。書
類
選
考
後
、面
接
に
進
む

人
に
だ
け
連
絡
し
ま
す
。

1
人
２
点
ま
で
応
募
可
能
）。

▽▽
出
品
費
用　
1
人
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
7
月
23
日

㈬（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
に
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、技
法
、号

数
、画
題
を
書
い
て
、生
駒
市
日

本
画
協
会
事
務
局
の
山
本
薫
さ

ん（
〒
６
３
０
―０
１
１
２
、鹿

ノ
台
東
１
丁
目
２
―13
、
☎
78・

５
４
５
８
）

23　2025.6月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て・教
育

募
集

自
主
学
習

催
し・講
座

お
知
ら
せ

健
康・福
祉



歯
周
病
検
診

　

歯
科
医
師
に
よ
る
診
察
や
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
保
健
指
導
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
28
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
受
付

は
15
時
ま
で
）、セ
ラ
ビ
ー
い
こ

ま
▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
９
日�

㈪
か
ら
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話�

で
、健
康
課（
☎�

75
・
１
０
０�

２
）

▲�申込みは
　こちら

子
育
て
支
援「
親
子
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
映
画
鑑
賞
会
」

　　

映
画「
Ｆ
Ｌ
Ｙ
！
フ
ラ
イ
」の
鑑�

賞
会
や
民
生・
児
童
委
員
に
よ
る

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
お
お
き
な
か�

ぶ
」の
上
演
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
生
駒
北・
真
弓・
あ
す
か

野
小
学
校
区
の
小
学
生
以
下
の

こ
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
26
日
㈯

13
時
30
分
開
演（
受
付
は
13
時

か
ら
）、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
定
員　
４
０
０
人

▽▽
費
用　
無
料

　

―
―
入
場
整
理
券
は
、7
月
6

日
㈰
10
時
～
14
時
に
同
セ
ン
タ�

ー
は
ば
た
き
ホ
ー
ル
で
配
布
し
ま

す（
１
人
4
枚
ま
で
、先
着
順
）。

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

　

手
軽
に
楽
し
め
、脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
る
軽
ス
ポ
ー
ツ「
モ

Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す

の
講
座

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
、お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
こ
ろ・
問
合
せ　
同
施
設（
☎

73・８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

▽▽
費
用　
無
料

こ
ど
も
が
困
っ
て
い
る
と
き

の
話
の
聴
き
方
を
学
ぼ
う

　

い
じ
め・
誘
拐・
性
暴
力
な
ど
、

身
近
に
あ
る
暴
力
か
ら
こ
ど
も
が

自
分
で
自
分
を
守
る
方
法
や
何
か

あ
っ
た
時
に
相
談
し
て
も
ら
え
る�

方
法
を
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
４
～
６
年
生
の
こ

ど
も
の
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
12
日
㈯

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
定
員　
50
人

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
16
日

㈪
ま
で
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

こ
ど
も
政
策�

課（
☎
73・５
５�

８
２
）

▲�申込みは�
こちら

子
育
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

子
育
て
中
の
人
や
子
育
て
を
応

援
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を
学

び
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
子
育
て
中

の
人
や
子
育
て
を
応
援
し
た
い

人
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

▽▽
と
き・内
容・と
こ
ろ

①�

６
月
16
日
㈪
９
時
～
12
時
…
市

消
防
職
員
に
よ
る「
救
命
講
習
」

②�

7
月
23
日
㈬
14
時
～
16
時
…
帝

▽▽
問
合
せ　
同
委
員
の

こ
お

司し

さ
ん

（
☎
79・０
４
８
８
）

―
―
生
駒
市
北
第
一
地
区
民
生・

児
童
委
員
協
議
会
が
主
催
し
ま
す
。

塚
山
大
学
講
師
に
よ
る「
子
育

て
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」

　　

―
―
い
ず
れ
も
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
各
40
人（
申
込
順
。生
後

４
か
月
か
ら
託
児
あ
り
、５
人
ま

で
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
各
開
催
日
の�

前
日
ま
で（
託
児
は
2
週
間
前

ま
で
）に
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

ル
ッ
ク
」の
試
合
を
体
験
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
60
歳
以
上

（
６
月
１
日
現
在
）か
心
身
障
が

い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難
病

含
む
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
12
時
30
分・
13
時
に
生
駒

駅
南
口（
東
生
駒
駅
は
５
分
後
）

発
の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

▽▽
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
17
日

㈫
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
、住
所
、氏

名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、障�

害
者
手
帳
の
有
無
と
、種
類・
等�

級
、難
病
名
を
明
ら
か
に
し
て
、�

同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２�

２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、�

☎
73・
０
７
０
０
、
73・
０
２�

９
４
、fukusi-center@

kc�
n.jp)

■
肩
の
力
を
抜
い
て

　
太
極
拳
を
し
よ
う

　

柔
ら
か
い
動
き
で
体
の
緊
張
を

解
き
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き　
６
月
19
日
㈭
14
時
～
15

時
30
分

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

上
靴
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

靴
を
入
れ
る
袋

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み　

６
月
９
日
㈪
か
ら
、

電
話
か
直
接
、同
施
設

■
椅
子
で
で
き
る
ヨ
ガ
月
礼
拝

　

夜
に
お
す
す
め
の
、柔
ら
か
く
動

く
月
の
満
ち
欠
け
を
イ
メ
ー
ジ
し�

た
ポ
ー
ズ
で
、ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の

軽
減
、心
地
よ
い
入
眠
準
備
を
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き　
６
月
26
日
㈭
14
時
～
15

時
▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）、

靴
を
入
れ
る
袋

▽▽
定
員　
25
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み　

６
月
16
日
㈪
か
ら
、

電
話
か
直
接
、同
施
設
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介
護
予
防
教
室

▽▽
費
用　
無
料

■
知
っ
て
い
る
つ
も
り
の
熱
中
症

　
今
一
度「
熱
中
症
」と
い
う
症
状

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。予

防
対
策
な
ど
、暑
さ
に
負
け
な
い
た

め
の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
19
日
㈭

14
時
～
16
時
、み
な
ん
じ
ょ
文

庫（
俵
口
町
）

▽▽
定
員　
12
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
10
日�

㈫
～
18
日
㈬
に
、電
話
で
生
駒�

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括�

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・
７
２
７�

２
、平
日
８
時
30
分
～
17
時
15

分
）

■
健
康
体
操

　

頭
と
体
を
楽
し
く
鍛
え
て
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈬

10
時
～
11
時
、総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
９
日�

㈪
～
25
日
㈬
に
電
話
で
、梅
寿

荘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
74・
８
１
３
４
、平
日
９
時

～
17
時
30
分
）

■
高
齢
者
向
け
住
ま
い
に
つ
い
て

　

一
般
的
に「
施
設
」と
呼
ば
れ
る

高
齢
者
の
住
ま
い
の
種
類
や
特
徴

を
知
っ
て
、住
み
方
や
生
活
の
在
り

方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
３
日
㈭

14
時
～
16
時
、み
な
ん
じ
ょ
文

庫（
俵
口
町
）

▽▽
定
員　
12
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
10
日�

㈫
～
7
月
2
日
㈬
に
、電
話
で

生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

７
２
７
２
、平
日
8
時
30
分
～

17
時
15
分
）

■
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

　
災
害
対
応
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　

災
害
時
に
出
会
う「
決
断
す
べ

き
場
面
」に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

う
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、防
災
を「
自

分
ご
と
」と
し
て
学
び
ま
す
。そ
の

後
に
軽
い
体
操
も
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族
、介
護
予
防
に
関
心

の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
3
日
㈭�

13
時
30
分
～
15
時
、阪
奈
中
央

こ
ぐ
ま
園（
俵
口
町
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、筆
記
用
具
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
７
月
2
日

㈬
ま
で
に
、電
話
で
阪
奈
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

73・９
４
４
８
）

膠こ
う

原げ
ん

病
医
療
講
演・相
談
会

▽▽
対
象　
膠
原
病
患
者・家
族
、医

療
関
係
者
な
ど

▽▽
と
き・
と
こ
ろ・
内
容　
６
月
22

日
㈰
、奈
良
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町
）

①
13
時
10
分
…
奈
良
県
立
医
科
大

学
の
大
野
史
郎
さ
ん
に
よ
る
講

演「
日
常
生
活
か
ら
考
え
る
膠

原
病
と
の
付
き
合
い
」

②
14
時
20
分
…
医
療
相
談

健
康
リ
ズ
ム
体
操

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
、ス
ト

レ
ッ
チ
や
簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
を

し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
60
歳
以
上

（
６
月
１
日
現
在
）か
心
身
障
が

い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難
病

含
む
）

　

―
―
今
年
度
に
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
各
種
教
室
に
未
参
加
の
人
を

優
先
し
ま
す
。

▽
と
き・

▽
と
き・
と
こ
ろ　
7
月
1
日・
15

日
、８
月
5
日・
19
日
、9
月
2

日・16
日
、10
月
7
日・21
日
、11

月
4
日・
18
日（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）、10
時
～
12
時（
全
10
回
）、

同
セ
ン
タ
ー

　
―
―
9
時
5
分
と
9
時
35
分
に

生
駒
駅
南
口
発（
東
生
駒
駅
は

５
分
後
）の
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
14
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

氏
名・ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、障�

害
者
手
帳
の
有
無
と
種
類・
等

級
、難
病
名
、電
話
番
号
、希
望�

す
る
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、�

同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２�

２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、�

☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２
９�

４
、fukusi-center@

kcn.
jp

）

生
駒
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

が
建
物
内
で
移
転
し
ま
す

　

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
1
階
か
ら

4
階
へ
移
転
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

買
い
物
や
契
約
な
ど
の「
ち
ょ
っ
と

困
っ
た
」へ
の
相
談
窓
口
と
し
て
、

ぜ
ひ
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
電
話
番
号
や
相
談
受
付
時
間

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

▽▽
移
転
日　
6
月
2
日
㈪

　

―
―
状
況
に
よ
り
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
72・

１
１
０
０
）

―
―
受
付
は
い
ず
れ
も
12
時
か
ら

で
す
。

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
21
日�

㈯
ま
で
に
、全
国
膠
原
病
友
の

会
奈
良
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
か
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
、同
会
の
所と

こ
ろ

谷た
に

さ
ん（
☎�

兼

０
７
４�

5・31・２
９
８�

０
）

▲�申込みは�
こちら

25　2025.6月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

募
集

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

催
し・講
座

お
知
ら
せ



請求区分別の人数と件数
請求区分 実人数（人） 件数（件）
開示請求 57 146
開示の申出 2 2
合計 59 148

実施機関行政文書開示請求・申出と処理件数

実施機関 請求申出合計（単位：件）
開示 部分開示 不開示 その他 計

市長 107
決定等件数 47 51 0 16 114

教育委員会 23
決定等件数 17 5 0 4 26

選挙管理
委員会 0
決定等件数 0 0 0 0 0

監査委員 0
決定等件数 0 0 0 0 0

公平委員会 0
決定等件数 0 0 0 0 0

農業委員会 0
決定等件数 0 0 0 0 0

固定資産評価
審査委員会 0
決定等件数 0 0 0 0 0

消防長 2
決定等件数 2 0 0 0 2

議会 2
決定等件数 0 2 0 0 2

生駒市
土地開発公社 0
決定等件数 0 0 0 0 0

水道事業
代表者 14
決定等件数 13 0 0 1 14
合　　計 148
決定等件数計 79 58 0 21 158
◇�1件の請求に複数の決定を行う場合があるため、請
求・申出の件数より決定等件数が多くなっています。

情
報
公
開
制
度・個
人
情
報
保
護

制
度 
令
和
６
年
度
運
用
状
況

▽▽
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
３
０�

８
０
）

　

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
情
報
公
開
制
度

◇
行
政
文
書
の
開
示
請
求・
申
出

は
１
４
８
件

　

主
な
内
容
は
、教
科
用
図
書
の

選
定
や
工
事
に
か
か
る
設
計
書
な

ど
に
関
す
る
も
の
で
し
た
。

　

開
示
請
求
に
対
す
る
部
分
開
示

や
不
開
示
な
ど
の
決
定
に
請
求
者

が
納
得
で
き
な
い
場
合
、審
査
請

求
が
で
き
ま
す
。審
査
請
求
が
あ
る

と
、実
施
機
関
は
第
三
者
で
構
成

す
る「
生
駒
市
情
報
公
開
及
び
個

人
情
報
保
護
審
査
会
」に
諮
問
し
、

同
審
査
会
の
答
申
を
尊
重
し
て
裁

決
を
し
ま
す
。令
和
６
年
度
は
３
件

の
審
査
請
求
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
市
政
情
報
の
提
供

　

市
政
情
報
は
広
報
紙
や
各
種
行

政
資
料
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
し

て
い
ま
す
。「
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、市
の
予
算
書・
決
算
書
や
資

料
な
ど
の
閲
覧
、国・
県
が
発
行
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
類
の
入
手
や
コ

ピ
ー（
有
料
）が
で
き
ま
す
。

■
個
人
情
報
保
護
制
度

◇
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
簿
の
件
数

は
94
件
、個
人
情
報
取
扱
事
務

登
録
簿
の
件
数
は
７
０
４
件

　

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法

律
第
75
条
で
は
、個
人
情
報
フ
ァ

イ
ル（
保
有
す
る
個
人
情
報
を
検

索
し
や
す
い
よ
う
に
構
成
さ
れ
た
も

の
）の
う
ち
、一
定
の
条
件
を
満
た

す
も
の
に
つ
い
て
、利
用
目
的
や
記

録
項
目
な
ど
を
記
載
し
た
個
人
情

報
フ
ァ
イ
ル
簿
の
作
成・
公
表
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す

る
法
律
施
行
条
例
第
3
条
第
1
項

で
は
、個
人
情
報
を
取
り
扱
う
事
務

に
つ
い
て
、個
人
情
報
取
扱
事
務

登
録
簿
の
作
成
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

▽▽
実
施
機
関・
フ
ァ
イ
ル
簿
件
数�

（
個
人
情
報
取
扱
事
務
登
録
簿

件
数
）

・
市
長
…
72
件（
５
０
７
件
）

・
教
育
委
員
会
…
14
件（
１
０
２

件
）

・
選
挙
管
理
委
員
会
…
1
件（
12

件
）

・
公
平
委
員
会
…
0
件（
1
件
）

・
監
査
委
員
…
0
件（
2
件
）

・
水
道
事
業
代
表
者
…
4
件（
25

件
）

・
農
業
委
員
会
…
0
件（
12
件
）

・
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
…

0
件（
1
件
）

・
消
防
長
…
3
件（
42
件
）

◇
自
己
情
報
の
開
示
請
求
は
90
件

　
内
訳
は
、開
示
12
件
、部
分
開
示

８
件・不
開
示（
不
存
在
）66
件
、取

下
げ
５
件
。自
己
情
報
の
訂
正・
削

除
と
利
用
な
ど
の
中
止
の
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

開
示
な
ど
の
請
求
に
対
す
る
決

定
に
つ
い
て
、請
求
者
が
納
得
で
き

な
い
と
き
は
審
査
請
求
が
で
き
、令

和
６
年
度
は
20
件
あ
り
ま
し
た
。

省
エ
ネ
家
電
等
買
い
換
え

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

一
定
以
上
の
省
エ
ネ
性
能
を
有

す
る
家
電
な
ど
を
買
い
換
え
る
人

に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
４
月
１
日
～
９
月
30
日

に
購
入・
設
置
が
完
了
し
た
、本

体
価
格
５
万
円
以
上
の
エ
ア
コ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

利
用
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す

　　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
次
の
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。ご
理
解
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽▽
対
象・日
時　
所
得・（
非
）課
税

証
明
書
、６
月
６
日
㈮
～
８
日

㈰
、6
時
30
分
～
23
時

▽▽
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
７
１�

１
１
）

ン・
テ
レ
ビ・
冷
蔵
庫・
ガ
ス
給

湯
器（（
一
財
）省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
統
一
省
エ
ネ
ラ

ベ
ル
で
、評
価
点
３・０
以
上
の

評
価
を
受
け
た
製
品
。ガ
ス
給
湯

器
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効
率
が

87・５
％
以
上
の
も
の
で
も
可
）

▽▽
補
助
金
額　
購
入
金
額
の
20
％

（
上
限
３
万
円
）

▽▽
申
込
み
期
間　
6
月
16
日
㈪
～

9
月
30
日
㈫（
予
算
が
無
く
な

り
次
第
終
了
。申
込
先
な
ど
、詳

し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）

▽▽
問
合
せ　
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
・
公
民
連

携
推
進
課（
内
線
２
１
1
１
） ▲�詳しくは

こちら
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市
民
課
の
臨
時
受
付

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
29
日
㈰

8
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

▽▽
取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ�

ー
ド
の
申
請・
受
取
、申
請
に
必�

要
な
写
真
撮
影（
無
料
）、電
子

証
明
書
の
更
新
、住
所
の
異
動

届
、各
種
証
明
書
の
交
付
な
ど

　
―
―
戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽▽
必
要
品　
本
人
確
認
書
類
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
電
子
証
明

書
の
更
新
の
場
合
）

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　

必
ず
本
人
が
市
民
課
窓
口
に
来

て
く
だ
さ
い
。

―
―
15
歳
未
満
の
人
や
成
年
被
後

見
人
は
、法
定
代
理
人
も
同
行
が

必
要
で
す
。

▽▽
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、本
人
確
認
書
類
、通
知
カ�

ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る
人
だ

け
）、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
更

新
の
場
合
）

▽▽
問
合
せ　
同
課（
内
線
７
０
６�

４
）

空
き
地
を

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

空
き
地
を
放
置
す
る
と
雑
草
が

増
え
、虫
の
発
生
や
、ご
み
の
不
法

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
本
市
へ
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
令
和
6
年
10
月

～
令
和
７
年
３
月
分
。氏
名
の
公

表
を
承
諾
し
た
人
。敬
称
略
）。

■
市
政
の
各
分
野
へ

　
市
政
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽▽
寄
附
者・寄
附
状
況　

◇
生
駒
南
小
学
校
創
立
1
５
０
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
…
演

台
1
台・花
台
1
台（
生
駒
南
小

学
校
へ
）

◇
上
武
建
設
㈱
代
表
取
締
役
会
長 

上
武
勝
宣
…
図
書
室
用
書
籍
19

冊（
生
駒
北
小
中
学
校 

上
武
文

庫
へ
）

◇
上
武
建
設
㈱
代
表
取
締
役
社
長 

上
武
健
一・
㈱
南
都
銀
行
取
締

役
頭
取 

橋
本
隆
史・上
武
勝
宣

…
公
園
遊
具
１
台・
大
判
プ
リ

ン
タ
ー
１
台（
生
駒
北
小
中
学

校
へ
）

◇
白
根
…
ア
ン
プ
1
台・キ
ー
ボ
ー

ド
1
台・
電
子
ド
ラ
ム
1
台（
上

中
学
校
へ
）

◇
中
林
満
里
…
視
覚
障
が
い
者
用

ポ
ー
タ
ブ
ル
レ
コ
ー
ダ
ー（
図
書

館
へ
）

◇
生
駒
市
火
災
予
防
協
会
…
軽
自

動
車
1
台（
生
駒
市
消
防
本
部

へ
）

◇
生
駒
商
工
会
議
所
…
航
空
写
真

パ
ネ
ル
サ
イ
ン
3
枚（
生
駒
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
施
設

へ
）

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
４
０�

６
１
）

■
生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
へ

　
本
市
の
緑
豊
か
な
自
然
を
守
り
、

そ
の
自
然
を
適
切
に
保
全
し
な
が

ら
緑
化
な
ど
で
新
た
な
緑
を
創
造

す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽▽
寄
附
者・
寄
附
状
況　
①
グ
リ�

ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
い
こ
ま
宝

の
里
」…
３
万
２
１
４
７
円　

―
―
金
額
に
は
募
金
箱
分
を
含

み
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
２
６
２
１
）

投
棄
、火
災
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問�

題
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
、近
隣

に
も
迷
惑
で
す
。

―
―
本
市
で
は
土
地
の
管
理
が
不

良
状
態
で
あ
り
、勧
告
や
命
令
に
従

わ
な
い
と
き
は「
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
条
例
」で
所
有
者
の
氏
名
な

ど
を
公
表
で
き
ま
す
。土
地
の
所
有

者
は
空
き
地
を
適
正
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

▽▽��
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

２
３
８
０
）

寄附で
想いを形に

donate to

our town

企業版ふるさと納税で
地方創生の取組を応援していただいています

業からのふるさと納税「企業版ふるさと納税」。業からのふるさと納税「企業版ふるさと納税」。
本市へも、たくさんの企業の皆さんから企業版本市へも、たくさんの企業の皆さんから企業版

ふるさと納税でご寄附をいただいています。寄附金は、ふるさと納税でご寄附をいただいています。寄附金は、
企

ロート製薬㈱（本社：大阪市）
　競技用車いすやバスケットゴールの
購入、車いすバスケ体験会の開催など
の事業に活用。本市の障がい者スポー
ツの推進に大きく貢献いただきました。

上武建設㈱（本社：四條畷市）
　不妊治療助成費や保育園の申込み
システム構築に係る費用に活用。本市
の子育て環境の充実に寄与いただきま
した。

障がい者スポーツの推進 子育て環境の充実 創業者を支援

㈱南都銀行（本社：奈良市）
　情熱を持って新しくチャレンジする
人たちをサポートする実践型経営ス
クール「I

イ コ マ

KOMA L
ロ ー カ ル

OCAL B
ビ ジ ネ ス

UISINESS 
H
ハ ブ

UB」の運営に活用しました。

本市の推進する取組へ、有効に活用してい本市の推進する取組へ、有効に活用してい
ます。令和6年度は11の企業の皆さんに寄ます。令和6年度は11の企業の皆さんに寄
附をいただきました。附をいただきました。 詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談

1週間前か
ら防犯交通
対策課（内線
3411）毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：

00～16：10所市役所市民相談室

行政

行政相談委員による、国などの仕事に
ついて分からないことや困りごとの相談

防犯交通対
策課（内線
3411）

第2木曜日、13：00～16：00所市役
所市民相談室、 第3木曜日、9：30～
11：30（偶数月は所南コミュニティセ
ンターせせらぎ、奇数月は所北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ

STAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談
第1火曜日、9：00～12：00

所市役所市民相談室

人権

人権擁護委員による、人権の侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線4360）原則第3火曜日（6月は3日㈫、12月は
2日㈫）、10：00～15：00

税務

税理士による税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む） 課税課�

（内線7110、
毎月、月初め
から電話で要
予約）

第2火曜日・第3木曜日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課（市役所1階13番窓口）

消費生活

消費生活相談員による、訪問・通信販売
などの契約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00〜16：30所消費

生活センター（生駒セイセイビル内）

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行などや、家
庭での心配ごと、児童虐待などの相談

こども家庭セ
ンター

（☎73-1005）月～金曜日、9：00〜17：00
所家庭児童相談室

子育て

家庭相談員による、子育てやこどもの
発育の相談、子育て情報の提供 子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00〜17：00

所家庭児童相談室

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、ひとり親の人が対
象の就職相談

奈良しごとiセ
ンター

（☎0742-27-
8054、要予約）毎月第3水曜日、10：00～16：00

所市役所市民相談室

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

ダイバーシ
ティ推進プラ

ザ
（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00〜16：00所ダイ
バーシティ推進プラザ（生駒セイセイビ
ル1階）
女性弁護士による、女性のための法律
相談 1週間前から

ダイバーシ
ティ推進プラ

ザ
（☎73-0556）

毎月第3水曜日、13：00〜16：00
所ダイバーシティ推進プラザ（生駒セイ
セイビル1階）

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関する相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00〜16：00
所健康課（セラビーいこま2階）

栄養
管理栄養士による食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・第4火曜日、13：00～15：00
所健康課（セラビーいこま3階）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

教育

教育相談員やカウンセラーによる、不登
校や発達などの学校教育に関する相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）

月～金曜日、9：00〜17：00
所教育相談室（教育支援施設（北新町）
1階）

市民公益
活動

（ボランティア
など）

ボランティアコーディネーターによる、
市民公益活動の相談や助成金、登録団
体などの情報提供

市民活動推進
センター
ららポート

（☎75-6000）月～土曜日、9：00〜17：00
所市民活動推進センターららポート

職業

職業相談員による、職業の相談・紹介 生駒市
ふるさと
ハローワーク
（☎73-1105）

月～金曜日、9：30〜17：00
所生駒市ふるさとハローワーク（生駒セ
イセイビル4階）

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による、
資格取得や求人情報などの就業相談 介護保険課

（内線7420、
要予約）第2・4火曜日、13：00～15：00

所介護保険課（市役所1階12番窓口）

認知症

認知症地域支援推進員などによる、認
知症による不安や心配ごとの電話相談

各地域包括
支援センター
（①☎78-4888）
（②☎71-3500）
（③☎73-9448）
（④☎75-3367）
（⑤☎73-7272）
（⑥☎74-8134）
（⑦☎77-7766）

概ね月～金曜日、9：00〜17：00、所
各地域包括支援センター①フォレスト
②メディカル北③阪奈中央④東生駒⑤
社会福祉協議会⑥梅寿荘⑦メディカル
南

障がい者
の職業

障がいのある人の就労や働くことへの
出張相談

なら西和
障害者就業・
生活支援

センターライク
（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00〜17：30（電話予
約受付時間）

生活
困窮者の
自立相談

仕事のことや借金、家賃滞納など、生活
の立て直しに関する相談 くらしとしごと

支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター（市役所
地下1階）

権利擁護

弁護士による高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

原則、毎月第2・4木曜日、13：30～
15：30所権利擁護支援センター（市役
所地下1階）
司法書士・社会福祉士による成年後見
制度の相談
毎月第3木曜日、13：30～16：30所

権利擁護支援センター

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による住宅の耐震やリフォーム
の相談

5日前までに
住宅課

（内線3361）

毎月第3木曜日、13：15〜16：10
所市役所会議室

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによる
空き家の管理・利活用などの相談
毎月第2水曜日、13：15～16：10

所市役所会議室（オンラインも可）

景観・
まちづくり

専門家による建築物などの色彩やデザ
イン、景観形成のための取組の相談

都市づくり
推進課（内線
3311、7日前
までに要予約）毎月1回（不定期）所市役所会議室

若者自立

カウンセラー・臨床心理士による、不登
校・ニート・ひきこもりなどの相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、�
要予約）

火・木～日曜日、9：00～17：00
所教育支援施設2階

その他
（いこまる
相談会）

上記のいずれにも当てはまらない相談
地域共生社会
推進課(内線
6081）

第3火曜日、13：30〜16：00
（受付）所ウェブ上（メタバース
で実施）

このコーナーは年2回掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談日・時間など
は変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談ったときは、

ここに

ウェブ相談はこちら▶
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ニジイロクワガタ虹
色に輝く

図書館へ

ようこそ

特集「タテモノめぐる旅」

　木造校舎の思い出はありますか。ぎしぎし鳴る階段、磨き
込まれた廊下、木肌の温もりを感じる机や椅子。不登校を経
験し、幼い頃から木造校舎に魅せられた著者が全国を巡っ
てまとめた書です。写真からは、にぎやかなこどもたちの声が
聞こえてくるようです。レストランや美術館として再利用さ
れている事例も紹介。木造校舎の魅力が詰まった一冊です。

角
つの

皆
がい

尚
たか

宏
ひろ

／著
辰巳出版

日本木造校舎大全
懐かし校舎をめぐる旅

司書おすすめの本

　レシピは短いほうがいい。長くて難しそうだと読者は喜ばな
いから。でも、それだとたいせつな料理の基本が省略されてし
まう…。そこで、人気の料理研究家・藤井恵さんが、食材を活

い

かす下ごしらえのしかたや、おいしく仕上げるポイントなど、
「レシピ未満」の料理のコツを1冊の本にまとめてくれました。
ぜひ手に取って、試してみてください。

藤井恵
めぐみ

／著
ダイヤモンド社

レシピ未満のおいしい食べ方

◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇�北分館（北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき内）☎71-3332
◇�南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005
◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

問合せ（市内図書館・室）

◇�図書館の講座…第1回：7月10日㈭、第2回：11月12日㈬
◇�こども家庭センターの講座…7月23日㈬、8月8日㈮・
27日㈬、10月22日㈬
――こども家庭センターの講座の詳細は今号31ページ
を確認してください。
▷▷��申込み　6月22日㈰までに、市ホームページの申込
フォームからか直接、図書館本館か北分館・南分館・
鹿ノ台図書室

鹿ノ台図書室に昆虫館がやって来る！
　橿原市昆虫館の学芸員による昆
虫の話やクイズなどを行います。実際
に昆虫にも触れます。
▷�▷�対象　市内に住む、主に小学生以下
のこどもと保護者

▷�▷��とき・ところ　7月13日㈰10：00～11：30、鹿ノ台ふれ�
あいホール

▷�▷�定員　50人（抽選制）
▷▷�費用　無料
▷▷��申込み　6月12日㈭まで
に、市ホームページの申込
フォームから

▷▷��問合せ　鹿ノ台図書室

「英語多読コーナー」ができました！
　「英語多読」とは、やさしい英
語の本をたくさん読むことで、英
語がいつの間にか身に付くとい
う学習方法です。初心者から英
検準2級程度まで、複数の難易
度の本があるので、自分のレベル
に合わせて選べます。英語が好
きな人、英語を身に付けたい人
など、ぜひ利用してください。
▷▷��ところ　図書館本館

図書館託児「こあら」ボランティア養成講座
　図書館で、保護者が本を
選んでいる間に託児をするボ
ランティアの養成講座です。
図書館の講座（全2回）と、こ
ども家庭センターの講座（全
4回）の両方を受講した人が
図書館託児「こあら」のボラ
ンティアに登録できます。
▷▷�対象　受講後、託児ボランティアとして活動できる人
▷▷��とき・ところ　

Library Information
図書館の

ページはこちら

オオゴマダラ

日本最大級の蝶

13cm
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ひろばひろば 各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込み申込み
こども家庭こども家庭センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）問合せ問合せ

えほんのひろば
絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽しめます。新たな絵
本に出会えるチャンスです。
・�対象　市内に住む0～3歳のこどもと保護者（4歳以上の

未就園児も参加可）
・�とき・ところ　7月2日㈬10：00～10：45、同センター
・�定員　25組程度（申込不要）

子育てひろば・健診・講習会
家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発

はっしん
疹などの症状があれば参加を控えてください。

申込状況によっては、締切後、開催の取りやめ、もしくは定員を見直す場合があります。
0～2歳児とは、令和4年4月2日以降に生まれたこどもです。

子育てサロン（対象は7月1日時点の月齢）
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定も
できます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。
ぴよぴよサロン
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　7月16日㈬13：30～15：00、同センター
・�定員　20組程度（申込不要）
もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5～8か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　7月25㈮13：30～15：00、同センター
・�定員　20組（抽選制）
・�申込締切日　7月9日㈬ 
もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　7月8日㈫13：30～15：00、同センター
・�定員　20組（抽選制）
・�申込締切日　6月22日㈰

親と子のあそび「ひよこ」
親子で楽しめる遊びなどを通して、こどもの心と身体の発
達を促します。
・�対象　市内に住む、8月1日時点で1歳～1歳5か月のこど

もと保護者
・�とき・ところ　8月5日㈫10：00～11：00、同センター
・�定員　20組 程 度（ 抽

選 制。生 後4か月から
対象児のきょうだいの
託児あり、要申込）

・�申込締切日　7月13
日㈰

パパひろば
父親同士で交流し、こどもとの遊び方も学びます。
・�対象　市内に住む0～2歳児と父親（3歳児以上の未就園

児も可。多胎児の場合は、こども複数人での参加も可）
・�とき・ところ　7月27

日㈰10：00～11：30、
同センター

・�定員　20組（15組は
抽選制。5組は当日先
着順）

・�申込締切日　7月9
日㈬

たっちの短時間預かりでリフレッシュしませんか
　「ファミリー・サポート」の
しくみを活用し、こども家庭
センターの空き部屋で、ボラ
ンティアがこどもを預かり
ます。育児のひと休みや心身
のリフレッシュなどにも利
用可能。予約はL

ラ イ ン
INEででき

るので、気軽に活用してください。
――ファミリー・サポートの会員登録
と、LINEの「たっちの短時間預かりの
ユーザー登録」を両方行うと、LINEで利
用予約ができます。

▲�詳しくは
　こちら

利用した人の声
美容院に行ってリフレッシュできて良
かったです。

下の子を預けて上の子とゆっくり出かけ
ることができました。

▷▷��対象　生後3か月～就学前のこどもがいて、子育ての
援助が必要な人

▷▷��利用時間　平日の10：00～13：00、13：00～16：00 
のうち最大3時間（週によって受入日が異なります）

▷▷��預ける場所　こども家庭センター
▷▷��費用　1時間600円（最初の1時間までは600円、以

降は30分ごとに300円）
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ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません）
・�対象　市内に住む令和7年3～6月に生まれた乳児と母親
（直接、授乳状況を確認することがあります）
・�とき　7月10日㈭10：00～11：30
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　6月26日

㈭10：00から、電話で同課
マタニティコンシェルジュ

（☎75-1175）

・�対象　市内に住む令和6年8・9月に生まれた乳児と保護
者

・�とき　7月30日㈬9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

健診・相談・講習会
健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）問合せ問合せ

子育て相談の申込みは市ホームページの申込子育て相談の申込みは市ホームページの申込
フォームからフォームから

申込み申込み
セラビーいこまセラビーいこまところところ

・�対象　市内に住む令和4年7月に生まれた幼児と保護者
　�――対象者には個別案内を送付しています（対象外月齢

でも参加可）。
・�とき　7月24日㈭13：00～14：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医師による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯 
科健診以外は希望制）

あそびあそび

・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第1子）
の保護者

・�とき　7月4日㈮9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記

用具、食器用布巾
・定員　16組（申込順。託児あり、要申込）
・費用　300円
・�申込み　6月9日㈪から、市ホームページの申

込フォームから同課

はじめての離乳食講習会（講義・実習・試食）

▲�申込みは
　こちら

かるがものおへや
季節の歌や身体を使った遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ
など、室内で遊べます。
・対象　市内に住む0歳～就園前のこどもと保護者
・ところ・定員・とき（当日先着順）
◇南コミュニティセンターせせらぎ(12組)…7月4日㈮・ 

25日㈮・9月5日㈮
◇こども家庭センター(20組)…7月8日㈫
◇�北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき(15組)…7月10
日㈭・24日㈭

――時間はいずれも10：00～11：
00（受付は9：30から）です。
・問合せ　 かるがもの会（ ☎75-

2111、第3金曜日・祝日・振替休日を
除く月曜～土曜日の10：00～15：00）

おでかけみっき「体操や手遊び、水遊びを楽しもう」
・対象　市内に住む生後6か月～2歳の乳幼児と保護者
・とき・ところ　7月14日㈪①10：30～11：30②13：30

～14：30、小平尾南児童館
・定員　各8組（申込順）
・申込み・問合せ　6月17日㈫から、電話か直接、同館 
（☎77-6955）

おでかけてくてく「ベビーマッサージ」
・対象　市内に住む2か月～1歳未満のこどもと保護者
・とき・ところ　6月20日㈮・26日㈭、10：00～

11：30、南コミュニティセンターせせらぎ
・定員　8組（申込順、初めての人を優先）
・申込み・問合せ　6月13日㈮から、申込フォー

ムから同センター（☎74-3999）
▲�申込みは
　こちら

Info.おむつ替えや授乳ができる「赤ちゃんの駅」を活用しませんかInfo.おむつ替えや授乳ができる「赤ちゃんの駅」を活用しませんか
　赤ちゃんの駅は、外出中におむつ替えや授乳ができる施設です。本市では、現在約60か所が登録
中。子育て中の親子が安心して外出できるまちづくりを進めています
――提供するサービスの内容は、施設・店舗によって異なります。取り替え後のおむつは各自で持ち
帰るなど、施設・店舗のルールを守って利用してください。

▲�詳しくは
こちら
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出前講座については問い合わせてください。
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺多発警報を発表中！
少しでも不審に思ったら相談を！
消費生活センター（☎0743-73-0550）

2時間後に電話が使えなくなる？
NTTや総務省をかたる不審な電話に注意

消費生活 暮らしの相談室

　自宅の固定電話に「こちらはNTTです。2時間後にこの電話は使
えなくなります。オペレーターと話すには1番を押してください」と
自動音声で電話が掛かってきた。1番を押すとオペレーターらしき
人が出て、内容を確認すると言うので、住所・氏名・生年月日を教え
た。しかし不審に思い、本当にNTTかと尋ねると電話を切られた。
怪しい。（80歳代、女性）

今月の「どうしよう…」

相談員からのアドバイス
　「2時間後に電話が停止する」という不審な電話に関する相談が
相次いでいます。NTTの他に総務省をかたって掛けてくる場合もあ
ります。いずれにしろ、NTTや総務省が自動音声ガイダンスで電話
の停止を連絡することは絶対にありません。個人情報の取得や金銭
をだまし取ることが目的と思われます。「電話を止める」というのは
うそなので、慌てずに電話を切ってください。ガイダンスを最後まで
聞く必要はありません。
　普段から、非通知や知らない番号からの着信には慎重に対応しま
しょう。常に留守番電話設定にしておき、録音を聞いてから必要な
ものだけ掛け直すようにすれば安心です。本市では65歳以上の人が
いる家庭を対象に、特殊詐欺などの防止対策機能（自動
応答録音機能など）が付いた機器の購入費用の一部を補
助しています。申込みなど詳しくは、防犯交通対策課（内
線3410）に問い合わせてください。

▲�申込みは
　こちら

世
界
で
最
も
登
山
客
が
多
い
山
を
ご
存

知
で
す
か
。正
解
は
、東
京
都
八
王

子
市
に
あ
る
高
尾
山
。年
間
3
0
0
万
人

以
上
の
登
山
客
が
訪
れ
る
と
言
わ
れ
、ギ
ネ

ス
ブ
ッ
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。ミ
シ
ュ

ラ
ン・
グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
で
も
三
つ
星
を
獲

得
し
て
お
り
、都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良

好
。ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
や
リ
フ
ト
も
利
用
で
き

る
た
め
、幅
広
い
年
齢
層
に
人
気
で
す
。

私
は
高
尾
山
と
同
じ
よ
う
な
魅
力
を
持

つ
生
駒
山
を「
西
の
高
尾
山
」、そ
れ

以
上
の
素
晴
ら
し
い
場
所
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。私
は
2
回
ほ
ど
高
尾
山
に
登
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。す
て
き
な
山
で
す
が
、

生
駒
山
の
方
が
魅
力
的
と
感
じ
ま
す
。長
い

歴
史
と
育
ま
れ
た
文
化
、世
界
レ
ベ
ル
の
夜

景
、都
心
か
ら
の
近
さ
。魅
力
を
組
み
合
わ

せ
、国
内
外
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、本

市
が
発
展
し
て
い
く
一
つ
の
柱
を
創
り
ま

す
。生

駒
山
を
挟
ん
で
反
対
側
に
あ
る
東
大

阪
市
、生
駒
山
上
遊
園
地
や
ケ
ー
ブ

ル
を
運
営
す
る
近
鉄
グ
ル
ー
プ
。宝
山
寺
や

枚ひ
ら
岡お
か
神
社
な
ど
の
名
所
や
市
民
、地
域
の
事

業
者
な
ど
と
も
連
携

し
、一
つ
ず
つ
、想
い

を
具
体
化
し
て
い
き

ま
す
。

問
秘
書
課（
内
線
４
０
６
１
）

市
長
コ
ラ
ム

生
駒
山
を
西
の
高
尾
山
に
！

健康の道もの道も
一歩から！から！

健診結果を見逃さないで！
糖尿病予防に肝心なこと

糖尿病内科が増えました

医師コメント

4月から

　失明や心臓病など、さまざまな合併症
を引き起こす糖尿病。予防のためにたい
せつなのは、バランスのいい食事や運動
などの他、健康診断を受けることです。
　糖尿病は足先のしびれなどの症状が出
るまで放っておくと、後戻りできない病
気。健康診断で早く見つけて食事療法を
行うことで、服薬やインスリン注射が必
要な状態にならないように進行を食い止
めることも可能です。年に1度は受けて、
健診結果が「再検査」などの場合は、必ず
受診してください。

▷▷�診察日　月曜・水曜・
木曜・土曜日（土曜日
は初診だけ）

36年以上、糖尿病や甲状
腺を専門に診療してきま
した。経験を生かし、皆さ
んのお役に立てるように
努めます。

　健康に役立つ「あれこれ」を、生駒市立
病院の医療スタッフが解説します。
問地域医療課（☎74-1111、内線2420）

医師 岸谷讓
ゆずる

▶
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まちのアルバムで入学式
を取材しました。桜の花
びらが風で舞う中、新入
生が友達といっしょに駆
けている様子はまるでド
ラマのワンシーンでした。
絶好の入学式日和に6年
間の学校生活を幕開けた
皆さん、ご入学おめでと
うございます。（山）

街人探訪の取材へ。バイ
クでのジャンプが怖くな
いかと聞くと「親

おや
父
じ

のほう
が怖い」とのこと(笑)。高
校生らしい様子も見せな
がら、「ダサい走りはした
くない」の言葉にプロの意
識も感じました。9月には
県内で大会があるようで
す。応援します！（紀）

特集記事を担当し、生駒
市立病院の遠藤院長や
スタッフにインタビュー
を実施。紙面にはとても
書ききれないほど、医療
に対する熱い想いがあふ
れていました。記事を読
んで、生駒市立病院に少
しでも親しみを感じても
らえれば幸いです。（平）

今月の

編集後記

特集（P.4-7）や風水害に
備える（P.8）のイラストを
描きました。写真のように
写実的に描くのか、ライト
なデフォルメで描くのか
…。広報紙では、2色印刷
の表現の中で、たくさんの
文字と合わせても圧迫感
のない絵柄を目指して制
作しています。(森)

I
イ コ マ ス タ ー

KOMASTAR認定企業を紹介

問商工観光課（☎0743-74-1111、内線2262）

訪問！キラリキラリと輝くものづくり企業

認定企業紹介No.02：大阪自動機㈱（谷田町）

　製菓・製パン設備の製造販売の他
に、自社で開発したピザやパイなどの薄
手のシート生地を全国に販売していま
す。今年3月の国際食品・飲料展では、
家庭用トースターで手軽に専門店のピ
ザを提供できる「ぷくぷくピザ」や地域
特産品の果実の皮などを使用した栄養
価の高いシートを発表。と
ても好評でした。

技術力を生かし、挑戦を続ける

会社概要は▶

いっしょに開発・製造
する仲間も募集中です

車の運転が可能な時期は限られており、
公共交通のありがたみを感じつつありま
す。（50歳代、男性）

公共交通機関がなくなるのは考えられな
い。バスを利用して運行の継続に協力し
なければと思う。（60歳代、男性）

表紙について、知り合いや昔の同級生が
大人になって写っていないかな、と思いな
がら見ています。（20歳代、女性）

　アンケート回答者の中から　アンケート回答者の中から
抽選で、図書カード500円分を抽選で、図書カード500円分を
5名様に、街人探訪で紹介した5名様に、街人探訪で紹介した
吉田琉雲さんのサイン入りポス吉田琉雲さんのサイン入りポス
ターを2名様にプレゼントしまターを2名様にプレゼントしま
す！す！

さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」4月号への広報いこま「いこまち」4月号への

特別企画！特別企画！
吉田吉田琉琉

るる

雲雲
くもくも

選手の選手のサインが当たるサインが当たる

アンケートモニター登録はこちら▶

「ちがい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（内線7270）

自分の「当たり前」は、誰かにとっては「当たり前」ではないこ
とも。さまざまな「ちがい」を楽しく紹介します。

事前確認で快適な旅を
　楽しい旅行。でも、特に障がいのある人は、バリアフ
リートイレや乗り換えなどが不安になる人も多いので
はないでしょうか。公共交通機関や宿泊・観光施設な
どへ事前に連絡し、お互いにしてほしいこと、できる
ことを確認するときっと快適な旅になるでしょう。
　また、海外旅行で、身体障害者手帳の英訳などを
希望する場合（費用が必要）は、早めに奈良県の障害
福祉課（☎0742-27-8922）へ相談してください。楽
しむために、事前に準備をしておきましょう。

両手の小指を上下に絡ませて軽く
振る（指切りのイメージ）

「約束」「予約」プチ手話講座プチ手話講座

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで
プチ手話講座
ショート動画
を配信中！

はじめまして。4月から広
報広聴課に配属になりま
した。多くのチャレンジ
やそれを支える人が集ま
る、大好きな生駒市。大
きな愛を持って広報紙作
りに取り組みます。まだ
まだ新参者ですが温かく
見守っていただけると幸
いです。(田)
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主に乗っているのはホンダの 
CRF250Rで、ナンバー プレ 
ートが無い競技用の車体。整
備は基 本的に父が
行っている。

競技に挑む相棒

轟ご

う

音
を
あ
げ
て
バ
イ
ク
が
一
斉
に
走

り
出
し
、ジ
ャ
ン
プ
台
か
ら
宙
へ

駆
け
る
…
。未
舗
装
の
コ
ー
ス
を
、時
間

内
に
よ
り
多
く
周
回
す
る
競
技
が「
モ
ト

ク
ロ
ス
」だ
。全
国
大
会
に
出
場
し
、最

高
峰
に
次
ぐ
ク
ラ
ス
で
あ
る「
I
A
2
」

で
上
位
で
戦
う
高
校
生
が
い
る
。最
高
時

速
1
0
0
㎞
以
上
で
走
る
コ
ー
ス
は
、雨

で
泥
道
に
な
っ
た
り
、前
を
通
っ
た
選
手

の
車
輪
の
跡
で
、で
こ
ぼ
こ
し
て
い
た
り
、

状
況
が
常
に
変
化
す
る
。

　
「
ど
の
ラ
イ
ン
を
通
れ
ば
１
番
速
い
か

を
瞬
時
に
判
断
し
、ハ
ン
ド
ル
を
切
り
ま

す
。常
に
判
断
力
が
求
め
ら
れ
、そ
こ
が

お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
」

競
技
場
で
バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
た
の

は
わ
ず
か
3
歳
。同
じ
く
モ
ト
ク

ロ
ス
の
選
手
だ
っ
た
父
の
夢
を
引
き
継
ぐ

よ
う
な
形
で
、こ
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入

れ
た
。最
初
は
こ
ど
も
用
の
電
動
バ
イ
ク

か
ら
乗
り
始
め
、徐
々
に
排
気
量
を
上
げ

て
い
っ
た
。大
き
な
試
合
へ
の
初
出
場
は

小
学
４
年
生
の
と
き
。中
学
生
と
い
っ

し
ょ
に
走
る
大
会
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

結
果
は
奮
わ
ず
。し
か
し
、こ
の
経
験
で

闘
志
を
燃
や
し
、怖
か
っ
た
ジ
ャ
ン
プ
が

飛
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

練
習
は
週
に
１
、２
回
。父
の
車
に
バ

イ
ク
を
乗
せ
て
、専
用
の
練
習
場
へ
向
か

う
。コ
ー
ナ
ー
を
曲
が
る
練
習
は
、普
段

厳
し
い
父
も「
１
番
や
っ
て
き
た
」と
お

墨
付
き
を
与
え
る
ほ
ど
。中
学
生
の
と
き

に
ベ
ル
ギ
ー
に
１
か
月
修
行
に
行
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
。「
世
界
に
通
用
す
る
ラ
イ

ダ
ー
へ
」と
い
う
父
の
想
い
で
練
習
を
重

ね
、15
歳
で
モ
ト
ク
ロ
ス
国
際
A
級
ラ
イ

セ
ン
ス
を
取
得
。プ
ロ
ク
ラ
ス
へ
の
昇
格

は
当
時
の
日
本
最
年
少
だ
っ
た
。

　
「
ダ
サ
い
走
り
は
し
た
く
な
い
。そ
ん
な

気
持
ち
で
、常
に
か
っ
こ
よ
く
い
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
て
走
っ
て
き
ま
し
た
」

今
乗
っ
て
い
る
バ
イ
ク
の
排
気
量
は

２
５
０
㏄
。競
技
の
最
高
峰
ク
ラ

ス
で
あ
る「
Iアイ
エ
ー
ワ
ン

A
1
」に
進
む
た
め
に
は
、

4
5
0
㏄
を
乗
り
こ
な
す
必
要
が
あ
る
。

だ
が
、今
は
速
度
が
速
す
ぎ
て
操
れ
な
い
。

「
体
が
置
い
て
い
か
れ
る
よ
う
な
状
態
」の

た
め
、更
な
る
運
転
技
術
の
向
上
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。

　
「
目
標
は
、生
駒
か
ら
世
界
へ
。ま
ず
は

日
本
で
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」

　

出
場
中
の「D

.I.D

全
日
本
モ
ト
ク
ロ

ス
選
手
権
シ
リ
ー
ズ
２
０
２
５
」は
年
間

7
回
の
レ
ー
ス
を
通
し
て
勝
敗
を
争
う
。

次
は
6
月
14
日
㈯・
15
日
㈰
、広
島
県
で

開
催
さ
れ
る
。

vol.133街 人 探 訪

吉
田 

琉
雲 

さ
ん

Yoshida Rukum
o

モトクロス国際A級ライセンス所持者で、クラスは「I
アイエーツー
A2」。「B

ベ ル ズ
ells R

レ ー シ ン グ
acing」所属。

ビビッドな色合いのウェア（写真）がお気に入り。16歳、市内在住。

Pick
Up

か
っ
こ
よ
く
走
り
た
い
！

世
界
を
目
指
す
若
き
ラ
イ
ダ
ー

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramはこちら▶
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PHOTO NEWS まちのアルバム

　貸したい人と借りたい人の想いをつなぐ「恋文不動産」を
通して、1軒の空き家がゲストハウス「n

ナ ト ミ

atomi宿
しゅく

」として生
まれ変わりました。この日、プレオープンイベントが開催。多
くの人が宿の雰囲気を味わっていました。見学に訪れた生駒
義
よし

博
ひろ

さんは「由緒ある暗
くらがり

越
ご え

奈良街道に、こんなすてきな場所
ができて、うれしいです」と話していました。

空き家が生まれ変わってプレオープンイベントを開催

４
月
６
日
㈰

　本市の特殊詐欺等対策強化期間の取組として、生駒に拠
点を置くサッカークラブ「V

ヴ ェ ラ ー ゴ
ELAGO生駒」の選手たちがアン

トレいこまで啓発運動を実施しました。「気を付けてね！」と
いうパワフルな声掛けとともにちらしを配り、地域の皆さん
と交流。地域みんなで声をかけあって特殊詐欺を防ぐたいせ
つさを、団結力の強い選手たちが伝えてくれました。

特殊詐欺は、チームで撃退！

4
月
７
日
㈪

　本市が大阪・関西万博で出展した生駒山観光のVR動画
体験ブース。その事前体験会を市役所で開催しました。動
画は、奈良先端科学技術大学院大学と連携して制作。椅子
に座りながら、生駒山上遊園地や宝山寺の参道などを観光
している気分になれる約4分間の体験です。体験した人は

「若い頃に行った場所を思い出した」と話していました。

VR動画で生駒山観光！ 万博ブースの事前体験会

4
月
9
日
㈬

旬の味わいを楽しもう！
ズッキーニの特徴やレシピをnノ ー トoteで掲載中です。

生駒産野菜をゲット！

青空市場開催スケジュール

JAならけん「ふれあい朝市」
▷�▷�とき・ところ　毎月第1・3月曜日9：00

～11：00頃、JAならけん生駒支店東
側駐車場

　――売り切れ次第終了します。

甘みがあふれる「ズッキーニ」
6月上旬～8月中旬

　見た目がキュウリのようなズッキー
ニは、実はかぼちゃの仲間。加熱すると
甘みが増し、特にフライにするとじゅわ
っと果汁があふれ、甘みをいっぱい感じ
られます。サラダにもできる万能野菜
です。緑色が主ですが、黄色や丸いもの
などバリエーションが豊かです。

煮込んでも、炒め
てもおいしい！

旬の生駒産野菜を食べよう！
　生駒で採れるおいしい野菜。季節ごとに旬の野菜の特徴や、おいし
い食べ方を紹介します。今日の献立にいかがですか。

問農林課（☎0743-74-1111､内線2160）

　市内小学校で入学式が行われました。生駒小学校では
141人の新1年生が仲間入り。広い校舎や校庭にワクワク
した表情で学校生活をスタートしました。新1年生の皆さん
は元気いっぱいに「友達をたくさん作って早く遊びたい」「勉
強するのが楽しみ」と、満開の桜の下できらきらと笑顔を輝
かせていました。

生駒にあふれる満開の笑顔

4
月
10
日
㈭
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