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P.19 春の交通安全市民運動期間　

P.12 生駒市職員を募集します

地震と生きるP.6 特集

P.2 心からの祝福を二十歳の皆さんへ

生駒断層帯地震のハザードマップ

は た ち



　二
は た ち
十歳のつどいを1月13日に開催。1,210人が

記念の節目を迎えました。式典を企画・運営した
のは「二十歳のつどい運営委員会」の皆さん。ベ
ルステージにはフォトブースも設置され、友人と
の再会を喜んだり、晴れ姿を撮影したりする姿が
見られました。
問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3731）

心
か
ら
の
祝
福
を
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　式典は誓いの言葉や小学生によるお祝いの言葉、
二十歳の有志と生駒山麓太鼓による太鼓の生演奏
などがありました。また、二十歳のつどい運営委員に
よる企画で、お笑い芸人によるステージや市内外の企
業などからの協賛品が当たる抽選会を実施。会場は
大盛り上がりでした。

二
十
歳
の
皆
さ
ん
へ



　1月、生駒駅南口（いこみな）エリアで長年空き事務所だった場所に新たなにぎわいが生まれまし　1月、生駒駅南口（いこみな）エリアで長年空き事務所だった場所に新たなにぎわいが生まれまし
た。市が実証的に行っている取組「チャレンジショップ」。取組に関わる皆さんに話を聞きました。た。市が実証的に行っている取組「チャレンジショップ」。取組に関わる皆さんに話を聞きました。

問問都市づくり推進課拠点形成室（☎0743-74-1111、内線3811）都市づくり推進課拠点形成室（☎0743-74-1111、内線3811）

生駒駅南口生駒駅南口のの空き事務所空き事務所がが
「「チャレンジチャレンジ」」のの場場にに生まれ変わった話。生まれ変わった話。

分のこどもに使い方を決めてもらおうと、長年空き事務所にして
いた場所を、期間限定で貸し出すことにしました。個人に貸すつも

りはありませんでしたが、市から説明を聞くうちに、ぜひ活用してほしい
と思うように。大きな理由は、自分が生まれ育ち、事務所も構えた「さくら
通り」が寂しすぎると感じていたことでした。昔は、このあたりで1番にぎ
わっていた通り。今回チャレンジショップという形で、自分のお店を持ち
たい人に使ってもらいました。いきなり昔のようにとはいかないですが、
こうした取組やイベント開催などを通じて少しずつ
にぎわいが戻っていけばうれしいです。周りの空き
店舗などでも、条件付きでも貸し出すなどして、少
しずつ「にぎわいの輪」が広がってほしいですね。

自自
物件オーナーInterview：通りの「にぎわい」の一助になれば

＼ こんな2店舗が出店中！ ／こどもふくnemo Repos flower

自分の住む地域をもっと良くする力に/小関ゆきさん

　立ち上げから約10年、オンライン販売をメインにして
きました。東京・大阪で期間限定での出店はしましたが、
地元で店を開くのは初めて。生の声が聞けるのが新鮮で
す。今回が「はじめまして、生駒」という、あいさつにもな

ればと思っています。
デザインした服を通
して、自分が感じた
「まちにあったらいい
な」を提供し、盛り上
げていきたいですね。

「花」の魅力を伝えたい/金本真紀さん

　花屋で働いていた経験から、自分でもお店を持ちたい
と思っていました。ただリスクもあるため、イベント出店
などで、実績を積む日々。そんな中、この出店の話を知
り、後押しになったんです。オープンして数日ですが「楽
しい！」が感想。地
元の人と触れ合う心
地よさを感じていま
す。伝えたいのは花
のパワー。ぜひのぞ
きに来てくださいね。

　生駒駅南口の中でも人々が多く行き交う4つの通
り（ぴっくり通り、イコマサウスモール、参道筋、さく
ら通り）や商業施設（グリーンヒルいこ
ま）、公共施設が立ち並ぶ地域です。商店
街や自治会、学識者などとプラットフォー
ムを組織し、「みらいビジョン」を策定。公
民連携のまちづくりを進めています。

ぶらり歩いて10分圏内！「いこみな」エリアとは
Info.なぜ、チャレンジショップ？

　生駒駅南口エリアは、駅前商業地でありながら、出店希望者と貸出条件
のミスマッチなどで空き店舗が増加していることが課題でした。今回のチャ
レンジショップのように「小区画」「共同出店」「期間限定」など、出店しや
すい条件の取組を行うことで、空き店舗の活用の可能性を検証。今後、同エ
リアをますます盛り上げていくために、周辺の空き店舗の活用への呼び水に
なることも目指しています。「普通の賃貸はちょっと…」「条件あ
りなら…」などの想いを持った空き店舗などのオーナーの皆さん
からの活用可能な物件も募集しています。

チャレンジショップ「サクラサク」
　同エリアを訪れたことがない人にも楽しん
でもらえる店舗を目指し、出店者を募集。7店
舗の応募の中から出店者を決定しました。
▷▷�とき・ところ　3月30日㈰までの10：00

～16：00（月曜・水曜日は定休日、金曜日
だけ11：00～18：00）、旧鉄東商店（本町
6-2）

▷�▷�出店者　こどもふくnemo（ベビー・こど 
も服など）、R

ル ポ
epos fl

フ ラ ワ ー
ower（ドライフラ

ワー・生花）
――その他、期間限定のポップ
アップ出店なども行います。

詳しくはこちら▶

▲詳しくは
　こちら

チャレンジショップの物件オーナー・鉄
てっとう

東喬
たかし

さん▶

詳しくはこちら▶
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今月の表紙

地震が起きたときの震度の違いを色ご
とに示す地震ハザードマップ。「生駒断
層帯地震」が起きた場合、本市では最
大震度7の揺れが想定されます。自分
や家族の命を守るため備えましょう。

CONTENTS
2025年2月28日㈮発行

数字で見るまちの動き数字で見るまちの動き

人口

◇�令和7年2月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶116,446人（－107）
世帯数▶51,902（+4）
14歳以下▶14,460人（－62）
15～64歳▶67,286人（－56）
65歳以上▶34,700人（+11）

火災・救急・救助
火災▶2（+1）
救急▶595（+70）
救助▶7（±0)
◇�令和7年1月末日現在。数字は令和

7年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

◇�災害自動案内ダイヤル（☎73-0268）

◇�令和7年1月末日現在。数字は令和 
7年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

交通事故
発生数▶208（+12）
人身事故▶13（+8）
死者▶0（±0）
物損事故▶195（+4)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現
毎月11日は「人権を確かめあう日」

お知らせ

P.28 たいせつな人の
命を守るために

P.25 第3回 地域
リハビリテーションセミナー

第54回市民スポーツ大会P.29

P.36 生
せ い す い

水だより

P.21 人権文化センターの教室

P.23 生駒山麓公園のイベント

P.19 生駒駅周辺の
市営駐輪場が変わります

P.20 合同企業説明会を
開催します

市民の約5人に1人が利用中！
市L

ラ イ ン

INE公式アカウントの友だち追加はこちら
たいせつな情報が
ぐっと身近に

連載コーナー

P.38 子育てひろば・健診・講習会

P.37 ようこそ図書館へ

消費生活 暮らしのQ&A、スタート！防災、市長コラムP.40

P.41 「ちがい」を知ろう・楽しもう

明日への処方箋、読者の声、今月の編集後記

P.43 街人探訪

P.42 まちのアルバム、新しい教育のカタチ

P.2 心からの祝福を二
は た ち
十歳の皆さんへ

特集 地震と生きるP.6

生駒市職員を募集しますP.12

太陽光発電システム導入のススメP.14

受け忘れた予防接種をこの機会に受けましょうP.16

生駒駅南口の空き事務所が
「チャレンジ」の場に生まれ変わった話。

P.4
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地
震
と

　
生
き
る

特集

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震

　
昨
年
1
月
1
日
16
時
10
分
、能

登
半
島
を
最
大
震
度
7
の
地
震
が

襲
い
ま
し
た
。元
日
の
明
る
い
空
気

は
一
変
。家
屋
は
倒
壊
し
、津
波
や

火
災
も
発
生
、水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
も
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。令
和
7
年
1
月
28
日
現

在
、災
害
関
連
死
も
含
め
た
死
者・

行
方
不
明
者
数
は
５
１
７
人
で

す
。

　

本
市
を
含
む
奈
良
県
が
、被
災

地
と
ペ
ア
に
な
っ
て
支
援
す
る
対た

い

口口こ
う
こ
う

支
援
先
と
し
て
主
に
活
動
し
た

のの
は
、最
大
震
度
6
強
を
記
録
し

た
穴あ

な

水み
ず

町ま
ち

で
す
。土
砂
災
害
な
ど

に
よ
に
よ
り
多
く
の
人
が
犠
牲
と
な
っ
た

同
町町
。一
時
、半
数
以
上
の
町
民
が

避
難難
所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
ま
し
た
。

　
地
震震
は
、他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。私
たた
ち
は
こ
の
地
震
か
ら
何
を

学
ぶ
べ
きき
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　令和6年能登半島地震から1年以上が経ちました。また、今年は阪神・
淡路大震災から30年の節目です。私たちは、避けることのできない地震
と共存しなければなりません。今号では、実際に起きた地震からの学び
と、生き延びるため、日常を守るため、１人ひとりがすべき備えを考えま
す。

問防災安全課（☎0743-74-1111、内線3110）

令和6年能登半島地震で倒壊した穴水町の住宅

本市で起こりうる主な地震と被害想定

令和6年4月号に
派遣レポートを掲載
　本市の広報広聴課
職員の派遣レポートを
広報いこま

「いこまち」 
令和6年4月 
号に掲載し
ました。

▲�4月 号は
こちら

■南海トラフ地震（発生確率が高い）

　奈良県は近隣の県に比べると被害が少ないことが予想され
るため、国や他自治体などからの支援は後回しになるという見
解も。「自助」や「共助」が求められます。

◇建物の約1割にあたる5,000棟以上が全壊か半壊
◇人口の約3％にあたる4,000人以上が避難所生活

10年以内
3030%

30年以内

8080%
50年以内

9090%

■生駒断層帯地震（被害が大きい）

　30年以内の発生確率は0.2％以内ですが、阪神・淡路大震
災も、地震直前の「30年以内に地震が起きる確率」は0.02～
8％でした。確率が低いからといって安心はできません。

◇建物の約2割にあたる1万棟以上が全壊か半壊
◇人口の約9％にあたる1万人以上が避難所生活

最大

震度7震度7 204204人人
死亡
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穴水町職員インタビュー
災
害
対
応
の
日
　々

　
町
の
職
員
も
多
く
が
被
災
。道
路

の
寸
断
も
あ
り
、大
半
の
職
員
が
そ

ろ
っ
た
の
は
3・
4
日
目
で
し
た
。

そ
こ
か
ら
1
月
20
日
頃
ま
で
、ほ
ぼ

全
員
が
職
場
で
寝
泊
ま
り
し
な
が

ら
対
応
。町
全
域
で
電
気
が
復
旧

し
た
の
が
2
月
末
、水
道
の
仮
復
旧

が
3
月
初
旬
、4
月
頃
ま
で
、災
害

対
応
以
外
の
通
常
業
務
は
全
く
行

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
頃
か
ら
の
備
蓄
が
た
い
せ
つ

　

元
日
の
発
災
は
被
害
を
大
き
く

し
ま
し
た
が
、唯
一
良
か
っ
た
の

は
、家
族
の
帰
省
に
備
え
て
各
家
庭

に
食
料
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
。最
初

は
避
難
所
で
ア
ル
フ
ァ
化
米
な
ど

を
食
べ
て
い
た
人
も
、避
難
生
活
が

続
く
と
、「
食
べ
慣
れ
な
い
非
常
食

が
つ
ら
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
、避
難
生
活
を
乗
り
切
れ

る
備
蓄
を
一
人
ひ
と
り
が
行
う
こ

と
が
た
い
せ
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

町
民
の
連
携
が
大
き
な
力
に

　

平
時
か
ら
、町
民
の
皆
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
防
災
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。お
か
げ
で
、大
津
波
警
報

が
出
た
と
き
も
、町
民
同
士
が
声
を

か
け
合
い
高
台
に
避
難
で
き
ま
し

た
。

　

穴
水
町
は
人
口
の
約
20
人
に
1

人
が
防
災
士
。平
成
19
年
に
も
能

登
半
島
で
地
震
が
起
き
た
こ
と
な

ど
も
あ
り
、町
民
の
防
災
意
識
は
と

て
も
高
い
で
す
。町
の
職
員
は
１
０

０
人
ほ
ど
。避
難
所
に
は
張
り
付
け

ま
せ
ん
。そ
ん
な
中
、各
区
長
の
皆

さ
ん
や
町
民
が
中
心
と
な
り
、避
難

職
員
も
被
災
し
た
大
地
震

心
強
か
っ
た
の
は
、町
民
の
力

所
の
運
営
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。困

難
な
状
況
の
中
で
も
、「
自
分
た
ち

で
何
と
か
し
な
け
れ
ば
」と
い
う
意

識
で
動
い
て
く
れ
た
の
が
心
強
か
っ

た
で
す
。

ま
ち
の
今
と
、こ
れ
か
ら

　

大
変
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、

町
で
は
、他
自
治
体
か
ら
の
応
援
職

員
の
助
け
も
あ
り
、公
費
に
よ
る
建

物
の
解
体
な
ど
も
か
な
り
進
み
ま
し

た
。更
地
が
増
え
、ま
ち
の
風
景
は

発
災
前
と
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い

ま
す
。仮
設
住
宅
な
ど
に
住
む
町
民

か
ら
届
く
の
は
、「
早
く
家
を
建
て

た
い
」「
普
通
の
生
活
に
戻
り
た
い
」

と
い
う
切
実
な
声
で
す
。

　

町
で
は
、昨
年
12
月
に
復
興
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。空
い
た
土
地

を
ど
う
活
用
し
て
い
く
か
、町
民
の

声
に
ど
う
応
え
て
い
く
か
…
。課
題

は
多
い
で
す
が
、計
画
を
道
し
る

べ
に
し
て
、復
興
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

■本市から能登被災地への支援内容
▷▷派遣時期　令和6年1～4月
▷▷�派遣人数　延べ53人（うち消防緊援隊派遣31人）
▷▷�派遣業務内容　避難所運営支援や応急給水、建物被害認定
調査、罹

り
災
さい
証明書発行受付、健康調査など

▷�▷�市民からの義援金　509万1,094円（令和6年12
月27日時点）
　�――12月26日㈮まで受付しています。詳しくは市
ホームページを確認してください。

■穴水町ウェブ写真展を公開中
　本市の派遣職員が撮影した
写真や想いなどを市ホームペー
ジに掲載しています。

▲�詳しくは
こちら

�写真展はこちら▶

� 穴水町環境安全課
池上巨倫さん

　
災
害
対
策
本
部
で
対
応
に
当
た
っ
た
穴
水
町
職
員
の
池
上
巨な
お

倫と
も
さ
ん
に
、被

災
経
験
か
ら
の
学
び
や
、ま
ち
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

南海トラフ地震臨時情報
　日本の南側にある海
溝沿いで異常な現象が
観測された場合や地震

発生の可能性が相対的に高まって
いると評価された場合などに気象
庁から発表される情報です。専門家
が調査し、最短2時間程度で「警戒」

「注意」「調査終了」などのキーワー
ドが発表されます。国や
市などの呼びかけに応
じて対応してください。
詳しくは気象庁ホーム
ページをご覧ください。

▲�ページは
こちら

令和6年に初めて発表

�助け合いが心の支えに
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一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

職場での災害対策も忘れずに
Column.

　

地
震
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、自
分
や
、た
い
せ
つ

な
人
の
命
を
守
る
た
め
、一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
準
備（
自
助
）

が
あ
り
ま
す
。で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　1日の多くを職場で過ごす人は、そこで被災する可能性も。職場には、地震の時に凶
器になる重い物がたくさんあります。以下の対策をしましょう。
◇ロッカーの上に物を置かない
◇コピー機や机など、キャスター付きの物にストッパーを付ける
◇避難経路を確認しておき、非常口の前には荷物を置かない
――ビルの高層階は、大地震が発生したとき特に大きく揺れますので、じゅうぶんに
注意してください。

①まずは生き延びるために 圧死・窒息圧死・窒息
約約7777％％　地震による死因で多いのが、家屋の倒壊や家具の転倒に伴う圧死

や窒息死。まずは、発災時に生き延びるための対策を優先的に行いま
しょう。

■家具の対策をしよう

寝室や、こども・お年寄りの
いる部屋には家具を置かない

ベッドの上に倒れないよう家
具のレイアウトを工夫する

安全に避難するため、出入
口や通路に物を置かない

支え棒や金具などを使って
家具の転倒を防ぐ

　昭和56年(1981年)以前に建てられた家は、
じゅうぶんな耐震性が確保されていない場合が
あります。下記の耐震診断で簡単にチェックし
たり、より詳しく知りたい人は、建築士などの専
門家に相談したりしましょう。

■自宅が地震に耐えられるか確認しよう

東日本大震災の
火災発生要因

電気関係電気関係
約約5454％％

　地震には火災が多く伴
います。特に、地震後の停
電が復旧したときに起き
る通電火災は、同時多発
的に起こる危険も。倒壊し
た建物内で救助を待つ人
の命を奪うことにもなるの

■火災の対策をしよう
で、火事を起こさないための対策をしましょう。
◇感震ブレーカーの設置と懐中電灯の用意
◇住宅用火災警報器の設置
◇�初期消火の準備（消火器を備える、風呂の水
を残す）
――発災時は、避難所へ行く前に火の元を確認
し、電気のブレーカーを切りましょう。

■ハザードマップを確認しよう
　本市の「総合防災マッ�
プ」には、地震ハザー
ドマップや土砂災害ハ
ザードマップを掲載し
ています。発災時の自
宅周辺の被害想定や避
難場所、避難経路を確�
認しましょう。
地震発生時

の行動や日頃の備えなども記載して
います。マップは市ホームページに掲
載していますのでご覧ください。

▲�マップは
こちら

阪神・淡路大震災の死因

誰でもできるわが家の耐震診断
　自宅について10の質問に回答。自
宅の地震に対する強さ・弱さのポイ
ントがわかります。（一財）日本建築
防災協会が運営するサイトです。

▲�ページは
こちら

うちは大丈夫？
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③避難生活の「困難」を減らすために

■避難の方法は、さまざま
◇避難所での避難
�　2次災害の危険が低いのがメリットですが、共同生活
のストレスや感染症のリスクなどが伴います。
◇縁故避難
　親戚などの家に避難する方法です。平時から相談し
ておきましょう。
――自宅が無事で、自宅で生活する場合も、ライフライ
ンの停止などへの備えが必要です。

■家族構成に合った備えをしておこう
◇�高齢者や持病がある人
�　災害時は薬などが手に入りにくいです。医師と災害
時の相談をしておき、薬を持って避難しましょう。
◇�乳幼児
�　液体ミルクや離乳食、おやつ、おむつなどの必要品を
非常時の持ち出し袋に入れておきましょう。
◇ペットを飼っている人
　避難はペット同行が基本です。フードやリード、ゲー
ジなどの準備と、事前のしつけをしておきましょう。

■食糧を備蓄しておこう
　市の食糧備蓄は、想定被災
者の1日分だけです（生駒断
層帯地震）。最低1週間分の
食糧を備蓄しましょう。保存
期間の長いものを多めに買っ
ておき、消費したら補充するのがおすすめです。

　家族構成など3つの簡単な質問に答える
だけで、家族に合った備蓄品目と必要量の
リストが表示されます。東京都が運営する
サイトです。

▲�ページは
こちら

東京備蓄ナビ
我が家に必要な備蓄がすぐ分かる

　電気・上下水道などのライフラインや物流の停止により、困難が多くなる避難生
活。食糧の備蓄や家族構成に合った備えなど、できる準備をしておきましょう。

②家族と再会するために
　会社や学校など、家族が離れ離れになる可能性も。また、災害時は通信がつなが
りにくくなります。東日本大震災では、連絡がつかない親を家で待っていたこども
が、津波被害に遭った例も。災害時の行動について、家族会議をしておきましょう。

◇発災時の連絡手段
　電話がつながらないとき
の連絡手段を決めておきま
しょう。右記の災害用伝言
ダイヤルの利用を想定した
り、あらかじめ家族でSNS
のグループを作ったりするのが有効です。

■家族会議で決める内容

■無理な帰宅は救助の妨げに
　阪神・淡路大震災などの過去の地震では、職場など
から車や徒歩で無理に帰宅しようとする人たちにより
道路渋滞が起こり、救助活動に向かう緊急車両が到着
できないことが問題になりました。危険を伴う中で無理
に帰宅すべきではありません。正確な情報の入手を心が
け、2・3日は職場で過ごせるように事前備蓄をしておき
ましょう。

◇連絡が付かないときの行動
　「各自、自宅から最寄りの避難所へ集合する」など、
事前に行動や集合場所を決めておきましょう。

　自宅の近くにある避難所をあらかじめ確
認し、実際に家から歩いてみましょう。
――避難所には無料で使える特設公衆電
話が設置されます。

▲�避難所は
こちら

市内の避難所一覧
近所の避難所を知っておこう

　地震などの災害時に電話がつながりにく
いときに開設される、声の伝言サービスで
す。伝言時間は30秒。毎月1日と15日など
に無料体験も実施されています。

▲�詳しくは
こちら

災害用伝言ダイヤル（NTT)
電話がつながらなくても伝えられる
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　地震はいつ起きるか分かりません。いざ揺れが発生するとパ
ニックになることも。地震発生時の居場所ごとに、取るべき行
動を覚えておきましょう。

地震が起きたら

防災を知る・学ぶ
広報紙防災コラム
　令和6年度は広報紙で防災の連載
を実施（今号は40ページ
に掲載）。1年間の内容を
市ホームページにまとめて
いますので、ぜひ確認して
ください。

▲�ページは
こちら

どこでも講座
　本市職員が出張し、防
災対策や災害対応をレク
チャー。おおむね10人以
上を集めれば申し込めるの
でぜひ活用してください。

▲�詳しくは
こちら

　市ホームページで、避
難情報や道路、ライフラ
インの状況など、発災時
に必要な情報をまとめて
公開しています。

▲�ページは
こちら

防災・危機管理のページ

市公式SNS
　災害時に最新の情報を発信しま
す。ぜひ事前に登録してください。

◀�市公式L
ラ イ ン
INE

防災安全課X▶

防災・危機管理e
イー

カレッジ
　消防庁が運営する、防
災・危機管理について動
画などで学べるサイトで
す。「こども向け」「一般の
方向け」などがあります。

▲�ページは
こちら

デジタル防災訓練
　市公式LINEから、スマホで簡単に防
災訓練ができます。訓練は
地震編と大雨編の2種類。
所要時間は数分です。スキ
マ時間に行い、家族の備え
に役立ててください。

▲�訓練は
　こちら

テーブルなどの下に隠れる。動けな
かったら頭を手で守って姿勢を低く
する。

家 職場 学校・塾
棚やコピー機などから離れ、机の下に
隠れる。外へ逃げるときは落下物に注
意する。

机の下にもぐり、先生の指示に従う。
通学路が危険な可能性があるので、
勝手に帰宅しない。

鞄などで頭を守り、ショーケースなど
から離れる。慌てて出口に向かわず係
員の指示に従う。

スーパーなど商業施設 地下街 運転中
鞄などで頭を守り、揺れが収まるのを
待つ。停電になっても、慌てずとどま
り係員の指示に従う。

徐々に減速し、緊急車両が通れるよう
に道路の左側に停車。揺れが収まった
ら、キーをつけたまま徒歩で避難する。

全ての階のボタンを押し、最初に停
まった階でその階の状況を確認して
から下りる。

エレベーター 鉄道 山・丘陵地
緊急停止に備え、手すりや、つり革を
しっかり握る。停車後は乗務員の指
示に従う。

落石に注意し、急傾斜地など危険な
場所から遠ざかる。沢や谷沿いを避
け、尾根沿いに下山する。

1

4

3

2
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平
成
7
年
1
月
17
日
、早
朝

　
部
屋
が
突
然
ギ
シ
ギ
シ
揺
れ
、停

電
で
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。上
司

に
指
示
を
仰
ぎ
、そ
の
日
は
自
宅

待
機
。翌
日
、20
～
30
㎞
の
距
離

を
2
時
間
以
上
掛
け
て
自
転
車
で

走
り
、県
庁
へ
向
か
い
ま
し
た
。道

中
、傾
い
た
ビ
ル
や
燃
え
た
家
の
跡

が
生
々
し
く
、焦
げ
た
臭
い
が
充
満

し
、煙
で
い
つ
ま
で
も
夜
が
明
け
な

い
よ
う
な
、そ
ん
な
状
態
で
し
た
。

　
職
場
に
着
く
と
、室
内
に
は
物
が�

散
乱
し
て
い
ま
し
た
。当
時
の
兵
庫�

県
は
あ
ま
り
防
災
に
力
を
入
れ
て
い�

る
と
は
言
え
ず
、防
災
担
当
の
職
員

は
少
数
。私
は
防
災
担
当
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、鳴
り
や
ま
な
い

電
話
の
対
応
を
し
た
り
、仮
設
ト
イ

レ
を
運
ん
だ
り
…
。気
が
付
け
ば
、

ほ
と
ん
ど
家
に
帰
れ
な
い
ま
ま
、約

2
か
月
が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

　6,000人以上が亡くなった阪神・淡路大震災（最大震度7）から30年。兵庫県庁
の職員として震災を経験した後、災害対策に長年携わり、現在は神戸市にある「人
と防災未来センター」でボランティアをしている森田克彦さんに話を聞きました。

「近畿で地震は起きない」
油断の中、あの震災は起きた

Info.

た
い
せ
つ
な
の
は
自
助
、そ
し
て
共
助

　

そ
の
年
の
4
月
に
正
式
に
防
災

部
門
に
異
動
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら

災
害
対
策
に
携
わ
り
30
年
。阪
神・

淡
路
大
震
災
以
降
、震
度
7
に
達

す
る
揺
れ
が
国
内
で
何
度
も
起
き
、

被
災
地
に
も
た
く
さ
ん
行
き
ま
し

た
。感
じ
る
の
は
、た
い
せ
つ
な
の

は
自
助
、そ
し
て
共
助
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
ま
ず
は
自
助
。阪
神・
淡
路
大
震

災
や
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
で

多
い
死
因
は
圧
死
で
し
た
。家
の
耐

震
化
や
室
内
の
安
全
対
策
を
ま
ず

し
て
く
だ
さ
い
。食
糧
の
備
蓄
は
も

ち
ろ
ん
、ト
イ
レ
の
対
策
も
重
要
で

す
。避
難
所
ま
で
の
ル
ー
ト
や
危
険

か
所
の
確
認
も
行
い
ま
し
ょ
う
。災

害
時
は
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
飛
び

交
い
ま
す
の
で
、自
治
体
か
ら
の
情

報
を
得
る
準
備
な
ど
も
重
要
で
す
。

　

次
に
共
助
。阪
神・
淡
路
大
震

災
で
は
、ガ
レ
キ
の
中
か
ら
の
救
出

の
約
8
割
は
近
隣
住
民
な
ど
に
よ

る
も
の
で
し
た
。ま
た
、避
難
所
の

運
営
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
中
心
に

な
り
ま
す
。普
段
か
ら
、近
所
の
人

に
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、地
域
の
掃

除
や
祭
り
、防
災
訓
練
に
参
加
し

た
り
し
て
、つ
な
が
り
を
た
い
せ
つ

に
し
て
く
だ
さ
い
。過
去
の
災
害
で

は
、高
齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
人
な

ど
、支
援
が
必
要
な
人
が
多
く
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。災
害
時
に
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
た
め
に
、地
域
の
力

を
強
め
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

元兵庫県庁職員インタビュー

「
確
率
」の
問
題
で
は
な
い

　
「
生
駒
断
層
帯
地
震
は
発
生
確

率
が
低
い
か
ら
」と
い
う
の
は
対
策

し
な
く
て
い
い
理
由
に
は
な
り
ま
せ

ん
。０・
１
％
で
も
確
率
が
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、過
去
に
地
震
が
起
き

た
と
い
う
こ
と
。起
こ
る
こ
と
を
前

提
に
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

もりた かつひこ●人
と防災未来センター
ボ ラ ン テ ィ ア（ 前 同
センター副センター
長 ）。昭 和58年、兵 庫
県庁入庁。災害対策局
長、防災企画局長など
を歴任。

森田 克彦

被災した神戸市のビル 
（人と防災未来センター提供）

避難所資機材の充実
　備蓄食糧約1万8,000食
を購入した他、各避難所用
の資機材を追加で整備しま
した。汚物袋などのトイレ用
品やスマホの充電器など、発
災初動期の避難所で必要に
なる物資を充実させました。
今後も、継続して避難所用
物資の整備を進めます。

スマホの充電器とトイレ用品

災害の情報を一元管理
するシステムが始動
　災害対応を迅速に行うた
め、災害発生時の被害情報
や避難情報などを一元管理
できる本市独自の総合防災
システムを構 築しました。
L
ラ イ ン
INEでの被害情報の受付や

AIを活用したSNS情報の収
集なども行います（4月から
稼働予定）。

総合防災訓練を実施
　令和7年度に、生駒市総
合防災訓練として、1年を通
じてさまざまな防災訓練や
啓発イベントを行います。市
民一人ひとりと地域・職員
の防災意識を高めることを
目指します（日程など、詳し
くはチラシや市ホームページ
で随時お知らせします）。ぜ
ひ参加してください。
▷▷�実施内容（予定）　避難所 

宿泊訓練、防災マルシェ、
防災講演会、帰宅困難徒
歩訓練、地域訓練 など

防災マルシェ
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/令和6年新卒採用

まちが好きだったからこそ、もっといろいろ知りたいと思った
市計画や景観など、まちづくりに関するさまざま
な制度についての仕事をしています。採用後すぐ

は、全く知らない分野で、分からないことだらけ。それで
も、先輩に手取り足取り教えてもらえたので、大きな不安
は感じませんでした。今の部署は意見を言いやすい雰囲気
なので、「地元民」としての想いをよく言っています（笑）
　自然があって、でも都会にも近い。そんな大好きな生
駒で育ちました。好きだからこそ、そうじゃない人の考えも含め、もっといろいろな角度か
ら知りたいと思ったんです。まだまだ覚えることが多くて大変ですが、休日などにまちを
歩いているときに、自分が携わった計画の成果物が見られる。責任も大きいですが、何十
年も形に残る仕事に携われているのは誇らしいです。自分に任せてもらった仕事は、何で
もチャレンジしてみる。そんな精神でこれからもがんばっていきたいです。

/令和5年社会人採用

努力が身近な人に還元される
民の皆さんや職員向けのDX化※を進める業務を
担っています。転職にあたって意識したのは「お客

様に近いところで働きたい」「どうせなら地元で」ということ。
今の部署は、窓口業務ほど市民に近くはないですが、複数
のプロジェクトを担当する中で、どうすれば市民の皆さんや
職員にとって「win-win」になるかを身近に考えられます。
　地元なので、良くなったことは自分も含めて身近な人
に還元されるのもやりがいです。「デジタル」というまだまだこれからの領域。「0から1を
つくる仕事」がほとんどで、大変ですが挑戦できることが多いです。そうした中、意識する
ようになったのは「取り残されている人がいないか」ということ。これまでの私にはなかっ
た行政ならではの視点ですね。これからも他の部署の「やりたい」という声に寄り添って、
いっしょにDX化を進めていければうれしいです。

このまちの未来をつくろう。いっしょに。

DATA
令和5年度「生駒市で働く」に関する

年次有給休暇の
平均取得日数

13.1日女性管理職の割合

30.2％
全管理職に占める女性の割
合は増加傾向。適材適所の
人員配置を進めています。

100％
女性

43.5％
男性

育児休業取得率※

※1週間以上の取得が対象

有給休暇以外に

祝日や年末年始が休みな他、

夏季休暇も6日あります♪

都

市
※デジタルの力などを活用し利便性を高めること

事務職

事務職

　本市の職員採用試験が3月から始まります。今年は、生駒市役所で働く姿をイメージ
してもらうため、職員の声やデータなども掲載。ぜひ参考にしてみてください。

問生駒市職員任用試験委員会（☎0743-74-1111、内線4280）

生駒市職員を募集します
生駒市出身者も多数活躍中！ 採

用

サイトはこち
ら



　道路の整備や交通安全施設の設置
などを行っています。数多く要望をもら
いますが全てには応えられません。そう
した中で徹底しているのは、市民目線に
立つこと。丁寧な説明や提案など、納得
してもらえるように努力しています。自
分が育ったまちだからこそ愛着を持っ
て働ける、そんな仕事です。仕事の他に
注力しているのが子育て。こどもとの時
間をできるだけ確保するため、業務改善
や効率化を意識しています。よいワーク
ライフバランスを保って働けてますね。

市民目線に立った仕事と
家での子育てを両立

/平成30年採用

　新生児の訪問や妊娠期から就学前
の子を持つ保護者の相談事業などを担
当しています。自分が住み慣れたまちだ
からこそ、不安も少なく業務に臨めま
した。相談に乗ってきた、お子さんがす
くすく成長する姿を見ると自分ごとの
ようにうれしいです。業務歴が浅く、子
育て経験もない。だからこそ、不確かな
受け答えをするのではなく、積極的に先
輩に相談することを心がけています。親
身に話を聞いてくれますし、周りにはい
ろいろな専門職がいるので心強いです。

不安なく働ける地元で
母子に寄り添った対応を

／令和5年採用

　3歳児の担当です。やりがいは、こど
もたちの笑顔や成長が見られること。
「大人ならこうする」と、型にはめて考
えるのではなく、一人ひとりに寄り添
い、言葉や表情が出てくるのを待つよ
うに心がけています。責任も大きいで
すが、他の先生と助け合いながら、日々
向き合っています。生駒の幼稚園・保
育園の魅力は地域の皆さんとのつなが
りが密なこと。公立園同士の情報共有
なども多いですし、小学校とも連携を
深めながらがんばっていきたいです。

地域と密着した園で
こどもたちの成長に寄り添う

／令和5年採用

このまちの未来をつくろう。いっしょに。
土木保健師

幼稚園
教諭

※受験資格など詳しくは、市ホームページで確認してください。
Info.職種・採用予定人数・受験資格など

■新卒対象（令和8年4月1日採用予定）
▷▷試験区分・採用予定人数
◇事務職…12人程度
◇事務職（障がい者対象）…若干名
◇土木職…2人程度
◇保健師…2人程度
◇保育士・幼稚園教諭…3人程度（社会人も2人程度募集）
■社会人対象（令和7年9月1日～令和8年4月1日採用予定）
▷▷試験区分・採用予定人数
◇事務職（総合事務）…8人程度
◇�事務職（公民連携推進担当（★）、常勤の可能性あり）…若干名
――収益確保や首都圏PR、教育改革、農業推進の担当など（★）も募
集予定。★は任期付き短時間勤務か会計年度任用職員での採用です。

【受験に関する案内】
受験手続き
　3月23日㈰23：59（受信）までに、市ホームページか
ら申し込んでください（郵送・持参は不可）。
受験資格・試験日など
　各職種の受験資格や試験日など詳しくは、募集要項

「生駒市職員採用試験のお知らせ」で確認してくださ
い。
――募集要項は人事課で配布する他、市ホームページ
からもダウンロードできます。
その他の試験職種・区分の募集
　事務職（35歳以上の社会人対象）や消防職、技能職
などは、夏以降に募集要項を公開予定です。

採用試験説明会を開催します！
　　本市が進める施策や働き方の紹介、市長の講演などを行います。詳しくは採用
サイトを確認してください（15：30からの市長講演は全職種対象）。
▷▷�とき　3月8日㈯①10:00～11:45…土木職、保健師、保育士・幼稚園教諭

②13:00～16:30…事務職（新卒）③17：00～18：00…事務職（社会人）
▷▷�ところ　市役所
▷▷�申込み　3月5日㈬までに、市ホームページの申込フォームから

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramやXでも
最新情報を発信中！

Instagram X

事務職以外も積極採用中！
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光明中学校に太陽光パネルの設置が完了しました

脱
炭
素
化
を
進
め
て
い
ま
す

　

国
が
目
指
す「
2
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」の
達
成
に
向
け
、令
和
5

年
4
月
に「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に
選
定
さ

れ
た
本
市
。現
在
、公
共
施
設
や
自
治
会
の

集
会
所
な
ど
を
含
む「
施
設
」と「
家
庭
」に

向
け
た
脱
炭
素
化
の
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
。住
宅
都
市
で
あ
る
本
市
は
、特
に「
家

庭
」で
脱
炭
素
化
が
進
む
こ
と
を
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
こ
で
、主
に
進
め
て
い
る
の

が
、太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池（
以
下
、太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
）の
導
入
で
す
。

　
令
和
9
年
度
ま
で
に
、対
象
と
な
る
施
設

へ
最
大
限
、太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
導
入

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。今
年
度

は
先
立
っ
て
、小・
中
学
校
を
中
心
に
11
施

設（
計
８
６
６
㎾
）に
設
置
し
ま
し
た
。引
き

続
き
ご
理
解・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

info.

見つけたあなたはラッキー！？
市内に1台だけのEVパッカー車
2月に、100％電気で動くEVごみ収集車を導入し
ました。排出ガスは０で環境に優しい車です。

　CO2をはじめとする温室効果ガスの「排出量」から植林や森林
管理などによる「吸収量」を差し引いて、合計を実質的に0にする
ことが「カーボンニュートラル」です。カーボンニュートラルを達
成した社会が「脱炭素社会」。その実現に向けて、世界が取組を進
めており、120以上の国と地域が「2050年カーボンニュートラ
ル」という目標を掲げています。
　本市は「デコ活（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る
国民運動）」を推進し、市民の皆さんに引き続きさまざまな情報を
提供していきます。

地球を守る取組 カーボンニュートラル PICK UP NEWS

㈱生駒市衛生社提供

　私たちの生活に欠かせない「電気」。電気などのエネルギーの価格は世界情勢に大
きく左右され不安定です。家で電気を作れるようになれば、家計の大きな味方になる
だけでなく、ＣＯ2の大幅な削減も実現できます。1人の1歩が未来を変える。そのため
の方法の1つとして、家庭に太陽光発電システムを導入しませんか。
�� 問S

エスディージーズ
DGs推進課（☎0743-74-1111、内線2120）

電気は作って・貯
た

めて・使う時代

太陽光発電システム
導入のススメ
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家庭に太陽光発電システムを設置し
お得で安心な生活を

晴れた日中に使用する電気は、太陽光で
作った電気でまかなえ、余った電気を売
ることもできます。ガスと併用している
家庭はもちろん、オール電化の家庭は効
果をより実感できます。

大規模災害だけでなく、台風や大雨のと
きも停電する可能性があります。家に太
陽光発電と蓄電池があれば夜間でも自
給でき、復旧までの不安な時間が軽減さ
れ、いざというときの備えになります。

太陽光・風力・バイオマスなどの繰り返
して利用できる「再生可能エネルギー」。
CO2を排出しないエネルギーを選ぶこと
が、環境を守り、こどもたちの未来を守る
ことにもつながります。

電気代を削減できる災害に備えられる 地球環境を守る

　太陽光発電は、太陽の光エネルギーを太陽電池により直接電気に変換する
発電方法で、再生可能エネルギー発電の1つです。再生可能エネルギーは、長
期安定的な主力電源となるように、国も積極的に推進しています。
　家庭に設置することで、発電した電気を使ったり、蓄電池に貯めた電気を夜
間や停電時に使用したりできます。月々の電気料金を削減できるだけでなく、
防災の観点からも役立ちます。

大きな3つのメリット

導入する会社や方法を選べます
　現在、補助金を適用したお得なプランを5社が登録中。建物が新
築でない場合や、まとまった資金がない場合も、導入できる方法が
あり、自身のライフスタイルに合った会社・プランを選べます。プラ
ンは大きく分けて以下の２つです。

買い切りプラン

自己資金で太陽光発電システムを購
入する方法です。初期費用がかかりま
すが、月々の電気料金を大幅に削減で
きます。

初期費用０円プラン

初期費用は0円で、設置費用を分割で
支払う方法。毎月定額で支払う方式

（リース）と使用した電力分を支払う方
式（PPA）があります。

萩の台住宅地・ひかりが丘で先行スタート

国の補助金で安価に太陽光発電システムが導入できます
　令和4年度に先行地域を公
募して決定した「萩の台住宅
地自治会」と「ひかりが丘自治
会」で、太陽光発電システムを
導入するお得なプランを4月
から先行スタートします。国か
らの補助金が適用されるため、お得に導入で
きます。
▷▷�対象　「萩の台住宅地自治会」か「ひかり
が丘自治会」で戸建ての住宅を保有する人
▷▷�問合せ　同課（内線2120）
――現在、導入可能な地域の拡大を国と協議中です。
準備が整い次第、市ホームページでお知らせします。

◇�問題なく使い続けるために点検やメン
テナンスが必要

◇�設備費用の回収には時間がかかる
　など

◇�築年数や建物の状態によって、設置で
きない場合がある

留意点

▲�詳しくは 
こちら

◇家の状態により、追加料金が必要な場合があります。
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予防接種名 対象 標準的な受け方

H
ヒ ブ

ib感染症※1

（接種開始の時期により
接種回数は異なります）

生後2か月～5歳未
満

生後2～7か月未満
に接種開始する場
合

初
回 27～56日の間隔を空けて3回接種（1歳までに完了）

追
加

初回（3回）終了後、
7か月～1年1か月の間隔を空けて1回接種

生後7か月～1歳未
満に接種開始する
場合

初
回 27～56日の間隔を空けて2回接種（1歳までに完了）

追
加

初回（2回）終了後、
7か月～1年1か月の間隔を空けて1回接種

生後1～5歳未満に
接種開始する場合 1回接種

小児用肺炎球菌
（接種開始の時期により

接種回数は異なります）
生後2か月～5歳未
満

生後2～7か月未満
に接種開始する場
合

初
回 27日以上の間隔を空けて3回接種（1歳までに完了）

追
加

生後12か月～1歳3か月の間に
初回（3回）終了後60日以上空けて1回接種

生後7か月～1歳未
満に接種開始する
場合

初
回 27日以上の間隔を空けて2回接種（1歳までに完了）

追
加 初回（2回）終了後60日以上空けて1回接種（1歳以降）

1～2歳未満に
接種開始する場合 60日以上の間隔を空けて2回接種

2～5歳未満に
接種開始する場合 1回接種

B型肝炎 生後1歳未満 生後2～9か月未満の間に、27日以上の間隔を空けて2回接種後、1回目接種から
139日以上の間隔（20週後の同じ曜日以降）をおいて1回接種（計3回）

ロタウイルス
感染症

ロタリック
ス（1価）

出生6週0日後～
24週0日後の人

27日以上の間隔を空けて2回経口投与
（生後2か月～出生14週6日後に、接種を始めるのが望ましい）

ロタテック
（5価）

出生6週0日後～
32週0日後の人

27日以上の間隔を空けて3回経口投与
（生後2か月～出生14週6日後に、接種を始めるのが望ましい）

4種混合※1

（ジフテリア・破傷
風・百日咳・ポリオ）
5種混合※1

（ジフテリア・破傷
風・百日咳・ポリオ・
Hib）

1期 生後2か月～
7歳6か月未満

初回 20～56日の間隔を空けて3回接種

追加
4種混合 初回終了後1年～1年6か月の間隔を空けて1回接種

5種混合 初回終了後6か月～1年6か月の間隔を空けて1回接種

BCG(結核） 1歳未満 生後5～8か月未満の間に1回接種

麻しん・風しん
（MR)

1期 1～2歳未満 1回接種

2期
平成30年4月2日

～平成31年4月1日 
生まれ

1回接種（3月31日㈪まで）

水
すい
痘
とう

1～3歳未満 生後12か月～生後1歳3か月未満の間に1回接種
1回目接種から6～12か月の間隔を空けて2回目接種

日本脳炎

1期 生後6か月～
7歳6か月未満

初回 3～4歳未満の間に6～28日の間隔を空けて2回接種
追加 初回（2回）終了後おおむね1年後に1回接種

2期 9～13歳未満 1回接種
特
例
措
置

平成7年4月2日～
平成19年4月1日

生まれ
20歳の誕生日の前日までに、1・2期の不足分を接種

ジフテリア・破傷風 2期 11～13歳未満 11～12歳未満の間に1回接種

子宮頸
けい
がん

（年齢・接種ワクチンに
よって接種間隔が異なる
ので注意してください）

小学6年生～高校1
年生にあたる女子か
平 成9年4月2日 ～
平成20年4月1日に
生まれた女 性（ 計3
回の接種が済んでい
ない人）※2

2価（サーバリックス） 1か月の間隔を空けて2回接種終了後、
1回目接種から6か月後に3回目接種

4価（ガーダシル）・
9価（シルガード9）※3

2か月の間隔を空けて2回接種終了後、
1回目接種から6か月後に3回目接種

受け忘れた予防接種受け忘れた予防接種ををこの機会に受けましょうこの機会に受けましょう
問健康課（☎0743-75-2255）問健康課（☎0743-75-2255）

※1…Hib感染症と4種混合は、5種混合として接種できます。
※2…キャッチアップ接種対象者

※�3…9価の1回目の接種を15歳の誕生日の前日までに受け、その後5か
月以上空けて2回目の接種を受けた人は、計2回で接種完了できます。

■こどもが受けられる予防接種
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　　免疫がないこどもを、さまざまな病気から守ってくれ
るのが予防接種です。右のページを参考に、計画的に接
種してください。
▷▷とき・ところ　随時、市内指定医療機関
▷▷必要品　母子健康手帳（忘れると接種できません）、
予診票（指定医療機関と健康課にあります）、健康保
険証、医療費受給資格証

■3月1日㈯～7日㈮は、子ども予防接種週間です

子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）の接種費用
▷▷対象　平成9年4月2日～17年4月1日の間に生まれ
た女性で、17歳となる日の属する年度の初日～令和
4年3月31日の間に任意接種（自費）で子宮頸がんワ
クチン（HPVワクチン）の接種を受けた人

▷▷助成内容　同ワクチンの接種1回につき1万2,000円
■キャッチアップ接種を希望する人は
　3月31日㈪までに1回目の接種を
　接種を希望しても受けられなかった人がいる状況を
踏まえ、国は、3月末までに接種を開始した人が、全3回
の接種を公費で完了できるようにキャッチアップ接種
の期間延長を予定しています（現在定期接種対象者の
高校1年生相当の人も対象）。
▷▷期間延長の対象者　接種時に本市に住民登録があ
り、以下に当てはまる人
①平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性
②令和4年4月1日～令和7年3月31日にHPVワクチン
を1回か2回接種していて、3回接種が完了していな
い人
▷▷期間　令和8年3月31日㈫まで
――現時点の検討内容のため、変更となる場
合があります。最新情報は市ホームページを
確認してください。

骨髄移植などによる予防接種の再接種費用
▷▷対象　小児がんなどの治療（骨髄移植など）に伴い、
定期予防接種で得た免疫が低下・消失し、再接種が
必要と判断された人
▷▷助成内容　令和6年度内に再接種した費用（種類ご
とに上限あり）
――要件や必要書類、申請方法など詳しくは個別に説
明します。助成を希望する場合は、再接種を受ける前に
必ず相談してください。

申請期限は3月31日㈪まで
予防接種に関する補助金の申請はお早めにInfo.

■高齢者肺炎球菌予防接種
　接種すると肺炎の重症化予防
が期待できるワクチンです。対象
者は一部費用助成が受けられま
す。
▷▷対象　接種時に本市に住民登録があり、次の①か②
にあてはまる人で、23価肺炎球菌ワクチンを自費・公
費問わず接種したことがない人

①65歳の人（66歳になる誕生日の前日まで接種可能。
対象者には順次、個別通知を送っています）

麻しん・風しん混合（MR）、麻しん、風しん
予防接種を受けそびれた人の任意接種費用
▷▷対象の予防接種・対象者
◇MR1期、麻しん1期、風しん1期…接種当日、本市に
住民登録があり、2歳以上3歳未満で当該接種を受け
たことがない人

◇MR2期、麻しん2期、風しん2期…接種当日、本市に
住民登録があり、小学校就学始期に達してから1年
以内で当該接種を受けたことがない人

▷▷補助金額　予防接種の種類により異なる

▷▷注意　注意事項などが書かれた「予防接種予診票
綴
つづり

」か「予防接種説明書」、「予防接種と子どもの健
康」を必ず読んでください。費用は無料ですが、接種を必ず読んでください。費用は無料ですが、接種
期間以外は任意接種（有料）になる場合があります期間以外は任意接種（有料）になる場合があります。
▷▷申込み　事前に市内指定医療機関へ予約してくだ
さい（やむをえず市外で接種を希望する人は、事前に
同課で手続きが必要）。

②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器機能やヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に重度の障がいがある人
（主治医の意見書か身体障害者手帳（1級）を持参し
て、健康課で事前手続きが必要）

▷▷接種方法　1回接種
▷▷接種場所　市内指定医療機関（やむをえず市外での
接種を希望する場合は、事前に健康課で手続きが必
要）

▷▷必要品　自己負担金3,000円、健康保険証

▷�▷�申請方法　3月31日㈪（当日消印有効）までに、必
要書類を郵送か直接、同課

▲�ページは
こちら
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　足踏みしながら計算したり、歩きながらしりとりをしたり、楽しく脳の活動
を活発にして、認知症を予防しましょう。
▷▷��対象　市内に住む、立って15分程度の連続した運動ができる65歳以上
▷�▷�とき・ところ　①4月9日～9月24日の第2・4水曜日、13：30～15：00、コ�
ミュニティセンター②4月2日～9月17日の第1・3水曜日、13：30～15：
00、あすか野介護予防拠点施設
▷▷��定員　各15人程度（抽選制、初めての人を優先）

2体と頭を同時に使う「コグニサイズ教室」（無料）

　音楽に合わせて、仲間といっしょに体を動かしましょう。自宅でできる簡
単な運動も指導します。
▷▷��対象　市内に住む、1人で教室に通える65歳以上
▷▷��とき・ところ　①第1～4火曜日、10：00～10：45・11：15～12：00、コ
ミュニティセンター②第1・3金曜日、14：40～15：25、北コミュニティセ
ンターI

イ ス タ
STAはばたき③第2・4金曜日、14：40～15：25、南コミュニティ

センターせせらぎ（いずれか月に1回）
▷▷��定員　若干名（申込順）

4いすに座って体操する「のびのび教室」（無料）

　有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせた運動で、若返って元気にな
ることを目指します。月に2回、ストレッチとピラティスで健康な体を目指し、
元気に歳を重ねましょう。
▷▷��対象　市内に住む、30分程度の運動ができる65～74歳
▷▷��とき・ところ　4月15日～9月16日の第1・3火曜日、①13：15～14：00②
14：30～15：15、たけまるホール

▷▷��定員　各15人程度（抽選制、初めての人を優先）

1元気なうちに「エイジレスエクササイズ教室」（無料）

始めよう、自分に合った介護予防教室
▷�▷�各教室の申込み・問合せ　1～3は3月10日㈪～14日㈮に4は随時、電話か直接、地域包
括ケア推進課（☎0743-74-1111、内線2912）

いつまでも
元気でいるために

　分かりやすいと人気の教材を使って、簡単な計算・読み書きで脳を活性化。楽し
く認知症を予防しましょう（4月4日㈮午前に説明会あり、詳細は申込時に説明）。
▷▷��対象　市内に住む、1人で教室に通える65歳以上
▷▷��とき・ところ　①4月11日～9月19日の毎週金曜日、10：55～11：35、
11：45～12：25、コミュニティセンター②4月11日～9月19日の毎週金
曜日、9：30～10：20、南コミュニティセンターせせらぎ③4月10日～9月
18日の毎週木曜日、9：45～10：35、あすか野介護予防拠点施設
▷▷��定員　若干名（申込順）
▷▷�費用　2,475円/月（教材費）

3計算・読み書きをする「脳の若返り教室」

教室をサポートするボランティアも募集（簡単な研修あり）
▷▷��対象　市内に住む人（4月4日㈮午後に研修あり、詳細は申

込時に説明）
▷▷��とき・ところ　それぞれ上記①～③参照

　――①だけ9：00～12：30のうち2時間程度です。
▷▷��定員　各教室とも若干名（申込順）
▷▷��申込み・問合せ　3月10日㈪～21日㈮に、電話か直接、地域

包括ケア推進課
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　安全で安心な生活を送るため、一人ひとりが交通ルール
とマナーを守り、交通事故ゼロで安心して暮らせるまちを
目指しましょう。期間中は、交通安全を考えるきっかけにな
る楽しいイベントを開催します。
▷▷問合せ　防災安全課（内線3121）
■交通安全スプリングフェア
　警察・自衛隊・消防が大集
合します。家 族
みんなで来て・見
て・体験して、交
通安全について
考えましょう。
▷▷�とき・ところ　4月13日㈰11：00～14：00、生駒山麓
公園
■交通安全啓発inコメリパワー生駒店
　パトカーの展示やJAFのシートベルトコンビンサー体
験を実施。反射材など、交通安全グッズの配布もします。
▷▷�とき・ところ　4月9日㈬10：00～12：00、コメリパ
ワー生駒店
■交通安全啓発inオークワ生駒菜畑店
　トヨタユナイテッド奈良による安全運転サポートカー
の試乗体験を実施。反射材などもプレゼントします。

　4月1日から市の指定管理
となる駐輪場を7施設に拡
大し、1年をかけて、順次、駐
輪機器の設置や駐輪システ
ムの整備を進めます。
――工事の日程や
利用方法などは各
施設の掲示板でお
知らせします。
▷▷問合せ　防災安全課（内線3120）
■主な変更点
◇使いやすさが向上
　全ての駐輪場が24時間営業・キャッシュレス決済対
応になるよう、機械化を順次進めます。また、これまで紙
申請で行っていた定期利用は、スマートフォンやパソコ
ンによるオンライン申請に切り替わります。

▷▷�とき・ところ　4月11日㈮10：00～12：00、オークワ
生駒菜畑店

◇駐輪場内の混雑を緩和
　機械化や駐輪レイアウトなどを見直すことで、7施設の
総収容台数を約100台増やします。
◇利便性向上に伴い値上げを実施
　今年度は現行料金に据え置きますが、利便性向上の作
業が完了する令和8年度から値上げを実施します。新料
金は一律ではなく各駐輪場のロケーションや利用状況な
どに応じた金額に設定。詳細は秋頃にお知らせ予定です。

4月6日㈰～15日㈫は

春の交通安全市民運動期間

24時間営業・キャッシュレス化などで、より便利で快適、安全に

生駒駅周辺の市営駐輪場が変わります

▲�詳しくは
　こちら

▲�詳しくは
　こちら

スプリングフェアスプリングフェア

info.

道路交通法が改正
自転車の「ながらスマホ」・酒気帯びの罰則が強化
　道路交通法が改正され、自転車の「ながらスマ
ホ」や酒気帯び運転の罰則が強化されました。
■運転中の「ながらスマホ」
◇�違反者…6か月以下の懲役または10万円以下
の罰金
◇�交通の危険を生じさせた場合…1年以下の懲役
または30万円以下の罰金
■酒気帯び運転や、そのほう助※

　　 ※手助けすること
◇�違反者…3年以下の懲役または50万円以下の
罰金
◇�自転車の提供者…3年以下の懲役または50万
円以下の罰金
◇�酒類の提供者・同乗者…2年以下の懲役または
30万円以下の罰金

谷田第3自転車駐車場を新設しました
　生駒駅北口の駐輪場不足を
解消するために、1月に新しい駐
輪場をオープンしました。詳しく
は市ホームページで
確認してください。

詳しくはこちら▶

生駒駅生駒駅

鳥居前駅鳥居前駅

NN

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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▷▷とき・ところ　3月17日㈪、市役所大会議室
■生駒市合同企業説明会
　IKOMASTAR※認定企業や多様
な働き方を実践する企業を含む市
内企業10社が参加する説明会＆相
談会を開催。事前申込や履歴書は不
要、出入りも自由なので気軽に参加
できます（希望者は個別の相談や面
接も可能）。
――参加企業の情報など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
※�本市の伴走支援を通じて、「変革」と「挑戦」
に積極的に取り組む、ものづくり企業

▷▷�時間　13：30～16：00
▷▷必要品　履歴書（面接希望者だけ）
▷▷�問合せ　生駒市ふるさとハローワーク（☎73-1105）、
ハローワーク奈良（☎0742-36-1601、41＃）

■ハロートレーニング説明会
　希望する仕事に就くために必要な
職業スキルや知識を習得できる公的
制度「ハロートレーニング」。事務・経
理訓練について、市内の訓練校担当
者による個別説明会です。受講料は
無料で、事前申込も不要。気軽に参加してください。

第37回「人権を確かめあう日」記念市民集会

映画「明日香に生きる」＆トークセッション

問商工観光課（内線2271）

I
イ コ マ ス タ ー

KOMASTAR認定授与式も同時開催！

合同企業説明会を開催します

　本市在住の映画監督・溝渕雅幸さんの作品で、命に向
き合う医療と介護を描いたドキュメンタリー映画「明日
香に生きる」を上映。その後、溝渕監督と映画出演者の皆
さんのトークセッションで映画に込められた思いを聴き、
人権について考えます。
▷▷とき・ところ　4月12日㈯13：00～16：30、コミュニ
ティセンター（公共交通機関を利用してください）

▷▷定員　200人（申込順）
▷▷費用　無料
　――手話通訳と要約筆記もあります。託児（生後6か月
～就学前）、は4月4日㈮までに電話で人権施策課に申
し込んでください。

▷▷申込み・問合せ　3月7日㈮から、市ホームページの申
込フォームか電話、はがきで住所、氏名・ふりがな、年

齢、電話番号、メールアドレスを明らかにし
て、同課（内線4361）

――毎月11日は「人権を確かめあう日」。今回
のイベントもその一環で実施します。

▷▷�対象　主に求職中で、職業訓練に関心がある人など
▷▷時間　13：30～16：00（出入自由）
▷▷�問合せ　奈良労働局訓練課（☎0742-32-0234）

▲�ページは�
こちら

溝渕雅幸さん Mizobuchi Masayuki
大阪の夕刊紙勤務を経て、映像制作の現場へ。教育映画や
テレビ番組、CMなど数多くの作品を演出。

佐々木慈瞳さん Sasaki Jito
僧侶。元音

おと

羽
わ

山
さん

観音寺副住職。奈良県教育委員会スクール
カウンセラー。医療現場で心理士としても活躍。

武田以知郎さん Takeda Ichiro
明日香村国民健康保険診療所医師。県内の診療所で所長
を歴任。へき地医療に尽力してきた。平成22年から現職。

トークセッション登壇者

▲�申込みは�
こちら

【IKOMASTAR認定マークに込めた思い】
積極的に「変革」と「挑戦」を続ける企業こそが、輝く生駒の星と考
え、星からは未来への希望の光がさします。生駒山のトンネルを抜
けると、輝く生駒の星たちに会える。大阪などから多くの人に、取引
や就業、観光に訪れてほしいという思いが込もっています。

　　認定製造企業の紹介や常磐精工㈱の喜
き い
井翔太郎

さんによる基調講演「看板製造業から人が輝くおも
ろい会社へ」を行う他、参加者の交流時間も設定。市
内製造業を深く知れます。
▷�▷�対象　IKOMASTARや市内企業に興味がある企
業・個人事業主・市民など

▷�▷�とき・ところ　3月17日㈪16：00～18：30、市役
所大会議室

▷▷定員　20人（事前申込を優先）
▷�▷�申込み・問合せ　3月14日㈮までに、申
込フォームから商工観光課
　�――同日に開催する合同企業説明会の
参加者は申込不要です。

▲�申込みは�
こちら

キラリと輝く生駒の製造業を知る！
IKOMASTAR認定授与式＆交流会

Pick
Up

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▽▽
と
こ
ろ・
申
込
み・
問
合
せ　
３�

月
17
日
㈪
ま
で
に
、受
講
し
た
い

講
座
名
、住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ�

ー
ル
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎�

77
・
７
３
７
１
、
77
・
７
７
５�

０
、jinken-center@

city.i�
kom

a.lg.jp

）

■�

い
き
い
き
百
歳
体
操
で

　
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　
手
首・
足
首
に
お
も
り
を
着
け
て

椅
子
に
座
り
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら

行
う
体
操
で
す
。週
１
回
行
う
こ
と

で
筋
力
が
ア
ッ
プ
し
、転
び
に
く
い

体
を
目
指
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
～
令
和

８
年
３
月
の
毎
週
木
曜
日（
第

４
木
曜
日
、12
月
の
第
３
木
曜

日
、１
月
の
第
１
木
曜
日
は
除

く
）、13
時
30
分
～
14
時

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
18
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

■�

生
け
花
教
室

　

季
節
の
花
を
楽
し
み
、華
道
家

元
池い

け
の
ぼ
う坊
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▽▽
と
き　
４
月
～
令
和
８
年
３
月

の
第
１・
３
木
曜
日（
８
月
は
第

１
木
曜
日
、５・
10
月
は
第
１・

２
木
曜
日
、12
月
は
第
１・
４
木

曜
日
、１
月
は
第
３
木
曜
日
、全

22
回
）、13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
、未
受
講

者
を
優
先
）

▽▽
費
用　

１
回
１
２
０
０
円（
予

定
）

■�

お
菓
子
教
室

　

お
菓
子
の
作
り
方
を
学
ぶ
教
室

で
す
。家
族
や
友
人
な
ど
に
手
作
り

お
菓
子
を
ふ
る
ま
い
ま
せ
ん
か
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▽▽
と
き　
４
月
～
令
和
８
年
３
月

の
第
２
水
曜
日（
８・
１
月
は
除

く
、２
月
は
第
３
水
曜
日
、全
10

回
）、13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
12
人（
抽
選
制
、未
受
講

者
を
優
先
）

▽▽
費
用　
１
回
８
０
０
円（
予
定
）

■
家
庭
料
理
教
室

　

身
近
な
食
材
を
使
っ
た
家
庭
料

理
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

I

イ
コ
マ
ン

kom
an b

ブ
ル
ー
ム

loom

で

「
寄
せ
植
え
」を
し
よ
う

　

月
に
1
回
開
催
し
て
い
る
植
物

で
季
節
を
感
じ
る
時
間「Ikom

an 
bloom

」。4
月
は
、春
か
ら
初
夏

ま
で
楽
し
め
る
寄
せ
植
え
を
し
ま

す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
18
日
㈮・

19
日
㈯
、10
時
～
12
時・
13
時

～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
必
要
品　
鉢

▽▽
定
員　
各
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

無
料（
花
苗
代
な
ど
は

実
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
5
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き�

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル�

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日�

中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
明�

ら
か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー「Ik�

om
an bloom

」係（
〒
６
３
０
―�

０
１
２
２
、真
弓
１
―11
―16
、

☎
70・
０
１
８
７
、
70・
０
２�

ハ
ロ
ハ
ロ
☆i

イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu

～
世
界

の
文
化
で
交
流
～
台
湾D

デ

イ

ay

　

台
湾
か
ら
来
日
し
て
い
る
奈
良

先
端
大
研
究
員
の
ア
ジ
さ
ん
に
、日

本
で
も
人
気
の
高
い
魯ル

ー
ロ
ー
ハ
ン

肉
飯
の
作

り
方
を
教
わ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
23
日
㈰

10
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
人
８
０
０
円（
小・

中・高
校
生
は
３
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
14
日�

㈮
ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
に�

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
年�

齢・
電
話
番
号
を
書
い
て
、Ｎ
Ｐ�

Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際
交
流
協
会�

歩
こ
う
会

～
春
爛ら
ん
ま
ん漫
！
桜
を
見
よ
う
～

　

今
回
は「
竜
田
川
沿
い
を
歩
く�

コ
ー
ス（
約
３
㎞
）」で
す
。運
動
指�

導
や
生
駒
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
に
よ
る
各
コ
ー
ス
の
見
ど�

こ
ろ
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

　

―
―
健
康
状
態
が
優
れ
な
い
人

や
運
動
制
限
が
あ
る
人
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
28
日
㈮

13
時
か
ら
2
時
間
程
度（
受
付

は
10
分
前
か
ら
。菜
畑
駅
集
合・

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ
解
散
。集
合
場
所
ま
で
は
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
）

　　

―
―
雨
天
時
は
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
ウ
ォ�

ー
キ
ン
グ
の
運
動
教
室
を
実
施

し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
7
日

㈮
か
ら
、電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▽▽
と
き　
４
月
～
令
和
８
年
３
月

の
第
２
金
曜
日（
８
月
は
除
く
、

全
11
回
）、10
時
～
13
時

▽▽
定
員　
12
人（
抽
選
制
、未
受
講

者
を
優
先
）

▽▽
費
用　
１
回
８
０
０
円（
予
定
）

ハ
ロ
ハ
ロ
係（
〒
６
３
０
―０
２�

５
７
、元
町
１
丁
目
７
―６
ら
ら

ポ
ー
ト
気
付
、☎
０
９
０・
３
６�

２
２
・８
３
６
２
、entry@

i�
koryu.net

、電
話
は
夜
間
だ
け
）

おいしい魯肉飯を作ろう

８
７
、hanam

achi@
city.i�

kom
a.lg.jp

）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集
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野
外
料
理
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

　

仲
間
と
協
力
し
、普
段
は
で
き
な

い
野
外
料
理
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

―
―
体
験
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

年
中
児
に
あ
た
る
幼
児

〜
小
学
5
年
生
と
保
護
者

▽
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
20
日
㈷

9
時
〜
13
時
30
分
、ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
生
駒
第
10
団
キ
ャ
ン
プ

場（
集
合
・
解
散
は
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、会
場

ま
で
徒
歩
約
15
分
）

▽
必
要
品　

飲
み
物

▽
定
員　

５
組（
申
込
順
）

▽
費
用　

１
人
３
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ

3
月
8
日

㈯
〜
16
日
㈰
に
、同
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

同
団
体
の
神か

み

谷た
に

さ
ん（
☎
０
９

０
・
４
５
３

８
・
２
０
８

９
）

▲ 申込みは
こちら

生
駒
市
立
病
院

３
月
公
開
医
療
講
座

▽
と
こ
ろ・
問
合
せ　

同
院（
☎
72
・

１
１
１
１
）

▽
費
用　

無
料

■
腎
臓
病
教
室
第
２
回

◇
同
院
栄
養
士
の
粟あ

わ

根ね

和
美
さ
ん

に
よ
る「
腎
臓
と
糖
質
」

◇
同
院
薬
剤
師
の
植
田
ま
り
こ
さ

ん
に
よ
る「
腎
性
貧
血
に
つ
い

て
」

▽
と
き　

３
月
14
日
㈮
14
時
〜
15

時
■
同
院
助
産
師
に
よ
る「
お
産
に

向
け
て
体
力
づ
く
り
を
し
よ
う
」

▽
と
き

３
月
21
日
㈮
14
時
〜
15

時
■
同
院
地
域
医
療
連
携
室
の
杉
田

真ま
さ

輝き

さ
ん
に
よ
る「
気
軽
に
人

生
を
追
体
験
〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
よ
う
〜
」

▽
と
き

３
月
28
日
㈮
14
時
〜
15

時
30
分

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

　

生
駒
民
俗
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に
よ
る
講
座「
南
生
駒
村
の
歴

史
と
民
俗
」。暗く

ら
が
り
ご
え越

街
道
を
通
し
て

伝
わ
っ
た
文
化
に
育
ま
れ
た
、村
の

歴
史
と
民
俗
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
14
日
㈮

生
駒
民
俗
会
の
講
座
と
見
学
会

　

同
会
会
長
の
今
木
義よ

し
の
り法

さ
ん
に

よ
る
講
座「
菜
畑
城
跡（
居き

ょ

館か
ん

）の

遺
構
」。講
座
終
了
後
、現
地
を
訪

ね
ま
す（
徒
歩
約
1
・
5
㎞
）。

▽
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
16
日
㈰

10
時
〜
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
現
地
解
散
）

▽
定
員

40
人（
当
日
先
着
順
）

▽
費
用　

５
０
０
円

▽
問
合
せ　

同
会（
☎
０
５
０
・
３

３
３
２
・
５
６
２
６
）

14
時
〜
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽
定
員

40
人（
申
込
順
）

▽
費
用　

５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ

3
月
7
日

㈮
〜
13
日
㈭
に
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、

71
・
７
７
５
２
、info@

ik
om
a-m
useum

.jp

）

桂文三さん

生
駒
寄
席「
せ
せ
ら
ぎ
亭
」

桂
文ぶ

ん
三ざ

奮
闘
落
語
会
其
の
五

　

桂
文
三
さ
ん
の
二
席
に
、桂
三さ

ん

ノの

助す
け

さ
ん
と
桂
三さ

ん

実み

さ
ん
が
ゲ
ス

ト
で
登
場
。落
語
の
世
界
を
堪
能
し

ま
し
ょ
う
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
月
25
日
㈰
、

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ（
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
）

▽
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　

―
―
入
場
券
は
３
月
15
日
㈯
10

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、図
書
会
館
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま

す
。

▽
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77
・
０
０

０
１
）

生
駒
再
発
見
よ
こ
み
ち
歩
き
の

す
す
め
〜
南
田
原
を
歩
く
〜

　

早
春
の
南
田
原
を
歩
き
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽
と
き・と
こ
ろ

3
月
29
日
㈯
９

時
新
生
駒
台
南
バ
ス
停
集
合
、

13
時
頃
山
口
川
バ
ス
停
解
散（
雨

天
中
止
）

▽
必
要
品　

軽
食
、飲
み
物
、歩
き

や
す
い
服
装

▽
定
員

20
人（
抽
選
制
）

▽
費
用　

３
０
０
円

▽
申
込
み

3
月
17
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
、

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を

書
い
て
、エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま

「
よ
こ
み
ち
歩
き
会
係
」（

eco
net@

kcn.jp

）

▽
問
合
せ　

同
団
体
の
矢
田
さ
ん

（
☎
61
・
５
４
４
１
、平
日
10
時

〜
17
時
）

生
駒
駅
か
ら
稲い

な
蔵く

ら
神
社
へ
５
つ

の
道ど

う
標ひ

ょ
う

を
た
ど
る
ハ
イ
キ
ン
グ

　

生
駒
駅
か
ら
５
つ
の
道
標
を
た

ど
り
稲
蔵
神
社
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
。神

社
境
内
に
あ
る
烏え

帽ぼ

子し

石
の
謎
に

迫
り
ま
す
。親
子
で
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す（
約
５
㎞
）。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

４
月
５
日
㈯

９
時
15
分
生
駒
駅
出
発（
受
付

は
８
時
45
分
か
ら
）、12
時
30
分

頃
東
生
駒
駅
解
散

▽
定
員

30
人（
抽
選
制
）

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
21
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、申
込
フ
ォ

ー
ム
か
、は
が
き
に
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
当

日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号
・

年
齢
を
書
い
て
、商
工
観
光
課

観
光
振
興
室
内「
コ
ー
ス
名
」係

（
〒
６
３
０
-

０
２
８
８
、内

線
２
３
１
１
）

▲フォーム
はこちら

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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令和6年度
物価高騰対応重点支援給付金
を支給しています

　物価高騰の負担感が大きい低所得世帯への負担の
軽減を図るため、以下の世帯に対して給付金を支給
します。
▷�▷�対象　令和6年12月13日時点で本市に住民登録
があり、世帯全員が令和6年度分の住民税が非課
税で、住民税が課税されている別の世帯の親族から
扶養を受けていない世帯
▷�▷�給付額　1世帯当たり3万円
　�――18歳以下のこども（平成18年4月2日以降に
生まれた児童）がいる世帯は、こども加算としてこ
ども1人当たり2万円を給付します。
▷▷支給手続き　
①�前回給付金（令和5年度（7万円）または令和6年度
（10万円）物価高騰対応重点支援給付金）の給付
を受けた世帯で、前回給付金受給以降に世帯状況
に変化（転入者など）がなく、支給要件が継続され
ている世帯…2月中旬に「支給のお知らせ」を送付
しています。前回給付金の受取口座に振り込みま
す。
②�支給対象の世帯のうち前回給付金を受け付けてい
ない世帯…対象の世帯には、「支給要件確認書」を
送付しますので、内容を確認し、返送してください。
③�その他対象世帯と思われるが、本市から書類が届
かない世帯…令和6年1月2日以降、世帯に他市町
村から転入された人がいる場合や令和6年12月14
日以降に出まれたこどもがいる場合など、本市から
書類が届かない場合は、世帯主の申請が必要です。
申請書に必要事項を記入して添付書類といっしょ
に、市役所地下給付金担当窓口まで直接か郵送で
提出してください。
▷▷申請期限　7月31日㈭まで
▷�▷�問合せ　生駒市コールセンター（ 0120-150-2�
15）

1世帯
3万円 プ

ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

　　

リ
ユ
ー
ス
の
プ
ラ
レ
ー
ル
を
自�

由
に
つ
な
げ
て
遊
ぶ
子
育
て
ひ
ろ

ば
。お
も
ち
ゃ
病
院
も
開
院
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
30
日
㈰

11
時
～
15
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
中
止
）

　
︱︱

「
も
っ
た
い
な
い
食
器
市
」

も
同
時
開
催
。4
月
以
降
の
日

程
は
、い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト

▲ページは
　こちら

生
駒
山
麓
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
と
こ
ろ・
申
込
み・
問
合
せ　
３

月
７
日
㈮
か
ら
、電
話
で
同
園

（
☎
73・８
８
８
０
）

■
星
座
か
さ
づ
く
り

　

透
明
な
傘
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
た

り
、線
を
描
い
た
り
し
て
、自
分
だ

け
の「
星
座
か
さ
」を
作
り
ま
し
ょ

う
。星
座
の
確
認
や
天
体
観
測
に

も
使
え
ま
す
。

▽▽
と
き　
4
月
5
日
㈯
18
時
～
18

時
45
分

▽▽
費
用　
1
個
１
０
０
０
円

　

―
―
保
護
者
の
付
き
添
い
は
無

料
で
す
。

■
冬
か
ら
春
へ
と
星
空
の

　
う
つ
り
ゆ
く
季
節
を
楽
し
も
う

　

星
空
案
内
人
と
、冬
と
春
の
星

を
観
察
。「
散
開
星
団
す
ば
る
」「
し

し
座
」を
探
し
ま
す
。望
遠
鏡
や
双

眼
鏡
で
見
る
と
、木
星
や
火
星
、月

の
ク
レ
ー
タ
ー
も
見
え
ま
す
。

▽▽
と
き　
４
月
５
日
㈯
19
時
～
20

時
30
分

　

―
―
終
了
時
間
が
遅
く
な
る
た

め
車
で
来
園
し
て
く
だ
さ
い（
雨

天
曇
天
中
止
は
当
日
13
時
に
判

断
）。

し
こ
れ
ん 

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

　

本
市
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー・

リ
ー
ダ
ー（
小
学
５・
６
年
生
）が

考
え
た
30
個
以
上
の
ゲ
ー
ム
を
、来

場
者
の
皆
さ
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し�

ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
22
日
㈯

10
時
～
15
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
費
用　

１
０
０
円（
ゲ
ー
ム
参

加
ワ
ン
デ
イ
パ
ス
代
。申
込
不

要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
の
連む

ら
じ

さ
ん（
☎�

０
９
０・３
９
７
４・０
４
７
４
）

ガ
ザ
戦
争・ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

に
つ
い
て
学
び
考
え
る
学
習
会

　
ガ
ザ・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
両
戦
争
の
原

因
と
解
決
へ
の
道
や
日
本
へ
の
影

響
に
つ
い
て
、映
像
と
資
料
を
使
っ

て
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
29
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
受
付

は
13
時
20
分
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
45
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
大
事
な
こ
と
は
皆
で

考
え
決
め
よ
う
会
の
吉
波
さ
ん

（
☎
84・
４
３
５
５
、10
時
30
分

～
21
時
30
分
）

▽▽
費
用　
1
人
１
５
０
０
円（
2

歳
以
下
は
無
料
）

■
手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
を

　
始
め
て
み
よ
う
！

　

め
ん
ど
う
な
キ
ャ
ン
プ
道
具
や

食
材
の
準
備
は
不
要
。テ
ン
ト
設
営

や
キ
ャ
ン
プ
飯
作
り
な
ど
を
サ
ポ�

ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に

キ
ャ
ン
プ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き　
4
月
19
日
㈯
15
時
30
分

～
20
日
㈰
9
時
30
分

　
―
―
雨
天
中
止
は
当
日
10
時
に

判
断
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
1
人
1
万
４
０
０
０
円�

（
小
学
生
以
下
は
1
万
２
０
０�

０
円
）

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１�

１
０・
１
５
４
４
、ikom

aik�
ujinet@

gm
ail.com

）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集



2025.3月号　いこまち　24

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
病
院
を
開
院

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
認
定�

の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、お
も

ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の
や

骨こ
っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な
い
も

の
や
修
理
に
時
間
が
か
か
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
27
日
㈭

10
時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま

で
）、市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
費
用　
無
料

　

―
―
部
品
な
ど
の
実
費
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ�

ん（
☎
０
９
０・�

６
３
２
５
・３�

１
６
４
）

▲�詳しくは�
こちら

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）

　

聴
覚
障
が
い
へ
の
理
解
と
手
話

で
簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

―
―
修
了
者
は「
基
礎
編
」が
受
講

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
初
め

て
手
話
を
学
ぶ
人
を
優
先
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
12
日
～�

9
月
13
日
の
毎
週
土
曜
日
、10�

時
～
12
時（
全
24
回
、午
前・
午�

後
に
行
う
日
が
3
日
あ
り
）、福

祉
セ
ン
タ
ー（
生
駒
駅・
東
生
駒

駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
3
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト�

代
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
25
日

㈫
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所・氏
名・�

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を�

明
ら
か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
３
０
―０
２
２
１
、さ
つ�

き
台
２
―６
―１
、☎
73・
０
７�

０
０
、
73・
０
２
９
４
、fuk�

usi-center@
kcn.jp

）

原
発
に
つ
い
て

学
び
考
え
る
学
習
会

　

福
島
第
一
原
発
事
故
の
と
き
、

東
日
本
を
壊
滅
さ
せ
る
危
機
に
立�

ち
向
か
っ
た
50
人
を
描
く
映
画「F�

ukushim
a50

」を
鑑
賞
し
原
発

問
題
を
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
22
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
受
付

は
13
時
20
分
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
45
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
無
料

シ
ア
タ
ー
生
駒
フ
ァ
ミ
リ
ー

劇
場「
お
こ
ん
じ
ょ
う
る
り
」

　

さ
ね
と
う
あ
き
ら
さ
ん
の
名
作

絵
本
を
舞
台
化
し
ま
し
た
。イ
タ
コ

の
ば
ば
さ
ま
と
、浄
瑠
璃
を
歌
い
語

コ
ド
モ
オ
フ
ィ
ス

設
立
５
周
年
記
念
講
演
会

　

発
達
障
が
い
の
専
門
家
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ

ド
モ
オ
フ
ィ
ス
の
活
動
報
告
も
あ

り
ま
す
。

―
―
詳
細
は
同
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
３
歳
か
ら
大
人
ま
で
～

　

経
験
ゼ
ロ
で
も
簡
単
に
楽
し
め

る
ミ
ニ
囲
碁
体
験
で
、右
脳
を
活
性

化
。世
界
に
広
が

る
伝
統
文
化
を
継

承
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
こ
ろ・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

▲�詳しくは�
こちら

せ
ら
ぎ
…
3
月
12
日
㈬・
19
日

㈬
、4
月
2
日
㈬・
9
日
㈬
、14

時
30
分
～
17
時

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
…
3
月
8
日

㈯・
15
日
㈯
、4
月
12
日
㈯
、９

時
30
分
～
11
時
30
分

◇
図
書
会
館
…
4
月
5
日
㈯
９
時

30
分
～
11
時
30
分

◇
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら�

ポ
ー
ト
…
3
月
22
日
㈯
12
時
30

分
～
14
時
30
分

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
前
日
ま
で
に
、電
話
で
囲
碁�

の
ま
ち
生
駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の�

辻
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
９
９�

４・７
６
７
１
）

る
不
思
議
な
キ
ツ
ネ
の
物
語
。家
族

で
楽
し
め
る
演
劇
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ 

３
月
30
日
㈰
①

11
時
か
ら
②
14
時
30
分
か
ら
、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
各
３
０
０
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　

２
０
０
０
円（
高
校
生

以
下
は
５
０
０
円
）

　

�

―
―
入
場
券
は
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き
、図
書
会
館
で
販
売

し
ま
す（
予
約
申
込
も
可
能
）。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

同
団
体
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
電
話
で
氏
名
、人
数
、連
絡�

先
、希
望
の
公
演（
①・
②
）を
明�

ら
か
に
し
て
、同
団
体
の
竹
尾
さ�

ん（
☎
０
９
０・
９
１
１
１・
９�

５
７
３
、the�

aterikom
a@
�

yahoo.co.jp

）

▲フォーム
はこちら

▽▽
講
師・講
演
内
容　

◇
児
童
精
神
科
医
の
根ね

來ご
ろ

秀
樹
さ

ん
に
よ
る「
児
童
精
神
科
医
か

ら
み
た
脳
の
働
き
と
特
性
」

◇
児
童
精
神
科
医
の
飯
田
順じ

ゅ
ん

三ぞ
う
さ

ん
に
よ
る「
発
達
障
害
の
今
、支

援
の
あ
り
方
を
考
え
る
」

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
９
日
㈰

14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
定
員　
２
５
０
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　

１
０
０
０
円（
会
員
は

無
料
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

同
法
人
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
ら（
☎
86・
４�

６
９
５
、電
話�

は
土
曜
日
だ
け
）

▲フォーム
はこちら

▽▽
問
合
せ　
さ
よ
う
な
ら
原
発
生�

駒
の
吉
波
さ
ん（
☎
84・
４
３
５�

５
、10
時
30
分
～
21
時
30
分
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　人は長生きすれば誰でも低栄養・サルコ
ペニア・フレイル（虚弱）になります。その
ような状態を予防し、できる限りその人ら
しく暮らし続けられるように、健康寿命や
地域共生社会について考えます。
◇�第1部…本市福祉部次長の田中健

たけ
登
と
に

よる「地域共生社会に向けた生駒市の
取り組みについて」
◇�第2部…東京女子医科大学病院教授兼
（一社）日本リハビリテーション病院・施
設協会常務理事の若林秀隆さんによる
「フレイルに対するリハビリテーション・
栄養・口腔の連携」
▷�▷�とき・ところ　3月21日㈮13：30～16：
00（開場は13：00）、たけまるホール
　�――公共交通機関を利用してください。
▷▷費用　無料
▷▷�申込み・問合せ　3月10日㈪までに、電
話かファクスで、住所、氏名・ふりがな、
電話番号を明らかにして、（医）あすか会
総務部（☎0742-44-3300、 0742-4�
4-2100）
　�――ファクスの場合は、地域包括ケア推
進課や市内公共施設、地域包括支援セ
ンターで配布する申込書を送付してく
ださい。

地域リハビリテーション地域リハビリテーション
セミナーセミナー

第3回 第3回 

C

コ
ー
ダ
ー
ド
ウ
ジ
ョ
ウ

oderD
ojo

生
駒

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
会

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
楽
し
く
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。マ
ウ
ス
操
作

で
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
制
作
し
ま
す
。

▽▽
対
象　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
興

味
が
あ
る
小・
中
学
生（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
29
日
㈯

13
時
～
15
時
、市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
必
要
品　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▽▽
定
員　
８
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
７
日�

㈮
か
ら
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
同

団
体（

ikom
�

a.jp@
coder�

dojo.com

）

▲�申込みは�
こちら

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

心
も
身
体
も
美
し
く
！

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ�

ー
を
講
師
に
迎
え
、体
の
ゆ
が
み
や

悪
い「
ク
セ
」を
取
り
除
き
、健
康
で

美
し
い
身
体
を
目
指
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
9
日・
16

日・23
日
、5
月
7
日・14
日
、6

月
4
日・11
日・18
日・25
日
、7

月
9
日・
16
日・
23
日
、8
月
6

日・20
日・27
日
、9
月
3
日・10

日・17
日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

　

―
―
い
ず
れ
も
①
13
時
～
14
時�

②
14
時
30
分
～
15
時
30
分
に
、図�

書
会
館
で
行
い
ま
す（
全
18
回
）。

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ

ル
、靴
袋
、飲
み
物

▽▽
定
員　
各
28
人（
抽
選
制
）

自
分
で
動
け
る
身
体
に
戻
す

健
康
術「
ゆ
る
リ
ン
パ
」体
感
日

　

健
康
が
気
に
な
る
け
ど
運
動
が

苦
手
な
人
向
け
に
、動
き
や
す
い
快

適
な
身
体
を
目
指
し
て
自
分
で
安

心
し
て
行
え
る
健
康
術
を
紹
介
し

ま
す
。

▽▽
対
象　
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
25
日
㈫

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
バ
ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
10
人（
申
込
順
）

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
行
い
ま
す（
全

18
回
）。

▽▽
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
①
30
人
②
25
人（
い
ず

れ
も
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日�

㈫
～
16
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
、希�

望
ク
ラ
ス
を
書

い
て
、同
セ
ン

タ
ー
講
座
受�

付
係（
☎
77・０�

０
０
１
、
77・�

０
０
２
２
）

季
節
の
ヨ
ガ
で
健
康
度
ア
ッ
プ

　

マ
ダ
ム
フ
キ
認
定
講
師
の
指
導

で
、季
節
の
変
化
に
対
応
で
き
る
健

康
的
な
身
体
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
①
木
曜
ク
ラ
ス

…
4
月
3
日・
10
日・
24
日
、5

月
1
日・
15
日・
29
日
、6
月
5

日・12
日・19
日
、7
月
3
日・17

日・31
日
、8
月
7
日・21
日・28

日
、9
月
4
日・
11
日・
18
日
②

土
曜
ク
ラ
ス
…
4
月
5
日・
12

日・19
日
、5
月
17
日・24
日
、6

月
7
日・
14
日・
21
日
、7
月
5

日・12
日・26
日
、8
月
2
日・16

日・23
日・30
日
、9
月
6
日・13

日・27
日

　

�

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
10

分
に
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

▲�木曜クラ�
ス申込み

▲�土曜クラ�
ス申込み

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
18
日�

㈫
～
23
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、メ�

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
、希�

望
時
間（
第
2
希
望
ま
で
）を
書�

い
て
、同
館
講
座
受
付
係（
☎�

75・５
３
０
３
、�

73・３
６
０�

０
）

▲�申込みは�
こちら

▽▽
費
用　
無
料

　

―
―
11
時
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
す
る
場
合
は
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
20
日�

㈷
ま
で
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ�

ー
ル
に
氏
名
、電
話
番
号
を
書�

い
て
、m

マ

マ

ビ

am
abe

ュ
ー
テ
ィ
ー
ナ
ビ

autynavi

の�

大
本
さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
４�

５・５
１
７
６
、�

nara@
yuru�

lym
ph.com

）

▲�申込みは
　こちら

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集
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い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ

令
和
7
年
度
会
員
募
集

　　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
い
こ
増
ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ
」。ス
ポ
ー

ツ
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
種
目
が

中
心
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
を
除
く
）

▽▽
教
室
種
目・定
員（
申
込
順
）

◇
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス（
全
21
回
、30

人
）

◇
登
山（
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
）（
全
11

回
、20
人
）

◇
ヨ
ガ（
全
24
回
、15
人
）

◇
卓
球（
全
18
回
、30
人
）

◇
楽ら

く

笑し
ょ
う

体
操（
全
24
回
、15
人
）

◇
お
と
な
の
テ
ニ
ス（
全
79
回
、30

人
）

◇
た
の
し
い
マ
ー
ジ
ャ
ン（
全
24

回
、15
人
）

▽▽
費
用　
各
教
室
の
参
加
費
の
他
、�

年
会
費
5
０
０
０
円（
保
険
料

を
含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
7
日�

㈮
か
ら
市
内
体
育
施
設
か
ス
ポ�

ー
ツ
振
興
課
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ（
申
込
書
）に
必
要
事
項
を
書�

い
て
、直
接
、同
ク
ラ
ブ（（
一
財
）�

生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
所�

内
、☎
73・
８
８
２
２
）か
市
内�

体
育
施
設
管
理
事
務
所（
Ｔタ

ッＡ�

Ｃク

井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、生

駒
山
麓
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を

除
く
）

―
―
詳
し
く
は
、同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
チ
ラ
シ

を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▲�ページは
こちら

こ
ん
に
ち
は
！
未
来
の
自
分
！

～
議
員
の
お
し
ご
と
～

　

市
民
を
代
表
し
て
市
政
方
針
の

決
定
や
市
政
が
適
正
に
行
わ
れ
る

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
市
議
会
議
員
。議

会
の
仕
組
み
や
議
員
の
仕
事
を
学

び
ま
す（
議
場
の
見
学
あ
り
）。

▽▽
対
象　
小
学
3
～
6
年
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
3
日
㈭

10
時
～
12
時（
9
時
30
分
生
駒

駅
改
札
前
集
合
）

　

―
―
集
合
後
に
徒
歩
で
生
駒
市

役
所
に
移
動
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
5
日�

㈬
か
ら
、氏
名
、学
年
、連
絡
先�

を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
で
、こ�

ど
も
応
援
く
ら
ぶM

み

ら

い

ず

iraizu

の�

大
西
さ
ん（
☎
０
８
０・
９
０
０�

０・６
３
１
５
）

楽
し
い
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

　

初
心
者
か
ら
楽
し
く
学
べ
る
ジ�

ャ
ズ
ダ
ン
ス
。80
年
代
ポ
ッ
プ
ス
に�

乗
っ
て
楽
し
く
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上
の
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
2
日・
16�

日
、5
月
14
日・
28
日
、6
月
11�

日・
25
日
、7
月
9
日・
23
日
、

8
月
13
日・
27
日
、9
月
10
日・

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒い
や
し
の
ヨ
ガ
講
座

　

日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正
会
員
に

よ
る
ヨ
ガ
講
座
で
す
。疲
れ
を
癒
し

て
体
型
を
整
え
、若
々
し
い「
美
」

と「
健
康
」を
い
っ
し
ょ
に
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、靴
袋
、飲

み
物

▽▽
費
用　
1
万
９
８
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み　
各
申
込
期
間
に
、申

込
フ
ォ
ー
ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講

座
名
、希
望
時
間（
第
2
希
望
ま

で
）を
書
い
て
、各
施
設

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
と
き　
4
月
4
日・11
日・25
日
、�

5
月
9
日・
30
日
、6
月
6
日・

13
日・20
日・27
日
、7
月
4
日・

11
日・18
日
、8
月
8
日・22
日・

29
日
、9
月
5
日・12
日・19
日
、

①
10
時
～
11
時
30
分
②
12
時
30

分
～
14
時

　

―
―
全
18
回
で
、い
ず
れ
も
金

曜
日
で
す
。

▽▽
定
員　
各
45
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
期
間・問
合
せ　
3
月
11
日�

㈫
～
16
日
㈰
に
、同
セ
ン
タ
ー
講�

座
受
付
係（
☎�

71・３
３
３
１
、�

71・
３
３
５�

１
）

■
図
書
会
館

▽▽
と
き　
4
月
6
日・13
日・20
日・�

27
日
、5
月
11
日・
25
日
、6
月

▲�申込みは�
こちら

24
日（
全
12
回
、い
ず
れ
も
水
曜�

日
）、13
時
～
14
時
30
分
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ�

ＴタＡ
は
ば
た
き

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、運
動

靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
３
２
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
18
日

㈫
～
23
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書

い
て
、同
セ
ン
タ
ー
講
座
受
付�

係（
☎
71・３
３�

３
１
、

71・�

３
３
５
１
）

▲�申込みは�
こちら

8
日・15
日・22
日
、7
月
6
日・

13
日・20
日
、8
月
17
日・24
日・

31
日
、9
月
7
日・14
日・21
日

　

―
―
全
18
回
で
、い
ず
れ
も
日

曜
日
で
す
。

◇
初
級
編
…
①
10
時
～
11
時
30
分

②
12
時
～
13
時
30
分

◇
中
級
編
…
③
14
時
～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
期
間・
問
合
せ　
3
月
11�

日
㈫
～
16
日
㈰
に
、同
館
講
座�

受
付
係（
☎
75・�

５
３
０
３
、

�

73・３
６
０
０
）

▲�申込みは�
こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　本市が㈱アスコエパートナーズと協定を結んで運
営している、子育て応援サイト「ママフレ」は、協定の
終了により3月31日㈪をもって公開を終了します。長
らくご利用いただき、ありがとうございました。子育
てに関する情報は、引き続き市ホームページを活用し
てください。
▷▷問合せ　広報広聴課（内線4210）

ママフレの公開を終了します ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
空
手
道

▽▽
対
象

①
市
内
に
住
む
か
市
内
へ
通
学
し

て
い
る
小・中
学
生

②
市
内
に
住
む
か
市
内
へ
通
勤・通

学
し
て
い
る
高
校
生
以
上（
女

性
や
中
高
年
も
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
2
日
～

5
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日（
4

月
30
日
は
除
く
）、北
大
和
体
育

館（
①
は
18
時
10
分
～
19
時
20

分
、②
は
19
時
30
分
～
20
時
45

分
）

▽▽
指
導　
市
空
手
道
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
道
衣
か
運
動
着

■
武
術
太
極
拳

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
５
日
㈯・

12
日
㈯・
19
日
㈯・
26
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．C
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
武
術
太
極
拳
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

■
少
林
寺
拳
法

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
３

年
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
6
日
㈰
、

５
月
4
日
㈷
、６
月
8
日
㈰
、７

月
6
日
㈰
、９
月
7
日
㈰
、11
月

2
日
㈰・23
日
㈷
、13
時
30
分
～

17
時
、生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺

Ｓ
．C
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
拳
法
衣
か
運
動
着

■
親
子
体
操

▽▽
対
象　
４
月
１
日
現
在
で
市
内

に
住
む
か
市
内
へ
通
園・通
勤
し

て
い
る
満
２
～
４
歳
の
こ
ど
も

と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
８
日
㈫・

22
日
㈫
、5
月
13
日
㈫・
27
日

㈫
、6
月
10
日
㈫・
24
日
㈫
、10

時
～
11
時
、生
駒
市
体
育
協
会

総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
体
操
協
会
員

▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

▽▽
定
員　
50
組（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み　
3
月
31
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
で
同
協
会

■
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
４
～
６
年

生
▽▽
と
き　
①
４
月
12
日
㈯・
27
日

㈰
、８
月
16
日
㈯
②
４
月
13
日

㈰
、８
月
2
日
㈯・9
日
㈯
③
４

月
26
日
㈯
、８
月
３
日
㈰
、10
時

～
12
時

▽▽
と
こ
ろ　
①
生
駒
台
小
学
校
体

育
館
②
生
駒
南
第
二
小
学
校
体

育
館
③
真
弓
小
学
校
体
育
館

▽▽
指
導　

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
員

▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

■
軟
式
学
童
野
球

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生

▽▽
と
き・と
こ
ろ

◇
井
出
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
４
月
19

日
㈯（
雨
天
時
は
同
体
育
館
）

生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

タ
イ
ガ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
Ｏ
Ｂ
選
手

が
指
導
す
る
野
球
教
室
で
す
。

▽▽
対
象　
①
幼
児（
年
中
児
以
上
）

②
小
学
１・２
年
生
③
小
学
３・

４
年
生
④
小
学
５・６
年
生

　

―
―
①
②
は
60
分
、③
④
は
80

分
で
す（
必
要
品
な
ど
は
受
講
者

に
別
途
通
知
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
２
日
㈬�

か
ら
毎
週
水
曜
日（
年
間
45
回
）、�

15
時
30
分
～
19
時
20
分
、北
大

和
野
球
場

▽▽
定
員　
①
18
人
②
26
人
③
30
人

④
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
入
会
金
１
万
１
０
０
０

円（
2
年
目
以
降
は
年
会
費
と

し
て
６
６
０
０
円
）、受
講
料
①

②
は
月
額
６
６
０
０
円
、③
④

は
月
額
８
８
０
０
円

▽▽
申
込
み　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
公

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

▽▽
対
象　
18
歳
以
上（
高
校
生
は�

除
く
）で
、障
が
い
者・児
向
け
の�

ス
ポ
ー
ツ
事
業
な
ど
の
運
営
な

ど
を
手
伝
え
る
人

　

︱︱

ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
。障
が
い
者
自
身
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
も
で
き
ま
す
。

▽▽
イ
ベ
ン
ト
の
と
き・
と
こ
ろ　
温

水
プ
ー
ル
開
放
…
3
月
30
日
㈰

9
時
～
11
時
45
分
、井
出
山
屋

内
温
水
プ
ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め

き（
今
後
実
施
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
は
登
録
者
に
随
時
連
絡

し
ま
す
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電�

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、ス
ポ�

ー
ツ
振
興
課（
〒
６
３
０
―０
２ 

８
８
、内
線
３
７
６
１
、
74・

９
１
０
０
、sports@

city.ik�
om
a.lg.jp

）

◇
北
大
和
野
球
場
…
５
月
６
日

（
火・振
）（
雨
天
時
は
同
体
育
館
）

―
―
い
ず
れ
も
９
時
～
12
時
10
分

（
雨
天
時
は
12
時
ま
で
）で
す
。

▽▽
指
導　
市
軟
式
学
童
野
球
連
盟

員
▽▽
必
要
品　
帽
子
、運
動
靴（
雨
天�

時
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
）、グ
ロ�

ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

式
サ
イ
ト
内
、

同
ア
カ
デ
ミ
ー

ペ
ー
ジ
か
ら

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

―
―
同
協
会
と
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

の
共
催
で
す
。

▲�詳しくは�
こちら

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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毎
月
第
１・３
土
曜
日
は

体
育
館
を
無
料
開
放

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
、ミ
ニ
バ�

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ミ
ニ
サ
ッ
カ�

ー
、輪
投
げ
、フ
ー
プ
な
ど
の
用
具

を
使
っ
て
自
由
に
遊
べ
ま
す（
用
具

の
貸
出
あ
り
）。

▽▽
対
象　
中
学
生
以
下

　

―
―
小
学
校
低
学
年
以
下
は
要

保
護
者
同
伴
。会
場
に
余
裕
が

あ
る
場
合
は
高
校
生
以
上
も
利

用
で
き
ま
す
。

▽▽
時
間　
10
時
～
16
時

　
―
―
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
で
、�

詳
し
い
日
程・
会
場
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す（
申
込
不

要
）。

▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
む�

か
い
や
ま
公
園
以
外
）

▽▽
注
意　

◇
イ
ベ
ン
ト
で
変
更
に
な
っ
た
り
、�

体
育
館
の
一
部
が
使
え
な
か
っ�

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
生
駒
市
体
育
協
会
高
山
Ｓ
．C
．

は
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト

ラ
ッ
ク
も
無
料
開
放
し
ま
す（
大

人
も
利
用
可
、団
体
な
ど
に
よ
る

占
用
利
用
は
不
可
。グ
ラ
ウ
ン
ド�

は
用
具
貸
出
が
あ
り
ま
せ
ん
）。

個
人
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ

無
料
体
験
会・定
例
開
催

　　
2
人
以
上
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
を
、

当
日
集
ま
っ
た
人
と
交
流
し
な
が

ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
16
歳
以
上

▽▽
種
目　

①
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
③
卓
球

▽▽
必
要
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
着
、飲
み
物

障
が
い
者・児 

温
水
プ
ー
ル

開
放「
プ
ー
ル
へ
い
こ
う
！
」

　

市
内
の
障
が
い
者・
児
の
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
支
援
の
た
め
、温
水
プ
ー

ル
を
開
放
し
ま
す
。10
時
30
分
か
ら

約
30
分
間
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
簡
単

な
泳
ぎ
方
教
室
も
実
施
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学・
通
園
し
て
い
て
各

種
障
害
者
手
帳
や
障
害
福
祉
サ�

ー
ビ
ス
受
給
者
証
な
ど
を
持
つ

人
と
、付
き
添
い
者
や
介
助
者
、

家
族
な
ど

　
―
―
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護

者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
30
日
㈰

9
時
～
11
時
45
分（
開
場
は
8

時
45
分
）、井
出
山
屋
内
温
水
プ�

ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

　

―
―
12
時
30
分
ま
で
一
般
の
人

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽▽
必
要
品　

水
着（
ラ
ッ
シ
ュ
ガ�

ー
ド
可
）、水
泳
キ
ャ
ッ
プ（
１�

０
０
円
で
貸
出
あ
り
）、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、ゴ
ー
グ
ル
、着
替
え

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
注
意　

◇
浮
き
輪
や
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な�

ど
の
水
泳
補
助
用
具
は
持
ち
込

め
ま
す（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど
の

遊
具
は
使
用
不
可
）。

◇
未
就
学
児
は
幼
児
用
プ
ー
ル（
水�

深
55
㎝
）だ
け
利
用
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内�

線
３
７
６
１
）

　自殺の背景は、家庭や経済の問題、若い世代で
は学業や進路の悩みなど、さまざまな要因が複合
的に絡み合い、追い込まれてしまったことによるも
のです。たいせつな人を守るために、身近にいるか
らこそできることがあります。
▷▷問合せ　健康課（☎75-2255）

　「いつもと違う」、そんなときはまずは「どうしたの？」
などと声をかけてみましょう。
◇気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
◇�傾聴…本人の「死にたい」と思うほど、つらい気持ち
に理解を示し、耳を傾ける
◇つなぎ…早めに専門機関に相談するよう促す
◇�見守り…温かく寄り添い、孤立しないよう見守る

たいせつな人を守るための4つのポイント

　悩みを抱えると、体や日常生活にも影響が出ることが
あります。「いつもと違う」様子は注意が必要です。
◇食事量が減った
◇眠れていない（普段より疲れた顔）
◇ため息が目立つ
◇口数が減った など

こころのSOSに気づくサイン

■対面相談
◇�はーとほっとルーム…心理相談員による面談（費用
無料。電話で要予約。☎75-5533、火曜日の10：00
～11：00・15：00～16：00）

■電話相談
◇�ならこころのホットライン…☎0742-81-8527（平�
日16：00～19：30と土曜・日曜日、祝日9：00～
19：30）平日9：00～16：00は奈良県精神保健福
祉センター（☎0744-46-5563）でも受付

◇�奈良いのちの電話…☎0742-35-1000（24時間年
中無休）

◇�チャイルドライン 18歳までの子ども専用窓口…
0120-99-7777（16：00～21：00）

◇�自殺予防いのちの電話… 0120-783-556（16：
00～21：00、毎月10日は8：00～翌8：00）

■その他の相談
　チャット相談もあります。詳しくは市ホー
ムページを確認してください。

身近な相談窓口

たいせつな人の命命を守るためためにに
3月は自殺対策強化月間間

◇
7・
8
月
と
令
和
8
年
１
月
の

第
1
週
目
の
無
料
開
放
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

　

―
―
②
③
は
ラ
ケ
ッ
ト
が
無
い

場
合
、貸
し
出
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
各
30
人（
申
込
順
）

▽▽
と
こ
ろ・
申
込
み・
問
合
せ　
3

月
7
日
㈮
10
時
か
ら
、電
話
で

生
駒
市
体
育
協
会
高
山
Ｓ
．Ｃ
．

（
☎
85・６
６
０
６
）

■
無
料
体
験
会（
初
回
開
催
日
）

▽▽
と
き　
①
4
月
17
日
㈭
②
18
日

㈮
③
24
日
㈭
、10
時
～
11
時
30

分
■
定
例
開
催

▽▽
と
き　

①
第
１・
３
木
曜
日
②

毎
週
金
曜
日
③
第
２・
４
木
曜

日
、10
時
～
11
時
30
分

▽▽
費
用　
各
回
５
０
０
円

―
―
申
込
み
が
必
要
で
す
。

ページはこちら▶

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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リ
ト
ル
パ
イ
ン
の

大
人
向
け
教
室

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
７
日�

㈮
か
ら
、リ
ト
ル
パ
イ
ン
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ�

ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、�

希
望
教
室・時
間
を
明
ら
か
に
し�

て
、同
団
体（
☎
０
９
０・
７
３�

０
５・
４
５
６
８
、info@

littl�
epine.nara.jp

）

　

︱︱

教
室
入
会
希
望
者（
年
会

費
３
５
０
０
円
）は
、申
込
時
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

■
良
い
姿
勢
に・骨
盤
体
操
教
室

　　

専
用
の
ゴ
ム
を
使
用
し
、肩
甲

骨・骨
盤
の
周
り
を
整
え
ま
す
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
1・
3
火
曜

日
、①
９
時
15
分
～
10
時
35
分

②
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
①
１
５
０
０
円
②
１
３�

０
０
円（
ゴ
ム
代
を
含
む
。会
員

は
３
０
０
円
引
き
）

■
体
幹
鍛
え
て
☆
元
気
シ
ニ
ア

　

椅
子
に
座
っ
て
行
う
ス
ト
レ
ッ

チ
や
体
幹
を
鍛
え
る
簡
単
な
運
動

を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
65
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
２・
４
金
曜

日
の
14
時
45
分
～
15
時
45
分
、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
各
回
１
０
０
０
円（
会

員
は
６
０
０
円
）

■
体
を
ほ
ぐ
そ
う
☆
自
力
整
体

　

自
分
の
筋
力
で
ゆ
っ
く
り
と
体

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
２・
４
水
曜

日
の
14
時
30
分
～
16
時
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
各
回
１
６
０
０
円（
会

員
は
１
２
5
０
円
）

■
理
学
療
法
士
の
体
つ
く
り
教
室

　

簡
単
で
無
理
の
な
い
体
操
を
理

学
療
法
士
が
指
導
し
ま
す
。寝
た
き�

り
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
を
目
指�

し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
1・
3
木
曜

日
、①
14
時
50
分
～
15
時
50
分

②
15
時
55
分
～
16
時
55
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
16
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
各
回
１
２
０
０
円（
会

員
は
８
５
０
円
）

■
心
す
っ
き
り
ヨ
ガ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
な
ゆ
っ
た�

り
し
た
ヨ
ガ
で
、足
の
先
ま
で
血
行

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
２・
４
金
曜

日
の
10
時
～
11
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
８
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
各
回
１
５
０
０
円（
会

員
は
１
２
５
０
円
）

■
健
康
麻
雀

　

①
指
導
を
受
け
な
が
ら
麻
雀
を�

楽
し
み
ま
す（
初
心
者
向
け
）。②
簡

単
な
体
操
か
ら
始
め
ま
す（
初
心
者

～
経
験
者
向
け
）。

▽▽
対
象　
60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
第
１・
３
金
曜�

日
、①
9
時
30
分
～
12
時
②
13

時
～
16
時
30
分
、人
権
文
化
セ

ン
タ
ー

▽▽
定
員　
28
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
各
回
８
０
０
円（
会
員

は
５
０
０
円
）

生
駒
市
ゴ
ル
フ
協
会
の

ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

　

全
日
本
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

指
導
者
連
盟
会
員
に
よ
る
、基
礎

を
中
心
に
し
た
教
室
で
す
。コ
ン
ペ

や
実
践
研
修
会
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
ゴ
ル
フ
に

関
心
の
あ
る
人（
初
心
者
歓
迎
）

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
火
曜
日
の
①
13

時
15
分
～
14
時
45
分
②
15
時
30

分
～
17
時
③
金
曜
日
の
10
時
～

11
時
30
分
、赤あ

か
は
だ膚
山
ゴ
ル
フ
ガ
ー

デ
ン（
奈
良
市
中
町
）

　
―
―
４
月
15
日
㈫
か
ら
1
年
間
、�

月
2
回
隔
週
で
開
催
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
貸
出�

あ
り
）

▽▽
定
員　
各
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
年
間
2
万
３
０
０
０
円

（
練
習
ボ
ー
ル
代
が
別
途
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

３
月
23
日

㈰
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス�

に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、電
話�

番
号
、希
望
時
間（
①
～
③
）を
第�

2
希
望
ま
で
書
い
て
、同
協
会

の
桑
田
恵け

い

志じ

さ
ん（
〒
６
３
０
―

０
２
２
５
、東
山
町
１
１
３
８
―

12
、☎
兼

76・５
８
３
６
）

第
54
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
募
集
種
目　
※
軟
式
野
球
、卓
球
、�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ�

ー
ル
、※
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、※
ソ
フ�

ト
ボ
ー
ル
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、ソ�

フ
ト
テ
ニ
ス
、テ
ニ
ス
、柔
道
、剣

道
、少
林
寺
拳
法
、な
ぎ
な
た
、

空
手
道
、体
操
、陸
上
競
技
、※
ゲ�

ー
ト
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、相
撲
、�

跆テ
コ
ン
ド
ー

拳
道
、綱
引
き
、グ
ラ
ウ
ン
ド・�

ゴ
ル
フ
、弓
道
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、武

術
太
極
拳
、ゴ
ル
フ
、ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、レ

ス
リ
ン
グ（
※
は
、抽
選
会
に
出

席
し
な
い
と
棄
権
に
な
り
ま
す
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
7
日�

㈮
～
各
申
込
締
切
日（
各
競
技�

実
施
要
項
を
参
照
）に
、市
内
体�

育
施
設
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に�

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書�

い
て
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
、直
接
、（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
〒
６
３
０
―０
２
６�

６
、門
前
町
９
―20
、☎
73
・
８
８�

２
２
、
73
・
８
８
２
３
、iasa-�

jim
ukyoku@

kcn.jp)

　
―
―
当
日
受
付
の
種
目
は
、直

接
、各
会
場
で
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
注
意

◇�

総
合
開
会
式
は
、5
月
11
日
㈰

8
時
20
分
か
ら
生
駒
市
体
育
協

会
総
合
Ｓ
．C
．体
育
館
で
行
い

ま
す
。

◇�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

市
内
体
育
施
設
や
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
で
配
布
す
る
実
施
要
項
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集

自
主
学
習

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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生
駒
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

▽▽
対
象　

障
が
い
者・
高
齢
者
に

理
解
が
あ
り
、同
セ
ン
タ
ー
が
行

う
教
室
や
出
前
講
座
、行
事
な

ど
の
事
業
を
手
伝
え
る
人

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

同
セ
ン
タ�

ー
に
あ
る
登
録
票
に
必
要
事
項�

を
書
い
て
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー

（
☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２�

９
４
）

　

―
―
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

Pick Up News
今月の注目情報

生駒市立病院の20床増床が決定
　奈良県が実
施した病床募
集で同院の20
床の増床が決
定されました。
　これらは、市や同院の小児・周産
期医療が高く評価された結果で、
210床から230床に増えます。令和
9年4月から増床分の運用開始を
目指して、設計・工事を実施予定で
す。
▷�▷�問合せ　地域医療課（内線2420）

生駒市清掃センターが
リニューアルしました
　老朽化して�
いた清掃セン
ターを長寿命
化しました。高
効率モーターを採用するなどCO₂
削減対策（省エネルギー化）も実
施。以前よりCO₂排出量を10%以
上削減しました。他にも排ガスをよ
りクリーンにするなど、施設全体の
環境性能が向上しています。
▷�▷�問合せ　環境保全課（内線2370）

社
交
ダ
ン
ス
始
め
た
い
方
へ

　

今
春
か
ら
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
22
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

洋
楽
de
ぼ
ち
ぼ
ち
in
た
け
ま
る

　

関
西
で
活
躍
す
る
バ
ン
ド
が
楽

し
く
歌
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
22
日
㈯

12
時
30
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　

T

ト
イ
ロ

oiro

（
十
人
十
色
）�

の
小
山
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
６�

９
８・７
５
３
９
）

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

　
健
康
維
持
の
た
め
に
、楽
し
く
み

ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
5
日
㈯

10
時
～
12
時
、図
書
会
館

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
コ
ー
ル
花
の
街
の
三

上
さ
ん（
☎
78・３
２
６
６
）

こ
ぶ
し
の
谷
の
散
策
と
写
生

　

生
駒
山
を
縦
走
す
る
道
路
を
歩

き
、春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
29
日
㈯

9
時
30
分
～
12
時
、大
阪
府
民

の
森

▽▽
必
要
品　

運
動
靴
、ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
、鉛
筆

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
24
日

㈪
～
28
日
㈮
に
、電
話
で
、や
さ

し
い
日
本
画
ク
ラ
ブ
の
中
川
さ

ん（
☎
78・０
８
９
４
）

三
室
の
桜
と
藤
の
木
古
墳
へ

　

藤
の
木
古
墳
の
謎
や
古
代
大
王

族
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
に
迫
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
5
日
㈯

9
時
30
分
～
12
時
30
分
、近
鉄

王
寺
駅
改
札
口
集
合

▽▽
必
要
品　
雨
具
、飲
み
物

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
円（
保
険
料
含

む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
17
日�

㈪
～
31
日
㈪
に
、往
復
は
が
き�

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で�

生
駒
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協�

会
の
木
村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３
０
―�

０
１
３
５
、南
田
原
町
２
３
２�

５
―2
、☎
25・３
８
０
０
、
０�

韓
国
語
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

韓
国
人
講
師
の
指
導
で
、韓
国

語
の
会
話
文
法
を
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
27
日
㈭

14
時
～
15
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
8
日

民
舞
無
料
講
習
会

　

初
め
て
の
人
も
民
謡
や
演
歌
で

楽
し
く
踊
れ
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈬

10
時
30
分
～
12
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
民
舞
友
の
会
の

和
田
さ
ん（
☎
79・５
６
３
０
）

核
兵
器
廃
絶 

被
爆
者
と
共
に

　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
の
被
団

協
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
話
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
13
日
㈰�

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
２
０
０
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
平
和
委
員
会�

の
田
中
さ
ん（
☎
74・３
６
９
４
）

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
10
日�

㈪
～
21
日
㈮
に
、電
話
で
、さ
く�

ら
ん
ぼ
の
吉
田
さ
ん（
☎
０
９�

０・８
１
４
８・９
４
７
８
）

㈯
～
26
日
㈬
に
、電
話
で
韓
国

語
探
検
会
の
辻
村
さ
ん（
☎
20・

８
１
２
８
）

５
０・
６
８
６
８・
４
９
３
３
、

ikom
asirec21@

yahoo.
co.jp

、電
話
は
19
時
以
降
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　原則、毎月1日に発行しています。発行
日が土曜・日曜日、祝日と重なる場合は、
日を繰り上げて発行します。

号 発行予定日

4月号
5月号
6月号
7月号
８月号
9月号
10月号
11月号
12月号

令和8年　１月号
2月号
3月号

4月  1日㈫
5月  1日㈭
▲5月30日㈮
7月  1日㈫
8月  1日㈮
9月  1日㈪
10月  1日㈬
▲10月31日㈮
12月  1日㈪
　1月  5日㈪
▲1月30日㈮
▲2月27日㈮

▲…発行予定日を繰り上げています。

　広報いこま「いこまち」は、市公共施設
や市内の駅・郵便局・南都銀行・京都銀
行・コンビニエンスストア・生駒市立病院
などにも置いている他、市ホームページに
も掲載しています。
――配布に協力していただいている人は、
部数・届け先に変更があれば連絡してくだ
さい。

問広報広聴課（内線4211）

令和7年度 広報いこま

発行予定表

第
10
回
大
台
ヶ
原
マ
ラ
ソ
ン

in
か
み
き
た 

参
加
者
募
集

　

標
高
差
１
２
４
０
m
の
登
坂
コ�

ー
ス（
28
㎞
）に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

本
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
上
北
山

村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

―
―
詳
し
く
は
同
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽��

対
象　
市
内
に
住
む
開
催
日
時

点
で
20
歳
以
上
の
人

▽▽��

と
き・
と
こ
ろ　

5
月
11
日
㈰

8
時
、同
村
河
合
地
区
清
流
橋

ス
タ
ー
ト

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽��

費
用　
3
０
０
０
円（
友
好
都

市
枠
の
特
別
料
金
）

　

�

―
―
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
に
伴
い

現
地
で
宿
泊
す
る
場
合
は
、友
好

都
市
交
流
事
業
と
し
て
宿
泊
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す（
補
助
額

は
宿
泊
料
金
の
半
額
で
、上
限

は
２
５
０
０
円
）。宿
泊
先
の
予

約
な
ど
は
各
自
で
行
っ
て
く
だ

新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ

体
験
会・部
員
募
集

　

国
が
進
め
る
休
日
の
学
校
部
活

動
の
地
域
移
行
を
見
据
え
、「
生
駒

市
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
推
進

事
業
」と
し
て
活
動
す
る
ク
ラ
ブ
の

体
験
会
。部
員
も
募
集
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
新
中
学
1
～
3
年
生

▽▽
と
き・と
こ
ろ

◇�

ラ
グ
ビ
ー
…
3
月
22
日
㈯
9
時

30
分
～
12
時
、健
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
◇�

レ
ス
リ
ン
グ
…
3
月
22
日
㈯
9

時
～
10
時
30
分
、生
駒
市
体
育

協
会
高
山
S
．Ｃ
．多
目
的
室

◇�

サ
ッ
カ
ー
…
3
月
22
日
㈯
９
時

～
12
時
、光
明
中
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド

◇�

英
語
…
3
月
22
日
㈯
15
時
～
17

時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇�

水
泳
…
３
月
23
日
㈰
10
時
～

11
時
30
分
、井
出
山
屋
内
温
水

プ
ー
ル
Tタ

ッ

ク
A
C
き
ら
め
き

▽▽
定
員　
各
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
14
日

㈮
ま
で
に
、電
話
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、学
校
名・
学
年
、種
目
を
明

ら
か
に
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
内
線
３
７
６
１
、sports@

city.ikom
a.lg.jp

）

第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画

（
変
更
案
）へ
の
意
見
を
募
集

　

医
療
ニ
ー
ズ
の
あ
る
中
重
度
者

の
在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
、地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
整
備
計
画
を
見

直
し
、介
護
保
険
運
営
協
議
会
で

取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

▽▽
閲
覧・
募
集
期
間　
3
月
19
日

㈬
～
4
月
17
日
㈭

▽▽
閲
覧
場
所　
市
役
所
の
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
や
主
な
公
共
施
設

▽▽
意
見
の
提
出
方
法　
意
見
を
提

出
で
き
る
人
や
提
出
方
法
は
、�

配
布
書
類
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽▽
そ
の
他　

意
見
の
内
容
は
、住

所・
氏
名
な
ど
を
除
き
公
表
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、個
別

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽▽��

問
合
せ　
介
護
保
険
課（
内
線

７
４
１
０
）

育
児
相
談・乳
幼
児
健
診

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

▽▽
資
格・業
務
内
容・謝
礼

◇
保
健
師
…
乳
幼
児
の
育
児
相
談�

や
集
団
健
診
で
の
相
談
業
務（
1�

歳
6
か
月
児
集
団
健
診
1
回
７�

５
０
０
円
、10
か
月
児・
2
歳
6

か
月
児・
3
歳
児
の
育
児
相
談

１
回
５
０
０
０
～
５
５
０
０

円
）

◇
看
護
師
…
乳
幼
児
の
集
団
健
診�

で
の
身
体
計
測
や
診
察
介
助（
1�

歳
6
か
月
児
集
団
健
診
1
回
６�

０
０
０
円
）

◇
臨
床
心
理
士
…
乳
幼
児
の
集
団

健
診
で
の
発
達
に
関
す
る
相
談

業
務（
1
歳
6
か
月
児
集
団
健

診
1
回
1
万
円
）

―
―
そ
の
他
事
務
作
業
の
協
力
依

頼
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
勤
務
時
間　
8
時
30
分
～
17
時

15
分
の
う
ち
市
が
指
定
す
る
時

間（
3・
4
時
間
程
度
）、1
か
月

に
平
日
1
～
5
日
程
度

さ
い
。

▽▽��

申
込
み・
問
合
せ　
3
月
7
日�

㈮
～
28
日
㈮
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課（
内
線

２
０
６
１
）

▲申込みは
　こちら

▽▽
勤
務
地　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
21
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、履
歴
書（
写

貼
）に
資
格
証
明
書
の
写
し
を

添
え
て
、郵
送
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・２
２
５
５
）

　

―
―
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。履
歴
書
類
や
面
接

で
採
用
を
決
め
る
た
め
、申
込
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
集

自
主
学
習
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　どこに相談したらよいか分からない悩みご
とや生きづらさなど、言葉にできない気持ちを
相談してみませんか。事前予約なしで利用で
きる、メタバース（インターネット上の仮想空
間）での相談を始めました（インターネットへ
の接続が必要です）。
▷�▷�相談日時　毎月第3火曜日の13：30～16：
00（相談時間は1人あたり1時間程度）
▷�▷�問合せ　福祉政策課（内線7222、 kou�
rei@city.ikoma.lg.jp）

メタバース相談の特徴

どうしよう…

◇�アバターで入室し、オンラインで専門職員に相談
できます。
◇�顔や声を出さず、チャットでの相談
もできます。
◇�ひきこもり状態の人への支援員も配
置しています。

▲�詳しくは
こちら

学
習
支
援
教
室
の
受
講
者
と

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

経
済
的
な
理
由
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
学
習
の
機
会
が
得
ら
れ
な
い
こ

ど
も
た
ち
向
け
に
、無
料
で
学
習
支

援
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
生

活
支
援
課（
内
線
７
３
１
０
）

　

―
―
進
学
支
援
型
だ
け
、3
月

７
日
㈮
か
ら
申
込
開
始
で
す
。

■
学
習
支
援
教
室（
居
場
所
型
）

　

教
職
経
験
者
な
ど
の
指
導
員
と

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、基
礎
的
な

学
力
習
得（
学
校
の
勉
強
や
宿
題

な
ど
）を
支
援
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
４
年
生
～
中
学
3

年
生（
小
学
生
は
、要
保
護
者
の

送
迎
）

▽▽
と
き・と
こ
ろ

◇
毎
週
火
曜
日
…
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
毎
週
水
曜
日
…
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

◇
毎
週
木
曜
日
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ�

セ
ン
タ
ー

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
18
時
～
20

時
で
す
。

■
学
習
支
援
教
室（
進
学
支
援
型
）

　

専
門
の
民
間
事
業
者
が
少
人
数

制
で
、進
学
に
向
け
た
受
験
勉
強・

進
路
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
4
月
か
ら
中
学
3
年
生

に
な
る
こ
ど
も
が
い
る
世
帯（
条

件
あ
り
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

毎
週
金
曜
日

の
18
時
～
20
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー�

▽▽
定
員　
10
人（
申
込
順
）

■
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　　

各
会
場
に
い
る
指
導
員
の
指
示

の
も
と
、勉
強
を
支
援
し
ま
す
。

▽▽
謝
礼　
１
時
間
１
０
０
０
円（
交�

通
費
含
む
）

お
山
で
ゆ
っ
た
り
親
子
時
間
つ

ち
の
こ
ク
ラ
ブ
無
料
説
明
体
験

　

生
駒
山
で
活
動
し
て
い
る
親
子

ク
ラ
ブ「
い
こ
ま
山
の
子
会
つ
ち
の

こ
ク
ラ
ブ
」の
来
年
度
の
説
明
体
験

会
で
す
。活
動
場
所
の
案
内
や
手

遊
び
、絵
本
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
０
歳
～
未
就
園
児
親
子

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
7
日
㈮

9
時
45
分
～
11
時
、宝
山
寺
付

近（
宝
山
寺
第
2
駐
車
場
集
合
。

雨
天
時
は
3

月
11
日
㈫
に

延
期
）

▲�詳しくは�
こちら

▽▽
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
О
法
人
い
こ
ま�

山
の
子
会（

yam
anoyoutien�

@
gm
ail.com

）

介
護
予
防
教
室

「
指
体
操
と
粘
土
細
工
」

　

可
愛
い
動
物
の
粘
土
細
工
を
作

り
ま
す
。「
第
2
の
脳
」と
言
わ
れ

る
手
を
集
中
的
に
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
２
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、介
護
予
防

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度

▽▽
費
用　
１
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日

㈪
～
25
日
㈫
に
、電
話
で
梅
寿�

荘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎�

74・８
１
３
４
、平
日
９
時
～
17

時
30
分
）

精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

無
料
相
談
会・仲
間
の
サ
ロ
ン

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人

（
心
に
し
ん
ど
さ
が
あ
る
人
含

む
）や
、そ
の
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
3
月
23
日
㈰
、

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス

モ
ー
ル
い
こ
ま

▽▽
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

０
９
０
０
、
73・
０
９
０
７
、

電
話
は
11
時
～
18
時
）

■
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

　
無
料
相
談
会

　

困
り
ご
と
を
精
神
保
健
福
祉
士

が
聞
き
、利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

相
談
先
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。相

談
先
が
分
か
ら
ず
、悩
ん
で
い
る
人

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
混
雑
時
は
、す
ぐ
に
案
内
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
当
日
先
着
順
。最
終
受
付
は
16

時
。1
回
20
～
30
分
程
度
）

■
精
神
障
が
い
の
あ
る

　
仲
間
の
サ
ロ
ン「
ピ
ア
カ
フ
ェ
」

　

悩
み
や
、う
れ
し
か
っ
た
体
験
な

ど
を
気
軽
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
研
修
を
修
了
し
た
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
が
話
を
聞
き
ま
す
。

―
―
家
族
だ
け
の
参
加
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

▽▽
定
員　
15
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円

メタバースでの
相談を実施しています

いこまる
相談会

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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語
り
部
研
修
会

　

自
ら
の
心
の
病
の
体
験
や
、そ

の
思
い
に
つ
い
て
語
る
活
動「
語
り

部
」を
学
び
ま
す
。意
識
を
変
え
、精

神
障
が
い
へ
の
偏
見
を
減
ら
し
、正

し
い
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
22
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
は
13

時
か
ら
）、市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
講
師　
語
り
部
グ
ル
ー
プ「
セ
ル

フ
ィ
ー
ズ
の
会
」の
当
事
者

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
10
日�

㈪
か
ら
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、�

氏
名
、電
話
番
号
、配
慮
し
て
ほ�

し
い
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
、地�

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ�

ー
ル
い
こ
ま（
☎
73・０
９
０
０
、�

73・０
９
０
７
、平
日
11
時
～

18
時
）

RらA
KくU-

RらA
KくU
は
う
す

う
た
ご
え
脳
ト
レ
ひ
ろ
ば

　

先
生
の
歌
声
鑑
賞
や
ス
ト
レ
ッ

チ
、脳
ト
レ
発
声
な
ど
、歌
を
楽
し

み
な
が
ら
口
腔
機
能
の
向
上
と
脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
、お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
13
日
㈭�

13
時
～
14
時
、同
施
設

▽▽
必
要
品　

膝
掛
け
、動
き
や
す

い
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、靴
を
入

れ
る
袋

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
7
日

㈮
か
ら
、電
話
か
直
接
、同
施
設

（
☎
73・
８
７
７
８
、10
時
～
16

時
）

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
窓
口

の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す

▽▽
変
更
日　
4
月
1
日
㈫
か
ら

　

―
―
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。

▽▽
新
し
い
相
談
窓
口
の
と
き・
と 

こ
ろ

◇
く
ら
し
と
し
ご
と
支
援
セ
ン
タ
ー

…
平
日
の
9
時
～
17
時
、市
役

所
地
下
1
階

◇
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
…
平

日
の
9
時
～
17
時
、市
役
所
地

下
1
階

　

―
―
各
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
る
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど

に
よ
る
専
門
相
談
も
市
役
所
で

行
い
ま
す（
い

ず
れ
も
要
予

約
）。

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
75・０
２
３
４
）

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

　
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、誰
も

が
気
軽
に
始
め
や
す
い
シ
ニ
ア
向�

け
ヨ
ガ
講
座
で
す
。

▽▽
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、バ
ス
タ

オ
ル
、飲
み
物

▽▽
費
用　
1
万
９
８
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み　
各
申
込
期
間
に
、申

込
フ
ォ
ー
ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、生
年
月

日
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、講
座
名
、希
望
時
間（
鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
は
第
2
希

望
ま
で
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
は
第

3
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、各
施

設
■
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
対
象　
50
歳
以
上
の
女
性

▽▽
と
き　
4
月
11
日・
18
日
、5
月

9
日・16
日・23
日
、6
月
13
日・

27
日
、7
月
4
日・11
日・18
日・

25
日
、8
月
1
日・22
日・29
日
、

9
月
5
日・
12
日・
19
日・
26
日

（
全
18
回
、い
ず
れ
も
金
曜
日
）、

①
13
時
～
14
時
②
14
時
20
分
～

15
時
20
分

▽▽
定
員　
13
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
期
間・
問
合
せ　
3
月
11�

日
㈫
～
16
日
㈰
に
、同
ホ
ー
ル�

（
☎
78・７
９
６�

６
、
78・９
９�

７
４
）

■
た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き　

4
月
9
日・
16
日・
23

日
、5
月
7
日・14
日・21
日
、6

月
4
日・
11
日・
18
日
、7
月
2

日・9
日・23
日・30
日
、8
月
20

日・
27
日
、9
月
3
日・
10
日・

17
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も
水
曜

日
）、①
9
時
30
分
～
10
時
30
分

②
11
時
10
分
～
12
時
10
分
③
12

時
50
分
～
13
時
50
分

▽▽
定
員　
各
23
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
期
間・
問
合
せ　
3
月
11�

日
㈫
～
16
日
㈰
に
、同
ホ
ー
ル�

（
☎
75・０
１
０�

１
、
73・３
７�

０
０
）

▲�申込みは�
こちら

▲�申込みは�
こちら

土
地・家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

　
一
定
の
条
件
の
も
と
、自
分
や
他�

人
が
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
な
ど

の
評
価
額
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
土
地・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
、納
税
者
の

委
任
を
受
け
た
人
な
ど

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
1
日
㈫�

～
30
日
㈬
の
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分
、課
税
課

▽▽
縦
覧
内
容　

◇
土
地（
所
在
、地
番
、地
目
、地
積
、

評
価
額
）

◇
家
屋（
所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、

構
造
、床
面
積
、評
価
額
）

―
―
い
ず
れ
も
こ
れ
ら
以
外
の
内

容
に
つ
い
て
は
、縦
覧
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

▽▽
必
要
品　
本
人
確
認
書
類
、委

任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▽▽
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
７
１�

３
１
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
を

閲
覧
で
き
ま
す

　

所
有
し
て
い
る
物
件
の
所
有
者

の
他
、有
償
で
土
地・
家
屋
を
借
り

て
い
る
人
も
対
象
物
件
を
限
定
し
、

閲
覧
で
き
ま
す（
当
該
物
件
の
賃
貸

借
契
約
書
の
写
し
が
必
要
）。

▽▽
対
象　
納
税
義
務
者
、納
税
義

務
者
の
委
任
を
受
け
た
人
、借

地・借
家
人
な
ど

▽▽
必
要
品　
本
人
確
認
書
類
、委

任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▽▽
と
こ
ろ・
問
合
せ　
課
税
課（
内

線
７
１
３
１
）

▲�詳しくは�
こちら

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

催
し・講
座

お
知
ら
せ

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

募
集
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■固定資産税・都市計画税の
　納期限は4月30日㈬です
　令和7年度の固定資産税・都市計画税の第
1期分と全期前納分の納期限は4月30日で
す。口座振替を利用している人は、納期限前
日までに入金してください（納税通知書は4月
中旬に郵送）。
――令和7年度の同税の口座振替の申込は3
月26日㈬までです（1度手続きすれば翌年度
以降も継続）。
▷▷�問合せ　収税課（内線7160）
■休日納付相談を利用してください
　市税の納付が困難で平日に来庁できない人
は、休日納付相談を利用してください（市税は
納付も可）。
▷▷�とき・ところ・問合せ　3月23日㈰8：30～
17：00、収税課（内線7172）

3月は国民健康保険税
第9期分の納付月です

～納期限（3月31日㈪）までに納付してください～

市 税 コーナー

「L
ラ イ ン
INE P

ペ イ
ay請求書支払い」サービスが終了します

　税金や保険料、水道料金などの支払いに利用で
きる同サービスが、4月23日㈬に終了。納付書に記
載されているバーコードを利用した「LINE Pay請
求書支払い」は、順次取扱いを終了します。
――期間以降は、別の支払方法をご利用ください。
納付方法などについて詳しくは、納付書を発行して
いる担当課へ問い合わせてください。
▷▷取扱終了日
◇�市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険
料、介護保険料…3月31日㈪
◇水道料金・下水道使用料…4月23日㈬
▷�▷�問合せ　市・県民税・森林環境税（普通徴収）、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保
険税…収税課（内線7161）、後期高齢者医療保
険料…国保医療課（内線7471）、介護保険料…
介護保険課（内線7410）、水道料金・下水道使
用料…水道事業お客様センター（☎79-2800)

市
民
功
労・行
政
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
４
０�

６
２
）

■
市
民
功
労
表
彰

　

多
額
の
寄
附
に
よ
り
本
市
の
発

展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、市
民

功
労
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
上
武
勝か

つ
の
り宣
さ
ん

◇
上
武
建
設
㈱
代
表
取
締
役
社
長

上
武
建け

ん
い
ち一
さ
ん

◇
㈱
南
都
銀
行
取
締
役
頭
取
橋
本

隆た
か

史し

さ
ん

■
行
政
功
労
表
彰

　

長
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し

て
、市
民
福
祉
の
向
上
に
尽
く
さ
れ

た
功
績
を
讃
え
、行
政
功
労
表
彰

を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
稲
垣
幸こ

う

治じ

さ
ん

◇
犀さ

い
か
わ川
豊
さ
ん

◇
窪
田
暁さ

と
る

さ
ん

◇
大
田
剛ご

う
さ
ん

◇
吉
田
崇た

か
し

さ
ん

◇
中
畑
進し

ん

史じ

さ
ん

◇
有
山
良り

ょ
う

一い
ち
さ
ん

◇
奥
谷
英ひ

で

生き

さ
ん

◇
加
瀬
麻
紀
子
さ
ん

3
月
20
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
あ
り
ま
せ
ん

　

３
月
20
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

―
―
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、

小
型
電
化
製
品・金
属
、び
ん・缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、わ
れ
も
の
、有
害

ご
み
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い

ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

２
３
６
２
）

し
尿
く
み
取
り

申
請
を
忘
れ
ず
に

▽▽
申
請
方
法　
必
要
書
類
を
直
接
、�

同
課

▽▽
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

２
3
６
２
）

■
必
要
な
申
請

◇
開
始
…
転
入
な
ど
で
定
期
収
集

（
原
則
月
１
回
）を
新
た
に
希
望

す
る
と
き

◇
中
止
…
転
出
や
転
居
、水
洗
ト

イ
レ
へ
の
変
更
な
ど
で
定
期
収

集
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
と
き

◇
便
槽
変
更
…
一
般
ト
イ
レ
と
特

殊
ト
イ
レ
の
区
分
を
変
更
し
た

と
き
な
ど

◇
世
帯
人
数
変
更

◇
世
帯
主
変
更

■
手
数
料
の
減
免
申
請

　
３
月
ま
で
減
免
を
受
け
、４
月
か

ら
引
き
続
き
要
件
に
該
当
す
る
人

で
、減
免
を
希
望
す
る
場
合
は
、３

月
31
日
㈪
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。４
月
以
降
に
申
請
し
た

場
合
、減
免
は
翌
月
分
か
ら
に
な
り

ま
す
。ま
た
、新
規
で
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
に
な
っ
た
人
は
、そ
の
時

点
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
が

な
け
れ
ば
減
免
で
き
ま
せ
ん
）。

―
―
浄
化
槽
世
帯
や
公
共
下
水
道

世
帯
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

▽▽
減
免
の
対
象・必
要
書
類（
そ
れ

ぞ
れ
の
事
項
を
証
明
す
る
書
類

の
コ
ピ
ー
）

◇
１
歳
未
満
の
乳
児（
出
生
に
伴

い
１
年
間
、人
頭
割
分
の
減
免

希
望
時
）…
母
子
健
康
手
帳
な

ど
出
生
が
分
か
る
書
類

◇
住
民
票
は
あ
る
が
長
期
出
張
や�

下
宿
な
ど
で
家
に
い
な
い
と
き�

…
健
康
保
険
証（
遠
隔
地
証
明
）、�

公
共
料
金
の
通
知
書
な
ど
居
住

地
が
分
か
る
書
類

◇
長
期
入
院
で
家
に
い
な
い
と
き

…
入
院
申
込
書
か
入
院
先
な
ど

が
分
か
る
書
類

◇
世
帯
の
一
部
が
水
洗
ト
イ
レ
を

使
用
し
て
い
る
と
き
…
水
洗
ト

イ
レ
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
書
類（
浄
化
槽
の

点
検
や
汚
泥
引
き
抜
き
の
領
収

書
な
ど
）

市民功労表彰を受けた皆さん

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　展示時間などを記載した展示予定は、市役所、たけまるホール、図
書会館、コミュニティセンターなどの生涯学習施設で配布しています。
▷▷休館日　月曜日　▷▷開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）19：00（展示は17：00まで）
▷▷問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

Art Hall Miraku

芸術会館 美
み

楽
ら

来
く

展示予定

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 祝 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 祝 祝 祝 振

第11回 絵画第11回 絵画
クラブプリズム作品展クラブプリズム作品展

第21回第21回
雪割草展示会雪割草展示会

第4回第4回
福田水彩画クラブ展福田水彩画クラブ展

第21回スケッチクラブ第21回スケッチクラブ
四季彩A・C合同作品展四季彩A・C合同作品展

第17回 水彩画第17回 水彩画
スケッチ工房作品展スケッチ工房作品展

高貝俊治・小野圭三 二人展高貝俊治・小野圭三 二人展

日本表現派関西支部 小品展日本表現派関西支部 小品展

仏像彫刻美術展と仏像彫刻美術展と
茶筌MOJIと創作書道展茶筌MOJIと創作書道展

楽彩展・人物画展楽彩展・人物画展

第17回アトリエOKITA第17回アトリエOKITA
作品展作品展

第17回一二美会作品展第17回一二美会作品展 第29回美の小径会展第29回美の小径会展

第4回 奈良盆栽会 盆栽展第4回 奈良盆栽会 盆栽展

第9回 水彩の集い展第9回 水彩の集い展西洋磁器絵付西洋磁器絵付
JOY作品展JOY作品展

第26回 藤彩会水彩画展第26回 藤彩会水彩画展

第37回第37回
生駒洋画クラブ作品展生駒洋画クラブ作品展

春風に誘われて～春風に誘われて～
アートフラワー・押花アートフラワー・押花

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

草
刈
り
・
草
抜
き
作
業
の
受
付

　

同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、自
宅
な

ど
の
草
刈
り
や
草
抜
き
作
業
行
い

ま
す（
作
業
は
有
償
で
す
）。

▽▽
対
象　

３
・
４
月
作
業
実
施
分

▽
費
用　

受
付
終
了
後
に
現
場
を

確
認
し
て
見
積
も
り
し
ま
す
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？

　

飼
い
犬
に
は
、狂
犬
病
予
防
法

で
生
涯
に
1
回
の
登
録
と
、毎
年
1

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す（
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
の
日
程
は
左
表
の
通
り
）。

―
―
飼
い
犬
の
登
録
は
、環
境
保

全
課
の
他
、注
射
会
場
で
も
実
施

し
ま
す
。

▽
対
象　

生
後
91
日
以
上
の
犬

▽
必
要
品　

狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ
通
知

　

―
―
登
録
済
み
の
人
に
送
付
し

ま
す
。添
付
の
問
診
票
を
記
入

し
、切
り
取
ら
ず
当
日
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

令和7年度狂犬病予防集合注射の日程

とき ところ

4月
14日㈪

10：00～11：30 北コミュニティセンターI
イ ス タ

STAはばたき

13：30～15：00 図書会館南側駐車場

17日㈭
10：00～11：30 さつき台集会所

13：30～15：00 北大和体育館駐車場

18日㈮
10：00～11：30 喜里が丘第4公園

13：30～15：00 白庭台北公園

21日㈪
10：00～11：30 南コミュニティセンターせせらぎ

13：30～15：00 セラビーいこま駐車場

22日㈫
10：00～11：30 ひかりが丘集会所

13：30～15：00 鹿ノ台スポーツ公園

▽
費
用　

３
4
０
０
円（
登
録
を

併
せ
て
行
う
人
は
、登
録
料
３

０
０
０
円
が
別
途
必
要
）

　

―
―
予
防
注
射
は
最
寄
り
の
動

物
病
院
で
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
料
金
は
集
合
注
射
時
と
異
な
る

場
合
あ
り
）。

▽
問
合
せ　

同
課（
内
線
２
３
８

２
）

▽
注
意　

擁よ
う
へ
き壁

や
急
斜
面
な
ど
安

全
が
確
保
さ
れ
な
い
作
業
場
所

の
依
頼
や
、申
込
多
数
の
場
合

は
断
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

４
月
９
日

㈬
ま
で
に
、電
話
で
住
所
、氏

名
、連
絡
先
、現
場
の
住
所
、作

業
内
容
を
明
ら
か
に
し
て
、生
駒

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
草

刈
り
係（
☎
71
・
３
３
０
０
）

　

―
―
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▲ 詳しくは
こちら

市
営
駐
車
場
に
普
通
自
動

二
輪
車
が
停
め
ら
れ
る
よ
う
に

　

生
駒
駅
周
辺
に
、よ
り
多
く
の

普
通
自
動
二
輪
車
を
停
め
ら
れ
る

よ
う
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
自
動
車

駐
車
場
１
階
に
専
用
の
駐
車
場
を

設
置
し
ま
し
た
。

▽▽
費
用　

普
通
自
動
二
輪
車
…

２
５
０
円（
１
２
５
㏄ 
以
下
）、

４
０
０
円（
１
２
５
㏄ 
超
）、大

型
自
動
二
輪
車
…
４
０
０
円

　

―
―
い
ず
れ
も
24
時
間
ご
と
の

料
金
で
す（
定

期
利
用
は
不

可
）。

▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課（
内
線

３
１
２
０
）

▲詳しくは
　こちら

自
主
学
習

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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奈良県広域水道企業団の事業が始まります

4月1日から水道料金・口座振替日・納期限などが変わります

生水だより生水だより
せ いせ い す いす い 令和7年3月号

No.85
問上下水道部工務課・総務課（☎79-2800）

■奈良県域水道一体化の目的
　水需要の減少に伴う給水収益の減少や水道施設の老
朽化による更新需要の増加、職員の減少による技術力の
低下など、水道事業はさまざまな課題に直面しています。
奈良県域水道一体化は、これらの課題に広域で対応。そし
て、水道の老朽化対策などを通じた基盤強化を図り、安全
で安心な水道水を将来にわたって持続的に供給すること
を目的としています。
■本市の水道事業は奈良県広域水道企業団へ
　令和6年11月1日、奈良県及び関係26市町村の水道事業を統合した奈良県広域水道企業団（以下、企業
団）が設立されました。本市水道事業が行うすべての事業が、4月1日から企業団へ承継されます。本市水道事
業は企業団の生駒事務所として事業を開始します。

　企業団の事業開始に伴って、4月から
さまざまな変更があります。
――詳しくは市ホームページで、随時お
知らせします。
■水道料金体系の変更
　企業団の水道料金体系が適用されます。新料金
体系により料金が上がる利用者が生じないよう、当
初5年間は現行料金を適用する経過措置が設けら
れます。なお、下水道使用料は変わりません。
■口座振替日・納入通知書の納期限の変更

◇ いずれも土曜・日曜日、祝日の場合は翌営業日になり
ます。

■氏名表記の外字対応を終了し類似文字に順次変更
　本市独自の対応として実施していましたが、3月
末で外字対応を終了します。1月頃から順次類似文
字に置換しますので、ご理解ください。
■その他の変更点
◇ お客様番号や水栓番号が変わります。

◇ 「奈良県広域水道企業団」と記載された検針票や
納入通知書などが届きます。

◇ 本市水道事業のホームページは、3月末で閉鎖し
ます。4月からは企業団のホームページをご覧くだ
さい。

◇ 水道の使用開始・中止についてのインターネット
届出は2月28日で一旦終了します。3月からは水
道事業お客様センター（☎79-2800）へ電話で連
絡してください。インターネット届出の受付再開
時期は、決まり次第企業団のホームページで案内
します。

　水道料金の収納などに関するお問い合わ
せは、これまで通り水道事業お客様センター

（☎ 79-2800）にご連絡ください。
◇◇業務時間　平日の8:30～17:15 
◇◇休 業 日　土曜・日曜日、祝日、年末年始
◇◇所 在 地　生駒市真弓2-13-1
――4月以降の名称は、（仮）奈良県広域水
道企業団生駒事務所お客様センターになり
ます。

　平成4年1月に始まった「生水だより」は、今回で最終号となります。長らくご愛読いただきありがとうござい
ました。

▲詳しくは
　こちら

変更前 変更後

口座振替日 10・25日 15・27日

納入通知書の納期限 25日 15・27日

事務所の場所や連絡先は変わりません

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



ようこそ図書館へ

◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇�北分館（北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき内）☎71-3332
◇�南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005

◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

図書館のホームページはこちら▶

問合せ（市内図書館・室）

Library
Information

特集 �「すぐそこにある未来」

　日常に疲れた現代人に、宇宙の楽しさでリフレッシュし
てほしい、そんな思いで書かれた宇宙の本です。「巨大隕石
から日本を守る観測機関スペースガードセンター」や「太陽
系の外にある、ゆがんだ軌道で公転するエキセントリック・
プラネット」などの楽しい話題が満載。読みやすい会話形式
で書かれていて、宇宙初心者にもおすすめです。

井筒智彦／著
東洋経済新報社

東大宇宙博士が教える
やわらか宇宙講座

司書おすすめの本／いがわ（図書館北分館）

岩田一成／著
筑
ち く ま

摩書房

やさしい日本語って
なんだろう

　在住外国人の増加や多国籍化が進む日本。そんな社会
で、全ての人に伝わる言葉として注目されているのが「やさ
しい日本語」です。「乗車券を拝見いたします」を「切符はあ
りますか？」のように変換するやさしい日本語は、外国人
だけでなく、高齢者や、こども、障がい者にも伝わりやすい、
言葉の「ユニバーサルデザイン」なのです。

新聞ボランティア「つながる生駒」 説明会開催
　新聞などから本市の情報を切
り抜き、スクラップブックの作
成を行うボランティア「つながる
生駒」の説明会を開催します。
通常の活動の他、新聞エコバッ
グの作り方を教え合うなど、平
日の午後に図書会館で和気あい
あいと活動中。生駒が好きな人や新聞が好きな人、新し
いことを始めたい人など、皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
▷▷�説明会のとき・ところ　3月21日㈮・25日㈫～27日
㈭、14：00～15：00（各回同じ内容）、図書会館

▷�▷�申込み・問合せ　電話か直接、図書館本館

生駒ビブリオ倶楽部メンバー募集！
　同倶楽部では、いっしょにビブリオバトルを楽しむメ
ンバーを募集中です。ビブリオバトルの運営（観戦だけ
も可）をメインに活動しており、年に1度、「ビブリオバト
ル全国大会inいこま」も開催。ときには図書館を飛び出

しての楽しいイベントもたくさん計画予定です。本好き
で集まり、楽しい時間を過ごしましょう。
▷�▷�活動のとき・ところ　原則第4日曜日、図書館本館
▷�▷�申込み・問合せ　電話か直接、図書館本館

生駒ビブリオ倶楽部公式キャラクター　
ほんのむしくん▶

ビブリオバトルとは？
参加者がテーマに沿ったお気に入りの本を持ち寄り、それ
ぞれが5分で魅力を紹介。全員が発表を終えたら「読みた
くなった本」に投票し、チャンプ本を決定します。

ビブリオバトル全国大会inいこま
読書エッセイを図書館で配布します
　毎年開催しているビブリオバトル全国大会inいこま
に併せて発行している読書エッセイ「贈る一冊」のバッ
クナンバーを図書館のカウンターで配布します。全国大
会で発表された本について、「バトラー（発表者）」が執
筆した読書エッセイをまとめた一冊。全国の予選を勝ち
抜いたバトラーがどんな本をおすすめしているのか、ぜ
ひ手に取ってみてください。
▷�▷�ところ　図書館本館（なくなり次第終了）
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親子の絆
きずな

づくりプログラムⅡ
「きょうだいが生まれた！」
上のこどもとの関わり方や育児の知識などを参加者同士
の交流を通じて学び合います。
・�対象　市内に住む、未就学児のきょうだいがいる令和6年

11月1日～令和7年1月31日生まれのこどもと母親
・�とき　4月24日㈭、5月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日㈭、

5回シリーズ

ひろばひろば 各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込み申込み
子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）問合せ問合せ

子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定も
できます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。
・�ところ　同センター
ぴよぴよサロン
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・�とき　4月16日㈬13：30～15：00
・�定員　20組程度（申込不要）
もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5～8か月頃の乳児と保護者
・�とき　4月25日㈮13：30～15：00
・�定員　20組（抽選制）
・�申込締切日　4月9日㈬
もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき　4月8日㈫13：30～15：00
・�定員　20組（抽選制）
・�申込締切日　3月23日㈰

パパひろば
父親同士で交流し、こどもとの遊び方も学びます。
・�対象　市内に住む0～2歳児と

父親（3歳児以上の未就園児も
可。多胎児の場合は、こども複
数人での参加も可）

・�とき・ところ　4月27日㈰10：
00～11：30、同センター

・�定員　20組（15組は抽選制。5
組は当日先着順）

・�申込締切日　4月9日㈬

親と子のあそび
親子で楽しめるふれあいあそびなどを通して、こどもの心
と身体の発達を促します。
・�ところ　同センター
・�申込締切日　3月30日㈰
ひよこ
・�対象　市内に住む、4月1日時点で1歳0か月～1歳5か月

のこどもと保護者
・�とき　4月21日㈪10：00～11：00
・�定員　20組程度（抽選制。生後4か月から対象児のきょ

うだいの託児あり、要申込）
うさぎ
・�対象　市内に住む、4月1日時点で1歳6か月～1歳11か

月のこどもと保護者
・�とき　4月23日㈬10：00～11：00
・�定員　20組（抽選制。生後4か月から対象児のきょうだ

いの託児あり、要申込）

申込み申込み 申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込締切日までに市ホームページの申込フォームから
ところ・問合せところ・問合せ 子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）まなび

子育てひろば・健診・講習会
家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発

はっしん
疹などの症状があれば参加を控えてください。

申込状況によっては、締切後、開催の取りやめ、もしくは定員を見直す場合があります。
0～2歳児とは、令和3年4月2日以降に生まれたこどもです。

10：00～12：00
・�定員　16組（抽選制、6組以上 

で開催。対象児以外の託児あり）
・�費用　無料
　�―― 初 回に別 途テキスト代

1,100円が必要です。
・�申込締切日　3月30日㈰

つどいのひろばに
「ほっ」と、一息つきに来ませんか

Info.

　親子が自由に、おもちゃで遊んだり、絵本を読んだ
り、他の親子と交流したりできる場所が「つどいのひ
ろば」です。保育園・こども園併設のところもあり、各
園の雰囲気も知れますよ。ぜひ気軽に遊びに来てくだ
さい（詳しくは市ホームページ「親子で楽
しめる施設」に掲載しています）。

ページはこちら▶



ちどりであそぼ
・対象　市内に住む就学前の乳幼児と保護者
・とき・内容・ところ
①4月10日㈭、園で楽しくあそぼう
②5月8日㈭、季節の草花アレンジ体験（保護者向け）
――場所はいずれも、いちぶちどり保育園で、10：00～11：
00に開催します。
・定員　8組（申込順）
・申込み・問合せ　①は3月27日㈭、②は4

月24日㈭から、電話かファクスで、こども
の氏名・年齢、電話・ファクス番号を明らか
にして同園（☎76-2400、 76-2401）

あそびあそび
おでかけてくてく「ふれあいあそび」
・対象　市内に住む令和4年4月2日～令和5年4月1日に

生まれたこどもと保護者
・とき・ところ　3月14日㈮10：00～11：30、

地域子育て支援センターてくてく
・定員　6組（申込順、初めての人を優先）
・申込み・問合せ　3月7日㈮から、申込フォ 

ームから同センター（☎74-3999）
▲�申込みは
　こちら

かるがものおへや
季節の歌や身体を使った遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ
など、室内で遊べます。
・対象　市内に住む0歳～就園前のこどもと保護者
・ところ・定員・とき（当日先着順）
◇南コミュニティセンターせせらぎ（12組）…3月7日㈮、4

月4日㈮・25㈮、5月2日㈮
◇子育て支援総合センター（20組）…3月11日㈫、4月8日

㈫・22日㈫
◇北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき（15組）…3月13
日㈭、4月10日㈭・24日㈭

――時間はいずれも10：00～11：00（受付は9：30から）
です。
・問合せ　かるがもの会（☎75-2111、第3金曜日・祝日を

除く月曜～土曜日の10：00～15：00）

おでかけみっき「体操、手遊び、ふれあい遊び」
・対象　市内に住む生後6か月～2歳の乳幼児と保護者
・とき・ところ　4月21日㈪①10：30～11：30②13：30

～14：30、小平尾南児童館
・定員　各8組（申込順）
・申込み・問合せ　3月18日㈫から、電話か直接、同館（☎

77-6955）

・�対象　市内に住む令和4年9～11月に生まれた幼児と保
護者

・�とき　4月9日㈬9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳

2歳6か月児歯の相談・子育て相談
身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）

ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません）
・�対象　市内に住む令和6年12月～令和7年3月に生まれ

た乳児と母親（直接、授乳状況を確認することがあります）
・�とき　4月18日㈮10：00～11：30
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　4月4日㈮10：

00から、電話で同課マタニティコ
ンシェルジュ（☎75-1175）

・�対象　市内に住む令和6年5・6月に生まれた乳児と保護者
・�とき　4月16日㈬9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）

の保護者
・�とき　4月10日㈭9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記

用具、食器用布巾
・定員　16組（申込順。託児あり、要申込）
・費用　300円
・�申込み　3月10日㈪から、市ホームページの

申込フォームから同課

はじめての離乳食講習会（講義・実習・試食）

健診・相談・講習会 子育て相談の申込みは4月1日㈫から、市ホー子育て相談の申込みは4月1日㈫から、市ホー
ムページの申込フォームからムページの申込フォームから

申込み申込み
セラビーいこまセラビーいこまところところ 健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）問合せ問合せ

・�対象　市内に住む令和4年4月に生まれた幼児と保護者
　�――対象者には個別案内を送付しています（対象外月齢

でも参加可）。
・�とき　4月24日㈭13：00～14：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医師による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯 
科健診以外は希望制）

▲�申込みは
　こちら
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Q終活のために財産や契約を整理している。最近はネット銀行や
電子マネー、サブスクリプション（以下、サブスク）契約の動画配

信サイトなど、私がネット上で契約して私だけが利用するサービスも増
えている。そのため、私の死後、家族が困らないようにしておきたい。気
をつける点を教えてほしい。（70歳代、男性）

A故人がネット上に保有していた資産やサブスク契約は「デジタル
遺産」、それらのIDやパスワードは「デジタル遺品」と言われてい

ます。デジタル遺品に関する相談には、「遺族が契約内容を確認したく
てもどこと契約しているかが分からない」「契約先が分かったがID・パ
スワードが分からず解約などの手続きに困る」などがあります。
　そこで、以下のような対策が重要です。①パソコンやスマホのログイ
ンパスワードは紙に書いて保管②契約中のサービスのIDとパスワード
も整理して書き出す③これらの情報が遺族に確実に伝わるよう、エン
ディングノートを活用する。これだけでも遺族の労力を省けます。書き
出した情報は１年ごとに確認し、最新のものにしておきましょう。
　故人のパソコンやスマホを操作できれば契約先などの推測もある程
度はできます。しかし、端末のログインパスワードが分からない場合、
メーカーや通信業者でもロック解除はできません。特にスマホのセキュ
リティは厳重で、連続して何度もパスワードの入力に失敗すると端末
が初期化されデータが失われることもあるので注意が必要です。

遺
のこ

される家族のために考えてみませんか？
「デジタル終活」のすすめ

消費生活 暮らしのQ&A

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）
出前講座も実施しています。詳しくは問い合わせてください。

 

防災
スタート

今日から始められる防災対策を紹介します。
問防災安全課（☎74-1111、内線3112）

　災害時には公共交通機関が止まり、帰
宅できない「帰宅困難者」が発生します。
外出先で地震にあったら「安全な場所に
とどまり、むやみに移動しない」が基本。
行動ルールを決めておきましょう。

外出時の災害に備えよう

◇�家族との連絡方法を複数決める
◇�職場に自分用の備蓄を準備する…ス
ニーカーや防寒着、地図、充電器など
◇�各時間帯ごとに発災時の行動を確認
する…出勤・就業・帰宅時など
◇�帰宅経路や一時滞在施設を調べる
◇�こどもの学校や園への連絡手段や対
応を確認する

■事前にしておくべきこと

　災害時帰宅支援ステ
ーションのステッカーが
あるコンビニなどでは、帰
宅困難者に水道水やトイ
レ、道路情報などを提供して
いますので、場所を確認しま
しょう。

プラスワンプラスワン

場所はこちら▶
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火 事が起きたらどうすれば良いのかや
AEDの使い方や心肺蘇生の必要性など
を知れて良かったです。（40歳代、女性）

阪神・淡路大震災30年の節目にふさわし
い特集。命を助ける視点からも書かれて
いて良かったです。（60歳代、男性）

自分にできることから始めます。「失敗し
てもいい。何か行動を」の言葉が勇気にな
ります。（20歳代、女性）

まだまだ先のことですが、「街人探訪」の
瀬戸さんのように、退職後も、自分も周り
も楽しく過ごせる活動ができればいいな
と思いました。（30歳代、女性）

アンケート回答者
の中から、抽選で5
名様に図書カード
500円 分をプレゼ
ント！

アンケートモニター
登録はこちら

さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」1月号への広報いこま「いこまち」1月号への

職員採用やチャレンジシ 
ョップなどを担当しまし
た。記事には担当課と相
談しながら、できるだけ
多くの声を掲載。一部分、
ひと言でも、読んだ皆さ
んの心に残る記事になっ
ていればうれしいです。
今年度もご愛読ありがと
うございました。（泉）

富山家の皆さんを取材。
地域や誰かの役に立ちた
いと思っても、何か行動
に移すには気力と体力が
必要です。けれど、富山
家の「無理しない」スタイ
ルを見ていると、ほんの
小さなことからでもいい
んだなと、私にも何かで
きる気がしました。（紀）

特集記事を担当しまし
た。頭では重要と分かっ
ていても、つい後回しに
してしまう自分や家族の
防災。行動につながるよ
う、経験者のリアルな声
を重視した紙面にしまし
た。皆さんの災害対策を
1歩前進させるきっかけ
になれば幸いです。（平）

今月の

編集後記

太陽光発電システム導入
の記事を担当しました。
カーボンニュートラルや
脱炭素、再生可能エネル
ギーなど。聞いたことは
あるけど…という言葉を
改めて理解しました。地
球環境の変化とともに新
しいシステムや言葉が増
えるんだろうな。(堀)

「二
は た ち

十歳のつどい」のデザ
インをお手伝いしました。
人生山あり谷あり、でも強
く歩んでほしい…と思いな
がら「強さ」のある真正面
から撮られた写真やズー
ムの写真をメインにレイア
ウト。ユニークな企画で、
楽しさ倍増の式典の様子
もぜひご覧ください。（森）

明日への処方箋
生駒市立病院職員が、健康に関する情報をお届けします。

日頃から健康管理に気を配り、風邪や肺炎の予防を

問生駒市立病院（☎72-1111）

　風邪はウイルスによる感染症で、くしゃみや鼻水、軽い発熱が主な症状。じゅ　風邪はウイルスによる感染症で、くしゃみや鼻水、軽い発熱が主な症状。じゅ
うぶんな休息や水分補給で自然に回復します。一方、肺炎は高熱や激しいうぶんな休息や水分補給で自然に回復します。一方、肺炎は高熱や激しい咳咳

せきせき
、息、息

苦しさがあり、高齢者や免疫力の低い人は重症化しやすいのが特徴です。細菌苦しさがあり、高齢者や免疫力の低い人は重症化しやすいのが特徴です。細菌
性の場合は抗菌薬による治療を、インフルエンザや新型コロナなどウイルスが原性の場合は抗菌薬による治療を、インフルエンザや新型コロナなどウイルスが原
因の場合は抗ウイルス薬による治療をします。重症化すると、ステロイドによる因の場合は抗ウイルス薬による治療をします。重症化すると、ステロイドによる
抗炎症治療や人工呼吸器が必要になることも。いずれも予防には、手洗い・うが抗炎症治療や人工呼吸器が必要になることも。いずれも予防には、手洗い・うが
いや、マスク着用、じゅうぶんな睡眠や栄養摂取を心がけることがたいせつです。�いや、マスク着用、じゅうぶんな睡眠や栄養摂取を心がけることがたいせつです。�
また、ワクチンを活用すれば感染リスクを軽減できます。風邪の症状が1週間以�また、ワクチンを活用すれば感染リスクを軽減できます。風邪の症状が1週間以�
上続き、息苦しさがある場合は肺炎の可能性があるため、早めの受診が重要です。上続き、息苦しさがある場合は肺炎の可能性があるため、早めの受診が重要です。

「ちがい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線7270）

自分の「当たり前」は、誰かにとっては「当たり前」ではないこ
とも。さまざまな「ちがい」を楽しく紹介します。

失語症②失語症の人の社会参加
　失語症の人は、コミュニケーションや情報の理解の
しづらさから、仕事がうまくいかず不安を感じたり、
理解されず社会から孤立したりすることもあります。
そんなときに仲間づくりのきっかけになるのが、失語
症の人も集まる、奈良県脳卒中者友の会「桜の会」。同
会では失語症合唱団などを結成し、生きがいを作る取
組が行われています。興味のある人や失語症で悩みが
ある人は同課に問い合わせてください。

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで

プチ手話講座
ショート動画
を配信中！

左手の親指を立て、手のひらを上
に向けた右手を左手の親指に小刻
みに近づけながら、同時に上げる

「育てる」プチ手話講座プチ手話講座
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PHOTO NEWS まちのアルバム

アイマスクで体験したからこそ持てる思いやり
　真弓小学校の4年生が視覚障がいのある人の歩行と誘導
をアイマスクを使って体験しました。社会福祉協議会の職員
から白

は く じ ょ う

杖の役割などを学んだ後に、曲がり角や段差があるコ
ースに挑戦。友達の声を頼りに慎重に歩きました。誘導した
児童は「見えないと何があるか分からなくて怖いので、少し早
く伝えることを意識した」と話していました。

1
月
30
日
㈭

　往
い こ ま

馬大社の境内で「巳を描く展」が開催されました。同大
社に毎年干支の絵馬を奉納している、画家の安部敬二郎さ
んによる展示です。本物の蛇だけではなく蛇の置物を描いた
ものなど、展示は50作余り。作品を見た古澤広和さんと眞
由美さんは、「白蛇に迫力があって神々しいです」「さまざま
な作風の絵があって楽しい」と話していました。

画家が描いた蛇の世界

1
月
17
日
㈮

こどもも大人も、み～んなで楽しめる音楽を♪
　「0才から楽しめるファミリーコンサート2025」を、たけ
まるホールで開きました。演奏は、市民吹奏楽団「いこまま
ブラス♪」の皆さん。こどもに人気の楽曲はもちろん、マラカ
スを配ったり、大きな風船を飛ばしたりといった仕掛けに会
場は大盛り上がりでした。参加した親子は「楽しかった」「ま
た来たいね」と笑顔がはじけていました。

2
月
2
日
㈰

「楽しい」を起点に居場所づくりを学ぶ
　居場所づくりのノウハウを学んで、具体的な1歩を踏み
出すことを目指す連続講座「小さくはじめる場づくり講座」
が、市民活動推進センターららポートで始まりました。初回
は、自分の価値観を見つめ直し、つくってみたい「場」を整理
するプログラムを実施。18人の参加者は、活発に意見を交
わし、異なる視点から学び合っていました。

1
月
18
日
㈯

新しい教育のカタチ 時代の変化に合わせて、学校教育も変わり続けています。学校の
教職員や教育委員会の職員が、学校の取組や考えを紹介します。

問教育政策室（☎0743-74-1111､内線2731）

　教室に入りづらいこどもたちが校内で安心して過ごせる空間「校内サポー
トルーム」。リモート授業や個別学習、興味・関心のある活動などを自分で選
択して取り組めます。今年度は、市内の中学校2校で同ルームの実証事業を

実施中。実証校では、こどもたちが安心して過ごせる
空間デザインを専門家といっしょに設計し、環境を整
備しました。今後、この実証事業の検証を行い、より
多くのこどもたちが学校で安心して過ごせる居場所
づくりを全校で推進していきます。

校内で安心して過ごせる居場所づくりを目指して

19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

20
20

20
30

◀大瀬中学校校長 中川裕
ひ ろ

子
こ

大瀬中学校の校内サポートルーム
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この日、40分 程 度の作 業で
70ℓのごみ袋が半分ほど埋
まりました。プラスチックごみ
やボール、おもちゃ、草刈り機
のブレードまで。さまざまなご
みが集まりました。

多種多様なごみ

住
宅
街
を
静
か
に
流
れ
る
川
。そ
こ

で
親
子
が
遊
ん
で
い
る
と
思
い
き

や
、彼
ら
の
手
に
は
ス
コ
ッ
プ
や
熊
手
、そ

し
て
ご
み
袋
が
あ
る
。自
宅
前
の
川
で
遊

び
な
が
ら
、川
に
落
ち
て
い
る
ご
み
を
拾

う
活
動
を
し
て
い
る
家
族
だ
。市
か
ら
無

償
で
提
供
さ
れ
た
ご
み
袋「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
」を
使
っ
て
、土
曜
日
の
昼
か
ら
2

時
間
程
度
、川
に
下
り
て
ご
み
を
拾
う
。

「
あ
っ
た
」「
見
つ
け
た
」の
声
が
響
き
、ご

み
袋
は
ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん
で
い
っ
た
。

　
「
川
へ
行
く
と
き
は『
こ
ど
も
だ
け
で
川

に
入
ら
せ
な
い
』『
軍
手
を
つ
け
て
長
靴

を
履
く
』『
天
気
が
悪
い
と
き
は
、活
動
し

な
い
』な
ど
の
ル
ー
ル
を
徹
底
し
、安
全

に
気
を
付
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
」

活
動
の
き
っ
か
け
は
約
5
年
前
。川

に
生
き
物
が
い
る
の
を
見
つ
け
、

川
に
下
り
た
こ
と
か
ら
始
ま
る
。そ
の
と

き
に
目
に
し
た
の
は
、川
を
汚
す
多
く
の

ご
み
だ
っ
た
。

　
「
エ
ビ
や
メ
ダ
カ
な
ど
の
生
き
物
が
住

ん
で
い
る
の
に
、ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い

て
、信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
し
た
」

　
「
せ
っ
か
く
見
つ
け
た
自
然
を
守
り
た

い
」と
、家
族
み
ん
な
で
、ご
み
拾
い
を

始
め
た
。最
も
多
い
ご
み
は
ビ
ニ
ー
ル
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
。風
で
飛
ん
で
き
て
川
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
物
も
あ
る
が
、明
ら
か

に
捨
て
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
物
も
。自
転
車

や
財
布
な
ど
、思
い
が
け
な
い
物
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
っ
た
。こ
ど
も
た
ち
は「
何

が
落
ち
て
る
か
な
、と
わ
く
わ
く
し
て
お

も
し
ろ
い
」と
話
す
。ま
た
、川
に
い
た
メ

ダ
カ
を
連
れ
帰
っ
て
飼
育
し
て
お
り
、こ

ど
も
た
ち
は
生
き
物
が
大
好
き
に
な
っ

た
。予
想
外
の
発
見
や
出
会
い
も
、活
動

の
楽
し
さ
の
１
つ
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
自
然
に
触
れ
た
り
、ご
み
拾
い
が
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
育
つ
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
。こ
ど
も
の
た
め
に
な
れ
ば
い

い
な
と
も
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
」

川
の
近
く
を
通
り
か
か
っ
た
人
か
ら

「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
が
、あ
く
ま
で「
遊
ん
で
る
だ
け
」

と
い
う
意
識
。ご
み
拾
い
は
あ
く
ま
で

「
つ
い
で
」で
、こ
ど
も
の
遊
び
や
学
び
が

第
一
だ
。今
後
も
、こ
ど
も
の
遊
び
の
一

環
で
、で
き
る
範
囲
で
続
け
た
い
と
い
う
。

　
「
川
に
は
カ
ワ
セ
ミ
も
い
ま
す
。地
域
に

昔
か
ら
住
ん
で
い
る
人
の
話
で
は
、蛍
も

い
た
そ
う
で
す
。い
つ
か
、蛍
が
戻
っ
て
き

て
く
れ
た
ら
な
と
、思
っ
て
い
ま
す
」

　

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
無
理
の
な
い
、

「
ゆ
る
い
」地
域
活
動
の
姿
が
そ
こ
に
は

あ
っ
た
。

vol.130街 人 探 訪

純
さ
ん・
稜
さ
ん

Tom
iyam

a Kazuhiro・Eriko・Jun・Ryo

富
山 
和
宏
さ
ん・
英
里
子
さ
ん・川の自然を守る4人家族（右から、和宏さん、純さん、英里子さん、稜さん）。アウト

ドアが好きで、休日はバーベキューや川遊び、マラソンなどを楽しむ。市内在住。

Pick
Up

遊
び
の「
つ
い
で
」だ
か
ら
続
く

家
族
で
楽
し
く
川
を
守
る

43　2025.3月号　いこまち


	令和7年3月号 - コピー.pdf
	3月号表紙 - web.pdf
	3月号前半 - web
	3月号お知らせ - web
	3月号後半 - web




