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「いこまち宣伝部」が作った

生駒市の1分間CMに
アクセスできる
QRコード入り！
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

秋
川
雅
史
コ
ン
サ
ー
ト
～
聴
い

て
よ
く
分
か
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
28
年
２

月
11
日
㈷
14
時
開
演（
開
場
は

13
時
30
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
４
０
０
年
に
渡
る
音
楽

の
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
解
説

し
、音
楽
の
仕
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。予
定
曲
は「
カ
ロ・
ミ
オ・
ベ

ン
」「
最
後
の
歌
」「
カ
タ
リ
」「
千

の
風
に
な
っ
て
」他

▼
定
員　
９
２
８
人

▼
費
用　

１
階
席
４
５
０
０
円
、

２
階
席
３
８
０
０
円（
全
席
指

定
席
。未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
︱
︱
入
場
券
は
11
月
7
日
㈯
10

時
か
ら
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い 

秋川雅史さん

スキーを楽しもう

山
ろ
く
☆

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
プ

▼
対
象　

小
学
生（
市
内
の
人
を

優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
12
月
23
日

㈷
10
時
30
分
～
24
日
㈭
15
時
30 

分
②
12
月
25
日
㈮
10
時
30
分
～ 

26
日
㈯
15
時
30
分
、生
駒
山
麓 

公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー（
宿

泊
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

▼
内
容　
野
外
炊
飯
や
ネ
イ
チ
ャ 

ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
野
外
活
動

を
通
じ
、子
ど
も
た
ち
の
自
立
心

山
ろ
く
☆

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
IN
信
州
！

▼
対
象　
小・
中
学
生（
市
内
の
人

を
優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
26
日
㈯ 

～
29
日
㈫（
生
駒
山
麓
公
園
野
外 

活
動
セ
ン
タ
ー
19
時
出
発
、20
時 

頃
解
散
）、大
町
温
泉・
爺じ

い
ケが

岳た
け
ス 

キ
ー
場（
長
野
県
）

▼
内
容　

ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
や
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
楽

し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行 

い
ま
す
。技
術
に
合
っ
た
レ
ッ
ス

ン
で
、初
心
者
も
安
心
し
て
参
加 

で
き
ま
す
。

▼
定
員　
80
人（
男
女
40
人
ず
つ
）

▼
費
用　

４
万
３
８
０
０
円（
宿

泊
費・
食
費・
レ
ッ
ス
ン
代
な
ど

全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、性
別
、

学
年
、住
所
、電
話
番
号
を
書
い 

て
、11
月
25
日
㈬（
必
着
。電
話 

親
子
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

お
山
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

▼
対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
市
内
の
人
を
優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
13
日
㈰

10
時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒

山
麓
公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作

り
に
挑
戦
し
、家
で
も
飾
れ
る
ミ

ニ
リ
ー
ス
も
作
り
ま
す
。昼
食
に

は
、暖
か
い
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
を

提
供
し
ま
す
。

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
１
５
０
０
円
、子

ど
も
１
０
０
０
円（
市
外
の
人 

は
２
０
０
円
増
し
。食
費
な
ど
全 

て
含
む
）

問生駒山麓公園（☎73-8880）

▶駐車場の使用料
◇市民（市内に住むか市内へ通勤・通学する人）と

障がい者…無料
　｜｜免許証など証明書類の提示が必要です。
◇市民以外の人…乗用車１台１回当たり510円
（マイクロバスは1,440円、バスは2,060円）

車で山麓公園にお越しの際は、
　 信貴生駒スカイライン
　　（山麓公園までは無料）を利用してください

生駒山麓
　　公園

阪奈道路

至南田原

至奈良

至王寺

生駒駅

市役所

生駒 IC清掃センター

信貴･生駒
スカイライン

至
大
阪

N

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
で
販 

売
し
ま
す
。入
場
券
の
電
話
予 

約
は
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５ 

７
０・
02・
９
９
９
９
、P
コ
ー

ド
：
２
７
６
―４
７
７
）

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

や
協
調
性
を
育
み
ま
す
。

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
男
女
50

人
ず
つ
）

▼
費
用　

４
８
０
０
円（
市
外
の

人
は
７
０
０
０
円
、宿
泊
費・
食

費
な
ど
全
て
含
む
）　

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

住
所
、氏
名
、性
別
、学
年
、電
話 

番
号
、希
望
コ
ー
ス（
第
２
希
望 

ま
で
）を
書
い
て
、11
月
25
日
㈬ 

（
必
着
）ま
で
に
生
駒
山
麓
公
園 

キ
ャ
ン
プ
係（
〒
６
３
０
―０
２ 

４
３
、俵
口
町
２
０
８
８
、☎
73・ 

８
８
８
０
）

　
︱
︱
１
枚
の
は
が
き
で
、５
人
ま

で
申
し
込
め
ま
す
。複
数
枚
の
応

募
は
無
効
で
す
。

は
11
月
23
日
㈷
）ま
で
に
、生
駒 

山
麓
公
園
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
係 

（
〒
６
３
０
―０
２
４
３
、俵
口 

町
２
０
８
８
、☎
73・８
８
８
０
、 

73・５
３
５
０
）

　
︱
︱
１
枚
の
は
が
き
で
、５
人
ま

で
申
し
込
め
ま
す
。複
数
枚
の
応

募
は
無
効
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
16
日

㈪
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

2015.11.1　いこまち　2



お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

葉ボタンの寄せ植え

ふ
ろ
ー
ら
む
12
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住 

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連 

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し 

た
い
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、 

11
月
25
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
花 

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ 

ー
ら
む「
12
月
の
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁 

目
11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、 

70・０
２
８
７
、hanam

achi 
@

city.ikom
a.lg.jp

）。キ
ャ
ン 

セ
ル
不
可

　

︱
︱
各
教
室
の
抽
選
結
果
は
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
の
テ
ー
ブ
ル 

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
レ
ン
ジ
♪

▼
と
き　
12
月
２
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　

S

サ

ナ

aN
aF

フ
ラ
ワ
ー

low
erL

レ
ッ
ス
ン

esson 

の
江え

郷ご
う

由
貴
子
さ
ん
に
よ
る
、ク

リ
ス
マ
ス
を
明
る
く
彩
る
、お
花

を
使
っ
た
テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ
を

作
る
教
室

▼
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、花
切
り

用
の
は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ

け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
葉
ボ
タ
ン
を
使
っ
た 

寄
せ
植
え
教
室
♪

▼
と
き　
12
月
３
日
㈭
10
時
～
12

時
▼
内
容　
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
遊

花
の
竹
内
庸
子
さ
ん
に
よ
る
、お

正
月
に
飾
る
、葉
ボ
タ
ン
と
花
苗

の
寄
せ
植
え
を
作
る
教
室（
た
く

さ
ん
の
花
を
用
意
し
ま
す
）

▼
必
要
品　
手
袋（
軍
手
）、移
植

ご
て（
ス
コ
ッ
プ
、持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
型
の 

テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ
♪

▼
と
き　
12
月
４
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　

 F

フ
ラ
ワ
ー

low
er

＊B

バ

ン

ブ

ー

am
boo

の
三
好
美
香
さ
ん
に
よ
る
、フ
レ 

ッ
シ
ュ
な
モ
ミ
の
木
や
実
を
使 

っ
た
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
型
の

テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ
づ
く
り
。い

つ
も
と
違
う
ク
リ
ス
マ
ス
は
い 

か
が
で
す
か
。

▼
必
要
品　
花
切
り
用
の
は
さ
み

（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
水
引
細
工
を
作
っ
て
お
正
月
に

飾
ろ
う・箸
袋
を
手
作
り
し
よ
う

▼
と
き　
12
月
10
日
㈭
９
時
～
12

時
▼
内
容　

い
こ
ま
グ
リ
ー
ン
フ
レ

ン
ド
の
北
野
善
美
さ
ん
に
よ
る
、 

5
人
分
の
箸
袋
を
手
作
り
す
る

教
室
。羽
子
板
に
水
引
を
使
っ

た
飾
り
付
け
を
し
た
り
、和
紙
を

使
っ
て
丸
箸
を
セ
ッ
ト
し
た
り

し
ま
す
。

▼
必
要
品　
紙
切
り
用
は
さ
み（
持 

っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
３
０
０
円

■
葉
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
教
室
♪

▼
と
き　
12
月
12
日
㈯
10
時
～
12

時
▼
内
容　

オ
リ
ー
ブ
の
会
の
皆
さ

ん
に
よ
る
、テ
ラ
コ
ッ
タ
の
植
木

鉢
に
、葉
ボ
タ
ン
を
使
っ
て
寄
せ

植
え
を
す
る
教
室

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

イメージ

誰もが安心して暮らせるまち 生駒を目指して 
11月4日㈬、権利擁護支援センターを開設

　生駒市権利擁護支援センターは、知的障がい、精神障がいや認知症などで判断能力に不安のある人が、住み慣れ
た地域で、できる限り自立した生活を続けることができるよう、相談や支援を行います。また、権利擁護に関するセミ
ナーや権利擁護支援サポーター養成研修などを行い、権利擁護・成年後見制度の普及・啓発も実施します。
――このセンターは、生駒市社会福祉協議会が、生駒市から委託を受けて運営します。

▶ 開所日時　火～土曜日（12月27日～1月5日は休館）の9：00～17：00
▶ 相談・支援内容　成年後見制度、日常の金銭管理や財産管理に関す

ること、権利擁護に関すること
◇センター職員による相談…火～土曜日の9：00～17：00
　｜｜窓口で直接相談する場合は、事前に電話で連絡してください。
◇専門相談
・司法書士・センター職員（社会福祉士）による成年後見制度専門相　
　談…毎月第3木曜日、13：30～15：30（要予約、1回1時間）
・弁護士による法律相談…原則として毎月第2・4木曜日、13：30～15：
　30（要予約、1回30分）

問生駒市権利擁護支援センター（福祉センター内、☎73-0780、 73-0294）

N

（福祉センター内）
支援センター
権利擁護

東生駒駅

菜
畑
駅

一
分
駅

東生駒
交番

3　2015.11.1　いこまち
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

I

イ

コ

マ

KO
M

A F

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ASHIO
N

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
22
日
㈰

13
時
30
分
～
15
時
、生
駒
駅
前

ぴ
っ
く
り
通
り
商
店
街

▼
内
容　
生
駒
駅
前
ぴ
っ
く
り
通 

り
商
店
街
で
行
う
フ
ァ
ッ
シ
ョ 

ン
シ
ョ
ー
の
観
覧
者
を
募
集
。出 

人
権
映
画
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
対
象　
市
内
に
住
む
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者（
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
19
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

　

︱
︱
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
「
サ
ミ
ー
と
シ
ェ
リ
ー
七

つ
の
海
の
大
冒
険
」の
上
映
、人

権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

▼
定
員　
２
７
１
人

▼
費
用　
無
料

　
︱
︱
入
場
整
理
券
は
一
人
３
枚

ま
で
で
、11
月
20
日
㈮
９
時
30

分
か
ら
人
権
施
策
課
で
配
布
し

ま
す
。入
場
者
一
人
に
つ
き
入

場
整
理
券
が
１
枚
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

３
１
３
）

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

秋
季
特
別
展
に
伴
う
史
跡
巡
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
21
日
㈯

10
時
～
12
時
、10
時
に
近
鉄
一

分
駅
改
札
口
集
合（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　
竹
林
寺
、美み

の
の努
岡お

か

萬ま
ろ

墓

な
ど
の
秋
季
特
別
展「
お
墓
の

話
」に
関
係
の
深
い
史
跡
を
学
芸

員
と
と
も
に
巡
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
歩
き
や
す
い
服
装
、飲 

み
物
、雨
具
な
ど

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
10
日 

㈫
～
20
日
㈮（
16
日
㈪
は
除
く
）

に
生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム（
☎
71・７
７
５
１
）

女
性
の
た
め
の
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
女
性

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
12
月
9
日

㈬
②
17
日
㈭
③
24
日
㈭
、13
時

30
分
～
15
時
30
分（
③
だ
け
10

時
～
12
時
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▶ 内容　4月から家庭ごみの有料化がスター
トし、4～9月の燃えるごみは昨 年より約
15％減りました。しかし、スタート時と比べ
て徐々にごみの量は増えています。ゴミを
減らすため、私たちがこれからできることを
いっしょに考えてみませんか。

◆�パネルディスカッション
　 浅利美鈴さんをコーディネーターに迎え、市

民や自治会のこれまでの取組や先進事例を
紹介します。また、生駒市の現状から課題を
探り、これからの対策を討論します。

▶費用　無料（申込不要）

▶ところ　南コミュニティセンターせせらぎ

11・29㈰13：30～16：30

環境シンポジウム
ごみ減量、これからが正念場
�―今ある環境を次世代へ―

問環境モデル都市推進課（内線376）

◆��京都大学助教の�
浅利美鈴さんによる基調講演�
「『ごみ』との新たな関係性�
～断捨離、ミニマリスト、そ
して…～」

浅利美鈴さん

演
モ
デ
ル
は
プ
ロ
の
他
、公
募
し

た
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。遙は

る
か

洋よ
う

子こ

さ
ん
の
司
会
で
、す
て
き
な

シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
50
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
椅
子
席
）

　

︱
︱
立
ち
見
は
無
料
で
、申
込

不
要
で
す
。混
雑
時
は
整
理
券

を
配
布
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に  

住
所
、氏
名
、連
絡
先
、「IKO

M
 

A
 FA

SH
IO

N

イ
ス
席
希
望
」

と
書
い
て
、11
月
11
日
㈬
ま
で

に
、IK

O
M

A
 FA

SH
IO

N

実

行
委
員
会
事
務
局（
〒
６
３
０
― 

０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―12
、 

生
駒
商
工
会
議
所
内
、☎
74・３ 

５
１
５
）

　

︱
︱
当
選
者
に
は
引
き
換
え
券

を
送
付
し
ま
す
。

▼
内
容

①
ウ
ィ
メ
ン
ズ
セ
ン
タ
ー
大
阪 

整

体
師
の
福
井
幸
子
さ
ん
に
よ
る

「
女
性
の
身
体
と
心
の
健
康
～

身
体
の
変
化
に
対
す
る
心
構
え

や
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
学
び

ま
し
ょ
う
～
」

②
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
の
吉 

本
と
も
子
さ
ん
に
よ
る「
物
の
整

理
は
心
の
整
理
～
物
を
片
づ
け

た
い
な
ら
、ま
ず
自
分
の
思
考
か

ら
整
理
し
ま
し
ょ
う
～
」

③
吉
本
と
も
子
さ
ん
に
よ
る「
段
取

り
ア
ッ
プ
の
整
理
術
～
日
頃
の

何
気
な
い
行
動
の
ク
セ
を
片
づ

け
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
～
」

▼
定
員　
30
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

　
︱
︱
２
歳
～
就
学
前
の
幼
児
は

託
児
が
あ
り
ま
す（
一
人
１
回

１
０
０
円
。要
申
込
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、託
児
を
希

望
す
る
場
合
は
、子
ど
も
の
氏

名・
ふ
り
が
な・
年
齢
を
書
い
て
、

11
月
25
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
男 

女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ「
女
性
の
た 

め
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
リ
フ 

レ
ッ
シ
ュ
講
座
」係（
〒
６
３
０
― 

０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―12
、 

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
１
階
、☎ 

75・
０
２
３
７
、
73・
０
５
５ 

５
、gender@

city.ikom
a.

lg.jp
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

プ
チ
足
ツ
ボ
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
１
日
㈫・ 

８
日
㈫・15
日
㈫
、10
時
～
11
時

30
分
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
「
足
裏
に
あ
る
反
射
区

を
刺
激
し
て
健
康
に
！
」を
テ
ー 

マ
に
し
た
、R レ

イ

ン

ボ

ー
A

IN
BO

W
 M

メ
ッ

E 
S

セ

ー

ジ

SA
G

E

の
大
花
真
紀
さ
ん
に
よ 

る
プ
チ
足
ツ
ボ（
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
）講
座

▼
必
要
品　

タ
オ
ル
２
枚
、フ
ッ

ト
ク
リ
ー
ム（
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

で
も
可
）、筆
記
用
具

　

︱
︱
動
き
や
す
い
パ
ン
ツ
と
靴

下
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
４
３
０
０
円（
３
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
10
日 

㈫
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

in
い
こ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル
Ⅱ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

13
時
30
分
～
16
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

発
表
者
が
、本
の
魅
力

を
各
自
5
分
で
紹
介
。発
表
を

終
え
た
ら
全
員
で「
読
み
た
く

な
っ
た
本
」に
投
票
し
ま
す
。観

戦
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

古
本
ま
つ
り
in
南
分
館

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
5
日
㈯

～
13
日
㈰（
休
館
日
を
除
く
）、

９
時
～
17
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本

や
雑
誌
を
持
ち
寄
り
、欲
し
い
人

が
持
ち
帰
る
催
し

▼
注
意

◇
持
ち
込
む
際
は
、冊
数
が
分
か
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
出
品
に
適
当
で
な
い
本
な
ど
は
、

事
前
に
除
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
一
度
持
ち
込
ま
れ
た
本
や
雑
誌

は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。残
っ
た
本

や
雑
誌
は
処
分
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

パ
パ・マ
マ
ｃカ

ム

ｏｍｅ 

ｃカ

ム

ｏｍｅ 

絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

10
時
30
分
～
11
時
15
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に

え
ほ
ん
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
28
日
㈯

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、生
駒

駅
前
図
書
室

▼
内
容　
大
人
も
子
ど
も
も
い
っ

し
ょ
に
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
を

楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

生
駒
駅
前
図
書
室

（
☎
73・７
６
１
１
）

図
書
館
と
帝
塚
山
大
学
の

公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
2
日
㈬

14
時
～
15
時
30
分（
受
付
は
13

時
30
分
か
ら
）、図
書
会
館
市
民

ホ
ー
ル

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
帝
塚
山
大
学
文
学
部
文

化
創
造
学
科
教
授
の
村
田
武ぶ

一い
ち

郎ろ
う
さ
ん
に
よ
る「
行
基
と
古
代
の

地
域
開
発
」

▼
定
員　
２
５
０
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

同
大
学
ホ 

村田武一郎さん

生駒の話題や情報をお届
けする15分番組。毎月1日・
15日に更新。手話通訳つき

生駒市広報番組
ラブリータウンいこま

視聴方法
◇KCNファミリーチャンネルで
　毎日10：00と22：00に放送
◇市ホームページから
　YouTubeで配信

11月1日～14日の放送予定内容
〈トピックス〉
　◇高山 竹あかり
　◇ 往

い こ ま

馬大社火祭り
〈いこま探検隊〉
　◇稲刈りに挑戦せよ！
〈勝手に5つ星〉
　◇ジャッロたこやきやさん

「ジャッロセット」

問秘書広報広聴課（内線224）

視聴は
こちら

 

っ
て
芸
術
会
館
美
楽
来（
☎
74・

１
１
０
１
）。定
員
に
空
き
が
あ

れ
ば
10
日
11
時
か
ら
電
話
受
付

可

ー
ム
ペ
ー
ジ「
公
開
講
座
」の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項

を
入
力
す
る
か
、は
が
き
か
フ
ァ 

ク
ス
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名・ 

ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、電
話・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、「
行
基
で
古
代
の
地
域
開

発
」と
書
い
て
、帝
塚
山
大
学
広

報
課
公
開
講
座
係（
〒
６
３
１
―

８
５
０
１
、奈
良
市
帝
塚
山
７

丁
目
１
―１
、☎
０
７
４
２・48・

９
１
９
２
、
０
７
４
２・
48・

６
０
９
２
）

　

︱
︱
複
数
人
数
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。受
講
票
は
開
催
日

１
週
間
前
を
め
ど
に
送
付
し
ま

す
。

ぎ
▼
内
容　
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
、手

遊
び
な
ど
を
楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

①
13
時
30
分
～
14
時
20
分
…
「
全

国
大
学
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
２
０ 

１
5
～
首
都
決
戦
～
」地
区
決
戦

②
14
時
30
分
～
16
時
…
テ
ー
マ「
ミ 

ス
テ
リ
ー
」

▼
定
員　

②
だ
け
発
表
者
6
人
、

観
戦
者
各
90
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
図
書
館（
☎

75・
５
０
０
０
）か
生
駒
ビ
ブ
リ

オ
倶
楽
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

ふ
ろ
ー
ら
む

庭
木
の
管
理
講
習
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
15
日
㈫
、

平
成
28
年
1
月
19
日
㈫
、２
月

２
日
㈫
、３
月
１
日
㈫
、10
時

～
12
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
緑
の
相
談
員
の
井
上
武

夫
さ
ん
に
よ
る
、庭
木
の
管
理
講

習
と
屋
外
で
の
実
演（
全
４
回
）

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上
▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
12
日
㈯

９
時
～
12
時（
受
付
は
8
時
30

分
か
ら
）、消
防
本
部

▼
内
容　
突
然
の
け
が
や
病
気
で

倒
れ
た
人
に
行
う
応
急
手
当
な

ど
▼
定
員　
30
人

▼
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
11
日

㈮
ま
で
の
月
～
金
曜
日
の
９
時 

～
17
時
に
直
接
か
電
話
で
消
防 

署（
☎
73・
０
１
１
９
、内
線
６ 

１
２
）

　

︱
︱
詳
し
く
は
市
消
防
本
部
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

犯
罪
被
害
者
支
援
の
た
め
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
28
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
10
分（
開
場

は
13
時
）、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
ホ
ー
ル

▼
内
容　
海
人
、ヒ
サ
絵
、生
駒
駅・ 

南
生
駒
童
謡
コ
ー
ラ
ス
、P ピ

ー
ス

's

ク 

ラ
ブ
、奈
良
県
警
察
音
楽
隊
な

ど
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
警
察
署
警
務
課

（
☎
74・０
１
１
０
）

④修験道を行者になりきっていっしょに歩きませんか
▶とき・ところ　12月12日㈯9：30～15：30、生駒山上

駅集合・元山上口駅解散
▶内容　役

えんの
行
ぎょう

者
じゃ

ゆかりの寺院が多くある生駒山系を巡
りませんか。昼食時は、ぼくらの広場で大阪平野の大
パノラマを堪能しましょう（約10㎞、健脚向け）。

▶定員　15人（抽選制）
▶費用　300円
▶申込締切日　11月26日㈭

①河童伝説の淵で紅葉狩りハイキング
▶とき・ところ　11月26日 ㈭13：00～16：00、

東山駅集合・菊司醸造解散
▶内容　河童伝説が伝わる竜田川の深い淵で、美

しい滝と紅葉を楽しみませんか。仕上げは生駒が
誇る地酒蔵で利き酒をして、のどにしみ通る秋を
味わいます。

▶定員　30人（抽選制）
▶費用　100円
▶申込締切日　11月18日㈬

▶申込み・問合せ　はがきに参加者全員の住所・氏名・電話番号・年
齢を書いて、各コースの申込締切日(必着）までに生駒市観光協会
事務局（〒630-0288、東新町8-38、経済振興課内、内線328）

　――宛先に各コースの係名も書いてください（①河童伝説コース係
②石仏と紅葉コース係③暗

くらがりごえ
越街道コース係④修験道コース係）。

②石仏と紅葉を巡る矢田丘陵ハイキング
▶とき・ところ　12月2日㈬9：00～12：00、東生

駒駅集合・白庭台駅解散
▶内容　矢田丘陵の北の尾根道を歩き、生駒一

揆とも呼ばれる矢野騒動の陣屋跡や、木目調自
然石の役

えんの
行
ぎょう

者
じ ゃ

像などを訪ねます（約5㎞）。
▶定員　30人（抽選制）
▶費用　200円
▶申込締切日　11月19日㈭

③暗越街道ハイキング
▶とき・ところ　12月5日㈯9：30～14：30、枚岡駅集

合・南生駒駅解散
▶内容　大和と難波を結ぶ最短コースとして、古代から

利用されてきた暗越街道。お伊勢参りや東大寺大仏の
開眼などで、にぎわった紅葉の街道を、枚岡神社から南
生駒まで歩きます（約7km、健脚向け）。

▶定員　40人（抽選制）
▶費用　100円
▶申込締切日　11月19日㈭

観光ボランティアと秋のハイキング

▼
必
要
品　
運
動
靴
や
防
寒
着
な

ど
屋
外
作
業
が
で
き
る
服
装

▼
定
員　
20
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
明
ら
か 

に
し
て
、11
月
30
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン 

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む「
庭
木
の
管
理

講
習
会
」係（
〒
６
３
０
―０
１ 

２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―16
、☎ 

70・
０
１
８
７
、
70・
０
２
８ 

７
、

hanam
achi@

city.ik 
om

a.lg.jp

）。

　

︱
︱
抽
選
結
果
は
、は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

第
14
回
笑
い
に
行
こ
ま
!
寄
席

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
18
日
㈬

18
時
30
分
開
演
、コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー

第
12
回

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
～
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

９
時
30
分
～
14
時（
受
付
は
９

時
～
９
時
30
分
、小
雨
決
行
）、

上
中
学
校

▼
内
容　
親
子
で
楽
し
む
懐
か
し

い
遊
び
や
新
し
い
フ
ァ
ミ
リ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
。昼
食
時
に
は

豚
汁
を
ふ
る
ま
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、箸
、水
筒
、体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
、敷
物

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
11
月
13
日
㈮
ま
で
に

市
内
の
小
学
校・
幼
稚
園・
保
育

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生（
グ 

ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄
弟
姉
妹

だ
け
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
12
月
19
日

㈯
10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ 

ー
ル
②
12
月
25
日
㈮
10
時
～
12

時
30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
①
生
駒
市
人
材
バ
ン
ク 

に
登
録
す
る
西
田
恵
子
さ
ん
に

よ
る
、ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
作
り
②
同
バ
ン

ク
登
録
団
体
の
マ
ー
シ
ー
に
よ

る
、ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
①
１
２
０
０
円
②
１
６ 

０
０
円

　
︱
︱
必
要
品
な
ど
詳
し
く
は
、参

加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、学
年
、

電
話
番
号
、希
望
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム（
両
方
を
希
望
す
る
場
合

は
希
望
順
も
）を
書
い
て
、12
月

２
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学 

習
課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
― 

38
、内
線
６
４
７
）

Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
保
護
者
同
伴

要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
12
日
㈯

①
10
時
～
11
時
30
分
②
13
時
30

分
～
15
時
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ

ラ
ザ

D

ダ
ッ
ズ

ad's

＆ア
ン
ドM

マ

ミ

ー

ズ

am
m

y's

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
22
日
㈰

13
時
30
分
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
ジ
ャ
ズ・
ラ
テ
ン・
懐
か

し
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ 

ク
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生
▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

10
時
～
15
時
、デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー

プ
い
こ
ま

▼
内
容　
①
ど
ん
ぐ
り・
松
ぼ
っ
く

り
工
作
②
マ
ジ
ッ
ク
カ
ー
ド

▼
費
用　
各
１
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川 

崎
肇は

じ
め

さ
ん（
☎
０
９
０・
３
９
９ 

５・６
２
４
６
）

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
11
月
19
日
㈭
10
時
～
14
時
…
ベ 

ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー 

ジ（
雨
天
時
は
、市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト
で
作
品 

の
見
本
市
を
開
催
）

◇
12
月
17
日
㈭
、平
成
28
年
１
月

21
日
㈭
、10
時
～
14
時
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
地
域
の
マ
マ
の
出
会
い

や
交
流
の
場
と
し
て
、ハ
ン
ド
メ

イ
ド
品
や
癒
し
ブ
ー
ス
を
中
心

に
出
展
し
ま
す（
無
料
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
あ
り
）。事
前
に
メ
ー
ル

で
来
場
予
約
を
す
る
と
、お
み
や

げ
引
換
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　

︱
︱
出
展
者
も
募
集
中
で
す
。

平
成
28
年
２
月
以
降
も
毎
月
第

３
木
曜
日
に
実
施
予
定
で
す
。

▼
問
合
せ　
マ
ム
ラ
イ
ト
奈
良
生 

駒
の
佐
村
さ
ん（
☎
０
９
０・
８ 

５
２
５・０
６
３
７
、m
am

u 
raito.naraikom

a

＠gm
ail.

com
)

▼
内
容　
生
駒
在
住
の
落
語
家「
桂 

文
福
」師
匠
一
門
を
招
き
、生
駒

駅
前
商
店
街
の
一
角
で
、楽
し

い
落
語
会
を
開
催
し
ま
す
。出

演
は
、桂
文
福（
５
代
目
文
枝
門

下
、上
方
落
語
協
会
理
事
）、桂

一い
っ

蝶ち
ょ
う（
先
代 

桂
春し

ゅ
ん

蝶ち
ょ
う

門
下
）、伏

見
龍り

ゅ
う

水す
い（
伏
見
紫し

水す
い

門
下 

曲き
ょ
く

独ご

楽ま

）他

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
商
店
街
連 

合
会
事
務
局（
生
駒
商
工
会
議

所
内
、☎
74・３
５
１
５
）

園
で
配
布
す
る
所
定
の
申
込
用

紙（
家
族
は
1
枚
に
ま
と
め
て
く

だ
さ
い
）を
直
接
、各
小
学
校・

園
　

︱
︱
こ
の
事
業
は
、奈
良
県
青

少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
生
駒

市
連
絡
会
が
主
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
７
）

▼
内
容　
「
酸
と
ア
ル
カ
リ
～
色
の

変
わ
る
魔
法
の
お
茶
～
」を
テ
ー

マ
に
し
た
実
験
。私
た
ち
の
身
近

に
あ
る
も
の
の
性
質
を
キ
ッ
チ 

ン
に
あ
る
も
の
で
調
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、学
校
名
、学
年
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、希
望
時
間
帯（
第
２ 

希
望
ま
で
）、「
75
回
サ
イ
エ
ン 

ス
塾
」と
書
い
て
、11
月
24
日
㈫ 

ま
で
に
奈
良
先
端
科
学
技
術
大 

学
院
大
学
支
援
財
団（
〒
６
３ 

０
―０
１
０
１
、高
山
町
８
９
１ 

６
―12
、☎
72・５
８
１
５
、
72・ 

５
８
１
９
、

kagaku@
scie 

nce-plaza.or.jp

）

▼
問
合
せ　
真ま

住す

居い

明
男
さ
ん（
☎ 

75・３
４
２
０
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

生
駒
市
手
芸
協
会
の

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　
同
協
会
会
員
の
榮さ

か
え

敞た
か

子こ

さ
ん
に
よ
る
、パ
ン
粘
土
で
箸
置

き
５
個
を
作
る
講
習
会

▼
必
要
品　
持
ち
帰
り
用
の
箱

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
４
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
11

月
９
日
㈪
～
16
日
㈪
に
同
協
会

の
大お

お

迫さ
こ

信
子
さ
ん（
☎
74・
７
４ 

８
６
）

生
駒
民
俗
会
の
講
座・見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
15
日
㈰

10
時
～
15
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
「
生
駒
の
古
道
」―暗く

ら
が
り

峠と
う
げ

か
ら
宝
山
寺
へ
の
古
参
道
―同

会
会
長
の
今い

ま

木ぎ

義よ
し

法の
り

さ
ん
と
会

員
の
竹た

け

市い
ち

信
一
郎
さ
ん
に
よ
る
、

生
駒
山
稜
の
修
験
者
の
山
駆
け

道
と
古
参
道
の
講
座
。午
後
は

ケ
ー
ブ
ル
生
駒
山
上
駅
～
靏
林

寺
旧
跡
地
～
う
つ
ぶ
せ
地
蔵
～

宝
山
寺
ま
で
の
古
参
道
を
歩
き

ま
す（
徒
歩
約
４
㎞
）。

▼
必
要
品　
弁
当
、水
筒

八
尾
久
宝
寺
町
内
め
ぐ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
９
日
㈬

８
時
30
分
～
15
時（
近
鉄
大
和

西
大
寺
駅
に
８
時
30
分
集
合
）

▼
内
容　
大た

い

聖せ
い

勝し
ょ
う

軍ぐ
ん

寺じ

、物も
の
の
べ
も
り

部
守

屋や

墳ふ
ん

、環か
ん

山ざ
ん

楼ろ
う
な
ど
を
め
ぐ
り
ま

す
。

▼
必
要
品　

弁
当
、飲
み
物
、雨

具
、健
康
保
険
証
、歩
き
や
す
い

服
装
、タ
オ
ル

▼
費
用　
５
０
０
円（
交
通
費
は

実
費
、申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
民
俗
会（
☎
76・

７
２
０
１
）

心
豊
か
に
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
17
日
㈫

13
時
～
15
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

シ
ャ
ン
ソ
ン
や
カ
ン
ツ 

ォ
ー
ネ
を
楽
し
く
学
習
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

ル
ミ
エ
ー
ル
の
会
の 

堀
山
啓
子
さ
ん（
☎
75・
２
６
６ 

３
）

歌
唱
を
ハ
ー
ト
で
楽
し
も
う
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
１
日
㈫

13
時
～
17
時
、元
町
１
丁
目

▼
内
容　
テ
ー
プ
で
課
題
曲
を
自

習
し
、み
ん
な
で
学
習
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
８
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
20
日

㈮
～
30
日
㈪
に
歌
唱
．ハ
ー
ト

＆
ハ
ー
ト
の
大お

お

鋸が

集あ
つ
む

さ
ん（
☎
０ 

９
０・８
８
８
７・７
１
４
６
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
。経
験
者
も
歓
迎
し
ま

す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ぐ
る
ー
ぷ
Ｅイ

ー
ジ
ー

☆
Ｚ
の 

妹せ

尾お

陽
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
３ 

１
６
６・６
８
６
９
）

歌
が
上
手
に
な
る
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

12
時
～
14
時
、Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す（
ア
ン
ト
レ
い
こ
ま

①
屋
上
）

▼
曲
目　
「
命
ま
る
ご
と
」「
港
し
ぐ

れ
」

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

11
月
13
日 

㈮
ま
で
に
カ
ラ
オ
ケ
友
の
会
カ 

サ
ブ
ラ
ン
カ
の
米よ

ね
　
だ田
富
佐
子
さ 

ん（
☎
０
９
０・１
５
８
５・２
９ 

７
１
）

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

13
時
～
15
時
、南
田
原
集
会
所

曲
目　
「
鵜
の
岬
」「
男
の
桟
橋
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
16
日

㈪
～
18
日
㈬
に
な
か
よ
し
会
の 

池
上
真
由
美
さ
ん（
☎
78・
０
１ 

１
３
）

河
内
音
頭
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
11
日
㈬

15
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
初
心
者
も
先
生
の
指
導

で
楽
し
く
踊
れ
る
講
習
会

▼
問
合
せ　
河
内
音
頭
生
駒
榮
会 

の
井
元
英
和
さ
ん（
☎
０
９
０・ 

７
４
９
９・４
６
６
０
）

ヨ
ガ
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
!!

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
18
日
㈬

９
時
30
分
～
11
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
託
児
が
あ
る
の
で
、マ
マ

も
安
心
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

11
月
11
日 

㈬・
12
日
㈭
の
９
時
～
12
時
に
、 

託
児
付
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル・
ミ
ラ
ク 

ル
キ
ュ
ー
ト
の
吉
田
延
子
さ
ん 

（
☎
０
８
０・９
7
４
２・８
１
２ 

０
）

ク
ラ
シ
ッ
ク
日
本
歌
曲
発
表
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
12
日
㈭

14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
太
田

郁
子
さ
ん
の
独
唱
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ク
ラ
シ
ッ
ク
名
曲
を

歌
う
会「
響ひ

び
き

」の
有
山
恵
美
子
さ

ん（
☎
78・０
１
４
６
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
書
い
て
、11
月
15
日
㈰

～
30
日
㈪
に
あ
ゆ
み
の
会
の
渡

邉
信
雄
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１ 

２
１
、北
大
和
4
丁
目
13
―10
、

☎
79・２
１
８
０
）
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お
知
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せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

結
婚
式
で
役
立
つ
詩
吟
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

13
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　
今い

ま

様よ
う（
黒
田
節
風
）入
り

詩
吟「
結
婚
式
」講
習
会

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
真
風
流
日
本
詩
歌
吟 

詠
会
生
駒
吟
詩
会
の
土
本
み
さ

子
さ
ん（
☎
75・０
９
１
９
）

民
謡
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

10
時
～
11
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
曲
目　
「
佐
渡
お
け
さ
」「
下
津
井

節
」

　
︱
︱
初
め
て
の
人
も
唄
え
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
鶯お

う
せ
い声
会
の
藤
尾 

侑ゆ
き

男お

さ
ん（
☎
０
８
０・
５
３
０ 

７・０
２
９
６
）

観
世
流・謡
曲
市
民
大
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

10
時
～
16
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
「
世
阿
弥
」の
名
曲
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う（
松
風・
葵あ

お
い
の
う
え上
な

ど
６
曲
）。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

謡
曲・
生い

ぶ
き
か
い

咲
会
の
上 

山
年
彦
さ
ん（
☎
74・１
９
６
７
） 

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
と
ま
と

▼
対
象　

奈
良
県
内
に
住
む
、が

ん
患
者
と
そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
30
日
㈪

13
時
45
分
～
16
時
、郡
山
保
健

所
▼
内
容　
①
天
理
よ
ろ
づ
相
談
所

病
院
相
談
員
の
喜
多
可
奈
恵
さ

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
27
日
㈮

14
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

◇
14
時
～
15
時
…
同
院
栄
養
科
管

理
栄
養
士
の
森
祐
美
子
さ
ん
に

よ
る
講
演「
体
重
管
理
で
健
康

管
理
」

◇
15
時
～
16
時
…
同
院
看
護
部

長
の
木
下
美
智
子
さ
ん
に
よ
る

講
演「
あ
な
た
の
脳
年
齢
は
い
く

つ
」

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
当
日
先

着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎ 

72・１
１
１
１
）

　抗がん剤治療が処置できる「化学療法室」を開設し
ました。また、がん治療相談や緩和医療外来も新設
し、がん治療のサービスがより充実しました。
■がん治療相談外来
▶とき　毎週火曜日、午前診（9：00～12：00）
▶�内容　副院長の藤原一央さんによる、がんの適切

な治療方法などの個人相談
■緩和医療外来
▶�とき　毎週木曜日、午前診（9：00～12：00、要予約）
▶�内容　がん患者は、がんの症状以外にも、痛み・倦

怠感などの身体的な症状や、落ち込み・悲しみなど
の精神的な苦痛を経験します。その苦痛を和らげ
るため、医師の芦田慈子さんによる、投薬による治
療や精神的な処置などの「緩和ケア」を行います。

　複数の健康問題がある患者を、たくさんの専門医
が診るのではなく、なるべく一人の医者が診る診療
科「総合診療科」を開設
し、同科専門医の藤岡洋
介さんが着任しました。
　海外では、総合診療
科の医師が多いほど患
者にとって質の良い医
療が提供され、医療コ
ストも低減されること
が証明されています。
　生駒でも総合診療が
役に立てるように尽力
します。

News from Ikoma City Hospital
問生駒市立病院（☎72-1111）

がん治療が充実Topic
1 総合診療科を開設Topic

2

総合診療科　藤岡洋介さん
米国家庭医療学専門医
プライマリ・ケア認定医・指導医

生駒市立病院からのお知らせ

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は

妊
婦
さ
ん
の
サ
イ
ン
♪

　

健
康
課
は
妊
娠
届
け
出
時
、希

望
す
る
人
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

の
入
っ
た
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
配
布
し
て
い

ま
す
。こ
の
マ
ー
ク
は

妊
婦
さ
ん
が
交
通
機
関
な
ど
を
利

用
す
る
際
に
身
に
つ
け
、周
囲
に
妊

婦
で
あ
る
こ
と
を
示
し
や
す
く
す
る

も
の
で
す
。こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
た

人
を
見
か
け
た
ら
、電
車
や
バ
ス
の

席
を
譲
る
な
ど
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

ん
に
よ
る
講
演「
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
」②
が
ん
患

者・
家
族
同
士
で
の
情
報
交
換・

交
流
会

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か 

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、郡 

山
保
健
所
母
子・
健
康
増
進
課

（
〒
６
３
９
―１
０
４
１
、大
和 

郡
山
市
満
願
寺
町
60
―１
、☎
51・

０
１
９
６
、
52・６
０
９
５
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

本市は、自治会などとの協働により、災害時の助け合い「災害時要援護者避
難支援事業」を進めています。自治会などから、災害時に避難の手助けが必要
な人を支援する「避難支援員」を依頼された場合はご協力をお願いします。

問高齢施策課（内線767）

避難支援員にご協力を

い
ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
る
。

そ
れ
が
避
難
支
援
員

ま
ず
は
、自
分
や
家
族
の

安
全
を
確
保
し
て
か
ら

　
「
避
難
支
援
員
」は
、避
難
支
援 

を
希
望
す
る
人
と
日
頃
か
ら
コ
ミ 

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、緊
急
時

に
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
事
前

に
聞
い
て
お
き
ま
す
。災
害
時
は
、

ま
ず
自
分
や
家
族
の
安
全
を
確
保

し
た
う
え
で
、支
援
し
て
も
ら
い
ま

す
。法
的
な
義
務
や
責
任
を
負
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災害時要援護者

近隣住民
（避難支援員）

（災害時）
1 安否確認
2 情報提供
3 避難行動の支援

近所づきあい
（平常時）

災害時、手助けが必要な人の命を守る

災害時の避難
支援をします

災害時の避難
支援が必要

災害時要援護者とは…
次に該当する人のうち、災害時、自力や家族での対応が困
難で避難支援を必要とする人など
①70歳以上の一人暮らしの人
②�要介護3以上の認定を受けている人
③��障がい者手帳の交付を受けている人�
（身体1・2級、療育Ａ、精神1級）
④�郡山保健所に要援護者台帳の登録をしている難病患者
――70歳以上の二人暮らしの人などで条件に準じる人は、対
象になる場合があります。詳しくは問い合わせてください。

健
康
講
座「
太
極
拳
と
音
楽
♪
」

▼
対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど

の
難
病
患
者
、自
宅
療
養
患
者
、

障
が
い
者
や
中
高
年
者
で
音
楽

と
健
康
に
興
味
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操

や
太
極
拳
の
体
験
の
他
、音
楽

健
康
法
と
し
て
、音
楽
部「
ユ
ー

リ
カ
」と
い
っ
し
ょ
に
歌
や
楽
器

を
使
い
な
が
ら
、心
肺
機
能
を
活

性
化
し
ま
す
。

▼
費
用　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
希
望
の
会
代
表
の
福 

中
眞
美
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
８ 

２
６・１
4
０
９
）

障
が
い
を
知
り
と
も
に
生
き
る

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
に

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

生
駒
地
区
医
師
会

市
民
公
開
健
康
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
15
日
㈰

14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

▼
内
容　

健
康
講
座「
学
ぼ
う
防

ご
う
摂
食・嚥え

ん

下げ

障
害
～
い
つ
ま 

で
も
安
全
に
お
い
し
く
楽
し
く

食
べ
る
た
め
に
～
」

◇
大
阪
大
学
歯
学
部
准
教
授
の
野

原
幹
司
さ
ん
に
よ
る
講
演「
口
か

ら
始
め
る
健
康
講
座
～
生
涯
食

事
を
楽
し
む
た
め
に
～
」

◇
阪
奈
中
央
病
院
言
語
聴
覚
士
の

神
田
さ
ち
子
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
に
～
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
の
予
防
～
」

▼
定
員　
２
５
０
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
生
駒
地
区 

医
師
会
事
務
局（
☎
75・３
５
３ 

５
、平
日
の
９
時
～
17
時
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
７
日
㈪

13
時
30
分
～
15
時（
受
付
は
13

時
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

障
が
い
の
内
容・
特
性

を
理
解
し
、障
が
い
の
あ
る
人
へ

の
配
慮
の
仕
方
や
ち
ょ
っ
と
し

た
手
助
け
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み
･
問
合
せ　
11
月
9
日

㈪
～
30
日
㈪
に
障
が
い
福
祉
課

（
内
線
７
９
５
）

　

災
害
時
、自
力
で
の
避
難
が
難

し
く
、逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う
恐
れ
の

あ
る
人
が
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
が
た
い
せ
つ
で
す
。「
災
害

時
要
援
護
者
避
難
支
援
事
業
」は
、

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
難
し

い「
災
害
時
要
援
護
者
」一
人
に
対

し
て
、避
難
の
手
助
け
や
安
否
確

認
な
ど
を
行
う「
避
難
支
援
員
」二

人
を
、事
前
に
近
隣
か
ら
選
ん
で
も

ら
う
事
業
で
す
。

　
今
後
、支
援
を
希
望
す
る
人
や
自

治
会
、自
主
防
災
会
、民
生・
児
童

委
員
か
ら
、「
避
難
支
援
員
」を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

健
　
康

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▼
内
容　
脳
神
経
外
科
医
の
講
演

と
頭
を
使
っ
た
楽
し
い
ゲ
ー
ム

で
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
方
法
を

学
び
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
東
生
駒
地
域
包
括
支 

援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・３
３
６
７
）

福
祉
の
困
り
ご
と

出
張
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
11
月
18
日

㈬
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
②
12
月
16

日
㈬
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
③
平
成
28
年
1

月
20
日
㈬
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ 

ー
ル

　

︱
︱
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時
で

す
。

▼
内
容　
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

ク
リ
ス
マ
ス
♪
親
子
で
パ
ー

テ
ィ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
ろ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者・児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
12
日
㈯

10
時
～
12
時
30
分
、福
祉
セ
ン

タ
ー

　

︱
︱
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　

も
ち
も
ち
ヨ
ー
グ
ル
ト

ピ
ザ・
和
風
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ

ン・
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ
ー
な
ど
を

親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
す
。

▼
定
員　
９
組（
二
人
一
組
、抽
選

制
）

▼
費
用　
一
組
５
０
０
円　

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、親
子
の

氏
名・
生
年
月
日
、電
話
番
号 

を
明
ら
か
に
し
て
、11
月
24
日

㈫（
必
着
。休
館
日
を
除
く
）ま

で
に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０

―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目 

６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、
73・ 

０
２
９
４
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
相
談
会

▼
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人（
人

工
肛
門
、人
工
膀
胱
を
持
っ
て
い 

る
人
）で
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
11
月
17
日

㈫
、奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良
市

登
大
路
町
）②
11
月
21
日
㈯
、奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
）

　

︱
︱
い
ず
れ
も
９
時
～
12
時
で

す
。

▼
内
容　
専
門
看
護
師
、支
部
役

員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
に
よ
る

相
談
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
を
支

え
る
家
族
の
た
め
の
勉
強
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人
で
精
神

障
が
い
者
を
支
え
る
家
族

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

▼
対
象・と
き　

①
11
月
13
日
㈮
…
平
成
25
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
て
ひ
と
り

歩
き
が
で
き
る
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

②
11
月
19
日
㈭
…
平
成
24
年
4
月

2
日
～
平
成
25
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

　

︱
︱
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30

分
で
す
。初
め
て
の
人
を
優
先
し

ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
通
し
て
親
子

の
絆き

ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
各
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
9
日

お
や
こ
広
場

▼
対
象　
平
成
27
年
7・
８
月
に

生
ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

（
申
し
込
み
は
原
則
1
回
だ
け
）

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、バ
ス
タ

オ
ル

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
13
日

㈮
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

おやこ広場の内容
とき 内容 担当者

12月
7日㈪

・親子遊び
・市の子育て事業説明
・交流会（仲間づくり）

保育士、子育て支援
総合センター職員、
保健師

16日㈬

・予防接種について
・赤ちゃんの発達
・妊婦さんとの交流会
・わいわいトーク

保健師

◇いずれも13：30～15：30です。

㈪
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育 

て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・
３
９ 

９
９
）

員
に
よ
る
、日
常
生
活
の
心
配

ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、福
祉
に

関
す
る
困
り
ご
と
の
相
談
会

　
︱
︱
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
75・０
２
３
４
）

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
12
月
3
日
㈭

②
10
日
㈭
、14
時
～
15
時
30
分 

（
受
付
は
13
時
30
分
か
ら
）、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
①
精
神
疾
患
の
息
子
を

支
え
る
家
族
に
よ
る
体
験
談
と

座
談
会
②「
私
こ
ん
な
生
活
を
し

て
い
ま
す
～
地
域
で
の
サ
ポ
ー

ト
に
つ
い
て
～
」を
テ
ー
マ
に
し

た
体
験
談
と
座
談
会

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
9
日

㈪
か
ら
直
接
、障
が
い
福
祉
課

（
内
線
７
９
５
）

▼
問
合
せ　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
の
三
田
村
さ
ん

（
☎
０
７
４
２・49・１
８
３
９
）
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ど
な
ら
な
い
子
育
て
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、12
月
１

日
現
在
で
２
歳
以
上
の
子
ど
も

の
保
護
者
で
、全
日
程
に
参
加
で 

き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
21
日
㈪
、

平
成
28
年
1
月
6
日
㈬・
18
日

㈪
、2
月
１
日
㈪・
15
日
㈪・
29

日
㈪
、3
月
14
日
㈪
、10
時
～
12

時
、子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

た
っ
ち

▼
内
容　

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い

行
動
を
具
体
的
に
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
工
夫
な
ど
を
、体
験
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
6
人（
抽
選
制
。託
児
あ

り
、要
申
込
）

親
子
の
絆き
ず
な

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、平
成
27

年
7
月
1
日
～
平
成
27
年
10
月

3
日
生
ま
れ
の
第
1
子
と
そ
の

母
親
で
、全
日
程
に
参
加
で
き
る 

人
▼
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
3
日
㈭・

10
日
㈭・
17
日
㈭・
24
日
㈭
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
0
歳
児
期
は「
親
子
の

絆
づ
く
り
」に
た
い
せ
つ
な
時

期
。こ
の
時
期
に
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
16
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
８
６
４
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
住

所
、母
親
と
子
ど
も
の
氏
名・
ふ

り
が
な・
年
齢（
子
ど
も
は
生
年

月
日
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、 

11
月
20
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
子 

育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ 

ち「
親
子
の
絆
づ
く
り
」係（
〒 

６
３
０
―０
２
５
７
、元
町
1
丁

目
6
―12
、☎
73・５
５
８
２
）

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
27
年
７・
８
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
９
日
㈬

フ
ァ
ミ・サ
ポ
交
流
会

▼
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

全
会
員
、市
内
に
住
む
20
歳
以

上
で
心
身
と
も
に
健
康
で
子
育

て
を
応
援
し
た
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
30
日
㈪

10
時
～
11
時
30
分
、子
育
て
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
あ
そ
び
研
究
所
の
宮
田

修
さ
ん
に
よ
る「
ク
リ
ス
マ
ス
飾

り
を
作
ろ
う
＆
お
し
ゃ
べ
り
会
」

（
当
日
は
フ
ァ
ミ・
サ
ポ
会
員
の

登
録
も
可
能
で
す
）

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
、託
児
は

5
人
ま
で
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
9
日

㈪
～
26
日
㈭
に
電
話
で
フ
ァ
ミ 

リ
ー・
サ
ポ
ー
ト（
☎
73・
５
５ 

５
２
）

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
10
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
食
育
講
座

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
26
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、子
ど
も
の
氏
名・
年
齢
、電

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に

し
て
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
、託
児
が
必
要
な
人

は
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が
な・ 

年
齢
を
書
い
て
、11
月
30
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
子
育
て
支
援
総 

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち「
ど
な
ら
な 

い
子
育
て
練
習
法
」係（
〒
６
３ 

０
―０
２
５
7
、元
町
１
丁
目
６
― 

12
、☎
73・５
５
８
２
）

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー

い
こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
の
講
義・
調
理

実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆

記
用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円（
託
児
あ
り
。

要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
13
日

㈮
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

虐待かもと思ったら、
すぐに電話してください

　あなたの1本の電話で救われる子どもがいます。連
絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容
に関する秘密は守られます。

問こどもサポートセンターゆう（☎73-1005）

11月は児童虐待防止推進月間です

児童相談所全国共通
3桁ダイヤル 1

いち

8
はや

9
く

（
☎
76・２
４
０
０
、
76・２
４ 

０
１
）

こ
ど
も
安
全
メ
ー
ル
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
配
信
す
る
情
報　
学
校
か
ら
報

告
が
あ
っ
た
不
審
者
情
報
な
ど

子
ど
も
た
ち
の
安
全
に
関
わ
る

情
報
の
う
ち
、配
信
が
必
要
と
判

断
し
保
護
者
や
警
察
に
確
認
が

と
れ
た
も
の

▼
登
録
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
メ
ー
ル
通
知
サ
ー
ビ
ス
」に

登
録
方
法
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
教
育
指
導
課（
内
線

６
３
３
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

生
垣
助
成
を
利
用
し
て
緑
豊

か
な
ま
ち
を
育
て
ま
せ
ん
か

　
「
生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
」を
活

用
し
て
、新
た
に
設
置
す
る
生
垣
、

既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
生
垣

に
作
り
替
え
る
場
合
や
、枯
れ
て
し

ま
い
植
え
替
え
が
必
要
な
生
垣
に

設
置
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

生
垣
に
は
、ま
ち
な
か
に
美
し
い
住

環
境
を
形
成
す
る
他
、空
気
を
き
れ

い
に
す
る
、気
温
を
調
整
す
る
、騒

音
を
や
わ
ら
げ
る
、災
害
に
強
く
な

る
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
住
宅
地
、事
務
所
、事
業

所
な
ど
の
土
地
を
市
内
に
所
有

す
る
か
使
用
す
る
個
人
か
団
体

（
当
該
土
地
の
販
売
を
目
的
と

す
る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

▼
助
成
対
象　
市
街
化
区
域
内
で
、 

建
築
基
準
法
上
の
道
路
に
面
す

る
場
所
に
設
置
さ
れ
る
次
の
条

件
を
満
た
す
生
垣

◇
条
件
…
生
垣
延
長
が
３
ｍ
以
上
、

設
置
時
の
樹
木
の
高
さ
が
１
ｍ

以
上
、樹
木
の
数
が
１
ｍ
当
た

り
２
本
以
上
、植
栽
す
る
地
盤

の
高
さ
が
道
路
の
高
さ
よ
り
３

ｍ
以
内
、奥
行
き
が
道
路
境
界

か
ら
３・５
ｍ
以
内
の
も
の

▼
助
成
額　
植
栽
費
の
２
分
の
１

（
１
ｍ
当
た
り
５
０
０
０
円
が

上
限
）で
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を

撤
去
し
生
垣
を
設
置
す
る
場
合

は
、別
途
撤
去
費
の
２
分
の
１

（
１
ｍ
当
た
り
２
５
０
０
円
が

上
限
）。た
だ
し
、助
成
限
度
額

は
８
万
円
で
す
。

　

︱
︱
地
域
の
皆
さ
ん
の
連
携
に

よ
る
統
一
さ
れ
た
景
観
を
形
成

す
る
場
合
の
生
垣
に
対
し
て
は
、

特
別
助
成
金
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、み
ど
り
景

観
課（
内
線
５
７
３
）

　

︱
︱
こ
の
制
度
の
活
用
を
考
え

て
い
る
人
は
、必
ず
事
前
に
同
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。申
請

書
、助
成
制
度
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
、同
課
で
配
布
し
て
い

生垣を設置しませんか

太陽光発電を
学ぼう 賢

い
設
置
者
に
な
る
た
め
の

太
陽
光
発
電
設
置
セ
ミ
ナ
ー

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
21
日
㈯ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き

▼
内
容　
太
陽
光
発
電
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
西に

し

田だ

三み

千ち

男お

さ
ん
に
よ

る「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備

の
初
歩
知
識
～
補
助
金
、買
取

価
格
、機
種
や
業
者
選
択
、契

約
施
工
か
ら
設
置
後
の
維
持
管

理
の
仕
方
ま
で
～
」、相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、メ 

ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
フ
ァ
ク
ス
番 

号
を
書
い
て
、11
月
13
日
㈮
ま 

で
に
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
事 

う
ち
エ
コ
診
断
士
養
成
講
座

▼
対
象　
市
内
在
住
で
、家
庭
の

省
エ
ネ
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
23
日
㈷

13
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
各
家
庭
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
地
球
温
暖
化

対
策
を
提
案
す
る
環
境
省「
家

庭
エ
コ
診
断
制
度
」の
概
要
と

実
施
事
例
紹
介
な
ど
の
講
座
。

家
庭
エ
コ
診
断
制
度
に
お
け
る

「
う
ち
エ
コ
診
断
士
」の
資
格
取

得
を
目
指
し
ま
す
。取
得
後
は
、

市
内
で「
う
ち
エ
コ
診
断
」を
実

施
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、「
う

ち
エ
コ
診
断
士
養
成
講
座
受
講

希
望
」と
書
い
て
、11
月
9
日
㈪

～
19
日
㈭（
必
着
）に
奈
良
県
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー（
〒
６
３
０
―８
０
０
２
、

奈
良
市
二
条
町
２
丁
目
５
―３
、

☎
０
７
４
２・
35・
６
７
３
０
、

０
７
４
２・
55・
８
３
６
８
、

nara_uchieco@
yahoo.

co.jp

）

電
力
自
由
化
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

～
電
力
選
択
の
時
代
～

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

13
時
～
14
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ
Ａタ

は

ば
た
き

▼
内
容　
来
年
４
月
か
ら
始
ま
る

電
力
全
面
自
由
化
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、日
本
最
初
の
エ
ネ
ル
ギ 

ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
会
社
エ
ナ 

リ
ス
関
西
支
店
長
の
福
岡
さ
ん

が
、電
力
自
由
化
が
生
活
に
ど

う
関
わ
る
か
な
ど
を
分
か
り
や 

す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話 

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
書
い
て
、Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
― 

ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
事
務
局
電
力
自
由 

化
セ
ミ
ナ
ー
係（
〒
６
３
０
―０ 

２
８
８
、東
新
町
８
―38
、☎
25・

１
１
３
５
、
25・
４
６
６
３
、

econet@
kcn.jp

）

務
局
太
陽
光
セ
ミ
ナ
ー
係（
環 

境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課
内
、〒 

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
― 

38
、☎
25・１
１
３
５
、
25・４ 

６
６
３
、econet@

kcn.jp

）

る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
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ご
み
処
理・

資
源
化
施
設
見
学
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
て
、ご
み
の

分
別
や
削
減
な
ど
環
境
問
題
に

関
心
の
あ
る
人
、こ
れ
か
ら
学
び

た
い
人

▼
と
き　
11
月
17
日
㈫
、12
月
４

日
㈮
、13
時
～
16
時
30
分
頃（
雨

天
決
行
）

▼
内
容　
専
用
バ
ス
で
家
庭
系
ご

み
の
処
理
や
資
源
化
の
現
場
を

見
学
し
ま
す
。

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
→
㈱
生
駒
市

衛
生
社
ク
ル
ク
ル
館（
北
田
原

町
）→
関
西
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
㈱

（
小
平
尾
町
）→
市
役
所

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

不
用
に
な
っ
た

テ
レ
ビ
な
ど
の
処
分
方
法

　

テ
レ
ビ
、洗
濯
機
、衣
類
乾
燥

機
、冷
蔵
庫・
冷
凍
庫
、エ
ア
コ
ン

は
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法（
特
定
家

庭
用
機
器
再
商
品
化
法
）に
よ
る

処
分
を
行
う
た
め
、廃
棄
に
は
規
定

の
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
は
、ご
み
の
収
集
日
に
出
せ

ま
せ
ん
の
で
、買
い
替
え
時
に
処
分

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

買
い
替
え
し
な
い
と
き
や
、購
入

店
が
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
は
次
の

方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
引
き
取
っ
て
も
ら
え
る
市
内
の

家
電
店
に
依
頼
す
る（
有
料
）。

・
マ
コ
ト
電
気（
☎
73・１
１
１
４
）

・
上
新
電
機
㈱
登
美
ヶ
丘
イ
オ
ン 

モ
ー
ル
店（
☎
78・１
７
１
１
）

・
上
新
電
機
㈱
東
生
駒
店（
☎
73・

８
２
１
１
）

・
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
生
駒
南
店（
☎

76・３
５
２
８
）

　

︱
︱
料
金
は
店
舗
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

◇
直
接
、指
定
引
取
場
所
に
持
ち

込
む
。

◇
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
持
ち

込
む（
１
台
に
つ
き
３
０
０
０
円 

が
必
要
で
す
）。

　
︱
︱
指
定
引
取
場
所
か
清
掃
リ

レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
場

合
は
、事
前
に
郵
便
局
で
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
不
用
品
を
回
収
し
ま
す
」

と
住
宅
街
を
回
っ
た
り
、空
き
地
な

ど
で
回
収
し
た
り
す
る
業
者
が
増

え
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
業
者
は

ほ
と
ん
ど
が
無
許
可
で
営
業
し
て

い
ま
す
の
で
、処
分
を
依
頼
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
環
境
事
業
課（
内
線

３
５
５
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
希
望
日
、住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、

11
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
Ｅエ 

ＣコＯ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
事
務
局「
施 

設
見
学
会
」係（
環
境
モ
デ
ル
都 

市
推
進
課
内
、〒
６
３
０
―０
２ 

８
８
、東
新
町
８
―38
、☎
25・１ 

１
３
５
、
25・
４
６
６
３
、

econet@
kcn.jp

）

枝状で赤色が特徴のカエンタケ
ハ
イ
キ
ン
グ
を

楽
し
む
た
め
の
注
意
点

　

外
出
が
気
持
ち
の
よ
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
が
、ハ
イ
キ
ン
グ
に
行

く
と
き
は
、た
と
え
低
山
で
も
甘
く

見
ず
、体
力
や
所
要
時
間
を
考
え
な

政
策
提
案
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
の
活
性
化
や
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
つ
な
が
る
ア
イ
デ
ア
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
具
体
的
な
政
策

と
し
て
提
案
す
る「
市
民
政
策
提

案
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。地

域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
目
線
か
ら

生
ま
れ
た
政
策
を
実
施
す
る
こ
と

で
、地
域
の
問
題
や
課
題
を
解
決
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
創
意
工
夫
あ
る
ア
イ

「税務署の仕事」
動画で配信中！

11月11日㈬～17日㈫は税
を考える週間。期間中、国
は「税の役割と税務署の仕
事」をテーマに、税の意義や
役割を考えてもらうための
情報を提供し、施策を実施
します。国・地方を支える税
金。この機会に考えてみま
しょう。

問奈良税務署　　　　
（☎0742-26-1201）

税の役割と税務署の仕事 検索➡

が
ら
無
理
の
な
い
コ
ー
ス
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、道
端
の
動
植
物
を
勝
手

に
持
ち
帰
っ
た
り
、コ
ー
ス
内
で
の

喫
煙
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。特
に
、山
間
に
生

え
て
い
る
危
険
な
き
の
こ「
カ
エ
ン

タ
ケ
」に
は
絶
対
に
触
ら
ず
、食
べ

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
経
済
振
興
課（
内
線

３
２
８
）

デ
ア
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課（
内
線

２
１
４
）

第
5
回
あ
か
り
セ
ミ
ナ
ー

快
適
生
活
に
あ
か
り
の
技
あ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
28
日
㈯

14
時
45
分
～
16
時
45
分
、図
書

会
館

▼
内
容　

体
と
心
に
深
く
か
か
わ

り
が
あ
る「
あ
か
り
」。大
光
電

機
の
中
尾
晋
也
さ
ん
に
よ
る
、

あ
か
り
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー 

を
開
催
し
ま
す
。白
熱
球
か
ら
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ま
で
、照
明
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
80
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
奈
良
県
建
築
士
会
生 

駒
支
部
の
寺
岡
さ
ん（
☎
０
９ 

０・５
８
８
２・１
４
７
８
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、平
成

28
年
１
月
４
日
㈪
～
３
月
31
日
㈭

の
間
、耐
震
補
強
工
事
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

▼
注
意　
平
成
28
年
４
月
１
日
㈮

か
ら
の
施
設
利
用
予
約・
受
付・

問
合
せ
は
隣
接
す
る
児
童
館（
☎ 

77・
６
９
５
５
）で
行
う
予
定
で

す
。

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

平
成
27
年
度
の
事
業
と
予
算
を

説
明
す
る
冊
子
が
で
き
ま
し
た

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
税
金

な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
か

を
、分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
冊
子

「
生
駒
市
の
事
業
と
予
算
」を
今
年

度
も
作
成
し
ま
し
た
。

▼
配
布
場
所　
市
役
所（
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、企
画
政
策
課
）、鹿

（上）山田帆夏さん、（下）
堀本奈々花さんの作品

地
域
ぐ
る
み
の
児
童
生
徒
健
全

育
成
標
語・ポ
ス
タ
ー
の
特
選

　

生
駒
市
地
域
ぐ
る
み
の
児
童
生

徒
健
全
育
成
事
業
推
進
協
議
会
な

ど
が
市
内
の
小
学
５・
６
年
生
、中

学
生
、一
般
か
ら
募
集
し
た
標
語・

ポ
ス
タ
ー
に
、５
２
１
９
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。選
考
の
結
果
、次

の
作
品
が
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た

（
順
不
同
、敬
称
略
）。

▼
問
合
せ　
教
育
指
導
課（
内
線

６
３
３
）

■
特
選
標
語
と
特
選・ 

入
選
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

◇
11
月
5
日
㈭
～
11
日
㈬
…
南
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ
◇
12
月
4
日
㈮
～
10
日
㈭
…
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き

　

︱
︱
特
選
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

■
標
語
の
部（
敬
称
略
） 

〈
小・中
学
校
の
部
〉

◇「『
命
は
大
切
』 

だ
け
ど
そ
れ
よ

り 

『
君
が
大
切
』」鹿
島
碧（
真

弓
小
６
年
）

◇「
ラ
イ
ン
よ
り 
言
葉
と
言
葉
で 

つ
な
が
ろ
う
」砂
上
幹
太（
生
駒

小
６
年
）

◇「
や
め
よ
う
よ 

自
分
が
さ
れ
て 

い
や
な
こ
と
」清
水
茜
里（
俵
口

小
６
年
）

◇「
朝
の
路 

や
さ
し
い
眼
差
し 

あ

り
が
と
う
」戸
井
田
栗
佳（
緑
ケ

丘
中
１
年
）

◇「
ゲ
ー
ム
じ
ゃ
な
い 

リ
セ
ッ
ト
で

き
な
い 

そ
の
命
」雜
喉
日
佳（
光

明
中
２
年
）

◇「
や
め
よ
う
よ 

止
め
る
勇
気
で 

深
ま
る
友
情
」齊
藤
薫（
上
中
１

年
）

　
〈
一
般
の
部
〉

◇「
打
ち
明
け
て 

話
し
聞
き
た
い  

ア
イ
デ
ア
や
技
術
を
守
る 

「
知
的
財
産
の
無
料
相
談
窓
口
」

▼
対
象　
中
小
企
業
や
個
人
事
業

主
の
人

▼
内
容　
お
金
と
時
間
を
か
け
て

■放置防止指導員が警告札で警告します
　「乗り捨てる」つもりはなくても、路上に自転車を置
き、その場を離れれば、その瞬間「放置自転車」になり 
ます。放置防止指導員が警告札を添付し、警告します。

■撤去自転車の引き取りは有料です
　返還の際、移送費と保管費を徴収します。6か月を
超えても引き取りがない場合は、自転車などの所有権
は市に移ります。

■放置自転車は撤去します
　警告札が添付された自転車などは撤去の対象と
なります。撤去の際、自転車が傷ついたり、やむなく
チェーン錠などを切断することがありますが、補償は
しません。

自転車や50ccバイクの

放置はやめましょう
　自転車や50ccバイクが歩道・道
路上などに放置されていると、ま
ちの景観を悪くし、通行の妨げに
なります。また、緊急車両の移動に
も支障をきたします。特に駅周辺
での放置は、大変迷惑です。
　本市は、自転車などの放置をな
くすため、主要駅周辺を自転車等

放置禁止区域に指定し、放置防止指導や撤去作業を
実施しています。

自転車等放置禁
止区域のマーク

問生活安全課（内線364）

そ
の
気
持
ち
」森
一
男（
あ
す
か

野
）

■
ポ
ス
タ
ー
の
部（
敬
称
略
） 

〈
小・中
学
校
の
部
〉

◇
山
田
帆
夏（
生
駒
中
２
年
）

◇
堀
本
奈
々
花（
生
駒
中
２
年
）

生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア・
技
術
が
勝

手
に
他
人
に
使
わ
れ
た
り
、真
似

さ
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に「
生
み

出
し
た
人
の
財
産
」と
し
て
守
る

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。特
許
権
、

実
用
新
案
権
、意
匠
権
、商
標
権

な
ど
の
申
請
に
関
す
る
相
談
は

も
ち
ろ
ん
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と 

も
知
的
財
産
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ 

ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。内
容
に

よ
っ
て
は
、弁
理
士・
弁
護
士
な

ど
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。訪
問
で
の
相
談
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
奈
良
県
発
明
協
会（
☎ 

０
７
４
２・35・６
０
２
０
）

ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き
、図
書
会
館
、た
け 

ま
る
ホ
ー
ル
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　

︱
︱
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。　

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課（
内
線

２
１
４
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

市 税 コーナー
地方税の申告はe

エルタックス
LTAXで！

　「eLTAX」は、地方税の手続きをインターネット
で行う電子申告システムです。生駒市では、地方税
の手続きの一部をeLTAXで受け付けています。利
用可能な手続きを確認のうえ、便利なeLTAXを利
用してください。
▶利用できる手続き
◇ 個人市民税　給与支払報告書(総括表・個人別

明細書)の提出、異動届出書の提出など
◇ 法人市民税　法人市民税の申告、異動届出書

の提出など
　 ――4月から全ての地方公共団体で電子申告の

受付が可能です。
◇ 固定資産税　償却資産の申告
　 ――12月21日から全ての地方公共団体で電子

申告の受付が可能となる予定です。

▶ 利用できる時間　8：30～24：00（土日祝、年末
年始は除く）

▶ 問合せ　eLTAXヘルプデスク（☎0570-0814 
59）

　 ――詳しくは、eLTAXのホームペー
ジをご覧ください。

年末調整説明会
　奈良税務署管内の源泉徴収義務者を対象に年
末調整説明会を行います。
――社会保障・税番号制度の説明もします。
▶ 対象　奈良税務署管内の源泉徴収義務者
▶  とき・ところ　11月18日㈬13:00～16:00、奈

良県文化会館（奈良市登大路町）
▶ 問合せ　奈良税務署 法人課税第6部門（☎074 

2-26-7628）

11月は固定資産税・都市計画税の第3期分・国民健康保険税第5期分の納付月です。納期内納付にご協力ください。

スマホだけ

市
民
課
窓
口
の
臨
時
受
付

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
22
日
㈰

８
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

▼
取
扱
業
務　
住
所
の
異
動
届
、各 

種
証
明
書
の
交
付
、個
人
番
号

カ
ー
ド
の
申
請
受
付
な
ど

▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書

類
　

︱
︱
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請

す
る
場
合
は
、通
知
カ
ー
ド
に
同

封
さ
れ
て
い
る
申
請
書
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０ 

７
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

▼
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

①
現
に
同
居
す
る
か
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族（
３
か
月
以
内
に
結

婚
す
る
予
定
の
場
合
を
含
む
）が

い
る（
単
身
者
は
応
募
で
き
ま
せ

ん
）

②
市
内
に
住
む
か
市
内
へ
通
勤
し
、

か
つ
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
ら
れ
た
収 

入
基
準（
基
準
月
収
額
）が
15
万 

８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る（
身
体 

障
が
い
者
、60
歳
以
上
、高
等
学

校
卒
業
ま
で
の
人
な
ど
の
い
る 

世
帯
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
）

④
入
居
予
定
者
か
、現
に
同
居
す

る
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
す
る
市
営
住
宅　
元
町
住

宅
、３
L
Ｄ
Ｋ
2
戸（
抽
選
制
）

▼
家
賃　
収
入
に
応
じ
て
決
定
し 

ま
す（
２
万
９
８
０
０
円
～
５
万 

９
７
０
０
円
の
間
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

営
繕
課
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、11
月
13
日
㈮
ま
で
に
直

接
、同
課（
内
線
５
３
４
）

測
量・土
木
設
計
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
25
日
㈬ 

13
時
～
16
時
30
分（
受
付
は
16

時
ま
で
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
土
地
の
測
量
や
土
木
設

計
に
関
す
る
相
談

　

︱
︱
予
約
な
し
の
来
場
も
可
能

で
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ 

ァ
ク
ス
で（
公
社
）奈
良
県
測
量 

設
計
業
協
会（
☎
０
７
４
２・63・ 

２
５
５
７
、
０
７
４
２・63・２ 

５
５
３
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
の
募
集

▼
受
験
資
格　
平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
、15
歳
以
上
17
歳
未
満

ミ
ニ
企
業
合
同
説
明
会

▼
対
象　
お
お
む
ね
40
歳
代
前
半

ま
で
の
一
般
求
職
者
と
平
成
28

年
３
月
大
学
卒
業
予
定
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
3
日
㈭

11
時
～
16
時
、奈
良
県
文
化
会

館（
奈
良
市
登
大
路
町
）

▼
内
容　
県
内
の
求
人
企
業
約
18 

社
参
加
予
定
。キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
無
料
職
業
紹
介
所

登
録
面
談
も
で
き
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

（
☎
０
７
４
２・20・２
２
１
０
）

の
男
子
で
、中
学
校
卒
業
者

　
︱
︱
平
成
28
年
３
月
に
中
学
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
を
含

み
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
平
成
28
年
１
月
８

日
㈮（
必
着
）ま
で

▼
１
次
試
験
日　
平
成
28
年
１
月

23
日
㈯

　

︱
︱
そ
の
他
、自
衛
官
候
補
生

（
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
）

も
募
集
し
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
自
衛
隊
奈

良
募
集
案
内
所（
〒
６
３
０
―８ 

２
３
８
、奈
良
市
高
天
市
町
11
― 

１
、高
天
飯
田
ビ
ル
２
階
、☎
０ 

７
４
２・27・５
７
０
１
）

2015.11.1　いこまち　16



お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

「ようこそ図書館へ」と「美楽来の展示予定」のコーナー
は、奇数月の1日号（1月と5月は合併号）に掲載します。LibraryInformation

ようこそ
図書館へ

▶ ビブリオバトル
中学生の白熱したバトルが繰り広げられています
　ビブリオバトルは、お気に入りの本を5分で紹介す
る書評ゲーム。12月24日㈭、図書館は市内の中学
校と連携して、ビブリオバトルの市内中学生大会を
開催します。9月から各中学校で予選会がスタート。
現在、代表者を選出中です。大会用のポスター絵画
も中学生から募集しました。大会まであと2か月。元
気で勢いのある中学生バトラーに乞うご期待！

▶図書館からのお知らせ
10月からの特集コーナー
《断言します�この作家はもっと売れていい！》
　本屋さんに入ると「ベストセラー作家」の本が目に入
りませんか。もちろんとてもおもしろいのですが、ベスト
セラー作家と呼ばれる人たちは、全体の中でもほんのわ
ずか。今回は司書たちが「もっと売れてもいいのに」と
思っている作家の本を、特集しま
す。読書の秋、新しい作家との出
会いをぜひ体験してみてくださ
い！

生駒南中学校で行われたビブリオバトル
の公開授業。発表者も観戦者も真剣な眼
差しです。

新人作家からベテ
ランまで、幅広く
そろえています！

▶11月10日～平成28年1月24日の休館日
月曜日、12月4日㈮・28日㈪～平成28年1月5日㈫
◇ 祝日も開館（9:30～17:00）しています。
▶問合せ
図書館（本館）☎75-5000 検索生駒市図書館

おすすめの1冊
を熱弁する光明
中学校の生徒

9 101112131415161718192021222324252627282930 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝��火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

171819202122232425262728293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112131415161718192021222324
木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所（市政情報コーナー）、たけま
るホール、図書会館、コミュニティセンター、南コミュニティセンターせせら
ぎ、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで配布しています。

▶休館日　月曜日　▶開館時間　9:00～19:00（展示は17:00まで）
▶注意　できるだけ公共交通機関を利用してください。
▶問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

11月9日~平成28年1月24日の展示予定
美み

楽ら

来く

芸 術 会 館

Art Hall Miraku

◇色つきの日は休館日です。この表は10/15時点の予定であり変更する場合があります。

平成28年1月

第9回大西友の会
盆栽展

おのたよこニッティング
ルーム生徒作品展

第30回寒蘭展示会

第31回
生駒洋画協会公募展

生駒市陶美会作品展

第3回
絵画クラブ作品展

キルト工房“あんそわ”
パッチワーク作品展

第一回昭和美術会�
奈良巡回展

華と英国

第11回人物画展

第16回�
みず絵会水彩画展

第24回生駒アー
トフレンズサー
クル写真展

第2回
木曜会絵画展

第10回フォトク
ラブ写彩作品展
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こ
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ま
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が
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っ
と

好
き
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な
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知
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2015年

11月
1日
号

こ
の
ま
ち
が
も
っ
と

好
き
に
な
る

子育てをお手伝いしてほしい人は依頼会員に

空いた時間に子育てをサポートしませんか？

ファミ・サポ援助会員を募集中

短時間の活動でもOK！

　本市のファミリー・サポートに登録している、子育てを手助けしてほしい人（依
頼会員）は、557人。一方で子育てをサポートする人（援助会員）は161人と、ま
だまだサポートの手は足りていません。
　「子育てのお手伝い」と聞くと難しく考えがちですが、依頼会員から希望が多
いのは「学童保育などの送迎」といった短時間の活動。子育て中の人もそうでな
い人も、空いた時間に子育てを手伝ってもらえませんか。
問ファミリー・サポート（子育て支援総合センターたっち内、☎0743-73-5552）

�①依頼があれば、ア
ドバイザーが連絡
します。

�③活動を実施

②アドバイザーが
同席し、依頼会員
と事前に活動内
容を打ち合わせ

◇�活動には、1時間600円（7：00～20：00、早朝・夜間
は700円、土・日・祝日は800円）の報償があります。

子育て支援総合センターたっちで配布する入会申
込書に必要事項を書いて、直接同センター。申込
書は市ホームページからもダウンロードできます。

送迎の他にも、
 ・買い物や食事に行きたい
 ・美容院に行きたい
 ・講演会を聴きに行きたい

といったときにも利用できます。

▶ 対象　市内に住む満3か月～小学
生の子どもとその保護者

※ 子どもが病気のときは利用できませ
ん。その他の条件など詳しくは問い
合わせてください。

主に学童保育、幼稚園・
保 育 所、習い事への送
迎、帰宅後の預かりなど
をお願いします。
※�預かりは原則、援助会員の
自宅で行います。

◆どんな活動があるの？

活動前に講座を受講し、不安を解消。保育所実習
や絵本の読み聞か
せ方も学べるので、
子育て未経験の人
も大丈夫。活動中
も何かあれば、アド
バイザーが相談に
応じます。

◆他人の子どもを預かるのって何だか不安…。

　 ――会員登録には、縦4㎝×横
3㎝の顔写真2枚（依頼会員は保
護者の写真）と印鑑が必要です。申込み

援助・依頼会員

アドバイザー
（市職員）依頼会員 援助会員

活動の流れ

依頼 連絡
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