
人生100年時代を
最大限楽しめる

異常が見つかっても
早期のうちに治療できる

　重い病気にかかると治療するの
に医療費も時間もかかりますが、
健康な体を維持すれば、お金も時
間も必要ありません。

　病気を発症すれば生活に影響が
出たり、後遺症が出たりする場合も。
健康な体なら、これからの人生も
ずっと変わらず、元気でいられます。

　重症化するまで自覚症状が出な
い異常でも、年に一度チェックすれ
ば早期発見・早期治療ができます。

人生100年

健康な体を維持

医療費などを節約できる

＝

いいコト
いいコト

いいコト

いいコト　たくさん　特定健診

気分転換
やストレス
解消♪

一人じゃなかな
か続かなかった
運動、この機
会に始めよう！

高血圧や高
血糖、脂質
異常症改善！

正しい運動の
仕方を
知りたい！

コースA

昨年度コース
コナミスポーツクラブ生駒で実施

コースB

コースC コースD

コースE コースF

全7回 全7回

全6回 全8回

全6回 全6回

例

生駒市国保医療課  国保係

受診の流れ 令和7年度運動教室について
ご案内文書の送付をご希望される方へ
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身長　体重　BMI　腹囲★

血 圧
収縮期血圧★　拡張期血圧★

血中脂質（血液検査）
中性脂肪（または随時中性脂肪）★
HDLコレステロール★　LDLコレステロール

血液一般（血液検査）
赤血球数　血色素量　ヘマトクリット値

検査の項目

糖代謝（尿検査、血液検査）
空腹時血糖★（または随時血糖）　
HbA1c★　尿糖

メタボリックシンドロームの根本原因である
内臓脂肪の蓄積度などを調べます

高血圧症がないか調べます

脂質異常症がないか調べます

糖尿病がないか調べます

ヘモグロビンエーワンシー

肝機能（血液検査）
AST（GOT）　ALT（GPT）　γ-GT（γ-GTP）ガンマ

★印はメタボリックシンドロームの判定項目です。
※印は当該年度、または前年度の健診結果が一定の基準に該当した方のみ受ける
検査で、医師の判断により実施します。また、眼底検査対象となり、別病院
で検査に行く場合は保険診療となります。

心電図検査

眼底検査※
診 察

問 診
喫煙習慣の
有無など

尿たんぱく　血清クレアチニン　eGFR

貧血がないか調べます

肝機能障害がないか調べます

腎機能障害がないか調べます

腎機能（尿検査、血液検査）

内臓脂肪の蓄積（肥満）の有無
このような検査項目です

※個別健診は実施期間の後半は大変混雑します。事前に医療機関へご確認のうえ、余裕をもって受診してください。

●案内が届いたら内容をよく確認してください。受診券・質問票が入っています。

●対象者には案内を郵送します。必ず受けて
　ください。

●個別健診は、電話等で医療機関に直接予約します。
●集団健診は、希望の受診日の締め切りまでに、国保医療課へ予約が必
要です。申し込み方法は、P5をご覧ください。

●生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
で予防が期待できると判定された方向けの、
専門家による健康支援プログラムです。特定保健指導

案内

申し込み

●個別健診か集団健診のどちらかで受診してください。
●当日は、受診券、質問票、マイナ保険証または、資格確認書を持参してください。受診

●個別健診は、血液検査等の結果が出るころに、受診した医療機関で結
果の説明と共に健診結果（メタボ判定を含む）と健康に役立つ情報を受
け取ります。その後（受診から2、3か月後）改めて市から結果を発送します。
●集団健診は、市から1、2か月後に結果を発送します。

結果

◉個別健診…奈良県内実施医療機関
　　　　　　  市内実施医療機関については、P4をご覧ください。
◉集団健診…セラビーいこま又は生駒市役所
　　　　　　  P5をご覧ください。

令和7年6月1日（日）～令和8年2月28日（土）実施期間

実施場所

生駒市国民健康保険に加入の40～74歳の方へ

Q
A

特定健診ってメタボの健診ですよね？
私は違うし症状もないし受けなくてもいいでしょう？

健診項目には、メタボ判定の項目以外に、尿検査や貧血検査、心電図なども測定します。自覚症状
がなくても数値の異常から病気を早期に発見することができ、早期治療につながります。また、現在
治療中の病気が進行すると悪化するデータを発見でき、重症化予防にもつながります。

特定健康診査Q＆A

●ご案内文書の送付を希望される方は、生駒市国保医療課へ
　Webまたは電話で6月30日までにお申し込みください。

●今年もスポーツ施設等での実施を検討しています。

●運動教室の場所・日程・内容等については、後日郵送するご案内文書を
　ご覧ください（7月頃）。

①（被保険者番号）　②住所　③電話番号　④氏名（ふりがな）  ⑤生年月日
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/857121

QUOカードがあたるチャンス！（抽選）
特定健診を受診した方は、

①令和6年度の特定健診でメタボリックシンドロームに該当していたが
令和7年度の特定健診では改善した（非該当になった）方
②40～60歳の方で、令和5年度から3年連続で特定健診の結果がメタボ
リックシンドロームに非該当の方

※令和7年11月までに受診された方で県内で①②の各500名
※対象者には事前に通知をお送りいたします。

対
象

からだ全体のバランス調
整や筋カアップを中心と
した教室
（運動強度：★）

OyZ※を中心とした教室
（足腰強化・脳活性化）
（運動強度：★）
※Oyzとはコナミスポーツクラブの独自プ
ログラムの名称です。

筋カアッププログラムを
中心とした教室

（運動強度：★★★）

筋カアップ＋プールプロ
グラムの教室

（運動強度：★★）

グループワークプログラ
ムを中心とした教室

（運動強度：★）

チェア体操を中心とした
教室

（運動強度：★）

今年度は
3000円に
UP↑

11,000円以上相当の健診を無料で受けるチャンス！（全員）
＼さらに

／

禁無断転載ⓒ東京法規出版

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

1763473

未来のあなたへの です投資Web申し込み
QRコード

の受診は
令和7年度今年も

無料
特定健康診査

チャンス
その１

チャンス
その2

【参加できる人】
令和7年度の生駒市国民健康保険特定健診を受診した（する）人、又は
人間ドック等で特定健診の全項目を受け市へ結果を提出した（する）人



有山診療所
マツオメディカルクリニック
鹿ノ台クリニック
川口クリニック
はぎはらクリニック
整形外科やまだクリニック
渡邉内科外科クリニック
北生駒いつき内科クリニック
溝口医院
田原クリニック
やました医院
白庭病院
阪倉クリニック
いわもとクリニック
大塚医院
山上内科医院
阪奈中央病院
佐道医院
田中泌尿器科医院
松宮医院
近藤整形外科
友岡診療所
きくち診療所
牧之段内科
西崎医院
阿部診療所
細井内科
倉病院
いこま駅前クリニック
宇山内科クリニック
生駒市立病院
カズクリニック
好川婦人科クリニック
阪奈中央駅前クリニック
エイコクリニック
石井クリニック
勝間内科医院
田口クリニック
植田医院
つばきもと医院
木下クリニック
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高山町
ひかりが丘
鹿ノ台

真弓

北大和

南田原町

白庭台

あすか野

小明町
俵口町

東松ヶ丘

辻町

谷田町

北新町
元町

本町

東生駒

山崎町
東新町
中菜畑

壱分町
さつき台
有里町
小瀬町

小平尾町

医療機関名 電話番号 特定健診
㊟医師の判断
眼底検査

※各種がん検診（有料）平日夜間
（19時以降）

日曜土曜
午前午前 胃

（バリウム）
町名 胃

（内視鏡）大腸 乳 子宮

注意 生駒市国民健康保険（国保）の資格を喪失していませんか？
●特定健診を受診するには、受診日において国保の資格があることが条件となります。
●受診券の有効期限内であっても、受診時に社会保険加入や転出等で国保の資格を喪失
している方は受診できません。
●国保の資格を喪失しているにもかかわらず受診した場合は、健診費用が全額自己負担
になります。受診後、遡って国保の資格を喪失した場合も同様です。
●資格喪失後は、受診券を国保医療課窓口に返却くださいますようお願いします。

ところ 定員申込締切日健診日

日　程

申込方法

9月
10月
11月

7日（日）
18日（土）
30日（日）

8月
9月
10月

生駒市役所
セラビーいこま
生駒市役所

4日（月）
16日（火）
24日（金）

100名
100名
100名

国保医療課へWebまたは電話でお申し込みください。
①(被保険者番号 )　②住所　③電話番号
④受診を希望する人の氏名（ふりがな）　⑤生年月日　⑥希望受診日
☎0743-74-1111  内線 7463・7464
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/811706

❶個別健診（特定健診）と各種がん検診を受けられる市内医療機関

❸集団健診（特定健診）

あなたにあった健診の受け方（場所）は？
※特定健診は通院中の方も対象です。

　平日は忙しく、医療機関での個別健診の受診が難しい方に受診していただけるよう、
集団健診を下記のとおり、土・日曜日に実施します。

県内市外 約600か所
　医療機関へ直接お尋ねになるか、国保医療課にお問
い合わせください。

★10月18日（土）は、乳がん・子宮がんセット検診も同会場で実施します。別途健康課への申込みが必要です。
★詳しくは、広報いこまち（5月号）「がん検診保存版」をご覧ください。
★受診時間は個別に設定し、後日、郵送にてお知らせします。変更や指定をお受けすることはできません。
★警報発令などによっては、健診実施を延期・中止する場合があります。あらかじめご了承ください。
★申し込み多数の場合は抽選させていただきます。（昨年度抽選なし）

❷個別健診：
県内市外実施医療機関

❹

以下のチャートでチェック！

職場等で健診
や人間ドック
を受けている。

受けた健診
等に特定健
診の検査項
目がすべて
入っている。

現在（継続して）
治療をしている
病気がある。

かかりつけ医は市内
又は県外の医療機関
である。

かかりつけ
医がいる。

日曜日しか
時間がとれ
ない。

かぜや胃腸炎等の際にかかれるような近くの医師とつながって
おきましょう。ぜひ、健診の機会をご活用ください。

個別健診：
県内（市外）実施
医療機関

※P5をご覧ください。

集団健診
※P5をご覧ください。

健診の受診
結果（コピー）
を国保医療課
へ提出

※P5をご覧ください。
　（検査項目はP3に記載あり）

yes

yes

yes

no no

nono

no

yes

yes

yes

no

yes

かかりつけ医を持ちましょう！

※状況に応じた健診の受け方をおすすめするもので、このチャートの通りに健診を受けないといけないわけで
はありません。

スタート

かかりつけ医
又は現在治療中
の医療機関は、
県内（市外）の
特定健診実施
医療機関である。

※検査項目はP3をご覧ください。
※提出にご協力いただいた方へ、市のごみ袋45L×10枚（15・30Lの組み
合わせ可）を差し上げます。

　職場等の健診や人間ドックで、特定健診の検査項目をすべて受けて
いる方は、受診結果のコピーを国保医療課（国保係）までご提出ください。健診の受診結果

（コピー）を国保
医療課へ提出

❹

　健診実施日や受入人数、予約の要否は各医療機関によって異なりますので、必ず事前に医療機関に電話
でご確認のうえ、受診してください。

※各種がん検診については健康課（☎：75-1002・FAX：
75-1031）へ。
※がん検診の受診には、別途費用が必要となります。
※詳しくは、広報いこまち（5月号）がん検診保存版
をご覧いただくか、公式ホームページをご覧くだ
　さい。

問い合わせ先 特定健診◆国保医療課国保係

市役所  ☎：74－1111 内線7463・7464  FAX：75－4879

令和7年度の特定健診は令和8年2月28日（土）までです。

奈良県では、がん検診受診率 60％を目標に掲げ、がん検診の受診促進に取り組んでいます。本市においても、特定健診ととも
に各種がん検診の受診をすすめるため、上記のとおり、各種がん検診を実施している医療機関についても掲載します。一緒に受
けていただける場合もありますので、受診時間等詳しくは医療機関にご確認ください。

がん検診　詳しくはこちら➡

◆特定健診の受診券の有効期限は誕生日の前日です。

◆75歳の誕生日の属する月の翌月下旬に後期高齢者医療制度から届く受診券で、後期
高齢者健康診査を受けることができます（費用は無料）。

◆ただし、誕生日が1月1日以降の方は、後期高齢者健康診査を受けることができない
ため有効期限（お誕生日の前日）までに特定健診を受けてください。

今年度7５歳になられる方の健診について

2 4 5

Web申し込み
QRコード
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身長　体重　BMI　腹囲★

血 圧
収縮期血圧★　拡張期血圧★

血中脂質（血液検査）
中性脂肪（または随時中性脂肪）★
HDLコレステロール★　LDLコレステロール

血液一般（血液検査）
赤血球数　血色素量　ヘマトクリット値

検査の項目

糖代謝（尿検査、血液検査）
空腹時血糖★（または随時血糖）　
HbA1c★　尿糖

メタボリックシンドロームの根本原因である
内臓脂肪の蓄積度などを調べます

高血圧症がないか調べます

脂質異常症がないか調べます

糖尿病がないか調べます

ヘモグロビンエーワンシー

肝機能（血液検査）
AST（GOT）　ALT（GPT）　γ-GT（γ-GTP）ガンマ

★印はメタボリックシンドロームの判定項目です。
※印は当該年度、または前年度の健診結果が一定の基準に該当した方のみ受ける
検査で、医師の判断により実施します。また、眼底検査対象となり、別病院
で検査に行く場合は保険診療となります。

心電図検査

眼底検査※
診 察

問 診
喫煙習慣の
有無など

尿たんぱく　血清クレアチニン　eGFR

貧血がないか調べます

肝機能障害がないか調べます

腎機能障害がないか調べます

腎機能（尿検査、血液検査）

内臓脂肪の蓄積（肥満）の有無
このような検査項目です

※個別健診は実施期間の後半は大変混雑します。事前に医療機関へご確認のうえ、余裕をもって受診してください。

●案内が届いたら内容をよく確認してください。受診券・質問票が入っています。

●対象者には案内を郵送します。必ず受けて
　ください。

●個別健診は、電話等で医療機関に直接予約します。
●集団健診は、希望の受診日の締め切りまでに、国保医療課へ予約が必
要です。申し込み方法は、P5をご覧ください。

●生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
で予防が期待できると判定された方向けの、
専門家による健康支援プログラムです。特定保健指導

案内

申し込み

●個別健診か集団健診のどちらかで受診してください。
●当日は、受診券、質問票、マイナ保険証または、資格確認書を持参してください。受診

●個別健診は、血液検査等の結果が出るころに、受診した医療機関で結
果の説明と共に健診結果（メタボ判定を含む）と健康に役立つ情報を受
け取ります。その後（受診から2、3か月後）改めて市から結果を発送します。
●集団健診は、市から1、2か月後に結果を発送します。

結果

◉個別健診…奈良県内実施医療機関
　　　　　　  市内実施医療機関については、P4をご覧ください。
◉集団健診…セラビーいこま又は生駒市役所
　　　　　　  P5をご覧ください。

令和7年6月1日（日）～令和8年2月28日（土）実施期間

実施場所

生駒市国民健康保険に加入の40～74歳の方へ

Q
A

特定健診ってメタボの健診ですよね？
私は違うし症状もないし受けなくてもいいでしょう？

健診項目には、メタボ判定の項目以外に、尿検査や貧血検査、心電図なども測定します。自覚症状
がなくても数値の異常から病気を早期に発見することができ、早期治療につながります。また、現在
治療中の病気が進行すると悪化するデータを発見でき、重症化予防にもつながります。

特定健康診査Q＆A

●ご案内文書の送付を希望される方は、生駒市国保医療課へ
　Webまたは電話で6月30日までにお申し込みください。

●今年もスポーツ施設等での実施を検討しています。

●運動教室の場所・日程・内容等については、後日郵送するご案内文書を
　ご覧ください（7月頃）。

①（被保険者番号）　②住所　③電話番号　④氏名（ふりがな）  ⑤生年月日
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/857121

QUOカードがあたるチャンス！（抽選）
特定健診を受診した方は、

①令和6年度の特定健診でメタボリックシンドロームに該当していたが
令和7年度の特定健診では改善した（非該当になった）方
②40～60歳の方で、令和5年度から3年連続で特定健診の結果がメタボ
リックシンドロームに非該当の方

※令和7年11月までに受診された方で県内で①②の各500名
※対象者には事前に通知をお送りいたします。

対
象

からだ全体のバランス調
整や筋カアップを中心と
した教室
（運動強度：★）

OyZ※を中心とした教室
（足腰強化・脳活性化）
（運動強度：★）
※Oyzとはコナミスポーツクラブの独自プ
ログラムの名称です。

筋カアッププログラムを
中心とした教室

（運動強度：★★★）

筋カアップ＋プールプロ
グラムの教室

（運動強度：★★）

グループワークプログラ
ムを中心とした教室

（運動強度：★）

チェア体操を中心とした
教室

（運動強度：★）

今年度は
3000円に
UP↑

11,000円以上相当の健診を無料で受けるチャンス！（全員）
＼さらに

／

禁無断転載ⓒ東京法規出版

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

1763473

未来のあなたへの です投資Web申し込み
QRコード

の受診は
令和7年度今年も

無料
特定健康診査

チャンス
その１

チャンス
その2

【参加できる人】
令和7年度の生駒市国民健康保険特定健診を受診した（する）人、又は
人間ドック等で特定健診の全項目を受け市へ結果を提出した（する）人
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高山町
ひかりが丘
鹿ノ台

真弓

北大和

南田原町

白庭台

あすか野

小明町
俵口町

東松ヶ丘

辻町

谷田町

北新町
元町

本町

東生駒

山崎町
東新町
中菜畑

壱分町
さつき台
有里町
小瀬町

小平尾町

医療機関名 電話番号 特定健診
㊟医師の判断
眼底検査

※各種がん検診（有料）平日夜間
（19時以降）

日曜土曜
午前午前 胃

（バリウム）
町名 胃

（内視鏡）大腸 乳 子宮

注意 生駒市国民健康保険（国保）の資格を喪失していませんか？
●特定健診を受診するには、受診日において国保の資格があることが条件となります。
●受診券の有効期限内であっても、受診時に社会保険加入や転出等で国保の資格を喪失
している方は受診できません。

●国保の資格を喪失しているにもかかわらず受診した場合は、健診費用が全額自己負担
になります。受診後、遡って国保の資格を喪失した場合も同様です。

●資格喪失後は、受診券を国保医療課窓口に返却くださいますようお願いします。

ところ 定員申込締切日健診日

日　程

申込方法

9月
10月
11月

7日（日）
18日（土）
30日（日）

8月
9月
10月

生駒市役所
セラビーいこま
生駒市役所

4日（月）
16日（火）
24日（金）

100名
100名
100名

国保医療課へWebまたは電話でお申し込みください。
①(被保険者番号 )　②住所　③電話番号
④受診を希望する人の氏名（ふりがな）　⑤生年月日　⑥希望受診日
☎0743-74-1111  内線 7463・7464
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/811706

❶個別健診（特定健診）と各種がん検診を受けられる市内医療機関

❸集団健診（特定健診）

あなたにあった健診の受け方（場所）は？
※特定健診は通院中の方も対象です。

　平日は忙しく、医療機関での個別健診の受診が難しい方に受診していただけるよう、
集団健診を下記のとおり、土・日曜日に実施します。

県内市外 約600か所
　医療機関へ直接お尋ねになるか、国保医療課にお問
い合わせください。

★10月18日（土）は、乳がん・子宮がんセット検診も同会場で実施します。別途健康課への申込みが必要です。
★詳しくは、広報いこまち（5月号）「がん検診保存版」をご覧ください。
★受診時間は個別に設定し、後日、郵送にてお知らせします。変更や指定をお受けすることはできません。
★警報発令などによっては、健診実施を延期・中止する場合があります。あらかじめご了承ください。
★申し込み多数の場合は抽選させていただきます。（昨年度抽選なし）

❷個別健診：
県内市外実施医療機関

❹

以下のチャートでチェック！

職場等で健診
や人間ドック
を受けている。

受けた健診
等に特定健
診の検査項
目がすべて
入っている。

現在（継続して）
治療をしている
病気がある。

かかりつけ医は市内
又は県外の医療機関
である。

かかりつけ
医がいる。

日曜日しか
時間がとれ
ない。

かぜや胃腸炎等の際にかかれるような近くの医師とつながって
おきましょう。ぜひ、健診の機会をご活用ください。

個別健診：
県内（市外）実施
医療機関

※P5をご覧ください。

集団健診
※P5をご覧ください。

健診の受診
結果（コピー）
を国保医療課
へ提出

※P5をご覧ください。
　（検査項目はP3に記載あり）

yes

yes

yes

no no

nono

no

yes

yes

yes

no

yes

かかりつけ医を持ちましょう！

※状況に応じた健診の受け方をおすすめするもので、このチャートの通りに健診を受けないといけないわけで
はありません。

スタート

かかりつけ医
又は現在治療中
の医療機関は、
県内（市外）の
特定健診実施
医療機関である。

※検査項目はP3をご覧ください。
※提出にご協力いただいた方へ、市のごみ袋45L×10枚（15・30Lの組み
合わせ可）を差し上げます。

　職場等の健診や人間ドックで、特定健診の検査項目をすべて受けて
いる方は、受診結果のコピーを国保医療課（国保係）までご提出ください。健診の受診結果

（コピー）を国保
医療課へ提出

❹

　健診実施日や受入人数、予約の要否は各医療機関によって異なりますので、必ず事前に医療機関に電話
でご確認のうえ、受診してください。

※各種がん検診については健康課（☎：75-1002・FAX：
75-1031）へ。

※がん検診の受診には、別途費用が必要となります。
※詳しくは、広報いこまち（5月号）がん検診保存版
をご覧いただくか、公式ホームページをご覧くだ
　さい。

問い合わせ先 特定健診◆国保医療課国保係

市役所  ☎：74－1111 内線7463・7464  FAX：75－4879

令和7年度の特定健診は令和8年2月28日（土）までです。

奈良県では、がん検診受診率 60％を目標に掲げ、がん検診の受診促進に取り組んでいます。本市においても、特定健診ととも
に各種がん検診の受診をすすめるため、上記のとおり、各種がん検診を実施している医療機関についても掲載します。一緒に受
けていただける場合もありますので、受診時間等詳しくは医療機関にご確認ください。

がん検診　詳しくはこちら➡

◆特定健診の受診券の有効期限は誕生日の前日です。

◆75歳の誕生日の属する月の翌月下旬に後期高齢者医療制度から届く受診券で、後期
高齢者健康診査を受けることができます（費用は無料）。

◆ただし、誕生日が1月1日以降の方は、後期高齢者健康診査を受けることができない
ため有効期限（お誕生日の前日）までに特定健診を受けてください。

今年度7５歳になられる方の健診について

2 4 5

Web申し込み
QRコード
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医療機関名 電話番号 特定健診
㊟医師の判断
眼底検査

※各種がん検診（有料）平日夜間
（19時以降）

日曜土曜
午前午前 胃

（バリウム）
町名 胃

（内視鏡）大腸 乳 子宮

注意 生駒市国民健康保険（国保）の資格を喪失していませんか？
●特定健診を受診するには、受診日において国保の資格があることが条件となります。
●受診券の有効期限内であっても、受診時に社会保険加入や転出等で国保の資格を喪失
している方は受診できません。
●国保の資格を喪失しているにもかかわらず受診した場合は、健診費用が全額自己負担
になります。受診後、遡って国保の資格を喪失した場合も同様です。
●資格喪失後は、受診券を国保医療課窓口に返却くださいますようお願いします。

ところ 定員申込締切日健診日

日　程

申込方法

9月
10月
11月

7日（日）
18日（土）
30日（日）

8月
9月
10月

生駒市役所
セラビーいこま
生駒市役所

4日（月）
16日（火）
24日（金）

100名
100名
100名

国保医療課へWebまたは電話でお申し込みください。
①(被保険者番号 )　②住所　③電話番号
④受診を希望する人の氏名（ふりがな）　⑤生年月日　⑥希望受診日
☎0743-74-1111  内線 7463・7464
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/811706

❶個別健診（特定健診）と各種がん検診を受けられる市内医療機関

❸集団健診（特定健診）

あなたにあった健診の受け方（場所）は？
※特定健診は通院中の方も対象です。

　平日は忙しく、医療機関での個別健診の受診が難しい方に受診していただけるよう、
集団健診を下記のとおり、土・日曜日に実施します。

県内市外 約600か所
　医療機関へ直接お尋ねになるか、国保医療課にお問
い合わせください。

★10月18日（土）は、乳がん・子宮がんセット検診も同会場で実施します。別途健康課への申込みが必要です。
★詳しくは、広報いこまち（5月号）「がん検診保存版」をご覧ください。
★受診時間は個別に設定し、後日、郵送にてお知らせします。変更や指定をお受けすることはできません。
★警報発令などによっては、健診実施を延期・中止する場合があります。あらかじめご了承ください。
★申し込み多数の場合は抽選させていただきます。（昨年度抽選なし）

❷個別健診：
県内市外実施医療機関

❹

以下のチャートでチェック！

職場等で健診
や人間ドック
を受けている。

受けた健診
等に特定健
診の検査項
目がすべて
入っている。

現在（継続して）
治療をしている
病気がある。

かかりつけ医は市内
又は県外の医療機関
である。

かかりつけ
医がいる。

日曜日しか
時間がとれ
ない。

かぜや胃腸炎等の際にかかれるような近くの医師とつながって
おきましょう。ぜひ、健診の機会をご活用ください。

個別健診：
県内（市外）実施
医療機関

※P5をご覧ください。

集団健診
※P5をご覧ください。

健診の受診
結果（コピー）
を国保医療課
へ提出

※P5をご覧ください。
　（検査項目はP3に記載あり）

yes

yes

yes

no no

nono

no

yes

yes

yes

no

yes

かかりつけ医を持ちましょう！

※状況に応じた健診の受け方をおすすめするもので、このチャートの通りに健診を受けないといけないわけで
はありません。

スタート

かかりつけ医
又は現在治療中
の医療機関は、
県内（市外）の
特定健診実施
医療機関である。

※検査項目はP3をご覧ください。
※提出にご協力いただいた方へ、市のごみ袋45L×10枚（15・30Lの組み
合わせ可）を差し上げます。

　職場等の健診や人間ドックで、特定健診の検査項目をすべて受けて
いる方は、受診結果のコピーを国保医療課（国保係）までご提出ください。健診の受診結果

（コピー）を国保
医療課へ提出

❹

　健診実施日や受入人数、予約の要否は各医療機関によって異なりますので、必ず事前に医療機関に電話
でご確認のうえ、受診してください。

※各種がん検診については健康課（☎：75-1002・FAX：
75-1031）へ。
※がん検診の受診には、別途費用が必要となります。
※詳しくは、広報いこまち（5月号）がん検診保存版
をご覧いただくか、公式ホームページをご覧くだ
　さい。

問い合わせ先 特定健診◆国保医療課国保係

市役所  ☎：74－1111 内線7463・7464  FAX：75－4879

令和7年度の特定健診は令和8年2月28日（土）までです。

奈良県では、がん検診受診率 60％を目標に掲げ、がん検診の受診促進に取り組んでいます。本市においても、特定健診ととも
に各種がん検診の受診をすすめるため、上記のとおり、各種がん検診を実施している医療機関についても掲載します。一緒に受
けていただける場合もありますので、受診時間等詳しくは医療機関にご確認ください。

がん検診　詳しくはこちら➡

◆特定健診の受診券の有効期限は誕生日の前日です。

◆75歳の誕生日の属する月の翌月下旬に後期高齢者医療制度から届く受診券で、後期
高齢者健康診査を受けることができます（費用は無料）。

◆ただし、誕生日が1月1日以降の方は、後期高齢者健康診査を受けることができない
ため有効期限（お誕生日の前日）までに特定健診を受けてください。

今年度7５歳になられる方の健診について

2 4 5

Web申し込み
QRコード



人生100年時代を
最大限楽しめる

異常が見つかっても
早期のうちに治療できる

　重い病気にかかると治療するの
に医療費も時間もかかりますが、
健康な体を維持すれば、お金も時
間も必要ありません。

　病気を発症すれば生活に影響が
出たり、後遺症が出たりする場合も。
健康な体なら、これからの人生も
ずっと変わらず、元気でいられます。

　重症化するまで自覚症状が出な
い異常でも、年に一度チェックすれ
ば早期発見・早期治療ができます。

人生100年

健康な体を維持

医療費などを節約できる

＝

いいコト
いいコト

いいコト

いいコト　たくさん　特定健診

気分転換
やストレス
解消♪

一人じゃなかな
か続かなかった
運動、この機
会に始めよう！

高血圧や高
血糖、脂質
異常症改善！

正しい運動の
仕方を
知りたい！

コースA

昨年度コース
コナミスポーツクラブ生駒で実施

コースB

コースC コースD

コースE コースF

全7回 全7回

全6回 全8回

全6回 全6回

例

生駒市国保医療課  国保係

受診の流れ 令和7年度運動教室について
ご案内文書の送付をご希望される方へ

3 6

身長　体重　BMI　腹囲★

血 圧
収縮期血圧★　拡張期血圧★

血中脂質（血液検査）
中性脂肪（または随時中性脂肪）★
HDLコレステロール★　LDLコレステロール

血液一般（血液検査）
赤血球数　血色素量　ヘマトクリット値

検査の項目

糖代謝（尿検査、血液検査）
空腹時血糖★（または随時血糖）　
HbA1c★　尿糖

メタボリックシンドロームの根本原因である
内臓脂肪の蓄積度などを調べます

高血圧症がないか調べます

脂質異常症がないか調べます

糖尿病がないか調べます

ヘモグロビンエーワンシー

肝機能（血液検査）
AST（GOT）　ALT（GPT）　γ-GT（γ-GTP）ガンマ

★印はメタボリックシンドロームの判定項目です。
※印は当該年度、または前年度の健診結果が一定の基準に該当した方のみ受ける
検査で、医師の判断により実施します。また、眼底検査対象となり、別病院
で検査に行く場合は保険診療となります。

心電図検査

眼底検査※
診 察

問 診
喫煙習慣の
有無など

尿たんぱく　血清クレアチニン　eGFR

貧血がないか調べます

肝機能障害がないか調べます

腎機能障害がないか調べます

腎機能（尿検査、血液検査）

内臓脂肪の蓄積（肥満）の有無
このような検査項目です

※個別健診は実施期間の後半は大変混雑します。事前に医療機関へご確認のうえ、余裕をもって受診してください。

●案内が届いたら内容をよく確認してください。受診券・質問票が入っています。

●対象者には案内を郵送します。必ず受けて
　ください。

●個別健診は、電話等で医療機関に直接予約します。
●集団健診は、希望の受診日の締め切りまでに、国保医療課へ予約が必
要です。申し込み方法は、P5をご覧ください。

●生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善
で予防が期待できると判定された方向けの、
専門家による健康支援プログラムです。特定保健指導

案内

申し込み

●個別健診か集団健診のどちらかで受診してください。
●当日は、受診券、質問票、マイナ保険証または、資格確認書を持参してください。受診

●個別健診は、血液検査等の結果が出るころに、受診した医療機関で結
果の説明と共に健診結果（メタボ判定を含む）と健康に役立つ情報を受
け取ります。その後（受診から2、3か月後）改めて市から結果を発送します。
●集団健診は、市から1、2か月後に結果を発送します。

結果

◉個別健診…奈良県内実施医療機関
　　　　　　  市内実施医療機関については、P4をご覧ください。
◉集団健診…セラビーいこま又は生駒市役所
　　　　　　  P5をご覧ください。

令和7年6月1日（日）～令和8年2月28日（土）実施期間

実施場所

生駒市国民健康保険に加入の40～74歳の方へ

Q
A

特定健診ってメタボの健診ですよね？
私は違うし症状もないし受けなくてもいいでしょう？

健診項目には、メタボ判定の項目以外に、尿検査や貧血検査、心電図なども測定します。自覚症状
がなくても数値の異常から病気を早期に発見することができ、早期治療につながります。また、現在
治療中の病気が進行すると悪化するデータを発見でき、重症化予防にもつながります。

特定健康診査Q＆A

●ご案内文書の送付を希望される方は、生駒市国保医療課へ
　Webまたは電話で6月30日までにお申し込みください。

●今年もスポーツ施設等での実施を検討しています。

●運動教室の場所・日程・内容等については、後日郵送するご案内文書を
　ご覧ください（7月頃）。

①（被保険者番号）　②住所　③電話番号　④氏名（ふりがな）  ⑤生年月日
URL:https://logoform.jp/from/8zQh/857121

QUOカードがあたるチャンス！（抽選）
特定健診を受診した方は、

①令和6年度の特定健診でメタボリックシンドロームに該当していたが
令和7年度の特定健診では改善した（非該当になった）方
②40～60歳の方で、令和5年度から3年連続で特定健診の結果がメタボ
リックシンドロームに非該当の方

※令和7年11月までに受診された方で県内で①②の各500名
※対象者には事前に通知をお送りいたします。

対
象

からだ全体のバランス調
整や筋カアップを中心と
した教室
（運動強度：★）

OyZ※を中心とした教室
（足腰強化・脳活性化）
（運動強度：★）
※Oyzとはコナミスポーツクラブの独自プ
ログラムの名称です。

筋カアッププログラムを
中心とした教室

（運動強度：★★★）

筋カアップ＋プールプロ
グラムの教室

（運動強度：★★）

グループワークプログラ
ムを中心とした教室

（運動強度：★）

チェア体操を中心とした
教室

（運動強度：★）

今年度は
3000円に
UP↑

11,000円以上相当の健診を無料で受けるチャンス！（全員）
＼さらに

／

禁無断転載ⓒ東京法規出版

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

1763473

未来のあなたへの です投資Web申し込み
QRコード

の受診は
令和7年度今年も

無料
特定健康診査

チャンス
その１

チャンス
その2

【参加できる人】
令和7年度の生駒市国民健康保険特定健診を受診した（する）人、又は
人間ドック等で特定健診の全項目を受け市へ結果を提出した（する）人


