
「社会を変える」社会起業家インタビュー第 8 回 
“笑ろてるパパ”たちが耕す、子育ちのための土壌 

NPO 法人 ファザーリング・ジャパン関西 代表理事 和田憲明さん 

イクメンとは、「育児」と「メンズ（男性）」から成る造語で、
子育てを楽しみ、自分自身の成長にもつなげる男性のこと。2010 年「ユ
ーキャン新語・流行語大賞」でベストテンにランクインする（注 1）な
ど、「イクメン」という言葉が広まるにつれて、日本でも、育児パパへ
の認知度や関心が高まってきました。しかし一方で、2012 年度の男性の
育児休業取得率はわずか 1.9％（注 2）。男性が子育てできる働き方の実
現には、まだほど遠いのが現状です。 

特定非営利活動法人「ファザーリング・ジャパン関西」の代表理
事・和田憲明さんは、2003 年長女の誕生を機に主夫となった、イクメン
の先駆け的存在。テレビプロダクションにカメラマンとして勤務し、深
夜・早朝の帰宅や長期出張も珍しくなかった和田さんは、三交代制で定
期的に夜間勤務にも就く看護師の妻とじっくり話し合い、退職を決断し
ました。以来、アルバイトをしながら、子育てに邁進しています。 

“和田さん流”子育ての真髄は、ビジョンとアドリブの掛け合わ
せ。子どもが成人するまでの長期的な視点から「『自立』と『社会との
調和』を身につけさせる」という子育てのビジョンを掲げつつ、日々
刻々と変化する子どもの様子や周りの状況に対して夫婦のチームワーク
で柔軟に対応することを心がけてきました。和田さんは、自らの子育て
観について、穏やかな笑顔でこう語っています。「ある方向に向かうた
めのプロセスは必ずしもひとつではないし、その時々の状況によって最
適な解は変わるもの。だから、ときには想像力を働かせて、アドリブで
対応することが大事だと思っています。これは、一見、“行き当たりばっ
たり”のようだけれど、向かうべき方向さえ見失わなければ、“行き当た
りバッチリ”になりますよ。」 

特定非営利活動法人 ファザーリング・ジャパン関西 代表理事 和田憲明さん 



  

子育てのかたわら保育士資格を取得するなど、保育
や育児の専門知識の習得にも積極的だった和田さんは、
2008 年に受験した「子育てパパ力検定」をきっかけに、
その主催者であるファザーリング・ジャパンと出会い、ひ
とつの転機を迎えます。 

ファザーリング・ジャパンとは、2006 年に日本で
初めて設立された、父親支援に特化するNPO法人（特定
非営利活動法人）です。Fathering（ファザーリング・父
として子をもうける、の意）を「父親であることを楽しむ
こと」と定義づけ、「よい父親ではなく、笑っている父親
を増やす」をミッションに、育児世代の男性たちをサポー
トしてきました。2009 年 10 月にファザーリング・ジャパ
ンの会員となった和田さんは、ほどなくして関西支部の創
設に参画。「笑ろてるパパがええやん！」を合い言葉とす
る「ファザーリング・ジャパン関西」を 2010 年 5月に設
立し、代表理事に就任しました。この団体では、講演会や
座談会・父子プログラムなどを通じて、父親の多様なあり
方を提示。また、イクメンのみならず、地域活動に取り組
む男性（イキメン）や孫世代を育む先輩パパ（イクジイ）
など、幅広い年齢層からより多くの人々を積極的に巻き込
み、地域ぐるみの子育てにつなげようとしています。 

 和田さんは「子どもには自ら育つ力がある。僕たち
がやるべきことは、子どもたちが育つための土壌を耕すこ
と」と説いています。いわずもがな、その“土壌”は、各家
庭で別個に存在するのではなく、それぞれがつながり、地
域や社会を形成しています。したがって、子どもたちが育
つための土壌を耕すのは、地域や社会を構成する私たち一
人ひとりの責務。この責務を果たすために、家庭で、地域
で、社会で、私たち大人が協力し合う姿こそ、自立の本質
的な意味や、社会との調和の大切さを、子どもたちに伝え
る手段なのかもしれません。 

子育て、働き方、生き方̶いずれにも正解はありま
せん。それゆえに、世代を問わず多くの大人たちが迷いを
抱えているのが現状です。しかし、そんな時代だからこ
そ、子育ても仕事も自分らしく生き生きと楽しみ、日々成
長するパパが増えれば、家庭が変わり、企業が変わり、地
域や社会が変わる̶。そして、いまの子どもたちが豊かな
“土壌”ですくすくと育ち、社会を担うようになる頃、きっ
と、よりよい未来をつなぐことができるでしょう。 

せやねん！“笑ろてるパパがええやん！” 

（インタビュー・文：松岡由希子） 

注 1: 第 27 回「ユーキャン新語流行語大賞」（2010 年） 

注 2: 厚生労働省「平成 24 年度雇用均等基本調査」（2013 年 7月 4日発表） 

和田憲明（わだ のりあき）: 1974 年
京都府生まれ。テレビプロダクション
のカメラマンを経て、2003 年長女の
誕生を機に主夫に。現在、看護師の
妻、長女・次女とともに箕面市に在
住。2010 年 5 月に「ファザーリン
グ・ジャパン関西」の代表理事に就任
し、講演活動やイベント運営を行う。
保育士資格を保有。特技はマジック。 

ファザーリング・ジャパン関西: 
「笑っている父親を増やす」をミッ
ションに 2010 年 5月任意団体とし
て設立。講演会、ワークショップ、
父子プログラムなどを通じて、「父
親であることを楽しむ人生」を提唱
する。2013 年 4月に特定非営利活
動法人の認証を取得。 

URL: http://fjkansai.jp/	 

子育てパパ力検定：子育てのパパ力
（ぢから）を試す検定試験。特定非営
利活動法人ファザーリング・ジャパン
が主催。出生時から 6歳程度の初期の
子育てや父親として知っておきたい基
礎的・初歩的な知識・情報が問われ
る。和田さんは 2008 年に受験し、成
績上位者に贈られる「スーパーパパ」
を獲得。 


