
「社会を変える」社会起業家インタビュー第 1 回 
自分らしい色で未来を描く女性と子どもを応援！ 

COLOR（カラー） 鬼木利恵さん・辻本環さん 

日本では、結婚・出産・育児・介護・配偶者の転勤など、女性と
しての人生の節目や家族の事情が、いまだ、女性のキャリアに大きな影
響を及ぼしています。鬼木利恵さんもこのような経験を持つ一人。大手
広告サービス会社に勤務していた彼女は、やがて、夫の転勤という転機
によって、一旦は自身のキャリアを断念せざるをえない時期を経験しま
した。 

そこで、鬼木さんは、自身の経験をふまえ、結婚・出産・育児な
ど、ライフステージにおける様々な変化を経ながら自己実現を追求し続
けたい女性を応援しようと、互いの夫を通じて知り合った辻本環さんと
ともに、2011 年「COLOR（カラー）」を設立。キャリアカウンセラー
の鬼木さんと、調理師・保育士の資格を持つ辻本さんという、それぞれ
の強みを活かし、「女性のためのキャリア支援」と「子ども向けの料理
体験」を組み合わせたユニークなアプローチから、女性と子どもの健全
な自立をサポートしています。 

設立当初から奈良県内の各地で定期的に開催しているのが、人気
絵本のストーリーやキャラクターを題材に、親子で料理を楽しむ「親子
絵本料理教室」。料理体験を通じて子どもに達成感や自信を与えるとと
もに、親が子どもの新しい可能性に気づいたり、成長を実感できる場と
なっています。また、この料理教室は、「プチサロン」と呼ばれる母親
向けのキャリア懇談会を設け、子育て中の女性たちに、自分自身の人生
やキャリアについて考えるためのシンプルなきっかけやヒントを提供し
てきました。鬼木さんは、回を重ねるごとに数多くの女性参加者に出会
った当時を「奈良には、これほど多くの女性たちの能力が“眠っている”
のかと、本当に驚きました。」と振り返っています。 

COLOR（カラー）の代表・鬼木利恵さん（左）、副代表・辻本環さん（右） 



  

「COLOR」は、親子絵本教室での「プチサロン」
の実績をふまえ、2012 年 6月から、週一回、天理市で
「ワンコインのキャリアサロン」を開催しています。子育
て中の女性だけでなく、妊婦、現役の会社員、就職活動を
控えた女子大学生ら、これまでに延べ 90 名が受講。最初
はキャリアに対する意識があまりなかった人でも、講座を
通じて自身の過去・現在・未来を整理していくうちに、進
むべき道を見出だすケースが多いとか。子育てサロンの講
師や地元誌で連載するライターなど、多くの“卒業生”たち
が社会で生き生きと羽ばたいています。 

この講座は、再就職や職場復帰のための“ハウツー”
というよりも、これまでのキャリアを含めた人生全体を見
直し、未来のビジョンを描くためのフレームワークを実践
的に学べるように工夫されています。鬼木さんは、この目
的について、「女性には、出産や育児など、本人の意思に
よらず、キャリアを中断せざるをえない時期があります。
とはいえ、どんな状況にあっても、自分の人生やキャリア
について考え続けることはできるはず。だからこそ、“考
え続ける”ためのヒントを提供したいのです。」と語って
います。 

また、COLORでは、これまでの子ども向け料理体
験に“地域貢献”という要素を組み合わせ、そのかたちをさ
らに進化させています。2012 年度は、小学校高学年の子
どもたちが地元の食材を活用したお弁当を商品開発する
「山の辺の道、ご当地弁当Project」を実施。子どもたち
は、企画から製造・販売まで、主体的に考え、行動するプ
ロセスを通じて、多くのことを吸収し、生きるための基礎
的な力を身につけていきます。また、地元の歴史・食文化
の学習や、散策・見学などのフィールドワークは、地域の
魅力や価値を再認識する機会となっており、地域への愛着
や誇りといった、いわゆる“シビックプライド”の醸成にも
つながると期待されています。今後は、同様のプロジェク
トを他府県や海外にも展開し、地域に根ざしたそれぞれの
取り組みをグローバルなネットワークでつないでいくこと
も検討されているそうです。 

COLORは、“料理”と“キャリア支援”という異なる
要素を組み合わせ、相乗効果を創り出すことによって、女
性と子どもの自立と多様な生き方を応援しています。
COLORに込めた思いについて、「奈良を、“キラキラ自分
らしく輝いている人がたくさんいる街”にしたいんで
す！」と明るく語ってくれた辻本さん。ゼロから二人三脚
でCOLOR を立ち上げ、その活動の幅をますます広げてい
るお二人こそ、この理想の姿を体現している“フロントラ
ンナー”といえるでしょう。 

（インタビュー・文：松岡由希子） 

COLOR（カラー）: 2011 年 6 月に設立
された任意団体。天理市・奈良市を中心
に、「親子絵本料理教室」、「ワンコイ
ンキャリアサロン」などを実施。料理と
キャリアサロンを通じて、親子の自立と
女性のキャリア支援に取り組んでいる。  
URL: http://color-
lifedesign.com/top/menu.html 

鬼木 利恵（おにき りえ）：奈良県天理
市在住。二女の母。筑波大学大学院卒。
株式会社リクルート（当時）を経て、
COLOR を設立し、代表を務める。米国
CCA, Inc 認定 GCDF-japan キャリアカ
ウンセラー 

辻本 環（つじもと たまき）：奈良県奈
良市在住。一男一女の母。一橋大学卒。
あべの辻調理専門学校（カフェクラス）
修了。株式会社リクルート（当時）を経
て、COLOR を設立し、副代表および
「COLOR 親子絵本料理教室」講師を務
める。調理師・保育士 


