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ボランティア情報紙

ららだより
☆ららだよりは生駒市ＨＰでもご覧いただけます！【生駒 ららだより】で検索！

マイサポいこま捨てないで！！
マイサポいこま紹介冊子

≪マイサポいこま≫は、応援したい市民ボラン

ティア団体を選んで≪届出≫するだけで、生駒

市からその団体へ支援金が交付される制度

なのよ！

冊子の中には、どんな団体がどんなことをするの

かが書いてあるの。自分の興味のある事業や気に

なる団体の番号を≪応援チケット≫に書い

て送るだけ！応援できる団体は３つまで！

届出の方法はこの３つ！

１.ネットで（パソコン・スマホから）

２.郵送で（紹介冊子の表紙が封筒になるよ）

３.窓口で（市内公共施設13箇所に届出BOX設置)

あっ！もう一つ！ららポートの職員や団体の皆さ

んが市内各地のイベントに出向いて受付をしま～

す♪

≪届出≫ってめんどくさくない？

市民ボランティア団体を選ぶって

むずかしい！

どの団体を選んでいいのか・・・？

6月15日号の広報いこまちと一緒に

≪マイサポいこま≫っていう冊子が

入ってるけど・・・

≪マイサポいこま≫ってナニ？

×

届出よろしく
お願いします！！

いこまのおやつBOX
マイサポいこまに届出をしてい

ただいた人の中から抽選で25名

に、生駒のおやつを集めたスペ

シャルBOXをプレゼント！

写真はイメージです



－２－ －３－

がんばってます！！ららポート登録団体
市内各所で活動しているららポートの登録団体をボランティアコーディネーターが取材訪問する企画！

≪生駒虹の会≫と≪子育て支援グループ「かるがもの会」≫は、どちらも子育て中のお母さんのつよ～

い味方です！

生駒虹の会
子育て支援グループ
「かるがもの会」

市内の子育て支援事業に参加するお母さん達に協力するために、主に赤ちゃんと幼児の見守り

活動をしている団体です。

《安心して任せてね》

子育て真っ最中のお母さん達に、子どもといっしょに集まれる場所を提供し、楽しく過ごして

もらうことで、「心に《ゆとり》を生む子育て」の支援をしている団体です。

《寄り添い見守る支援》

生駒虹の会は、昭和５４年に発足した生

駒市で老舗のボランティアグループです。

長年に渡り、子育てしているお母さんの支

援を続けています。

この日は生駒市健康課主催の「はじめて

の離乳食講習会」、参加したお母さんが心

置きなく講習会に集中できるように、４～

５ヶ月の赤ちゃんを見守ります。屈託の無

い赤ちゃんの笑顔に、どの人にも優しい笑

がこぼれます。

～参加したお母さんの感想～

「子どもと離れるのは初めて、ボランティ

アさんが見ていてくれたので安心して実習

に参加できました」「子どもを見ていても

らえるなら、これからも色々な事業に参加

できそうです」

《子育て中の母と社会をつなぐ虹のかけ橋》

朝からの調子は？次のミルクの時間は？・・・ホワイトボードに
書かれたそれぞれの赤ちゃんの情報を見て、どんなお世話をする
か判断します。

「これからは他のNPOとも積極的に繋がって、事業の中の

託児部門を担当することで、子育て中のお母さんが参加し

やすい環境を整え、共に充実した活動にしていきたい。1

人では無理でも仲間がいるから、意見を出し合って共に頑

張りたい！」と代表の奥野さんは考えています。

赤ちゃんに癒されるメンバー、メンバーに感謝するお母

さん、お母さん達の参加で盛り上がるNPO・・・そうやっ

て繋がっていくのは理想的で素敵なことですね。
時間になったら、保健師さんがミルク
を作ります。
ミルクをあげるのはお手のもの！子育

て・孫育ての経験がものを言います。

かるがもの会は、平成10年に発足した子

育て支援ボランティアグループです。

市内3地区で第2・第4週の火・木・金曜

日に開催される 子育てサロン「かるがもの

おへや」は、今年で18年目を迎えます。毎

回20～30組の親子が参加しています。

手遊びあり、絵本の読み聞かせあり、いっ

しょに歌ったり体を動かしたり・・・季節

のクラフトもアイデアいっぱいで楽しませ

てくれています。

～参加したお母さんの感想～

「同年代のお友達と遊べる良い機会になり

ます」、「母親同士も友達になって、これ

がきっかけで、他のイベントにも一緒に参

加したりして楽しんでいます」

遊んだあとのおもちゃはみんなでお片
付け

お母さんは手遊び歌やふれあい遊びでお子さんといっぱいスキン
シップをとります。

《お母さんたちに楽しい時間を》

「心にゆとりを無くしたお母さんに対して《だいじょうぶ》

って軽はずみには使えない言葉だけど、子育てに悩むお母さ

んに、心から《大丈夫だよ、子育てってこんなに楽しいんだ

よ》って伝えてあげたい。今しかないお子さんとの時間を思

いっきり楽しんで欲しいな。」と代表の松本さんは話してい

ました。

「かるがものおへや」で育った子ども達はあっという間に巣

立っていきますが、ほっこりした時間を過ごしたお母さん達

の心には、その優しさがずっと残りますよね。

取材・インタビュー：宮平典子（ボランティアコーディネーター）

於：５月７日（月）セラビーいこま２F

取材・インタビュー：宮平典子（ボランティアコーディネーター）

於：５月８日（火）セイセイビル３F

手遊びする指人形も
全てスタッフの手作
り！すごい！



【シアター生駒 20周年記念公演

「頭痛肩こり樋口一葉」】

毎年盆の16日、夏子（一葉）の家に集う女たち。いつの

間にか幽霊まで加わって・・・、抱腹絶倒の名作喜劇

日・時間/8月11日（土）12日（日） ①11時 ②15時

場所/南コミュニティセンター せせらぎホール

チケット/前売券 1000円 当日券 1500円

南コミュニティセンター、北コミュニティセンター、

たけまるホール、図書会館、鹿ノ台ふれあいホールで販売

問合せ/生駒市民劇団シアター生駒

TEL：090-7107-3973 高升さん

【ジュニア囲碁無料体験-初めてでも-】

ルールは簡単。勝っても負けてもハイタッチして友達に
なろう！

・6月13日・20日・7月11日・18日（水）15時～17時

南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰせせらぎ（小瀬町）

・6月9日・16日・7月14日・21日（土）9時半～11時半

北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰISTAはばたき（上町）

・6月23日・7月28日12～14時半

ららポート

定員/15名（申込順） 費用/無料

申込み/囲碁のまち生駒プロジェクト 辻内さん

TEL：090-9994-7671（前日までに要電話）

－４－

編集後記

●ららポート登録団体８９団体 （５月１日現在）

〒630-0257 奈良県生駒市元町1丁目7番6号
TEL：0743-75-6000 FAX：0743-75-0151
e-mail ：lalaport@city.ikoma.lg.jp
Ｔwitterｱｶｳﾝﾄ ：＠Ikoma_lalakatsu

開館日時 月曜日～土曜日 9時～19時30分
（但し、17時以降の使用のない場合は17時に閉館）
休 館 日 日曜日・祝日・年末年始
※オストメイトトイレがあります
※赤ちゃんの駅・御朱印帳スタンプスポット
※公共交通機関でお越し下さい

【おもちゃ病院】

壊れたおもちゃをおもちゃドクターが修理します。

日・時間/6月21日・7月19日・ 8月16日

いずれも第3木曜日 10時～14時

場所/ららポート

費用/原則無料

※部品代等の実費が必要になることがあります。

申込み/不要

問合せ/健やか交流塾おもちゃ病院 生駒病院

TEL：090-7873-4765 宮田さん

【ha-ha!マルシェ

～お話し会＆キッズクラフト～】

保育アドバイザーによる 子育てが楽になる“あひるの森

流”子育て論と、自然素材を使ったキッズクラフトなど

日・時間/7月1日（日）お話し会 ①11時～ ②14時～

場所/森のレストラン ラッキーガーデン

羊エリア（鬼取町）

クラフト参加費/500円（お話し会は無料）

定員/30名程度（当日先着順）

問合せ/青空保育 あひるの森

MAIL：ahirunomori2015＠outlook.jp

【夫婦・家族・結婚に関する

ワンコイン個人相談】

NPO法人日本結婚教育協会認定の結婚教育相談員による
夫婦家族結婚などのお悩みの個人相談

日・時間/6月８日（金）12時～17時

7月13日・8月10日・9月14日（金）10時～17時

場所/ららポート

参加費/500円/45分

申込・問合せ/いこま婚育プロジェクト

TEL：090-1674-7744 担当者 林原さん(9時～20時)

MAIL: koniku.ikoma@gmail.com

目印は黄色のTシャツ！色ん

なイベントに出没しては、ニ

コニコ笑って声をかけます。

怪しい者ではありません。だ

からお願い、怖がらないで！

ただマイサポいこまの届出を

集めて回るだけです。ららポ

ートの夏の風物詩。いざっ！

あなたのもとへ・・・（み）

【たわわ食堂】

月に1回 温かい気持ちのおすそわけで、お腹と心を満た
し合う、奈良の地域食堂です。

日・時間/６月10日・７月22日・8月19日（日）

いづれも13時～16時30分

場所/たけまるホール調理室（北新町）

費用/大人300円 or ご相談、子ども無料

定員/先着30名

申込み･問合せ/たわわ食堂

TEL：080-1450-2788 溝口さん

登録団体・マイサポ団体 情報


