
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆「市民公益活動団体ほたる」 

“環境との共生に関すること”をテーマに、市内の竜田川・富雄川の支流にホタルが多数飛び交う地域を

創造することを目的に事業を実施されました。綿密な配布資料を元に活動内容やその結果と見えてきた問

題点だけでなく、今後の活動計画など、丁寧に順を追って紹介されました。また、会場に河川の水質検査

のキットも用意され、参加者に向けて実演されました。 

◆「ユーリカ」 

“健康づくりに関すること”をテーマに、市内デイサービス利用者との交流支援事業や難病患者、障がい

者の社会参加啓発事業を実施されました。記録写真からは、活動する側も、支援される側も笑顔で楽しむ

様子が伝わってきました。この日もメンバーのリードで、参加者全員で身振りを交えて「ふるさと」を歌

い、思わず笑顔になる音楽療法を体験しました。 

まちづくり活動支援事業実施団体成果報告会（４／２６）より 
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「いこま棚田クラブ」の活動 

生駒市西畑町の棚田及び里山林の景観保全を目的とし、地元と協働で多様な

ボランティア活動に取り組む。①里山整備 ②休耕田の復旧 ③伐採材の活

用④地元と協働作業 ⑤菜の花リサイクル活動 ⑥児童に対する農事体験 

。 

◆担当メモ◆ 

橋本さんも、節で切った竹をコップ→豚汁の

器→ペン立てにと、野外活動でリサイクルし

た経験があるそうで、菜の花リサイクル活動

について一番聞きたかったそうです。 

このコーナーでは、昨年、

夏休み期間を利用して登録

団体の活動を取材した橋本

沙也香さんのリポートを紹

介しています。毎回事前に取

材メモを準備し、計１２団体

に体当たりでインタビュー

していただきました。 

私たちに様々な恩恵を与えてくれる棚田の保全のために、生駒の緑をとても大切にした

ボランティア活動です。児童を対象に農事体験や“大とんど”などを企画し、田植えや

草刈り、じゃがいも掘り、小屋づくりなどを通して緑に親しむ機会を設けています。ま

た、菜の花のリサイクルとして、花のあと刈り取った実からナタネ油を取り、その際に

出る油かすを肥料として利用するそうです。「これからも楽しく続けていきたい。地元

の人に元気を与えることをしたい」とおっしゃっていたのが印象的でした。 

いこま棚田クラブ  

突撃！高校生リポーター 第４回 

=「営利」ではなく「志」を持って「やりがい」を目的に働き、生きる = 

ＮＰＯで働くという生き方を選んだ方々が、「私にとって、ＮＰＯで働くということは」をテーマに、経験や

仕事への思いを語ります。 

◆日時：平成２２年７月３日（土） 午後１時３０分から午後４時 

◆テーマとゲスト： 

「すべてのこどもに こども時間を－ミッションを持って働くこと－」 

熊谷 恵利子さん（NPO 法人 日本クリニクラウン協会事務局スタッフ） 

  ※「クリニクラウン」とは、入院生活を送るこどもの病室を訪問し、遊びとユーモアを届け、笑顔を育む道化師のこと 

「青少年の自立支援 － ３０代でＮＰＯを立ち上げて」 

佐藤 透さん（NPO 法人 関西青少年自立支援センターＮＯＬＡ代表） 

「ＩＴスキルで就労支援－ＮＰＯ法人に転職をして」 
田中 伸一さん（NPO 法人 地域活動支援センターぷろぼの職員） 

    

「就労」として「ＮＰＯ」を考える 

「NPO で働くー私たちの場合」 *７月開催のお知らせ* 

※詳細はららポートまでお問合せください 

 

＝ 今年も募集中！＝ 

平成２２年度「生駒市まちづくり活動支援事業」に応募しませんか。 
詳しい募集要項は、市民活動推進課で配布するほか、市ホームページからダウンロードできます。 

 ※広報いこま 5 月１５日号でも掲載しています。申請は６月１８日（金）まで。 
 

平成２１年度まちづくり活動支援事業には、ららポート登録団体「市民公益活動団体ほたる」「ユーリカ」の事業も採択

されました。１年間、活発に活動された成果をうかがいに、報告会へ参加しました 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※いずれも参加費無料。お問い合わせは、ららポート窓口までお願いします 

■基本の「会計」講座  
  日時 ６月１７日（木） 午前１０時～１２時 

場所 ららポート３階 

■NPO で働く―私たちの場合  ６月１１日から受付・先着５０名  

 日時 ７月３日（土） 午後１時３０分～午後４時 

 場所 生駒市コミュニティセンター ４階会議室 

■ボランティア交流広場「ららパーク」 
日時 ６月２６日(土) 午後１時～３時 

 ７月２４日(土) 午後１時～３時 

場所 ららポート２階交流スペースにて 

申込み不要 

* 皆さんもお気軽にお越し下さい * 

イベント・催し物  

※詳細は、ららポート窓口まで、お気軽にお問い合わせください。 

※ボランティアに関する掲載情報も募集しています！ 
ボランティア情報 

学生ボランティア募集 

市民活動推進ｾﾝﾀｰららポート 

ボランティアなど NPO 活動に関心のある学生を対象に、

希望する活動内容のららポート登録団体への体験参加者

を募集します。申し込み随時受付け。 

日程は、申込み受付け後、活動希望日と受け入れ団体と

の調整により決定します。 

地域ボランティア「オアシス」 
高齢者が気軽に集うことができる憩いの場、サロンの企

画・運営をしています。高齢者のお話相手をしながら一

緒に活動しませんか？  ●東松ヶ丘ふれあい喫茶（毎月

第２火曜）●長弓寺薬師院サロン（毎月第４水曜） 

※両サロンとも午後 1 時 30 分～３時 30 分 見学可 

問合せは、津田 勉さん TEL090-1955-0312 

メンバー募集 

ボランティアの声『ボラボー！』 
「手話サークルどんぐり」奥田 正子さんに聞きました 

めてみると、高齢者と関わるのが何よりうれしくやりが

いを感じた。 

同時期、保育園の延長保育のスタッフとしても働く。ある

時、卒園間近の保護者から相談を持ちかけられる。「小学校

入学後、学童保育が終わってから奥田さんの自宅で子どもを

預かってほしい」というのだ。卒業するまでの６年間だけな

らと決心し、引き受けた。手作りのおやつを出し、宿題する

のを見守り、終われば一緒に遊ぶ。行儀や言葉遣いが悪けれ

ば迷わず注意する。この春、当時のやんちゃ坊主が高校合格

の報告に訪ねてきてくれた。 

働いていた保育園に聴覚障がいを持つ保護者がいると知

れば、手話を覚えよう、とサークルに入り、無農薬野菜を作

り施設に食材や料理を提供する活動をしている人と知り合

えば、共感し一緒に活動をする。一歩踏み出すとき、誰

かと一緒でなければ‥と躊躇
ちゅうちょ

はしない。自分が参加し

たいと思えば行き、そこで知り合った人が仲間になる。 

当面の目標は、民生委員として地域に高齢者が集うサロン

を立ち上げることだ。住みやすく安心して生活できる地

域になるように、地域の人々と手を取り合って活動してい

くつもりだ。十数年暮らしたこの生駒の地を、終のすみかと

決めたのだから。 

 

ピンと伸びた背筋と軽快なおしゃべりが印象的だ。手話の

他、民生児童委員、生活支援委員、市外でのボランティア活

動、ハーモニカのサークル…と多忙な毎日を送る。「しんど

いと思ったことはないの。好きなことだけやってきた

んだから」 

栃木県宇都宮出身。近隣の人が朝な夕な集まりおしゃべり

に花を咲かせる賑やかな家の８人兄弟の末っ子で、木登り大

好き、かけっこは一番、と活発な少女時代を過ごす。 

結婚後、転勤族となり、各地を転々としたが、どこもす

ぐになじむことができた。「まずご近所にあいさつをして、

立ち話になって。子どもの友だちも遊びにくるし、親から電

話があれば今度うちに来てよって」自宅には自然と人が集ま

るが、お客さん扱いはせず、自分の子でも他人の子でも悪い

ことをしたら注意をする。引っ越す時は、いつも別れを惜し

み泣きの涙だった。 

４０代に、ホームヘルパー養成講座を受講する。両親を在

宅で介護し看取っていたが、介護のコツを知っていればこれ

からも身近な人のために役に立つ、との思いからだ。「仕事

にしようとは思っていなかった」が、修了後、思いがけずヘ

ルパーの仕事の声がかかる。好きな料理作りが主な内容と聞

き、それなら、と高齢者デイサービス施設で働き始める。始

この春から進学、就職などで新生活
をスタートさせた方もたくさんい
らっしゃるのではないでしょうか。
2 ヶ月経ちましたがみなさん慣れ
ましたか？少し疲れが出てくる頃
かもしれませんね。頑張りすぎず、
たまには自分をいたわりご褒美を
あげましょう！ららポートも 4 月
から新しいスタッフが一人加わり
心強い限りです。ご来所の際には是
非お声がけください。<小> 

編集後記 
■生駒市市民活動推進センター ららポート 

    〒630-0257  奈良県生駒市元町１丁目７番６号 
         TEL：0743-75-6000  FAX：0743-75-0151 

          e-mail：lalaport@city.ikoma.lg.jp 
開館日時  月曜日～土曜日 午前９時～午後５時 
休 館 日  日曜日・祝日・年末年始 (12/27～1/5) 

        ※オストメイトトイレがあります 

        ※公共交通機関でお越し下さい 

●ららポート登録団体 ５３団体 〔構成人数 1,776 人〕  （５月１日現在） 

託児あり 


