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来て！見て！聞いて！ ららポート 

ボランティア交流広場「ららパーク」 *第２回開催報告* 

ボランティア活動には、「活動をしたい」ニーズと、「求めている」ニーズの数だけ形があります。 

「活動したい」と興味を持たれたら、ららポートにいらしてください。今、ボランティアを必要と

している団体による募集チラシの掲示や、問い合わせ情報が届いています。 

「求めている」と思われたら、ららポートにお問合せください。活動をしている団体や個人の方々

とのよりよいマッチングをめざします。みなさんからの「こんなこと」「あんなこと」が、新しいボ

ランティア活動の創出につながります。一緒にボランティア活動の形を創っていきませんか？ 

これからボランティア活動を始めたい方、実際に活動をしている方々が出会い語り合う場「ららパ

ーク」。第２回目は、６月２７日（土）の午後、５名の方々が参加されました。 

「ボランティア活動は未経験でどうしていいのかわからない」「NPO 法人を立ち上げたいのでその

情報収集に」「志が同じ方がいれば一緒にやりたい」など参加への思いは様々。 

これからボランティアを始めようという方には「興味や関心のあることはなに？自分のキーワード

を見つけよう」と先輩方からそれぞれのきっかけの話を聞くことができました。「今日だけの話では

なく、せっかくこういう場があるのだから活動していく中での経過や結果を報告できたらいいです

ね」と楽しみなご意見もありました。皆さんも、お気軽にお越しください。 

※８月はお休みです。＜次回＞９月１９日（土）午後１時～午後３時 

ららポートでは公益活動に関わる情報の収集と提供と共に、情報を発信する支援も進めていきま

す。まずは、9 月にチラシ作りの講座を開催します。「メンバーを求めている」「イベントの参加者を

募っている」「活動をＰＲしたい」広く大勢の方々へ情報を伝える、そんな時チラシは大変効果的な

手段です。でも、せっかく作ったチラシもメッセージが伝わりにくかったり、必要な情報がなかった

り、効果を発しないこともあります。ちょっとしたコツをつかんで、広報の幅を広げませんか？ 

講座の詳細は、裏面“イベント・催し物”欄をご覧ください。 

 

ららだより  

“市民公益活動”の情報ステーション 

６月１２日(金)午前、６月 20 日(土)午後のそれぞれ２時間、ららポート３階で標記のテーマで講

座を開催しました。講師に奈良県くらし創造部協働推進課 森川裕一課長、NPO 法人満天星 岡野

美惠子事務局長を迎えました。森川課長からは、ＮＰＯ法人の定義や法人格取得のメリット・デメリ

ット、岡野美惠子事務局長からはＮＰＯ法人満天星設立のきっかけや法人事務の実際について現場な

らではのお話しをいただきました。両日合わせて、３３名の方が熱心に受講されました。 

講座 効果的なチラシを作る *９月開催のお知らせ* 

講座「特定非営利活動法人」になるということ *6 月開催報告* 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティアの声『ボラボー！』 

■講座「効果的なチラシを作る」 

９月８日(火)  ①午前 10 時～正午/チラシの下地を作る 

②午後 1 時～3 時/企画書を元にチラシを構成する 

９月１５日(火) ③午後 1 時～3 時 30 分/作成チラシの発表・総評 

※８月１０日(月)より受付開始 

※パソコンの技術を習得する講座ではありあません 

■ボランティア交流広場「ららパーク」 

日時：９月１９日(土)午後 1 時～3 時 

場所：ららポート２階 交流スペース 

※ボランティアに関わる方々の情報交換の場です 

～ ８月はお休みです ～ 

登録団体メンバー募集中！ 

施設援助ボランティア募集中！ 

■生駒市市民活動推進センター ららポート 

    〒630-0257  奈良県生駒市元町１丁目７番６号 
         TEL：0743-75-6000  FAX：0743-75-0151 

          e-mail：lalaport@city.ikoma.lg.jp 
開館日時  月曜日～土曜日 午前９時～午後５時 
休 館 日  日曜日・祝日・年末年始 

 ※ららポートにはオストメイトトイレがあります 

 ※ららポートへは公共交通機関でお越し下さい 

まほろば総体が始まりました。

暑さに負けず精一杯力を出し

切って欲しいですね。高校生と
言えば、ららポートにもこの

夏、登録団体への取材をする高

校生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱが来てくれていま
す。若い新鮮な視点でどんな質

問が飛び出すでしょうか。今後

のららだよりでもご紹介しま
すので、乞うご期待！<大> 

※いずれも、ららポートで開催します。 
お問い合わせは下記まで。 

編集後記 

ボランティアグループ 虹の会 

毎月１回セラビーいこまで開催される「すこやか

育児教室」で保護者が離乳食の勉強をされる際、

赤ちゃんを預かり見守っています。癒されますよ 

環境ボランティア Ｂスケット 

市内各所で毎月２回、回収した廃棄アルミ缶を障が

い者施設へ提供、毎月第４水曜は路上のゴミを収集

しています。ご一緒にいい汗かきませんか？ 

※詳細は、ららポート窓口までお問い合わせ下さい。 

ボランティアグループ ひまわりの集い  

浦林直子さん に聞きました 

 

『学生時代は 福祉に特に関心があるわけでもなく、地域

とのつながりもなかった」とおっしゃる浦林さん。今では、ハ

ンディキャップを持ったメンバーとの交流の場(ひまわりの集

い)を持ち続けて 18 年。きっかけ 1990 年の花博で、バリ

アフリー会場の準備に関わったことで、重度の障がいをもった

方も、介助があれば色々なイベントに参加できることを実感。

その後、たまたま紹介されて参加した「地域のノーマライゼー

ションを考える勉強会」で、市内で障がい者を対象としたボラ

ンティア活動をされている人々と出会ったことが始まり。自

然体で “集い”では毎回個性豊かなメンバーや様々な年齢 

層のボランティアとの出会いが楽しく、「何かをしてあげる」

のではなく「ありのままの自分でいい」ことをメンバーさん

から教えられ、温かい気持ちになれる時間をとても大事にさ

れています。「一緒に過ごす時間を楽しみ、気持ちを共有す

ることが大事だと思います」とのこと。後に続く方へ

「ボランティアって身近で困難な状況に置かれている人に

手を差しのべたり、声をかけるだけでも伝わる心の触れ合い

なんだろうと思います。きっかけは、そうした中にたくさん

準備されていると思います。自分らしく楽しめる活動で行動

開始！」と笑顔のエールをいただきました。 

ボランティア募集情報 

夏祭りサポートボランティア募集！ 

介護老人保健施設 優楽(小瀬町) ８月１０日(月)

～１５日(土)の午後２時 30 分～４時まで。模擬店

を手伝い利用者と交流してくださる方を募集中。 

交流ボランティア募集！ 

愛友ケア デイサービスひだまり(南田原町) デイ

サービス利用者のお話し相手や農園の世話、趣味を

活かして利用者と楽しんでくださる方を募集中。 

イベント・催し物  


