
今日から始める、もしも…
の時に自分を守る災害対策
（№ 101）

災害に対する心構え、家での安全対策や備蓄、災害時に
役立つ日用品の紹介など自宅でできる防災対策を考える
講座（子ども編、高齢者編、マンション編、パパママ編が
選べます）

1時間程度

危機管理課
（内線4361）

カードゲームで災害対応
について学ぼう（クロスロード）
（№ 102）

カードに書かれているのは、私たちが災害時に出会う「決
断すべき場面」。YESかNOで自分の考えを示し、参加者
同士で意見交換を行うゲームを通して、防災を「自分ご
と」として学ぶ講座

1時間～
1時間30分

身近なものを使って災害時に
役立つものを作ってみよう！ 
（№ 103）

災害時・アウトドアで役立つ生活の知恵を学ぶ。新聞紙、
食品ラップ、ゴミ袋などで作る食器や雨具、ロープの結び
方、調理サバイバル術、災害時に役に立つ日用品を紹介

1時間程度

学ぼう!災害時に役立つ技術
（№ 104）

災害時に消防隊が到着するまで、自分たちでできる初期
消火や負傷者の搬送方法などの講座

1時間程度
消防署
（☎73-0119）

学ぼう！救命処置（心肺蘇生
法・AED）の必要性とその他の
応急処置（№ 105）

あなたの目の前で突然人が倒れたとき、そばに居合わせ
た人（バイスタンダー）による心肺蘇生法（胸骨圧迫・人
工呼吸・AED）の必要性と応急処置などを学ぶ講座

1時間程度
消防本部警防課
（☎73-0119）

住宅用火災警報器の設置・取替
え講座（№ 106）

住宅用火災警報器の設置の必要性や奏功事例の紹介、
点検方法・取替え時期、高齢者世帯への取付け支援事業
について説明

30分～1時間
程度

消防本部予防課
（☎73-0119）

安全・安心

まちづくり

講座名 内容（条件など） 所要時間 担当課（連絡先）

身近なところから挑戦！
ボランティアをはじめてみよう！ 
（№ 009）

専門スタッフが「ボランティア活動のはじめ方」をテーマ
に話します。ボランティアに興味のある皆さんに受けてほ
しい講座

1時間～
1時間30分
程度

市民活動推進セン
ターららポート
(☎75-6000)どんなボランティアがあるの

（№ 010）
市民活動推進センターららポートに登録している、市民
公益活動団体の活動概要を紹介

30分～
1時間程度

みどりについて考えよう
（№ 011）

市民アンケート調査でも本市の魅力の上位に上がるみど
り。これからも守り、育むために、緑に関する考え方や取
組、公園の使い方などについて一緒に考える講座

1時間～
2時間程度

みどり公園課
（内線2620）

地域で課題を解決、
複合型コミュニティ（№ 012）

地域課題や社会課題の解決を目的に、歩いて通える場所
にさまざまな取組を集約させる複合型コミュニティ（まち
のえき）。制度や既に進む事例などを紹介

1時間程度
地域コミュニティ
推進課（内線2061）

市税のあらまし（№ 013）
市税の種類と概要や市税制度と課税のしくみなどの説
明。その他、市税について興味がある内容の説明

45分程度

課税課（内線7110）
収税課（内線7160）
国保医療課
(内線7461)

いこまち制作者が紹介する
ちらしや会報作成のコツ
（№ 014）

毎月広報紙を制作している担当者が、紙面制作のコツを
紹介

1時間程度
広報広聴課
（内線4210）

民間×行政で課題を解決！
（№ 015）

民間事業者などと本市が対話による相互理解を進め、公
民連携により地域課題の解決を目指す「生駒市協創対話
窓口」を紹介

30分～
1時間程度

公民連携推進課
（内線2910）
（内線2911）

令和8年4月現在

市内に住むか市内へ通勤・通学している人を主な構成
員とし、どこでも講座開催時に10人以上の参加者を
集めることができる団体・グループ

対 象

担当課に相談してください。開始時間は10：00から
です。開催日時を限定している講座もあります。業務
の繁忙期や年末年始（12月28日～1月5日）は行い
ません。
――オンライン対応が可能な講座もあります。

と き

講座会場は、団体・グループで用意してください（施設
見学を除く）。

ところ

講師派遣料は無料ですが、資料や材料代などの実費
が必要な講座もあります。その他の会場使用料などの
講座開催に必要な経費は、団体・グループの負担とな
ります。

費 用

苦情や要望を聞く制度ではありません。政治活動や宗
教活動、営利活動を目的とする場合や、どこでも講座
の趣旨に反する場合はお断りします。

注 意

講座名 内容（条件など） 所要時間 担当課（連絡先）

まちづくりの指針総合計画
（№ 001）

第6次総合計画の内容や進行管理などの説明（個別事業
の詳しい内容については答えられません）

1時間程度
企画政策課
（内線4161）

参画と協働のまちづくり
自治基本条例（№ 002）

市のまちづくりの基本ルールを定めた「生駒市自治基本
条例」の説明

1時間程度 地域コミュニティ
推進課
（内線2061）まちの課題を共に考える

市民自治協議会（№ 003）
自治会などさまざまな団体が、各地域での課題をともに
考え対応していくための組織「市民自治協議会」の説明

1時間程度

身近なことから知る人権
（№ 004）

みんなが自分らしく生きることができるように、人権につ
いて身近なことを分かりやすく説明

1時間程度
人権施策課
（内線3110）L

エルジービーティーキュープラス

GBTQ+ 性的マイノリティに
ついて知ろう（№ 005）

性の多様性について分かりやすく説明します。生駒市パート
ナーシップ宣誓制度や中学・高校生向けリーフレットも紹介

1時間程度

身近なことから知る
男女共同参画（№ 006）

「男性の家事・育児等参画」「ワーク・ライフ・コミュニ
ティ・バランス」「デートDV」など男女共同参画について
身近なことを分かりやすく説明

1時間～
1時間30分
程度

ダイバーシティ
推進プラザ
（☎75-0237）

生駒のまちを知り、
まちづくりを考えよう
（№ 007）　

自分の住むまちが、将来どのようなまちを目指しているの
か、都市計画の観点から紹介。自身のまちづくりへの関わ
り方、協働のまちづくりについていっしょに考える講座

1時間程度
都市づくり推進課
（内線3311）

生駒市の財政（№ 008） 地方財政のしくみ、本市の財政状況についての説明 1時間程度
財政課
（内線3261）

まちづくり

市職員が、市の事業や制度をお伝えします

どこでも講座
※メニュー以外に希望があれば、広報広聴課（内線4211）に相談してください。

希望する講座の担当課と日程などを調整した後、開催
日の20日前までに申込フォームからか申請書を郵送、
ファクス、メール、直接、担当課か広報広聴課（〒630-
0288、☎0743-74-1111、内 線4211、
74-1105、 kouhouka@city.ikom

a.lg.jp）
――講座終了後に報告書の提出が必要です。講座に
よっては、天候などにより中止する場合があります。

申込み
問合せ

 申込みはこちら▶

メニュー表・申請書は、担当課や広報広聴課、市の主
な公共施設にある他、市ホームページ→「市政情報」
→「広報」→「生駒市どこでも講座」からもダウンロー
ドできます。 詳しくはこちら▶



生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100

ごみの減量やごみの分別
について学ぼう（№ 601）

ごみ減量のための本市の取組を紹介。ごみ減量につなが
る正しい分別方法、捨て方などを学ぶ講座

1時間程度

環境保全課
（内線2362）

目指せ！ごみ減量（№ 602）
清掃リレーセンター、民間のリサイクル施設を見学し、燃
えるごみの減量に向けた本市の取組やごみの分別につい
ての学習

2～3時間程
度

川を守る・合併処理浄化槽
を設置しよう!（№ 603）

河川の水質汚濁防止に大きな役割を果たす「合併処理浄
化槽」のしくみから設置補助までの説明

1時間程度
下水道課
（内線3560）

お得に楽しく“デコ活”
～くらしからはじめるまちの脱
炭素～（№ 604）

自分の暮らすまちの脱炭素化を他人事にしない！知れば
その日から見え方が変わる、お得な”デコ活”（脱炭素×エ
コな活動・生活）を分かりやすくお伝えします

1時間程度
脱炭素まちづくり推
進課（内線2861）

ふろーらむ直伝！ナチュラルガ
ーデンづくりのコツ（№ 605）

さまざまな植物を育てる花のまちづくりセンターふろー
らむの、ガーデニングを担う職員による、ナチュラルガー
デンの説明や施設紹介

1時間程度
花のまちづくりセン
ターふろーらむ
(☎70-0187)

環境

講座名 内容（条件など） 所要時間 担当課（連絡先）

どんな子育てサポートが
あるの?（№ 501）

ファミリーサポート事業、児童虐待防止のための取組な
どを紹介

30分～
1時間程度

こども家庭センター
（☎73-5582）

特別支援教育とは
（№ 502） 

一人ひとりの教育的ニーズにあった支援をする「特別支
援教育」。市内幼稚園・小学校・中学校での取組を紹介

30分～
1時間程度

学校支援課
（内線2711）

G
ギ ガ

IGAスクール構想とは
（№ 503）

一人一台、端末の導入により、どのような活用方法が考
えられるのか、取組を紹介

30分～
1時間程度

学校支援課
（内線2712）

学校給食センターの
見学と試食（№ 504、505）

学校給食センターの見学や試食を通して、施設概要や学
校給食の趣旨などを説明
◇北学校給食センター（高山町12595-1）
▷ ▷ 対象：市内の小学校の保護者か就学予定の保護者
▷▷定員：40人（1食 344円）
◇学校給食センター（小明町1787-28）
▷ ▷ 対象：市内の中学校の保護者
▷▷定員：25人（1食 402円）
※ 希望日の前月10日までに該当するセンターに連絡が
必要です。

試食を含め
２時間程度

① 北学校給食セン
ター（☎78-1510）

② 学校給食センタ
ー（☎73-3141）

わかれば面白い
生駒の文化財（№ 506）

教育委員会発行の「生駒市文化財調査報告書」を活用
して、分かりやすく解説

30分～
1時間30分

生涯学習課（内線3
721）、生駒ふるさと
ミュージアム
（☎71-7751）

学芸員の
おすすめ講座（№ 507）

市内の文化財や史跡、歴史を学芸員が熱く紹介（催しの
展示品解説も可能）

1時間程度

幼児2人同乗用自転車
安全講習（№ 508）

交通安全指導員による、幼児2人同乗用自転車の乗り方
や幼児の乗せ方、おろし方など、安全に利用するポイント
の紹介

30分～
1時間程度

防犯交通対策課
(内線3411)

こどもまんなか社会って何？
（№509）

「こどもの権利」の考え方や、本市のこども・子育て家庭の
現状を説明。関心のある方や、地域に支援の輪を広げたい
と考えている方におすすめ

30分～
1時間程度

こども政策課
（☎73-5582）

子育て・教育

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100

健康・福祉

講座名 内容（条件など） 所要時間 担当課（連絡先）

健康講座（№ 201）
・がんについて学ぶための講座
・受動喫煙について学ぶための講座
・生活習慣（食事・運動・喫煙など）を見直すための講座

1時間程度
健康課
（☎75-2255）

生駒市立病院による
どこでも講座（№ 202）

・ 看護師や救急救命士による、BLS（一次救命処置）や、
AEDの正しい使用方法を学ぶ講座

・動脈硬化を防ぐ食生活を学ぶ講座
・骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

対策を学ぶ講座
・ 健康寿命を延ばす運動・体操を学ぶ講座

30分～
1時間程度

地域医療課
（内線2410）

人生会議（ACP）を知ろう
（№ 203）

想いを伝える「私ノート」（生駒市版エンディングノート）
の作成やボードゲーム、カードゲームなどを通して、人生
会議を知り、自分が受けたい医療やケアを考える講座

1～2時間
程度

介護保険を利用するには
どうすればいいの?（№ 204）

介護保険制度の概要と、介護認定と介護サービスを利用
するまでの流れの紹介

30分～
1時間程度

介護保険課
（内線7410）

いつまでも元気に暮らすために
-介護予防-（№ 205）

高齢期を迎えても自分らしく元気に暮らすための講座 1時間程度
地域包括ケア
推進課
（内線7563）

認知症サポーター養成講座
(№ 206)

認知症とはどういうものか、認知症の症状や接し方につ
いて説明し、認知症の理解を深める講座

1時間程度
地域包括ケア推進課
（内線7571）

国民健康保険・後期高齢者医療
保険のしくみ（№ 207）

保険のしくみ、保険税（料）の計算方法、各種制度と手続
きの説明

30分～
1時間程度

国保医療課
（内線7462）

いこマイ・タイムラインに関する
講座(№ 208）

発災時に自分自身がいつどのような避難行動をとるのか
を考え、あらかじめ時系列に整理しておくために、主に障
がいのある方向けに作成した「いこマイ・タイムライン」
の作り方や使い方を学ぶ講座。【動画（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）上映の
ための設備を準備してください。】
▷対象▷対象：主に障がい者と家族・支援者

1時間30分
～2時間
程度

障がい福祉課
（内線7271) 

まほろば
あいサポーター養成講座
（№ 209）

障がいの内容・特性を理解し、障がいのある人への配慮の
仕方やちょっとした手助けができるようになる講座
※DVD上映のための設備をご準備ください。

1時間30分
程度

障がい福祉課
(内線7271)

きこえにくい・きこえない
（聴覚障がい）を知る（№ 210）

きこえないことで困ることや合理的配慮とは何かを考え
るとともに生駒市手話言語・コミュニケーション条例な
どを学ぶ講座（手話言語体験ができます）

1時間30分
～2時間
程度

障がい福祉課
(内線7270)

地域共生社会とは（№ 211）
地域共生社会実現に向けた生駒市の取組（いこまる相談
窓口、だれもが役割を持てるまちづくり）の説明

1時間程度
地域共生社会
推進課（内線6081）

産業・観光

地産地消のススメ
（№ 401）

地産地消に関する説明や本市が取り組む地産地消の事
業について紹介する講座

30分～
1時間程度

農林課
（内線2161）

新たに農業を始める
（№ 402）

農業者ではない皆さんが新たに農業を始めるための農地取
得や技術の習得方法などの説明（市農業推進担当職員が
レクチャーします）

1時間～2時
間程度 

農林課
（内線2162)

生駒市の歩き方（№ 403） 市内のおすすめ観光コースやハイキングコースの紹介
1時間～
3時間程度

観光振興室
（内線2311）

日本唯一の生産地
「高山茶

ちゃ

筌
せん

」を知ろう（№ 404）

本市の名産品である、高山茶筌や竹製品のことを、高山
竹林園職員が紹介※希望者は、抹茶体験もできます（現
地で開催、要予約、別途実費が必要）。

1時間程度
高山竹林園
（☎79-3344）


