
～窓口の詳細は裏面へ～ 所管：奈良県奈良しごと センター

こんな方におすすめ

➢ 就活や就職自体が不安

➢ 家族や友達に相談しづらい

➢ 自分に合う仕事がわからない

➢ ブランクが長いから心配

➢ 趣味を活かした起業がしたい

しごと相談窓口

◇日時 毎月第３水曜日
（祝日の場合は日程変更）
9時30分～12時30分

◇場所 生駒市コミュニティセンター ２階
（生駒セイセイビル）
生駒市元町1-6-12（生駒駅徒歩２分）

・相談室は個室になっています。
（お子様づれでの相談も可能）

・キッズスペースはありません。

電話☆完全予約制

0742-23-5730
※ご予約は上記へ
前日16:30までに連絡

コミュニティーセンター

出張相談
2025年4月1日

～2025年10月１日まで
（上半期）

４月１６日 ７月１６日

５月２１日 ８月２０日

６月１８日 ９月１７日



奈良県奈良しごと センター
（奈良市西木辻町93-6）

月～土曜日 （日曜・祝日、年末年始を除く）

９：００ ～ １７：００

０７４２－２３－５７３０ ※出張相談予約もこの番号で受け付けています

しごと相談窓口
（旧：女性の再就職準備相談窓口）

相談日時

電 話

所在地

・再就職の一歩手前の相談から、本格的な仕事探しまで

・相談員があなたの課題を一緒に考えます！

電話相談・Web相談・面接相談
（要予約）

そんなあなたは
こちら！

相談方法

キャリアコンサルタントの資格を有する相談員が就職に

向けた様々なお悩みを相談にてきめ細かく聞き取り、仕事

の探し方、計画的な就職活動についてアドバイスします。

じっくり相談できる担当者制です。

ハローワーク等の求人やそれぞれの条件に合った情報を

個別に提供します。

起業希望者は、段階に応じて県や国の支援機関を紹介し

ます。

あなたの強みを活かした履歴書・職務経歴書・添え状の

作成方法、作成時の注意ポイントについてアドバイスしま

す。また、面接の流れや注意点、企業側視点などを知って

いただき、不安を解消します。

就職活動に役立つ様々な内容のセミナーを開催します。

また、仕事と子育ての両立等、働き続けることに同じ悩み

を持った方々との交流もできます。

◇キャリアコンサルティング ◇応募書類の書き方・面接対策

◇情報提供 ◇各種セミナー、交流会の開催

相談・支援内容

ブランクが長いから心配

家族や友達に相談しづらい

就活や就職自体が不安

自分に合う仕事がわからない

趣味を活かした起業がしたい

令和7年度から男性の相談にも応じます。


