
事業者 R6.12月現在

塩分※１
エネル
ギー※２

タンパク
※３

きざみ
食

ムース食 その他

奈良市法華寺町303-1 るねみぎわ1F

https://www.magokoro-

bento.com/

生駒市有里町36-1

http://takuhaicook123.jp/

生駒市壱分町1017-1　下村コーポ1F

https://www.takushoku-

life.com/shop/city/29209.html

磯城郡田原本町宮古395-1

http://www.naracoop.or.jp/yusyo

kutakuhai/

奈良市西大寺赤田町1-4-13-106

http://nikoniko-kitchen.com

生駒市西松ヶ丘19　丸山住宅B

http://www.h-fureai.com

生駒市東生駒1丁目307番

http://www.yoshikei.com

生駒市壱分町758-1

https://www.watami-

takushoku.co.jp/category/bento

奈良市佐保台西町144-2

https://www.watami-

takushoku.co.jp/category/bento

萩の台4-4-1

〇 〇 〇 パン・牛乳

注文・キャンセルは前日まで

当日対応は要相談

（年始1/1～3)

普通食ご飯付き:590円

おかずのみ:540円
〇

梅寿荘・社協・

東生駒・阪奈中

央地域包括エリ

ア内

○ ○

注文・キャンセルは

前日18時まで

（日曜及び1/1～3）

普通食550円

おかずのみ500円
○ 市内全域

○ ○ ○

注文・キャンセルは

前日まで

（年始1/1～3)

おかずのみ:691円

　ごはん付:756円

※特別食：756円

（全て税込み）

○ 要相談

注文・キャンセル

お届け前週の火曜日まで

（年末年始）

9
ライフデリ

生駒西旭ヶ丘店
生駒市西旭ヶ丘14-18

0743-83-1490

(050-3588-1230)
朝・昼・夕 〇 〇 〇 〇

糖尿病の方向け、腎臓病の方もあ

り。刻み・とろみ付け無料対応

可。配達時の3分間サービス対応

可。

4 宅食ライフ　生駒店
TEL：0743-85-7935

（FAX：0743-85-7936）
昼・夕 ○ ○ ○ ○ ○

★お買物代行サービス付き

★オーダーメイドで1食ずつお作

りしますので、アレルギー・苦手

な食材等を個別に対応致します。

6
ニコニコキッチン奈良店

在宅配食と買物代行サービス

TEL：0742-41-1582

（FAX：0742-41-9217）
朝・昼・夕 ○ ○ ○ ○ ○

△

（不在時は

ＢＯＸ）

鹿ノ台、鹿畑

町、美鹿の台、

北大和、真弓

週１日１食からお届け可能

（追加料金必要）

1

高齢者配食サービス

まごころ弁当

奈良中央店

TEL：0742-34-0505

（FAX：0742-34-0808）
昼・夕 ○ ○ ○ ○ ○

ワタミの宅食

奈良生駒営業所

TEL：0120-321-510

受付センター
夕食 ○

平日5日間コース

まごころおかず　3,450円

まごころ手鞠　　2,950円

まごころ小箱※　2,950円

まごころ御膳※　3,400円

まごころダブル　3,950円

※ごはん付き　他は総菜のみ

△

（不在時は

ＢＯＸ）

西部の山間部及び

高山町を除く（一

部エリアは奈良北

営業所から）

週１日１食からお届け可能

（追加料金必要）

お届け日の２日前

午後５時まで受付

ただし、土日祝受付不可

（12/31・1/1～3)

平日5日間コース

まごころおかず　3,450円

まごころ手鞠　　2,950円

まごころ小箱※　2,950円

まごころ御膳※　3,400円

まごころダブル　3,950円

※ごはん付き　他は総菜のみ

おかずのみ月～金５食税込価格3,380円 ○ 市内全域 他冷凍弁当もあります。

朝食の対応もあります。

8
㈱ヨシケイ・ナラ

生駒営業所

TEL：0743-70-8100

（FAX：0743-72-2400）
夕食 ○

月～金の単位

で承り

承り週の1週間前水曜日締切日

（土･日）

お届け日の２日前

午後５時まで受付

ただし、土日祝受付不可

（12/31・1/1～3)

11
ワタミの宅食

奈良北営業所

TEL：0120-321-510

受付センター
夕食 ○

10

普通食 お弁当500円/おかず4品520円/

おかず6品560円/おかず8品660円

（おかずはおかずのみ）

△

（不在時は

ＢＯＸ）

小倉寺町、西畑

町、鬼取町、大

門町を除く

①普通食は月曜～金曜まで5日間　②エネル

ギー調整食・タンパク調整食・きざみ食・

ムース食は朝・昼・夕を1週間（週5日）単

位、1日2食×5日分＝10食分から。生駒市

全域配達、ヤマト便で毎週土曜日に配達。

○ ○ ○ ○

注文・キャンセルは

前日17：00まで

普通食・きざみ

おかずのみ577円　ご飯つき648円

※特別食　777円～

（全て税込）

○

市内全域

（一部除く）

平群全域

1食から注文可。お弁当はすべて

使い捨て容器　※特別食に限り配

食日までお時間をいただく場合が

あります。

5 ならコープ
TEL：0744-32-6930

（FAX：0744-32-0963）
夕食 ○

○ ○ ○ ○ ○ ○3 宅配クック123
TEL：0743-77-7732

（FAX：0743-84-5554）
昼・夕 ○ ○

要相談○ ○

注文・キャンセルは

前日まで

（年始1/1～3）

普通食

セット550円・おかず510円

小町440円

（全て税込）

○

2 創生弁当箱
TEL：0743-76-2050

（FAX：0743-76-2060）
夕 ○ 前日正午まで

おかず650円

米付き700円

△

（不在時は

ＢＯＸ）

生駒・平群
場所によってはお断り

する場合があります

✿配食サービス事業者等一覧✿　（五十音順）

NO. 名称 事業所所在地／アドレス
電話番号
（FAX番号）

種別

食事内容
注文・キャンセル
（休業日）

利用料金
（基本）

見守り
配達区域
（生駒市内）

備考
普通食 おかゆ

※１塩分コントロール食　※２エネルギー調整食　※３たんぱく調整食

○ ○

注文・キャンセルは

前日18:00まで

（日曜日・年始1/1～3）

普通食:550円

おかずのみ:500円
○ 市内全域

配達時3分間サービス対応可

糖尿病食・腎臓病食・ムース食

もあります。

7 配食のふれ愛　生駒店
TEL:0743-85-4877

(FAX:0743-85-4899)
昼・夕 ○ ○ ○ ○ ○

https://www.magokoro-bento.com/
https://www.magokoro-bento.com/
http://takuhaicook123.jp/
https://www.takushoku-life.com/shop/city/29209.html
https://www.takushoku-life.com/shop/city/29209.html
http://www.naracoop.or.jp/yusyokutakuhai/
http://www.naracoop.or.jp/yusyokutakuhai/
http://nikoniko-kitchen.com/
http://www.h-fureai.com/
tel:0743-85-4877(FAX:0743-85-4899)
http://www.yoshikei.com/
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento
https://www.watami-takushoku.co.jp/category/bento
tel:0743-85-4877(FAX:0743-85-4899)
tel:0743-85-4877(FAX:0743-85-4899)


団体・ボランティアなど

塩分※１
エネル
ギー※２

タンパク
※３

きざみ
食

ムース食 その他
配達区域
（生駒市内）

備考

　　　　　※この一覧は、生駒市内の在宅高齢者等を対象に配食サービスを行っている事業者等の一覧で、市が斡旋するものではありません。
　　　　　　この情報は、事業所から提供された時点のものです。情報が古くなっている可能性があるので、条件や料金など詳しくは各事業者等へ直接お問い合わせください。
　　　　　　なお、市では営業許可や掲載事項以外の事業内容の確認は行っていませんのでご注意ください。

内容は相談を

受け付けます

前日まで

（年末・年始）
850円/食～ ○ 要相談

配達料金 配達1件につき100円～

（配達個数は関係ありません。）

注文・キャンセル
（休業日）

利用料金
（基本）

見守り
普通食 おかゆ

※１塩分コントロール食　※２エネルギー調整食　※３たんぱく調整食

NO. 名称／アドレス 事業所所在地／アドレス
電話番号
（FAX番号）

種別

食事内容

1
Kitchen Ikue

（キッチン　イクエ）

生駒市喜里が丘1丁目

9-18

TEL：0743-74-6569

（FAX：0743-74-6558）

夕食

月・水・金

（要相談）

○


