
1月12日～31日（予定）

青果類 じゃがいも 北海道

かぶ・根 徳島

キャベツ 愛知

きゅうり 宮崎

水菜 福岡

こまつな 奈良

セロリ 静岡

大根 生駒市 鹿児島

たまねぎ 兵庫

チンゲンサイ 静岡

にら 高知

にんじん 千葉 長崎

白ねぎ 埼玉

ねぎ 奈良

はくさい 茨城

パセリ 静岡

ピーマン 宮崎

ほうれんそう 徳島

太もやし 岐阜 福島

レタス 兵庫

土しょうが 島根

里芋 愛媛

カリフラワー 徳島

ごぼう（ささがき） 北海道

たけのこ（短冊切り） 福岡 熊本 大分

たけのこ（水煮ホール） 福岡 熊本 大分

ごぼう（1/4カット） 北海道 千葉

ブロッコリー 兵庫

れんこん（いちょう切り） 徳島

れんこん（乱切り） 徳島

えのきたけ 福岡

しめじ 奈良

えりんぎ 広島

加工品 カットコーン 北海道

いわしのつみれ ペルー 日本

あじフライ オランダ ドイツ 日本

コールスロー 日本

じゃがいもペースト 北海道

もち タイ

白みそ 奈良 北海道

きな粉 タイ 南アフリカ フィリピン 日本

お正月デザート 北海道 アメリカ

みかん 愛媛 愛知 静岡

かぼちゃグラタン 日本 オランダ ドイツ ベルギー 小学校のみ

野菜グラタン 日本 オランダ ドイツ ベルギー 中学校のみ

ブリ（角切） 長崎

酒かす 滋賀

鶏肉（でん粉付） 日本

コチュジャン 日本

ヨーグルト 北海道 小学校のみ

だし巻き卵 千葉 鹿児島 静岡 中学校のみ

片平あかね 奈良

ホキの天ぷら ニュージーランド チリ アメリカ カナダ

発芽玄米 奈良

さばのみそ煮 日本

ハンバーグ 日本

大和ポークメンチカツ 奈良 兵庫 中学校のみ

柿の葉ずし（鮭） 日本 ロシア アメリカ

柿の葉ずし（鯛） 日本

海藻ミックス 韓国 日本

分類 食材名 備考産地


