
10月1日～29日（予定）

青果類 さつまいも 鹿児島

じゃがいも 北海道

かぶ・根 青森 徳島

キャベツ 長野

きゅうり 長野

水菜 福岡

こまつな 奈良 福岡

セロリ 長野 静岡

大根 北海道

たまねぎ 兵庫 北海道

チンゲンサイ 静岡

なす 奈良 徳島

にら 高知

にんじん 北海道

白ねぎ 埼玉

ねぎ 奈良 徳島

はくさい 長野

パセリ 静岡

黄パプリカ 韓国 オランダ 岡山

ほうれんそう 奈良

みつば 愛知 静岡

太もやし 岐阜 福島

里芋 愛媛

かぼちゃ 北海道

カリフラワー 徳島

ごぼう（ささがき） 北海道

たけのこ（短冊切り） 熊本 福岡 大分

たけのこ（細切り） 熊本 福岡 大分

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 福岡

しめじ 奈良

えりんぎ 広島

まいたけ 長野

とうがん 愛知

加工品 大豆（クラッシュ） 日本

炒り卵 福岡

春巻き 日本

さわら 韓国 小学校のみ

さわら（素焼き） 韓国 中学校のみ

チーズ（シュレッド） ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ オランダ

しそふりかけ 静岡 三重

いかの天ぷら ペルー アメリカ

バンバンジードレッシング アメリカ カナダ ナイジェリア

ピタパン カナダ アメリカ

ひよこ豆 カナダ アメリカ

フレンチかぼちゃ 北海道 中学校のみ

りんご 長野 青森

ししゃも ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ カナダ

フライ麺 北海道 カナダ マレーシア

ホキ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 小学校のみ

ホキ（でん粉付） ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 北海道 中学校のみ

黒酢 日本

塩ざけ 北海道 小学校のみ

塩ざけ 三陸 北海道 中学校のみ

プレーンオムレツ 千葉

鶏肉のたつた揚げ 鹿児島 アメリカ 中学校のみ

大和まな漬 奈良

タラ（角切） アメリカ 小学校のみ

タラ（でん粉付） アメリカ 中学校のみ

フォー タイ ドイツ オランダ

鶏ガラスープ（液体） 日本

鶏ガラスープ（粉末） 日本 ベトナム

ヨーグルト 愛知 三重 静岡 熊本 小学校のみ

鶏団子 日本

鶏肉のハーブ焼き 宮崎 鹿児島 岡山 香川 中学校のみ

押し麦 日本

かぼちゃのババロア ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 日本

いわし（でん粉付） 北海道

かぼちゃプリン 北海道

白身魚フライ アルゼンチン チリ ニュージーランド

分類 食材名 備考産地


