
10月1日～31日（予定）

青果類 さつまいも 徳島

じゃがいも 北海道

かぶ・葉 青森

かぶ・根 青森

キャベツ 群馬

きゅうり 大阪

こまつな 奈良

セロリ 長野

大根 北海道

たまねぎ 北海道

チンゲンサイ 静岡

にら 高知

にんじん 北海道

白ねぎ 茨城

ねぎ 奈良

はくさい 愛知

パセリ 長野

黄パプリカ 韓国

ピーマン 宮崎

ほうれんそう 福岡

みつば 大阪

太もやし 岐阜 福島

里芋 愛媛

かぼちゃ 北海道

ごぼう（ささがき） 北海道

とうがん 静岡 岡山

ブロッコリー 北海道

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 福岡

しめじ 福岡

えりんぎ 広島

まいたけ 長野

加工品 あおさのり 三重

揚げだしどうふ 日本

あじフライ オランダ ドイツ

いか チリ ペルー

いわしのだんご 鹿児島

かつおのしょうゆ焼き 静岡

かぼちゃと大和ポークのフライ 奈良 アメリカ カナダ ブラジル

切り干し大根 宮崎 鹿児島 熊本 中学校のみ

クリームシチューの素 日本

五目厚焼き卵 千葉

コロッケ 日本

ササミフライ 徳島 アメリカ ブラジル カナダ 中学校のみ

さつまいも揚げ 茨城

さばのみそ煮 日本

ジョア（ブルーベリー） 日本

白身魚フライ アメリカ ロシア オーストラリア 日本

スライスチーズ アイルランド アメリカ オーストラリア オランダ

大根おろし 千葉 鹿児島 宮崎 岩手

チキンハム 兵庫 京都 広島 三重

とうふナゲット 日本 ベトナム アメリカ インド

トマトグラタン ベトナム オランダ ドイツ ベルギー

白菜キムチ 愛知 長野 鹿児島

春巻き 日本

ハンバーグ 日本

プルーンヨーグルト 日本 マレーシア

ホールトマト イタリア

ホキのアヒージョ風 ニュージーランド

マカロニ カナダ アメリカ オーストラリア

豆・雑穀ミックス カナダ アメリカ 日本

野菜のかき揚げ 愛知 北海道 インド アメリカ

ラーメンスープ（とんこつ） 日本

分類 食材名 備考産地


