
6月2日～30日（予定）

青果類 じゃがいも 熊本

キャベツ 愛知

きゅうり 宮崎

こまつな 奈良

ズッキーニ 宮崎

セロリ 静岡

たまねぎ 佐賀

なす 奈良

にら 高知

にんじん 長崎

白ねぎ 大分

ねぎ 奈良

黄パプリカ 韓国

ピーマン 鹿児島

ほうれんそう 奈良

みつば 愛知

太もやし 福島

レタス 長野

里芋 愛媛

かぼちゃ 鹿児島 メキシコ

ごぼう（ささがき） 北海道

とうがん 愛知 静岡

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 長野

しめじ 福岡

えりんぎ 広島

まいたけ 新潟

加工品 あじ チリ ニュージーランド

いか ペルー チリ

いかの天ぷら ペルー アメリカ

いわしのマーマレード煮 茨城

ガーリック アメリカ

かつおフライ 静岡 台湾

コロッケ 日本

ササミフライ 熊本 大分 山口 愛媛

塩さば 長崎 鹿児島 佐賀

ししゃもフライ ノルウェー

ジョア（プレーン） 日本

白身魚フライ ニュージーランド アメリカ オーストラリア

大根おろし 千葉 鹿児島 宮崎 岩手

だんご 奈良

チキンハム 兵庫 京都 広島 三重

チヂミ 九州 茨城 北海道 奈良

チリパウダー アメリカ

鶏肉の唐揚げ 徳島

トンカツ 鹿児島 アメリカ

奈良のとうふ 奈良

ねり梅 奈良

春巻き 鹿児島 宮崎 オーストラリア 愛知

ハンバーグ 日本

フレンチポテト 北海道

ホールトマト イタリア

マスカットゼリー 日本

野菜グラタン 日本

大和ポークのメンチカツ 奈良 兵庫

ヨーグルト 広島 島根 熊本 長崎

分類 食材名 備考産地


