
10月3日～28日（予定）

青果類 さつまいも 徳島

じゃがいも 北海道

かぶ・根 青森 徳島

キャベツ 群馬

きゅうり 宮崎

こまつな 奈良

セロリ 長野

大根 青森

たまねぎ 北海道

チンゲンサイ 長野

にら 高知

にんじん 北海道

白ねぎ 鳥取

ねぎ 奈良

はくさい 長野

パセリ 長野

春菊 奈良

ほうれんそう 奈良

みつば 愛知

太もやし 岐阜 福島

里芋 愛媛

かぼちゃ 北海道

ごぼう（ささがき） 北海道

ごぼう（乱切り） 北海道

とうがん 愛媛

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 福岡

しめじ 奈良

えりんぎ 広島

加工品 いわしのしょうが煮 日本

ぶどう 愛知 長野 山梨

ミックスハーブ 日本 中国 オーストラリア

ドレッシング 日本

フォー タイ ドイツ オランダ

野菜グラタン 日本

さつまいもの天ぷら ベトナム 日本 中学校のみ

かまぼこ（赤） アメリカ

白みそ 奈良 石川

鶏肉と根菜のつくね 兵庫 京都 広島 三重

手巻きのり 佐賀 三重 愛知

にんじんペースト 北海道 愛知 徳島

かぼちゃペースト 北海道

白いんげん豆のピューレ 北海道 小学校のみ

春巻き 日本

バンバンジードレッシング アメリカ カナダ 中国 日本

もずく 沖縄

鶏肉のたつた揚げ 鹿児島 中学校のみ

パオズ 神奈川 千葉 北海道 アメリカ

とうふナゲット 北海道 兵庫 佐賀 広島 中学校のみ

まぐろメンチカツ 日本

さばのみそ煮 宮城 千葉

ちらしかまぼこ・紅葉 アメリカ

あじフライ オランダ ドイツ 日本

押し麦 福井 富山 石川 佐賀

かぼちゃのババロア 日本

ヨーグルト 広島 島根 熊本 長崎 小学校のみ

ししゃもフライ タイ アイスランド 日本

だし巻き卵 千葉

分類 食材名 備考産地


