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第１章 基本的事項 

 

1.生駒市の概要 

生 駒 市 は 奈 良 県 の 北 西 端 に 位 置 し 、鉄 道 、幹 線 道 路 等 の 交 通 の 利 便 も よ

く 、 昭 和 ３ ０ 年 代 か ら の 高 度 成 長 に 伴 っ て 大 阪 の ベ ッ ド タ ウ ン と し て 開

発 が 進 み 、 住 宅 都 市 と し て 人 口 は 増 加 を 続 け て き ま し た 。 ま た 、 茶 筌 に

代 表 さ れ る 伝 統 的 な 産 業 や 古 く か ら の 史 跡 、 生 駒 山 地 な ど の 雄 大 な 自 然

も 数 多 く 残 さ れ 、 住 み よ い 安 ら ぎ の 町 と し て 、 今 日 で は 奈 良 県 下 第 ３ の

都 市 と な っ て い ま す 。 住 宅 、 商 業 、 自 然 な ど 多 様 な 地 域 性 を 有 す る こ と

か ら 、 様 々 な 職 業 や 家 族 形 態 を 持 つ 人 々 が 生 活 を 営 ん で い ま す 。  

市 民・事 業 者・行 政 の い ず れ も が 主 体 と な っ て 可 能 性 に 挑 戦 し 、創 造 的

な ま ち づ く り を め ざ し て ｢み ん な の 夢 を か な え る 挑 戦 と 創 造 の ま ち ・ 生

駒 ｣の 実 現 に 向 け 限 り な い 前 進 と た ゆ ま な い 努 力 を 重 ね て い る と こ ろ で

す 。  

 

 

生 駒 の「 生 」の 字 を 上 下 に 広 げ て 図 案 化 し た

も の で 、大 地 に し っ か り と 足 を ふ ん ば り 、未 来

に 向 か っ て 力 強 く 羽 ば た く 生 駒 市 の 姿 を 象 徴

し て い ま す 。  

市 章  

市 の イ メ ー ジ キ ャ ラ ク タ ー  

た け ま る く ん  

奈
良
県

生
駒
市
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2.計画策定の背景 

わ が 国 で は 、人 口 減 少 型 社 会 へ の 移 行 が 進 み 、６ ５ 歳 以 上 が 人 口 に 占 め

る 割 合 （ 高 齢 化 率 ） は 、 年 々 増 加 す る 傾 向 が み ら れ ま す 。  

長 寿 の 実 現 の 一 方 で 、生 活 環 境 の 変 化 な ど に よ り 、食 生 活 や 生 活 習 慣 の

乱 れ 、 運 動 不 足 や ス ト レ ス な ど に 起 因 す る 生 活 習 慣 病 に よ る 健 康 へ の 悪

影 響 が 指 摘 さ れ て お り 、 深 刻 な 社 会 問 題 と な っ て い ま す 。  

ま た 、一 人 ひ と り が 多 様 な 価 値 観 、生 活 様 式 を 持 つ 成 熟 社 会 を 迎 え 、各

人 そ れ ぞ れ が 健 康 を 基 盤 と し た 生 活 の 質 の 向 上 を 目 指 す よ う に な っ て い

ま す 。  

現 在 、生 駒 市 で は 、高 齢 化 率 は 比 較 的 低 い も の の 、人 口 の 伸 び も 止 ま り 、

今 後 の 少 子 高 齢 社 会 に お い て 、 市 民 一 人 ひ と り が 明 る く い き い き と し た

生 活 を 送 る と と も に 、 Ｑ OＬ （ Qual ity Of Life： 生 活 の 質 ） を 向 上 し て

い く た め に は 、 心 身 の 健 康 の 維 持 増 進 を 社 会 全 体 の 目 標 と し 、 そ の 実 現

に 取 り 組 む 必 要 が あ り ま す 。  

そ こ で 、社 会 を 健 康 で 活 力 あ る も の に す る た め 、従 来 に も 増 し て 健 康 を

増 進 し 、 病 気 を 予 防 す る 「 一 次 予 防 」 に 重 点 を お く 対 策 を 推 進 し 、 早 世

（ 早 死 ） や 要 介 護 状 態 を 減 少 さ せ 、 健 康 寿 命 （ ね た き り や 痴 呆 に な ら な

い 状 態 で 生 活 で き る 期 間 ） の 延 伸 を 図 る と と も に 、 安 心 し て 子 ど も を 産

み 、 育 て る こ と が で き る 環 境 づ く り と 、 幼 少 年 期 か ら の 健 全 な 発 育 を 目

指 し て い く こ と が 今 後 重 要 に な り ま す 。  

以 上 の こ と か ら 、様 々 な 市 民 の 意 見 、各 分 野 の 知 識 を 集 め 、市 民 が 健 康

で 元 気 な 生 活 を 長 く 続 け ら れ る ま ち づ く り を 進 め る た め 、「 健 康 い こ ま

２ １ 計 画 」 を 策 定 し ま し た 。  
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3.計画の目的 

健 康 と は 、世 界 保 健 機 関（ Ｗ Ｈ Ｏ ）で は 、１ ９ ４ ６ 年 に「 世 界 保 健 機 関

憲 章 」 で 示 し た 「 健 康 と は 、 身 体 的 ・ 精 神 的 お よ び 社 会 的 に 完 全 に 良 い

状 態 に あ る こ と で あ り 、単 に 疾 病 ま た は 虚 弱 で な い と い う こ と で は な い 」

と 定 義 さ れ て い ま す 。  

新 し い 世 紀 を 迎 え る 生 駒 市 に お い て は 、す べ て の 市 民 が 健 康 で 心 豊 か に

生 活 で き る 活 力 あ る 社 会 を つ く り 、 早 世 の 減 少 、 健 康 寿 命 の 延 伸 及 び 生

活 の 質 の 向 上 を 実 現 し 、身 体 及 び 精 神 の 良 好 な 状 態 を 維 持 増 進 す る た め 、

病 気 の 一 次 予 防 に 重 点 を お い た 考 え 方 が 重 要 と な り ま す 。  

加 え て 生 駒 市 で は 、市 民 一 人 ひ と り が 、自 ら を 元 気 で あ る と 感 じ 、生 き

が い を 持 っ て 暮 ら す こ と が で き る 心 身 の 状 態 を 健 康 の 定 義 と し て 捉 え て

い ま す 。  

以 上 の 考 え に 基 づ き 、社 会 全 体 で 個 人 の 主 体 的 な 健 康 づ く り を 支 援 し て

い く こ と を 本 計 画 の 目 的 と し て い ま す 。  
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4.計画の理念～みんなで始める市民健康づくり～ 

病 気 の 一 次 予 防 に 重 点 を 置 き 、 市 民 の 健 康 づ く り を 支 援 し て い く 上 で 、

青 壮 年 期 か ら の 生 活 習 慣 病 の 予 防 が 重 要 と 考 え ら れ ま す 。 生 活 習 慣 病 を

予 防 す る た め に は 、 市 民 一 人 ひ と り が 、 主 体 的 に 生 活 習 慣 を 改 善 し 、 健

康 の 維 持 増 進 に 取 り 組 む こ と が た い せ つ で す 。 加 え て 、 安 心 し て 子 育 て

が で き 、 子 ど も の 健 全 な 心 身 の 育 成 が で き る 環 境 づ く り を め ざ し 、 行 政

を は じ め 、市 民 団 体 、教 育 、企 業 、医 療 、学 識 者 な ど 各 方 面 の 関 係 組 織 、

機 関 が 情 報 を 共 有 し な が ら 連 携 し て 、市 民 や 地 域 社 会 の QOL（ Quality Of 

Life： 生 活 の 質 ） の 向 上 を め ざ し ま す 。  

 

 

 
ま た 、生 駒 市 で は 、み ん な の 夢 が か な う（ ＝ 生 活 の 質 の 向 上 ）ま ち づ く

り を め ざ し て 以 下 の よ う な 市 民 憲 章 を 制 定 し て い ま す 。  

豊かな人生

健康を支援する
社会環境によって
坂道を低くします。

豊かな人生

健康を支援する
社会環境によって
坂道を低くします。

住
民住

民住
民住

民

住
民住

民住
民住

民

支援する
組織

支援する
組織

知識や技術の提供

支援する
組織

支援する
組織

知識や技術の提供

生駒市民憲章 

 

１  自 然 を 愛 し 、 人 と 自 然 が 共 生 す る 美 し い ま ち を つ く り ま し ょ う 。  

１  お 互 い に 助 け あ い 、 安 心 し て 暮 ら せ る や さ し い ま ち を つ く り ま し ょ う 。

１  人 権 を 尊 重 し 、 心 の か よ い あ う あ た た か い ま ち を つ く り ま し ょ う 。  

１  ス ポ ー ツ に 親 し み 、 健 康 で 活 力 の あ る ま ち を つ く り ま し ょ う 。  

１  知 恵 を 出 し あ い 、 世 界 に は ば た く 文 化 の ま ち を つ く り ま し ょ う 。  

 

                     平 成 13 年 11 月 1 日  制 定  

イ メ ー ジ 図  

生 活 の 質 の 向 上
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5.計画の位置付け 

健 康 い こ ま ２ １ 計 画 は 、市 民 の 健 康 づ く り を 支 え る 仕 組 み の 構 築 を 中 心

に し た 生 駒 市 の 健 康 づ く り の 指 針 と し て 、 国 の 第 ３ 次 国 民 健 康 づ く り 対

策「 ２ １ 世 紀 に お け る 国 民 健 康 づ く り 運 動（ 健 康 日 本 ２ １ ）」及 び 母 子 保

健 の 国 民 運 動 計 画 で あ る「 す こ や か 親 子 21」の 地 方 計 画 の 位 置 付 け と な

っ て い ま す 。  

な お 、本 計 画 の 内 容 は 、他 の 医 療 、福 祉 に 関 連 す る 計 画 や 、平 成 １ ３ 年

度 に 策 定 さ れ た 生 駒 市 の 長 期 総 合 計 画 で あ る 「 生 駒 市 第 4 次 総 合 計 画 」

と の 調 和 が 保 た れ た 計 画 と し 、 一 体 的 な 整 合 を 図 る と と も に 、 生 駒 市 に

お け る 他 の 医 療 ・ 保 健 ・ 福 祉 に 関 連 す る 行 政 計 画 の 健 康 づ く り に 関 す る

基 本 的 な 考 え を 示 す も の で す 。  

 

6.計画の期間 

本 計 画 の 計 画 期 間 は 、平 成 １ ５ 年 度（ ２ ０ ０ ３ 年 ）か ら 平 成 ２ ４ 年 度（ ２

０ １ ２ 年 ） ま で の １ ０ 年 間 と し ま す 。  

な お 、目 標 の 達 成 状 況 や 社 会 情 勢 の 変 化 を 見 据 え 、適 切 な 時 期 に 見 直 し

を 行 う こ と と し ま す 。  

 

 

奈 良 県  

国  

生 駒 市  

 

国 、 奈 良 県 の 「 健 康 日 本 ２ １ 計 画 」「 す こ や か 親 子 21 計 画 」

と の 共 通 点 、 生 駒 市 の 独 自 性 の 考 え 方  

市 町 村 で は す

で に 課 題 が ク リ

ア さ れ て い る 部

分 、 ま た は 実 施

不 可 能 な 部 分  

国 の 課 題 と 共 通

の 部 分  

奈 良 県 の 課 題 と 共

通 の 部 分  

生 駒 市 が 独 自 に

取 り 組 む 部 分  
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第２章 各分野の重点課題・数値目標と取り組みの方向 

 

～生駒市の取り組むべき課題～ 

 

健 康 生 活 習 慣 調 査（ 平 成 １ ２ 年 度 実 施 ）や 健 康 意 識 調 査（ 平 成 １ ４ 年 度

実 施 ） の 結 果 な ど か ら 明 ら か に な っ た 生 駒 市 の 現 状 を ふ ま え 、 生 駒 市 が

目 指 す べ き 姿 の 実 現 に む け て 取 り 組 む べ き 課 題 を 選 び 、 ９ つ の 分 野 に ま

と め ま し た 。  

 

 

①栄養・食生活

⑥禁煙

⑧子どものこころと
身体の健やかな成長

④歯の健康

⑨親子を暖かく
支える環境

支　援

健康いこま21の目指す姿

・自らが元気であると感じ、生
　きがいをもって暮すことがで
　きる
・子どもがすこやかに育ち、親
　が子育てに前向きにとりくめ
　る

地域 学校
保健医療
専門家

職域 市民団体
関係行政

機関
行政

②身体活動・運動

③こころの健康
・休養

⑦安心してのぞめる
妊娠・出産

⑤疾病予防
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そ し て 、各 分 野 に つ い て 2～ 3 項 目 ず つ 目 標 を 選 び 、重 点 課 題 と し て 位

置 付 け ま し た 。  

 

 

・バランスのとれた食生活
・バラエティーに富んでいる食生活
・上手にお酒を飲もう

①栄養・食生活

・意識的に身体を動かそう
・メリハリのある生活
・積極的に外出しよう

②身体活動・運動

・人と人とのよりよい関係
・上手なストレス解消
・十分な睡眠・休養

③こころの健康・休養

・適正体重の維持
・受けよう健診
・体調のセルフチェック

⑤疾病予防

・たばこはやめよう、減らそう
・すわない人への気配りを
・未成年者はすわない、すわせない

⑥禁煙

・思春期保健の推進
・妊娠・出産・育児にむけての生活

⑦安心してのぞめる妊娠・出産

・親育ち
・児童虐待への対応
・子どもの疾病・事故予防

⑧子どものこころと身体のすこやかな成長

・家族の支え
・みんなで支えあう地域づくり

⑨親子を暖かく支える環境

・たいせつにしよう自分の歯
・口の中を清潔に保とう

④歯の健康
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1.栄養・食生活 

～重点課題～ 

（1）バランスのとれた食生活 

健 康 を 支 え る う え で 、 食 事 は 最 も 重 要 な 要 素 で す 。  

現 代 は 、食 生 活 が 豊 か に な っ た も の の 、食 事 の 内 容 が 片 寄 り が ち で あ っ

た り 、 食 事 を 取 る 時 間 も 不 規 則 に な り が ち で 、 ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル な ど

の 栄 養 素 の 不 足 が 生 じ て い ま す 。  

栄 養 や 食 事 に 対 す る 正 し い 知 識 を 持 ち 、 日 々 の 生 活 の 中 で 規 則 正 し く 、

栄 養 の バ ラ ン ス の と れ た 食 事 を 取 る こ と が 必 要 で す 。  

 

（2）バラエティーに富んでいる食生活 

体 に 良 い 食 事 を お い し く 食 べ る に は 、メ ニ ュ ー の 工 夫 や 、み ん な で 楽 し

く 食 卓 を 囲 む な ど の 工 夫 が 必 要 で す 。  

 

（3）上手にお酒を飲もう 

「 酒 は 百 薬 の 長 」と も 言 わ れ て い ま す が 、飲 み 方 を 間 違 え れ ば 、健 康 を

害 す る こ と も あ り ま す 。 適 量 飲 酒 や 休 肝 日 を つ く る な ど 、 ア ル コ ー ル と

上 手 に 付 き 合 う こ と が 必 要 で す 。  

未 成 年 者 は 、ア ル コ ー ル を 飲 ん で は い け ま せ ん 。ま た 、大 人 は 未 成 年 者

に ア ル コ ー ル を 飲 ま せ て は い け ま せ ん 。  

家 庭・学 校 な ど に お い て 、未 成 年 者 に ア ル コ ー ル の 害 に つ い て 正 し い 知

識 を 持 た せ 、 未 成 年 者 の 飲 酒 を 未 然 に 防 ぐ こ と が た い せ つ で す 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

・  朝 食 を ほ と ん ど 食 べ な い 人 の 割 合 （ 20 歳 代 男 性 ／ 30 歳 代 男 性 ）  

現 在  26.3％ ／ 25.9％ ⇒ 目 標  15.0％  

・  栄 養 バ ラ ン ス に 気 を つ け て い る 人 の 割 合 （ 男 性 ／ 女 性 ）  

現 在  23.3％ ／ 44.2％ ⇒ 目 標  90.0％  

・  毎 日 飲 酒 す る 人 の 割 合 （ 50 歳 代 男 性 ／ 60 歳 代 男 性 ）  

現 在  53.7％ ／ 50.0％ ⇒ 目 標  25.0％  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
・  家 族 や 友 人 な ど と 楽 し く 食 事 を す る 機 会 を 増 や す  

・  バ ラ ン ス を 考 え て い ろ い ろ な 食 品 を 食 べ る  

・  食 べ 過 ぎ ず 腹 八 分 目  

・  野 菜 は 不 足 し な い よ う 意 識 し て と る  

・  乳 製 品 ・ 小 魚 等 （ カ ル シ ウ ム ） を し っ か り と る  

・  塩 分 、 糖 分 、 油 脂 は 控 え め に す る  

・  料 理 の レ パ ー ト リ ー を 増 や す （ 食 材 ・ 調 理 方 法 ）  

・  朝 食 を 食 べ る 習 慣 を つ け る  

・  外 食 や 食 品 購 入 の 時 は 成 分 表 示 を 参 考 に す る  

・  未 成 年 者 は お 酒 を 飲 ま な い ・ 飲 ま せ な い  

・  妊 娠 中 は お 酒 を 控 え る  

・  適 量 飲 酒 を 守 り 、 週 に 一 回 は 休 肝 日 を つ く る  

・  お 酒 を 飲 む と き は 身 体 に 良 い お つ ま み を 一 緒 に 食 べ る  

・  バ ラ ン ス の と れ た 食 生 活 （ 食 材 ・ 規 則 正 し く ）  

・  バ ラ エ テ ィ ー に 富 ん で い る 食 生 活（ メ ニ ュ ー の 豊 か さ・環 境 ）

・  上 手 に お 酒 を 飲 も う  

 

・  健 康 づ く り の た め の 食 生 活 （ ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー 、 簡 単 メ ニ ュ ー ） に つ い

て の 教 室 、 講 演 会 等 の 充 実  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア を 活 用 し た ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー 、 簡 単 メ ニ ュ ー 等 の 情 報

提 供  

・  外 食 や 食 品 の 栄 養 成 分 の 表 示 を 普 及 し 、 そ れ ら を 扱 う 店 舗 、 企 業 の 増 加

を 図 る  

・  幼 少 期 か ら の 食 育 の 充 実  

・  高 齢 者 食 生 活 改 善 事 業 の 推 進  

・  朝 食 摂 取 運 動 の 推 進  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア を 活 用 し た ア ル コ ー ル に 関 す る 情 報 提 供  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
腹八分目！
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2.身体活動・運動 

～重点課題～ 

（1）意識的に身体を動かそう 

ふ だ ん の 生 活 で 運 動 不 足 を 感 じ る 人 が 多 く な っ て い る 中 、意 識 的 に 身 体

を 動 か す こ と が 重 要 で す 。  

運 動 を す る と 、エ ネ ル ギ ー を 消 費 し 、エ ネ ル ギ ー 摂 取 過 剰 に よ る 肥 満 を

防 ぐ こ と に も な り ま す 。 さ ら に 筋 肉 が 弱 ま る の を 防 ぎ 、 丈 夫 な 骨 を 保 つ

こ と に も 役 立 ち ま す 。  

  

（2）メリハリのある生活 

限 ら れ た 時 間 の 中 で 身 体 に 良 い 運 動 を す る に は 、効 率 的 で 楽 し い ス ポ ー

ツ な ど を 行 う こ と が 重 要 で す 。  

身 体 を 動 か し 、休 ま せ る と い っ た メ リ ハ リ の あ る サ イ ク ル で 生 活 を 送 る

よ う 心 が け る こ と が 必 要 で す 。  

 

（3）積極的に外出しよう 

心 身 の 健 康 を 維 持 増 進 さ せ る た め に 、家 に 閉 じ こ も り が ち に な ら ず 、積

極 的 に 外 に 出 て 身 体 を 動 か し 、 リ フ レ ッ シ ュ を 心 が け ま し ょ う 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

・  運 動 不 足 を 感 じ て い る 人 の 割 合  

現 在  87.2％ ⇒ 目 標  30.0％  

・  意 識 的 に 身 体 を 動 か し て い る 人 の 割 合  

現 在  54.3％ ⇒ 目 標  80.0％  

・  外 出 に つ い て 積 極 的 な 態 度 を も つ 人 の 割 合  

今 後 把 握 ⇒ 目 標  増 加  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
・  自 分 が 楽 し め る 運 動 を 見 つ け 、 定 期 的 に 運 動 を す る  

・  規 則 正 し い 生 活 を し 、 早 寝 早 起 き を 習 慣 づ け る  

・  ハ イ キ ン グ な ど の 各 種 イ ベ ン ト に 参 加 す る  

・  テ レ ビ を 見 な が ら ス ト レ ッ チ 体 操 を す る  

・  家 事 な ど で こ ま め に 身 体 を 動 か し て 、 今 よ り 10 分 多 く 歩 く  

・  家 族 と 一 緒 に 外 遊 び や ス ポ ー ツ を 楽 し む  

 

 

・  歩 こ う 運 動 の 推 進  

・  公 共 施 設 等 で の 階 段 使 用 の 啓 発  

・  健 康 づ く り の た め の 運 動 教 室 等 の 充 実  

・  地 域 で の 体 力 測 定 、 健 康 講 座 等 の 推 進  

・  運 動 推 進 員 の 育 成 と 活 動 の 場 の 提 供  

・  地 域 で の 運 動 グ ル ー プ づ く り の 推 進 と 既 存 の グ ル ー プ へ の 支 援  

・  ふ れ あ い Ｏ Ｎ Ｄ Ｏ （ 健 康 体 操 ） の 普 及  

・  幼 少 期 か ら の 規 則 正 し い 生 活 の 啓 発  

・  各 種 イ ベ ン ト の 充 実 、 活 性 化  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  

・  意 識 的 に 身 体 を 動 か そ う  

・  メ リ ハ リ の あ る 生 活  

・  積 極 的 に 外 出 し よ う  
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3.こころの健康・休養 

～重点課題～ 

（1）人と人とのよりよい関係づくり 

人 と 人 と の よ り よ い 関 係 づ く り に は 、相 手 に 対 す る 心 の 持 ち か た と 、行

動 の バ ラ ン ス が た い せ つ で す 。  

学 校 、家 族 、職 場 な ど 生 活 を 送 る 場 で 、自 分 と 他 人 へ の い た わ り の 心 を

持 つ こ と が 、 心 の 健 康 を 保 つ 上 で 必 要 に な り ま す 。  

 

（2）上手なストレス解消 

ス ト レ ス に 関 す る 正 し い 知 識 を 持 っ て 、自 分 の ス ト レ ス 状 態 を 正 確 に 理

解 す る こ と は 、 心 の 健 康 を 保 つ う え で 非 常 に 重 要 で す 。  

積 極 的 に 楽 し い と 感 じ る こ と を 見 つ け 、気 持 ち を 若 返 ら せ る な ど 、身 体

と 心 に 優 し い 自 分 な り の ス ト レ ス 解 消 法 を み つ け る よ う 心 が け る こ と が

必 要 で す 。  

 

（3）十分な睡眠・休養 

十 分 な 睡 眠 を と る と い う こ と は 、人 間 生 活 の 基 本 と も い え る こ と で あ り 、

た い せ つ な こ と で す 。  

毎 日 を 元 気 よ く い き い き と 送 る た め に 、効 果 的 で 十 分 な 睡 眠 と 休 養 を と

る こ と が 必 要 で す 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

 
・  自 分 な り の ス ト レ ス 解 消 法 の あ る 人 の 割 合  

現 在  71.3％ ⇒ 目 標  増 加  

 

・  入 眠 の た め に 睡 眠 薬 ・ ア ル コ ー ル を 使 用 し て い る 人 の 割 合  

現 在  10.5％ ⇒ 目 標  減 少  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
・  あ い さ つ を す る  

・  気 軽 に 相 談 出 来 る 人 ・ 場 所 を 持 つ  

・  ス ト レ ス に つ い て 理 解 し 、 自 分 な り の ス ト レ ス 解 消 法 を 持 つ （ 入 浴 、

運 動 、 趣 味 な ど ）  

・  家 族 が お 互 い に 明 る く 接 す る  

・  疲 れ た と き に は 無 理 を せ ず 、快 眠 を 得 る た め の 工 夫 を す る（ 環 境 、入

浴 な ど ）  

・  ご ろ 寝 で は な く 積 極 的 な 休 養 を 心 が け る  

・  人 と 人 と の よ り よ い 関 係 づ く り  

・  上 手 な ス ト レ ス 解 消  

・  十 分 な 睡 眠 ・ 休 養  

 

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 の 推 進  

・  こ こ ろ の 健 康 に 関 連 す る 教 室 、 イ ベ ン ト 等 の 充 実  

・  こ こ ろ の 健 康 に 関 連 す る 情 報 提 供  

・  こ こ ろ の 健 康 に つ い て 相 談 で き る 体 制 の 充 実 、 普 及  

・  地 域 で の 世 代 を 越 え た 交 流 の 場 の 推 進  

・  高 齢 者 や 男 性 が 参 加 し や す い 仲 間 づ く り の 推 進  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 活 用 し た 睡 眠 、 休 養 に 関 す る 情 報 提 供  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  



 14

 

4.歯の健康 

～重点課題～ 

（1）たいせつにしよう自分の歯 

歯（ 口 腔 ）は 人 間 の 体 を 構 成 す る 大 切 な 器 官 で す 。そ し て 物 を 噛 む 以 外

に も 健 康 を 助 け る 様 々 な 役 割 が あ り ま す 。  

生 涯 自 分 の 歯 を 保 て る よ う に 、子 ど も の 頃 か ら 強 い 歯 を 育 て 、よ く 噛 む

こ と で あ ご を 丈 夫 に し ま し ょ う 。  

ま た 、定 期 的 に 歯 科 健 診 を 受 診 す る な ど 、普 段 か ら 口 の 中 の 健 康 に 気 を

配 る こ と も 大 切 で す 。  

 

（2）口の中を清潔に保とう 

口 の 中 に 食 べ 物 カ ス な ど が 残 り 不 衛 生 な 状 態 が 続 く と 、歯 を 失 う 主 な 原

因 で あ る む し 歯 や 歯 周 病 を 起 こ し ま す 。 さ ら に 、 歯 や 歯 ぐ き の 病 気 だ け

で な く 全 身 の 病 気 の ひ き が ね と な る こ と も あ り ま す 。  

い つ ま で も 自 分 の 歯 で 食 べ る 楽 し み を 維 持 し 、健 康 な 生 活 を 送 る た め に

は 、 正 し い 歯 の み が き 方 や 、 補 助 清 掃 用 具 の 使 い 方 を 身 に 付 け て 、 口 の

中 を い つ も 清 潔 に 保 つ こ と が 必 要 で す 。  

 

 

現状と目標値（抜粋） 

 
・  歯 科 健 診 を 受 け て い る 人 の 割 合 （ 男 性 ／ 女 性 ）  

現 在  45.0％ ／ 39.9％ ⇒ 目 標  90.0％  

・  ３ 歳 児 の 歯 科 健 診 受 診 率  

現 在 調 査 中 ⇒ 目 標  増 加  

・  ６ ０ 歳 で ２ ４ 歯 以 上 自 歯 の 人 の 割 合  

今 後 把 握 ⇒ 目 標  増 加  
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・  歯 科 健 診 の 体 制 整 備 、 充 実  

・  歯 の 健 康 に 関 す る 教 室 、 相 談 、 イ ベ ン ト 等 の 充 実  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 活 用 し た 歯 （ 口 腔 ） の 健 康 に 関 す る 情 報 提 供  

・  乳 幼 児 期 か ら の 一 貫 し た 歯 科 保 健 教 育 の 推 進  

・  か か り つ け 歯 科 医 運 動 の 推 進  

 

～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 

・  定 期 的 に 歯 科 健 診 を 受 け る  

・  正 し い ブ ラ ッ シ ン グ 方 法 を 身 に つ け る  

・  歯 間 ブ ラ シ 、 フ ロ ス な ど の 補 助 用 具 を 活 用 す る  

・  よ く 噛 む こ と に 留 意 し て 食 べ た ら み が く 習 慣 を つ け る  

・  フ ッ 化 物 配 合 の 歯 磨 剤 を 活 用 す る  

・  規 則 正 し く 、 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を し 、 良 く か む 習 慣 を 身 に つ け る  

・  か か り つ け 歯 科 医 を 持 つ  

 

・  た い せ つ に し よ う 自 分 の 歯  

・  口 の 中 を 清 潔 に 保 と う  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  

目指せ！８０２０！

※ 8020
ハチマルニマル

： 80 歳 で 20 本 以 上 の 歯 を 持 つ こ と  
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5.疾病予防 

～重点課題～ 

（1）適正体重の維持 

適 正 体 重 を 維 持 す る こ と は 生 活 習 慣 病 や 、そ の 他 の 疾 病 の 予 防 に と っ て

重 要 で あ り 、 体 重 を こ ま め に 測 り 、 体 重 の 変 化 に 早 め に 気 づ く こ と が 適

正 体 重 の 維 持 を 図 る 上 で た い せ つ で す 。  

 

（2）受けよう健診 

生 活 習 慣 病 は 、自 覚 症 状 が な い ま ま 進 行 し ま す 。い つ ま で も 健 康 で い る

た め に は 、症 状 が な い う ち に 、「 不 調 の サ イ ン 」を い ち 早 く 見 つ け る 健 診

が 何 よ り た い せ つ で す 。  

ま た 、 健 診 を 受 け た 後 は 、 健 康 状 態 や 生 活 を 振 り 返 る こ と が 必 要 で す 。 

 

（3）体調のセルフチェック 

普 段 元 気 な 人 は 自 分 の 健 康 を 過 信 し が ち で す 。  

健 康 を 維 持 す る た め に は 健 診 で チ ェ ッ ク す る と と も に 、日 頃 か ら 体 の 状

態 を セ ル フ （ 自 己 ） チ ェ ッ ク す る こ と も た い せ つ で す 。 定 期 的 な チ ェ ッ

ク で 病 気 の 早 期 サ イ ン を 見 逃 さ な い よ う に し ま し ょ う 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

・  Ｂ Ｍ Ｉ 要 指 導 （ 肥 満 ） 者 の 割 合 （ 40 歳 代 男 性 ／ 50 歳 代 男 性 ）  

現 在  30.8％ ／ 26.5％ ⇒ 目 標  減 少  

 

・  年 に 1 度 健 康 診 断 を 受 け て い る 人 の 割 合  

現 在  75.6％ ⇒ 目 標  80.0％  

 

・  最 近 の 健 康 状 態 が 、 あ ま り 健 康 で は な い と 思 う 人 の 割 合  

現 在  22.1％ ⇒ 目 標  減 少  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
・  定 期 的 に 体 重 を 測 る  

・  定 期 的 に 健 康 診 断 、 が ん 検 診 を 受 け る  

・  各 種 健 診 の 結 果 を 理 解 し て 、身 体 の 状 態 を 知 り 、異 常 が あ れ ば 、必 要

な 治 療 ・ 生 活 改 善 を 実 行 す る  

・  体 調 の 自 己 チ ェ ッ ク （ 血 圧 ・ 顔 色 ・ 便 の 観 察 な ど ） を し て 、 自 分 の 身

体 や 心 の 信 号 を 見 落 と さ ず 、 早 め に 受 診 す る  

・  手 洗 い 、 う が い を 習 慣 化 す る  

・  骨 を 丈 夫 に す る た め に 、戸 外 で の 活 動（ ハ イ キ ン グ な ど ）を 心 が け る  

・  気 軽 に 相 談 で き る か か り つ け 医 、 か か り つ け 薬 剤 師 （ 薬 局 ） を 持 つ  

・  身 体 の 状 態 の 記 録 と し て 健 康 手 帳 を 活 用 す る  

・  自 分 の 適 正 体 重 、 必 要 摂 取 エ ネ ル ギ ー 量 を 知 る  

・  適 正 体 重 の 維 持  

・  受 け よ う 健 診  

・  体 調 の セ ル フ チ ェ ッ ク  

 

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 活 用 し た 、 生 活 習 慣 病 や 肥 満 に 関 す る 情 報 提 供  

・  体 調 の 自 己 チ ェ ッ ク に つ い て の 啓 発  

・  生 活 習 慣 病 の 予 防 、 改 善 に 関 す る 教 室 等 の 充 実  

・  各 種 健 診 の 定 期 受 診 の 啓 発  

・  利 用 し や す い 健 診 体 制 の 整 備 、 充 実  

・  各 種 健 診 に 関 連 す る 教 室 等 の 体 制 整 備  

・  か か り つ け 医 、 か か り つ け 薬 局 運 動 の 推 進  

・  各 種 イ ベ ン ト 開 催 時 に 肥 満 度 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 等 の 測 定 の 機 会 提 供  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
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6.禁煙 

～重点課題～ 

（1）たばこはやめよう、減らそう 

た ば こ は 、肺 が ん を は じ め 多 く の が ん 、虚 血 性 心 疾 患 、胃・十 二 指 腸 潰

瘍 な ど の 生 活 習 慣 病 の 原 因 と な り 、 多 く の 生 命 を 奪 っ て い ま す 。 ま た 妊

娠 中 に た ば こ を す う と 、 流 産 、 早 産 、 胎 児 ・ 新 生 児 の 発 育 障 害 な ど を 起

こ し や す く な り ま す 。  

喫 煙 者 は ま ず た ば こ を や め る こ と に 努 め 、そ れ が 難 し い 人 で も 節 煙 す る

こ と が 、 健 康 を 守 る う え で 最 低 限 必 要 で す 。  

 

（2）すわない人への気配りを 

た ば こ は 、喫 煙 者 本 人 だ け で な く 、周 囲 の た ば こ を す わ な い 人 に ま で 大

き な 影 響 を 及 ぼ し ま す 。 家 庭 を は じ め 、 公 共 施 設 や 各 々 の 職 場 は も ち ろ

ん 、 不 特 定 多 数 の 人 が 集 ま る 場 所 に お け る 禁 煙 の 推 進 、 分 煙 の 徹 底 を 図

る こ と が 大 切 で す 。  

 

（3）未成年者はすわない、すわせない 

た ば こ は 成 長 途 上 の 身 体 に 悪 影 響 を 及 ぼ す こ と か ら 未 成 年 者 は 絶 対 に

す っ て は い け ま せ ん 。  

家 庭 、学 校 な ど に お い て 、未 成 年 者 へ 喫 煙・受 動 喫 煙 が 及 ぼ す 健 康 へ の

悪 影 響 に つ い て 、 正 し い 知 識 を 持 た せ る こ と が た い せ つ で す 。  

ま た 、家 庭・学 校・地 域・企 業 及 び 行 政 が 連 携 し て 、未 成 年 の 喫 煙 防 止

に 努 め る 必 要 が あ り ま す 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

・  現 在 た ば こ を す っ て い る 人 の 割 合 （ 男 性 ／ 女 性 ）  

現 在  45.8％ ／ 12.3％ ⇒ 目 標  減 少  

・  10 代 で た ば こ を す っ て い る 人 の 割 合 （ 中 学 2 年 生 ／ 中 学 3 年 生 ）  

現 在   7.0％ ／ 15.8％ ⇒ 目 標  な く す  

・  妊 娠 中 に た ば こ を す っ て い る 人 の 割 合  

現 在   6.2％ ⇒ 目 標  減 少  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
・  思 い 切 っ て 禁 煙 す る  

・  す う と き に は 必 ず 喫 煙 マ ナ ー を ま も る  

・  た ば こ が 身 体 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 理 解 す る  

・  子 ど も に た ば こ の 害 を 教 え る  

・  子 ど も や 妊 産 婦 の 周 囲 で た ば こ を す わ な い  

・  未 成 年 者 、 妊 産 婦 は た ば こ を す わ な い  

・  大 人 は 未 成 年 者 に た ば こ を す わ せ な い  

・  た ば こ は や め よ う 、 減 ら そ う  

・  す わ な い 人 へ の 気 配 り を  

・  未 成 年 者 は す わ な い 、 す わ せ な い  

 

・  禁 煙 を 支 援 す る 体 制 の 整 備  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 活 用 し た 、 具 体 的 な 禁 煙 方 法 に つ い て の 情 報 提 供  

・  禁 煙 啓 発 キ ャ ン ペ ー ン 等 の 充 実  

・  た ば こ が 身 体 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て の 情 報 提 供  

・  家 庭 、 公 共 施 設 等 で の 禁 煙 、 喫 煙 防 止 へ の 協 力  

・  未 成 年 者 へ の 販 売 禁 止 の 徹 底  

・  保 健 所 と の 連 携 に よ る 未 成 年 者 へ の 喫 煙 防 止 活 動 の 推 進  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
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7.安心してのぞめる妊娠・出産 

～重点課題～ 

（1）思春期保健の推進 

近 年 、思 春 期 の 人 工 妊 娠 中 絶 や 性 感 染 症 、薬 物 乱 用 の 増 加 等 の 問 題 や 心

身 症 、 不 登 校 、 引 き こ も り 等 の 心 の 問 題 な ど も 深 刻 化 し 社 会 問 題 化 し て

い ま す 。  

成 人 期 へ の 移 行 期 で あ る 思 春 期 は 、心 身 共 に 変 化 が 多 く 、人 格 形 成 に と

っ て 重 要 な 時 期 で あ る た め 、 性 教 育 （ 生 命 尊 重 ， 妊 娠 出 産 ・ 避 妊 ， 性 感

染 症 等 ） を 推 進 し 、 親 と な る た め の こ こ ろ と 身 体 づ く り を 促 す こ と が 必

要 で す 。 ま た 、 大 人 は 子 ど も の こ こ ろ と 身 体 を 理 解 す る こ と が た い せ つ

で す 。  

 

（2）妊娠・出産・育児にむけての生活 

妊 娠・出 産・産 じ ょ く 期 の 健 康 を 、長 期 的 な 視 野 で 、社 会 的 、精 神 的 側

面 か ら も 支 え 、 守 る こ と が 、 母 子 保 健 医 療 の 社 会 的 責 任 で あ る と い え ま

す 。  

妊 娠 、出 産 に 関 す る 安 全 性 を 確 保 し つ つ 快 適 さ を 追 求 す る た め に 、専 門

職 の 意 識 の 向 上 、 医 療 機 関 間 の 連 携 、 地 域 保 健 サ ー ビ ス 内 容 の 充 実 、 職

場 の 母 性 健 康 管 理 体 制 と の 連 携 の 一 層 の 推 進 が 必 要 で す 。  

 

 

現状と目標値（抜粋） 

・  自 分 を 健 康 だ と 思 う 中 学 生 の 割 合 （ 中 学 2 年 生 ／ 中 学 3 年 生 ）  

現 在  86.8％ ／ 77.0％ ⇒ 目 標  増 加  

・  悩 み ご と を 解 決 で き る 方 法 が あ る 中 学 生 の 割 合  

               （ 中 学 2 年 生 ／ 中 学 3 年 生 ）  

現 在  93.6％ ／ 96.4％ ⇒ 目 標  増 加  

・  妊 娠 中 か ら 産 後 に か け て 、 相 談 相 手 が い る 人 の 割 合  

現 在  90.8％ ⇒ 目 標  100％  

・  パ パ 講 座 に 参 加 す る 夫 婦 の 割 合  

現 在  24.9％ ⇒ 目 標  50.0％  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
思 春 期 保 健  

・  自 分 の こ こ ろ と 身 体 を 理 解 し た い せ つ に す る  

・  薬 物 （ シ ン ナ ー 、 覚 醒 剤 な ど ） の 乱 用 の 害 に つ い て 理 解 す る  

・  大 人 は 、 思 春 期 の こ こ ろ と 身 体 に つ い て 理 解 す る  

・  大 人 は 、 子 ど も の 話 を じ っ く り 聞 き 、 よ く 話 し か け る  

 

妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 に む け て の 生 活  

・  妊 婦 は 、 妊 娠 中 の 身 体 の 変 化 や 胎 児 の 成 長 に つ い て 学 ぶ  

・  妊 婦 自 身 、気 持 ち に ゆ と り を 持 つ よ う 心 が け る 。自 分 な り の ス ト レ ス

解 消 法 を も つ  

・  周 り の 者 （ 特 に 夫 ） は 、 妊 娠 ・ 出 産 に よ る 心 身 の 変 化 を 理 解 し 、 妊 婦

と 接 す る  

・  思 春 期 保 健 の 推 進  

・  妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 に む け て の 生 活  

 

・  学 校 を 中 心 と し 関 係 機 関 の 連 携 に よ る 、 子 ど も へ の こ こ ろ と 身 体 に 関 す

る 知 識 の 啓 発  

・  思 春 期 の こ こ ろ と 身 体 に 関 す る 健 康 教 室 や 相 談 体 制 の 充 実  

・  子 ど も 達 が 妊 婦 や 乳 幼 児 と ふ れ あ う 場 づ く り の 推 進  

・  夫 （ パ ー ト ナ ー ） の 意 識 啓 発 や 、 妊 婦 の 仲 間 づ く り 、 妊 娠 中 の 健 康 管 理

等 に 関 す る 情 報 提 供 の た め の 事 業 の 充 実  

・  妊 娠 か ら 産 後 に か け て の 心 配 事 や 相 談 な ど の 支 援 体 制 の 充 実  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
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8.子どものこころと身体のすこやかな成長 

～重点課題～ 

（1）親育ち 

子 育 て と 親 育 ち と は 相 互 に 影 響 し 合 っ て お り 、子 ど も の 発 育 に 重 要 な 関

係 を 持 っ て い ま す 。  

親 が 育 児 に 対 す る 不 安 や 疑 問 を 抱 え 込 ま ず に 、周 囲 の 助 け を 借 り な が ら 、

親 と し て の 義 務 と 責 任 を 自 覚 し 、 子 ど も に 対 し て 愛 情 を 持 っ て 接 す る こ

と が 必 要 で す 。  

 

（2）児童虐待への対応 

児 童 虐 待 は 、子 育 て 不 安 の 段 階 か ら 生 命 の 危 機 を 含 む 場 合 ま で 、そ の 程

度 は 様 々 で す 。 一 方 で 、 現 象 の 重 い 軽 い に 関 わ ら ず 多 く の 場 合 に そ の 背

景 に は か な り デ リ ケ ー ト な 問 題 が 存 在 し ま す 。  

児 童 虐 待 を 防 ぐ に は 、当 事 者 の 親 子 だ け の 努 力 だ け で は な く 、地 域 の 見

守 り と 助 け あ い を 深 め て い く こ と が 必 要 で す 。  

 

（3）子どもの疾病・事故予防 

定 期 的 な 健 診 や 予 防 接 種 な ど に よ り 、子 ど も の 疾 病 を 防 ぎ 、ま た 、乳 幼

児 に 起 こ り や す い 事 故 な ど の 知 識 を 持 ち 、家 族 や 地 域 で 対 応 す る こ と で 、

子 ど も が 安 全 に 健 や か に 育 つ 環 境 づ く り に 取 り 組 ん で い く こ と が 必 要 で

す 。  

 

現状と目標値（抜粋） 

・  育 児 を 負 担 に 感 じ る 親 の 割 合  

今 後 把 握 ⇒ 目 標  減 少  

 

・  子 ど も の 虐 待 で 、 担 当 課 が 関 わ り を 持 っ て い る 被 虐 待 児 数  

現 在  29 件 ⇒ 目 標  増 加 を 経 て  

減 少 へ  

・  乳 幼 児 健 診 受 診 率  

現 在  91.6％ ⇒ 目 標  維 持  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 
親 育 ち  

・  子 育 て を 楽 し む と 共 に 、 親 と し て の 義 務 と 責 任 を 自 覚 す る  

・  子 ど も の 心 身 の 発 達 を 知 る  

・  子 育 て に つ い て 不 安 が あ れ ば 、 周 り の 人 や 相 談 機 関 に 相 談 す る  

・  子 育 て に 関 わ る 人 は 、子 ど も 自 身 が 愛 さ れ て い る と 感 じ ら れ る よ う に

子 ど も に 接 す る  

 

児 童 虐 待 へ の 対 応  

・  身 の 回 り の 虐 待 に 気 付 い た 時 は 相 談 機 関 に 連 絡 す る  

・  親 を 孤 立 さ せ ず 、地 域 社 会 が 一 体 と な っ て 、子 育 て を 担 う と い う 意 識

を 持 つ  

 

子 ど も の 疾 病 ・ 事 故 予 防  

・  定 期 的 に 乳 幼 児 健 診 を 受 け る  

・  事 故 防 止 対 策 を 家 庭 や 地 域 に お い て 取 り 組 む  

・  親 育 ち  

・  児 童 虐 待 へ の 対 応  

・  子 ど も の 疾 病 、 事 故 予 防  

 

・  子 育 て に 関 す る 知 識 や 技 術 を 習 得 す る 機 会 や 情 報 の 提 供  

・  親 が 育 児 に 自 信 と 意 欲 を 持 て る よ う な 、 相 談 や 教 室 の 体 制 の 充 実  

・  育 児 不 安 の 強 い 親 に 対 す る 、 支 援 体 制 の 充 実  

・  虐 待 防 止 の た め の 関 係 機 関 と の 連 携 の 強 化 と 、 一 時 保 育 や 相 談 機 関 等 の

社 会 資 源 の 充 実  

・  虐 待 防 止 に 関 す る 知 識 の 普 及 ・ 啓 発  

・  あ ら ゆ る 機 会 を 利 用 し た 、 事 故 予 防 の 啓 発  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
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9.親子を暖かく支える環境 

～重点課題～ 

（1）家族の支え 

子 ど も を 育 て て い く う え で 、育 児 者 の 身 近 な 精 神 的 支 え は そ の 家 族 に な

り ま す 。  

家 族 み ん な で 新 し い 命 の 成 長 を 暖 か く 見 守 り 、育 児 に 協 力 し て い く 環 境

づ く り が 必 要 で す 。  

 

（2）みんなで支えあう地域づくり 

子 ど も を 健 や か に 育 て て い く た め に は 、育 児 者 や 家 族 の み な ら ず 、地 域

ぐ る み で 支 え あ い 、 助 け 合 う こ と が 重 要 で す 。  

子 育 て 支 援 の 地 域 の ネ ッ ト ワ ー ク づ く り 、子 ど も の 事 故 予 防 の 環 境 整 備

を 図 る と と も に 、「 地 域 で 育 て る 」と い う 意 識 を 全 て の 市 民 が 持 ち 、育 ん

で い く こ と が 必 要 で す 。  

 

 

 

現状と目標値（抜粋） 

・  家 族 が 育 児 、 家 事 に 参 加 す る 割 合  

現 在  61.8％ ⇒ 目 標  増 加  

・  自 主 育 児 サ ー ク ル の 数  

現 在  15 グ ル ー プ ⇒ 目 標  増 加  

・  母 子 推 進 員 の 数  

現 在  29 人 ⇒ 目 標  増 加  
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～取り組みの方向～ 

 
 

 個 人 の 取 り 組 み   

 

家 族 の 支 え  

・  父 親 （ 家 族 ） は 子 ど も に と っ て 一 番 身 近 な 育 児 者 （ 多 く は 母 親 ） の 精

神 的 な 支 え と な る  

・  父 親 （ 家 族 ） は 積 極 的 に 育 児 参 加 し て い く  

・  家 族 み ん な が 、妊 娠 、出 産 、子 育 て に つ い て の 基 礎 的 な 知 識 を も っ て

協 力 し あ う  

 

み ん な で 支 え あ う 地 域 づ く り  

・  親 自 身 が 閉 じ こ も ら な い で 近 隣 と の つ き あ い を 持 つ よ う 心 が け る  

・  子 育 て サ ー ク ル 等 、自 分 に 合 っ た 子 育 て 仲 間 と 触 れ あ う よ う 心 が け る  

・  隣 近 所 同 士 が 声 を 掛 け 合 い 、 相 互 に 助 け 合 う  

・  子 育 て 支 援 の た め の 社 会 資 源 を 活 用 し 、地 域 社 会 の 中 で 子 育 て を す る  

・  家 族 の 支 え  

・  み ん な で 支 え あ う 地 域 づ く り  

 

・  父 親 の 母 親 に 対 す る 精 神 的 支 援 や 理 解 の 必 要 性 の 啓 発  

・  父 親 の 育 児 参 加 を 容 易 に す る た め の 、 知 識 や 技 術 を 習 得 す る 教 室 等 の 充

実  

・  現 在 育 児 を し て い な い 世 代 へ の 、 子 育 て 、 親 育 て に 関 す る 情 報 の 提 供  

・  自 主 育 児 サ ー ク ル 等 の 活 動 支 援 の 強 化  

・  母 子 保 健 推 進 員 等 ボ ラ ン テ ィ ア の 育 成 と 活 動 の 場 の 提 供  

・  地 域 の 人 と 親 子 の 交 流 の 場 づ く り の 推 進  

・  子 育 て 支 援 の た め の 社 会 資 源 に 関 す る 情 報 の 提 供  

・  あ ら ゆ る 機 会 を 利 用 し た 、 地 域 ぐ る み の 子 育 て の 重 要 性 の 啓 発  

個 人 の 取 り 組 み を 支 援 す る 活 動  
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第３章 それぞれの役割 

※  本 計 画 を 活 用 し 、 住 民 主 体 の 健 康 づ く り を 支 援 し て い く た め に は 、 行 政

を 始 め 、 住 民 や 関 係 機 関 が 様 々 な 役 割 を 担 い 、 取 り 組 ん で い く 必 要 が あ

り ま す 。 こ こ で は 、 そ れ ぞ れ の 役 割 と 取 り 組 み の 方 向 を 明 ら か に し て い

ま す 。  

1.個人の役割 

個 人 個 人 が 健 康 づ く り の 主 役 で す 。健 康 づ く り は 人 生 を 豊 か で 幅 広 い も

の と す る た め に 重 要 で あ る と 自 覚 す る 事 が 必 要 と な り ま す 。  

健 康 は 自 己 の 責 任 と 努 力 に お い て 、守 り 、育 て て い く こ と が で き る と い

う 認 識 を も ち 、 身 近 な 健 康 資 源 を 活 用 し て い く こ と と 、 家 庭 で の 自 分 の

役 割 を ふ ま え て 精 神 的 、 肉 体 的 な 健 康 づ く り を 進 め て い く こ と が 必 要 で

す 。  

ま た 、育 児・教 育 に お い て は 家 族 が 互 い に 支 え 合 い 、次 代 を 担 う 子 ど も

達 を す こ や か に 育 ん で い く 努 力 が 必 要 で す 。  

 

～今後の取り組み～ 

 
・  健 康 づ く り の た め の 正 し い 知 識 を 持 ち 、 周 囲 と 積 極 的 に 共 有 す る  

・  自 身 の 生 活 習 慣 を 見 直 し 、ス ト レ ス 防 止 や 、生 き が い に つ な が る 健 康

活 動 や 運 動 習 慣 を 身 に 付 け る  

・  自 身 の 食 生 活 を 見 直 し 、正 し い 情 報 を 基 に バ ラ ン ス の と れ た 食 事 と 食

習 慣 を 身 に 付 け る  

・  定 期 的 な 健 康 診 断 な ど 、医 療 機 関 及 び 健 康 資 源 を 活 用 し 一 次 予 防 に 取

り 組 む  

・  子 ど も と 育 児 者 を 暖 か く 見 守 り 、 す こ や か な 発 育 を 支 援 す る  
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2.地域の役割 

地 域 は「 住 民 が 生 活 す る 場 」と し て 健 康 づ く り に お い て 重 要 な 役 割 を 持

つ こ と が 必 要 で す 。役 割 の 一 つ と し て 、個 人 や 家 庭 で の 取 り 組 み に 加 え 、

ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 視 点 に 立 っ た QOL（ 生 活 の 質 ） の 向 上 を 目 指 す

原 動 力 と な る こ と な ど が 挙 げ ら れ ま す 。  

地 域 の 定 義 は 、働 く 場 所 と し て の 地 域 、住 む 場 所 と し て の 地 域 と 大 き く

二 つ に 分 け る 事 が で き ま す 。 勤 労 者 に と っ て 職 場 で 過 ご す 時 間 は 家 庭 と

と も に 重 要 な 環 境 と な り ま す 。  

 

～今後の取り組み～ 

 

住 む 場 所 と し て の 地 域  

・  地 域 密 着 型 の 健 康 づ く り グ ル ー プ の 形 成 、 そ し て 支 援  

・  健 康 づ く り に 関 す る 地 域 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 形 成  

・  学 識 者 や 民 生 児 童 委 員 な ど 地 域 の 様 々 な 知 識 や 技 術 を 持 っ た 人 的 な

健 康 資 源 を 活 用 す る 機 会 や 場 を 設 け る  

・  地 域 全 体 で 健 全 な 教 育 、 子 育 て を 支 援 す る  

 

 

 

働 く 場 所 と し て の 地 域  

・  壮 年 期 の う つ 病 や ス ト レ ス に 起 因 す る 病 気 の 予 防 な ど に 取 り 組 み 、育

児 や 病 気 の 治 療 な ど に 周 囲 が 理 解 を 持 つ  

・  経 営 者 は 、勤 労 者 の 健 康 の 維 持 増 進 が 企 業 、地 域 に 対 す る 利 益 と な る

こ と を 理 解 し 、 勤 労 者 が 健 康 づ く り に 取 り 組 め る 環 境 を つ く る  
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3.教育機関などの役割 

幼 児 児 童 生 徒 に と っ て 学 校 は 日 々 の 生 活 を 送 る 場 と し て 、家 庭 と 同 じ く

重 要 な 環 境 で す 。  

そ の た め 、園・学 校 は 健 康 教 育 や 心 身 の 健 全 な 育 成 を 充 実 す る な ど 、幼

児 児 童 生 徒 の 健 康 づ く り の 中 心 的 な 役 割 を 果 た す こ と が 求 め ら れ ま す 。

教 育 、 育 児 を 重 要 な 地 域 の つ な が り と 捉 え 、 園 ・ 学 校 を 中 心 と し て 様 々

な 情 報 を 交 換 、 共 有 を し 、 教 育 や 健 康 づ く り 、 健 全 な 育 成 を 協 議 し て い

く こ と が 求 め ら れ ま す 。  

 

～今後の取り組み～ 

 
・  学 校 に あ る 運 動 場 や 体 育 施 設 を 地 域 に 根 付 い た 健 康 資 源 と し て 捉 え 、

教 育 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 場 と し て 活 用 し て い く  

・  学 齢 期 か ら 、 生 活 習 慣 病 、 性 な ど の 正 し い 知 識 を 与 え る  

・  未 成 年 の 飲 酒 、喫 煙 、薬 物 の 使 用 に 関 す る 危 険 性 を 教 育 し 、地 域 ぐ る

み で 防 止 す る  

・  不 登 校 問 題 、い じ め の 問 題 な ど 精 神 的 な 問 題 に 積 極 的 に 対 応 、防 止 を

行 う  

・  学 識 経 験 者 は 知 識 、技 術 な ど 正 し い 知 識 の 共 有 を 地 域 と 進 め る 機 会 を

持 つ  
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4.医療機関の役割 

健 康 い こ ま ２ １ 計 画 は 、健 康 の 維 持 増 進 、生 活 習 慣 病 の 予 防 な ど 、病 気

の 一 次 予 防 に 重 点 を 置 い て い ま す 。  

医 療 機 関 は 一 次 予 防 を 行 う 上 で 市 民 と 地 域 の 知 識 及 び 技 術 的 な 支 え と

な る こ と が 求 め ら れ ま す 。 ま た 、 一 次 予 防 だ け で は な く 、 病 気 の 発 見 、

治 療 を 行 う 二 次 予 防 、 治 療 後 の ケ ア や リ ハ ビ リ を 行 う 三 次 予 防 の 面 で も

市 民 の 支 援 を 行 う こ と が 重 要 で す 。  

 

～今後の取り組み～ 

 
・  学 校 、 職 場 、 地 域 な ど の 健 康 づ く り 活 動 に 協 力 し 、 専 門 的 な 知 識 、 技

術 、 情 報 の 提 供 を 行 う  

・  病 院 や 診 療 所 な ど 組 織 ぐ る み で 、病 気 の 予 防 、定 期 的 な 健 康 診 断 を 啓

発 す る  

・  視 点 を 住 民 の 立 場 に 置 き 、そ れ ぞ れ の 場 合 に 応 じ て 健 康 づ く り の 支 援

を 行 う  
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5.行政の役割 

こ れ ま で の 健 康 づ く り を 推 進 す る 方 法 と し て は 、保 健 所 な ど の 専 門 機 関

が 中 心 と な り 進 め て き ま し た 。 今 後 の 行 政 の 役 割 と し て は 住 民 が 主 役 と

な り 、 地 域 の 健 康 づ く り を 進 め て い く 体 制 づ く り が 重 要 と な り ま す 。 従

来 の 「 病 気 に な ら な い の が 健 康 」 と い う 発 想 か ら 、 身 体 的 、 精 神 的 に い

き い き 暮 す こ と が で き る 「 健 康 寿 命 」 の 延 伸 へ と 目 標 を 広 げ 、 心 豊 か な

生 活 、 ま ち づ く り を め ざ し て い き ま す 。  

そ の た め に は 、教 育 、労 働 、環 境 問 題 へ も 視 野 を 向 け 、住 民 一 人 ひ と り

の 生 活 に 応 じ た 健 康 施 策 の 推 進 、 市 の 関 係 機 関 と の 連 携 、 先 に 掲 げ た 住

民 、 地 域 、 教 育 、 医 療 な ど の 各 方 面 と の 協 力 、 情 報 交 換 な ど を 進 め て い

き ま す 。  

ま た 、現 在 、市 が 実 施 し て い る 健 康 づ く り を 支 援 す る 事 業 は 、ほ ぼ 年 齢

層 ご と の 受 け 皿 が 整 い 、 そ れ ぞ れ 積 極 的 に 実 施 さ れ て い ま す が 、 庁 内 の

情 報 の 共 有 、 健 康 づ く り へ の 連 携 体 制 は ま だ 十 分 と は 言 え ま せ ん 。  

今 後 、健 康 づ く り に 関 す る 事 業 の 課 題 点 、検 討 事 項 な ど の 情 報 を 各 部 局

が 連 携 し て 情 報 の 共 有 を 行 い 、 住 民 が 主 体 的 に 健 康 づ く り に 取 り 組 む サ

ポ ー ト を 行 え る よ う 努 め て い き ま す 。  

体育
振興課

健康課

国保
年金課

女性青
少年課

教育
指導課

生涯学習
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協議会福祉

支援課
その他
関連課
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の推進
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～今後の取り組み～ 

 
・  各 事 業 の 取 り 組 み の 方 向 を“ 健 康 づ く り ”の 理 念 の も と に 整 合 性 を 図

る  

・  担 当 部 局 及 び 住 民 団 体 と の 相 互 の 情 報 交 換 、課 題 の 検 討 を 行 う 機 会 を

も ち 、 連 携 を 強 化 す る  

・  健 康 づ く り に 関 す る 意 識 の 啓 発 、 情 報 提 供  

・  健 康 い こ ま ２ １ 計 画 の 住 民 に 向 け た 広 報 の 充 実  

・  住 民 の 健 康 と 環 境 、 町 づ く り の 一 体 化 を 目 的 と し た 施 策 の 充 実  
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第４章 健康資源の活用 

1.生駒市の主な健康づくり関連事業と今後の方向性 

※  生 駒 市 が 実 施 し て い る 事 業 の う ち 、 特 に 心 身 の 健 康 づ く り 及 び 、 子 ど も

の す こ や か な 育 成 に 関 連 す る 事 業 と 各 課 の 健 康 づ く り に 対 す る 今 後 の

方 向 性 を 記 載 し て い ま す 。  

※  部 署 、 施 設 名 な ど は 平 成 14 年 度 時 点 の も の で す 。  

（1）健康課事業 

成 ・ 老 人 保 健 関 連  

①  基 本 健 康 診 査 （ 訪 問 診 査 含 む ） 

生 活 習 慣 病 を 予 防 す る 対 策 の 一 環 と し て 、疾 病 を 早 期 発 見 す る た め に ス

ク リ ー ニ ン グ を 行 う と と も に 、 健 康 管 理 に 関 す る 正 し い 知 識 の 普 及 を 行

う こ と に よ っ て 、 壮 年 期 か ら の 健 康 に つ い て の 認 識 と 自 覚 の 高 揚 を 図 る

こ と を 目 的 と し て い ま す 。 ４ ０ 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 問 診 、 身 体 計 測 、

理 学 的 検 査 、血 圧 測 定 、検 尿 、心 電 図 検 査 、血 液 検 査 を 実 施 し て い ま す 。

ま た 、 必 要 に 応 じ て 、 眼 底 検 査 も 行 っ て い ま す 。 市 内 指 定 医 療 機 関 に お

い て 実 施 し て い ま す 。  

 

②  結 核 ・ 肺 が ん 検 診  

結 核・肺 が ん に 関 す る 正 し い 知 識 の 啓 発 と 早 期 発 見 を 目 的 に 、結 核 検 診

は １ ６ 歳 以 上 の 住 民 を 、肺 が ん 検 診 は ４ ０ 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、問 診 、

胸 部 X 線 （ 間 接 ・ 直 接 ） 撮 影 、 喀 痰 細 胞 診 検 査 を セ ラ ビ ー い こ ま ・ 地 区

公 民 館 ・ 自 治 会 集 会 所 等 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

③  子 宮 が ん 検 診  

子 宮 が ん（ 頸 部・体 部 ）の 早 期 発 見 及 び 、子 宮 が ん の 正 し い 知 識 の 普 及・

啓 発 を 目 的 に 、 ３ ０ 歳 以 上 の 女 性 を 対 象 に 、 集 団 検 診 （ 頸 部 検 診 ） 及 び

個 別 検 診 （ 頸 部 ・ 体 部 検 診 ） を 実 施 し て い ま す 。  

集 団 検 診 は セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 、個 別 検 診 は 県 内 指 定 医 療 機 関 に お

い て 実 施 し て い ま す 。  
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④  乳 が ん 検 診  

乳 が ん に 関 す る 正 し い 知 識 の 啓 発 と 早 期 発 見 に 努 め 、女 性 の 健 康 保 持 に

資 す る こ と を 目 的 に 、 集 団 検 診 は ２ ０ 歳 以 上 の 女 性 を 、 個 別 検 診 は ３ ０

歳 以 上 の 女 性 を 対 象 に 、 問 診 、 視 診 及 び 触 診 に よ る 診 察 、 ま た 、 健 康 教

育 と し て 、 乳 が ん に 関 す る 正 し い 知 識 の 普 及 ・ 検 診 の 必 要 性 等 を 広 め て

い ま す 。  

集 団 検 診 は セ ラ ビ ー い こ ま 、地 区 公 民 館 や 自 治 会 集 会 所 に お い て 、個 別

検 診 は 県 内 指 定 医 療 機 関 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑤  胃 が ん 検 診  

胃 が ん を 早 期 に 発 見 し 、治 療 に 結 び つ け る こ と を 目 的 に 、集 団 検 診 は ３

５ 歳 以 上 、 個 別 検 診 は ４ ０ 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、 問 診 お よ び 胃 部 エ ッ

ク ス 線 検 査 を 実 施 し て い ま す 。  

集 団 検 診 は セ ラ ビ ー い こ ま・地 区 公 民 館 等 に お い て 、個 別 検 診 は 市 内 指

定 医 療 機 関 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑥  大 腸 が ん 検 診  

大 腸 が ん の 早 期 発 見 を 目 的 に 、４ ０ 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、市 内 指 定 医

療 機 関 で の 個 別 検 診 （ 便 潜 血 反 応 検 査 ） を 実 施 し て い ま す 。  

 

⑦  骨 密 度 測 定  

早 期 に 骨 量 減 少 者 を 発 見 し 、骨 粗 鬆 症 を 予 防 す る こ と を 目 的 に 、市 民 を

対 象 に 問 診 及 び 超 音 波 測 定 機 に よ る 骨 密 度 測 定 と 測 定 結 果 に 基 づ い た 生

活 指 導 を 中 央 公 民 館 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑧  糖 尿 病 教 室  

糖 尿 病 の 正 し い 知 識 を 身 に つ け 、日 常 生 活 の 中 で 自 分 に 合 っ た 食 事 と 運

動 を 理 解 し 、実 践 出 来 る よ う 援 助 す る こ と を 目 的 に し て い ま す 。市 民（ 糖

尿 病 や ダ イ エ ッ ト に つ い て 勉 強 し た い 人 ） を 対 象 に 、 医 師 、 栄 養 士 、 保

健 師 、 運 動 実 践 指 導 者 に よ る 講 義 と 実 技 指 導 や 個 別 栄 養 相 談 を 計 ５ 日 間

実 施 し て い ま す 。  
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⑨  コ レ ス テ ロ ー ル を 勉 強 す る 会  

高 脂 血 症 に つ い て の 正 し い 知 識 の 普 及 と 高 脂 血 症 を 予 防 す る た め の 正

し い 生 活 習 慣 を 身 に つ け る こ と を 目 的 と し て い ま す 。 市 民 （ コ レ ス テ ロ

ー ル や 中 性 脂 肪 に つ い て 勉 強 し た い 人 ） を 対 象 に 、 医 師 、 保 健 師 、 栄 養

士 、 運 動 実 践 指 導 者 に よ る 講 義 と 実 技 指 導 （ 計 ３ 日 間 ） を セ ラ ビ ー い こ

ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑩  高 血 圧 教 室  

高 血 圧 に つ い て の 正 し い 知 識 の 普 及 と 高 血 圧 の 予 防 及 び 改 善 の た め の

正 し い 生 活 習 慣 を 身 に つ け る こ と を 目 的 に 、 市 民 （ 高 血 圧 に つ い て 勉 強

し た い 人 ） を 対 象 に 医 師 、 栄 養 士 、 保 健 師 、 運 動 実 践 指 導 者 に よ る 講 義

と 実 技 指 導 （ 計 ３ 日 間 ） を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑪  生 活 習 慣 病 予 防 教 室  

生 活 習 慣 病 の 予 防 及 び 改 善 に つ い て の 正 し い 知 識 の 普 及 と 生 活 習 慣 の

改 善 （ 行 動 の 変 容 ） を 目 的 に 、 基 本 健 康 診 査 の 受 診 結 果 が 要 指 導 ・ 要 観

察 で あ り 、 医 療 機 関 か ら 紹 介 の あ っ た 人 を 対 象 に 、 集 団 で の 健 康 教 育 と

個 別 相 談 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑫  ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ  

生 活 習 慣 病 予 防 の た め の 正 し い 知 識 の 普 及・啓 発 と 生 活 習 慣（ 食 事・運

動 ・ 休 息 ） の 改 善 を 目 的 と し て い ま す 。 市 民 を 対 象 に 講 義 ・ 調 理 実 習 を

セ ラ ビ ー い こ ま 等 で 実 施 し て い ま す 。  

 

⑬  い き い き 女 性 の ヘ ル ス セ ミ ナ ー  

更 年 期 に 起 こ る 女 性 特 有 の 病 気（ 更 年 期 障 害 な ど ）や 骨 粗 鬆 症 、歯 に つ

い て の 知 識 の 普 及 を 目 的 に 、 市 内 に 居 住 の ３ ０ 歳 以 上 の 女 性 を 対 象 に 、

婦 人 科 医 師 、 歯 科 医 師 、 歯 科 衛 生 士 、 栄 養 士 、 保 健 師 、 運 動 実 践 指 導 者

に よ る 講 義 と 実 技 指 導 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  
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⑭  老 人 看 護 講 習 会  

家 庭 に お け る 介 護 負 担 の 軽 減 や 介 護 知 識 、方 法 の 普 及 を 目 的 と し て い ま

す 。 お 年 寄 り の 看 護 、 寝 た き り 予 防 に 関 心 の あ る 人 を 対 象 に 、 日 本 赤 十

字 社 指 導 員 に よ る 講 義 と 実 技 指 導 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い

ま す 。  

 

⑮  健 康 相 談  

心 身 の 健 康 に 関 す る（ 母 子 及 び 乳 幼 児 含 む ）個 別 の 相 談 に 応 じ 、必 要 な

指 導 及 び 助 言 を 行 い 、健 康 の 保 持 増 進 を 図 り ま す 。市 民 を 対 象 に 、窓 口 ・

電 話 及 び 家 庭 訪 問 に よ る 健 康 相 談 ・ 育 児 等 に 関 す る 相 談 ・ 支 援 を 行 っ て

い ま す 。  

 

⑯  個 別 栄 養 相 談  

原 則 と し て ４ ０ 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、個 々 人 に 合 わ せ た 食 事 指 導 を 行

う こ と に よ り 生 活 習 慣 病 の 予 防 及 び 改 善 を は か る こ と を 目 的 と し て 、 栄

養 士 に よ る 個 別 相 談 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 、月 ２ 回 実 施 し て い ま す 。 

 

⑰  在 宅 寝 た き り 老 人 等 訪 問 歯 科 診 療  

歯 科 保 健 サ ー ビ ス を 受 け る 機 会 に 恵 ま れ ず 、食 生 活 に 支 障 を 来 し て い る

在 宅 寝 た き り 老 人 等 の 療 養 を 援 護 す る こ と を 目 的 と し て い ま す 。 市 内 に

居 住 す る ６ ５ 歳 以 上 の 在 宅 寝 た き り 老 人 等 で 、 歯 科 診 療 所 に 通 院 出 来 な

い 方 を 対 象 に 実 施 し て い ま す 。  

 

⑱  健 康 づ く り リ ー ダ ー 養 成 講 座  

市 民 を 対 象 に 、健 康 づ く り に 関 す る 正 し い 知 識 の 普 及 を 図 り 、地 域 の 中

で 健 康 保 持 増 進 を 積 極 的 に 推 進 で き る 人 材 を 養 成 す る こ と を 目 的 に 、 心

身 の 健 康 に 関 す る 講 習 会 （ 計 １ ０ 回 ） を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 開 催 し

て い ま す 。（ 隔 年 毎 に 実 施 ）  
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⑲  運 動 推 進 員 養 成 講 座  

生 駒 市 健 康 づ く り 推 進 員 を 対 象 に 、地 域 の 中 で 、運 動 に 関 す る 情 報 を 発

信 し 、 自 ら 進 ん で 運 動 し 、 か つ リ ー ダ ー 的 存 在 と し て 活 動 す る 人 材 を 養

成 す る こ と を 目 的 と し て 実 施 し て い ま す 。「 健 康 づ く り サ ポ ー タ ー の 地

域 に お け る 役 割 （ 講 演 会 ）」、 運 動 実 践 指 導 者 ・ 栄 養 士 に よ る 講 義 及 び 救

急 法 ・ 体 力 測 定 ・ 運 動 実 習 な ど を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま

す 。  

 

⑳  福 祉 と 健 康 の つ ど い  

市 民 の 健 康 づ く り に 関 す る 啓 も う ・ 啓 発 活 動 の 一 環 と し て 、 各 種 測 定 、

健 康 体 操 な ど を 開 催 し て い ま す 。  
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母 子 保 健 関 連  

①  母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

妊 娠 の 届 出 の あ っ た 人 を 対 象 に 、母 子 健 康 手 帳 の 活 用 方 法 の 指 導 、母 子

保 健 の 概 要 説 明 を 市 役 所 健 康 課 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

②  パ パ マ マ 教 室 ・ パ パ 講 座  

初 妊 婦 と そ の パ ー ト ナ ー（ 原 則 ）を 対 象 に 、妊 娠・出 産・育 児 に 関 す る

知 識 の 普 及 と 適 切 な 保 健 指 導 を 図 り 、 不 安 を 解 消 し 、 妊 婦 ど う し の 情 報

交 換 や 友 達 づ く り を 促 進 し ま す 。 ま た 、 父 親 と し て の 役 割 及 び 母 親 を 理

解 し 協 力 し て い く 姿 勢 や 、 技 術 の 取 得 を 支 援 し 、 よ い 育 児 環 境 を つ く る

た め の 基 盤 づ く り （ 夫 婦 相 互 を 思 い や る 心 を 育 て る ） を 行 い ま す 。  

産 婦 人 科 医 師 、助 産 師 、歯 科 衛 生 士 、保 健 師 、栄 養 士 に よ る 講 義・実 技

指 導 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

③  妊 婦 健 康 診 査  

妊 娠 届 出 の あ っ た 人 を 対 象 に 、診 察・血 液 検 査・尿 検 査・血 圧 測 定 等 を

各 産 婦 人 科 医 療 機 関 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

④  妊 産 婦 ・ 新 生 児 訪 問  

妊 産 婦 及 び 新 生 児 を 持 つ 保 護 者 で 、訪 問 指 導 の 希 望 の あ っ た 人 を 対 象 に 、

助 産 師 ・ 保 健 師 が 妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 に つ い て の 相 談 ・ 助 言 を 家 庭 訪 問 に

よ り 実 施 し て い ま す 。  

 

⑤  乳 幼 児 健 康 診 査 （ 精 神 面 の 精 検 含 む ） 

子 ど も の 成 長 の 状 況 を 明 ら か に し 、良 好 な 成 長 を 遂 げ る た め の 健 康 管 理 、

保 健 及 び 栄 養 指 導 を 行 う と と も に 、 疾 病 そ の 他 の 異 常 の 早 期 発 見 を 目 的

と し て い ま す 。ま た 、発 見 さ れ た 疾 病 そ の 他 の 異 常 に つ い て 、早 期 治 療 、

療 育 等 の 措 置 を 講 じ ま す 。 市 内 １ ３ 医 療 機 関 で 個 別 検 診 を 実 施 し て い ま

す 。  

精 神 面 精 検 に つ い て は 、乳 幼 児 健 診 で 医 師 か ら の 指 示 の あ っ た 乳 幼 児 を

対 象 に 、 心 理 判 定 員 に よ る 個 別 面 接 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て

い ま す 。  
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⑥  す く す く 子 育 て 相 談  

4・ 8・ 12 か 月 の 乳 児 と 保 護 者 を 対 象 に 、 発 育 や 育 児 に 対 す る 不 安 の

軽 減 や 離 乳 食 を ス ム ー ズ に す す め る こ と 目 的 に 、 身 体 計 測 、 保 健 師 ・ 栄

養 士 に よ る 相 談 を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑦  歯 科 検 診 ・ 子 育 て 相 談  

１ 歳 ６ か 月・３ 歳 ６ か 月 の 幼 児 と 保 護 者 を 対 象 に 、む し 歯 予 防 と 強 い 歯

を つ く る 生 活 習 慣 を 身 に つ け る こ と を 目 的 に 、 歯 科 検 診 ・ 歯 み が き 指 導

を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。 ま た 同 時 に 保 健 師 ・ 栄 養 士

に よ る 相 談 も 実 施 し て い ま す 。  

 

⑧  す こ や か 育 児 教 室  

 

生 後 ４ ～ ５ か 月 児 と そ の 保 護 者（ 原 則 と し て 第 １ 子 ）を 対 象 に 、乳 幼 児

期 の 発 育 ・ 発 達 を 正 し く 理 解 し 、 ス ム ー ズ に 育 児 が で き る よ う 支 援 す る

と と も に 、 交 流 の 場 を 提 供 す る こ と に よ り 、 孤 独 で 育 児 に 悩 ん で い る 母

親 の 負 担 を 軽 減 し 、 妊 婦 （ 後 輩 ） に ア ド バ イ ス す る こ と を 通 し て 子 育 て

へ の 自 信 づ け を 図 っ て い ま す 。 自 己 紹 介 ・ 親 子 遊 び （ 保 育 士 ）・ 予 防 接 種

の 受 け 方 （ 看 護 師 ） 離 乳 食 調 理 実 習 と 講 義 （ 栄 養 士 ）・ 交 流 会 を セ ラ ビ ー

い こ ま に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑨  育 児 サ ー ク ル 支 援 事 業  

市 内 で 活 動 す る 育 児 サ ー ク ル を 対 象 に 、健 康 教 室・情 報 提 供・ア ド バ イ

ス な ど の 支 援 を 市 内 公 民 館 や 地 区 集 会 所 等 に お い て 実 施 し て い ま す 。 ま

た 、 い こ ま 育 児 ネ ッ ト の 活 動 （ 交 流 会 ・ 育 児 マ ッ プ 作 成 等 ） を 支 援 し て

い ま す 。  

 

⑩  な か よ し 教 室  

子 ど も の 健 全 な 発 達 を 促 す と と も に 、健 や か な 親 子 関 係 の 確 立 を 目 的 に 、

乳 幼 児 育 児 相 談 な ど で 、 援 助 が 必 要 と 判 断 さ れ る 親 子 （ １ 歳 ６ か 月 か ら

２ 歳 ぐ ら い の 児 と 保 護 者 ） を 対 象 に 、 小 集 団 活 動 （ 保 育 士 ・ 保 健 師 ・ 発

達 相 談 員 ）、個 別 相 談（ 発 達 相 談 員 ）を セ ラ ビ ー い こ ま に お い て 実 施 し て

い ま す 。  

 

 

 



 39

 

⑪  母 子 推 進 員 養 成 講 座  

生 駒 市 健 康 づ く り 推 進 員 を 対 象 に 、地 域 の 中 で 親 子 の す こ や か な 成 長 を

支 援 す る 人 材 の 育 成 を 目 的 に 実 施 し て い ま す 。「 健 康 づ く り サ ポ ー タ ー

の 地 域 に お け る 役 割 （ 講 演 会 ）」、 助 産 師 ・ 発 達 相 談 員 ・ 栄 養 士 に よ る 講

義 及 び 救 急 法・保 育 園 実 習 を セ ラ ビ ー い こ ま 等 に お い て 実 施 し て い ま す 。 

 

今 後 の 方 向 性  

予 防 事 業 と し て の 各 健 診 事 業 は 、住 民 の 健 康 意 識 の 向 上 や 、医 療 技 術 の

向 上 に よ り 精 度 の 高 い 検 査 が 行 え る よ う に な っ た こ と か ら 、 受 診 者 数 は

近 年 増 加 傾 向 に あ り ま す 。  

し か し 、生 活 習 慣 病 に か か る 人 は 増 加 傾 向 に あ り 、今 後 も 健 診 へ の 勧 奨

を 行 う と と も に 、 よ り 利 用 し や す い 健 診 体 制 の 整 備 と 、 検 査 の 結 果 が 身

体 の 現 状 把 握 だ け で は な く 、 今 後 の 生 活 習 慣 の 改 善 に つ な が る よ う に 、

健 康 に 関 す る 正 し い 知 識 の 普 及 に 努 め 、 市 民 が 定 期 的 に 健 診 を 受 け る よ

う 、 健 康 意 識 の 変 容 を よ り 進 め て い く 必 要 が あ り ま す 。  

そ の た め に 、今 後 、各 講 習 会 の 充 実 や 、教 育 事 業 の 拡 充 、質 の 向 上 に 努

め る と と も に 、健 康 づ く り 推 進 員 等 の 地 域 に 密 着 す る 人 材 の 育 成 に 努 め 、

幅 広 い 方 々 の 参 加 に よ る 「 地 域 に よ る 健 康 づ く り 」 活 動 の 活 性 化 を 図 っ

て い き ま す 。  

ま た 、母 子 保 健 関 連 事 業 に つ い て は 、育 児 者 の 不 安 や 孤 独 感 を 和 ら げ る

た め 、 家 族 ・ 地 域 ぐ る み で 育 児 を 支 援 す る 環 境 づ く り 、 見 守 り 活 動 の 強

化 に 努 め る と と も に 、 そ れ ら を 支 援 す る 事 業 、 教 育 を 推 進 し 、 次 代 を 担

う 子 ど も た ち の す こ や か で 安 全 な 育 成 を 図 っ て い き ま す 。  
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（2）国保年金課事業 

①  人 間 ド ッ ク 助 成 事 業  

生 活 習 慣 病 予 防 対 策 と し て 、国 民 健 康 保 険 加 入 者 が 人 間 ド ッ ク 、脳 ド ッ

ク を 受 診 す る 際 、 そ の 受 診 費 用 を 助 成 し て い ま す 。 人 間 ド ッ ク は 前 年 度

国 保 税 完 納 世 帯 で ３ ０ 歳 以 上 の 国 保 加 入 者 を 対 象 に 、 脳 ド ッ ク は 前 年 度

国 保 税 完 納 世 帯 で ４ ０ 歳 以 上 の 国 保 加 入 者 を 対 象 に し て い ま す 。  

 

②  健 康 の つ ど い  

健 康 に 関 す る 知 識 の 普 及 、意 識 の 高 揚 を 図 る た め 、講 演 会 を 中 央 公 民 館

に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

③  福 祉 と 健 康 の つ ど い  

市 民 を 対 象 に 、 各 種 測 定 ・ 相 談 な ど を 実 施 し て い ま す 。  

 

④  エ イ ズ 啓 発  

HIV に 対 す る 正 し い 知 識 と 予 防 対 策 の 普 及 と を 行 っ て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

健 康 づ く り の 一 助 と し て 、今 後 も 健 康 づ く り の 知 識 の 普 及 を 積 極 的 に 行

っ て い き ま す 。  

疾 病 予 防・早 期 発 見 の 大 き な 効 果 が 期 待 で き る 人 間 ド ッ ク 助 成 事 業 に つ

い て は 、 さ ら に 充 実 を は か り 、 受 診 し や す い 体 制 整 備 に 努 め ま す 。  
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（3）体育振興課事業 

①  社 会 体 育 施 設 管 理 ・ 運 営  

市 民 の 体 育 及 び レ ク リ エ ー シ ョ ン そ の 他 社 会 体 育 の 振 興 を 図 り 、心 身 の

健 全 な 発 達 に 寄 与 す る た め 、 体 育 館 ・ 武 道 館 ・ グ ラ ウ ン ド ・ 相 撲 場 ・ テ

ニ ス コ ー ト ・ プ ー ル 等 を 設 置 し 、 小 平 尾 南 体 育 施 設 を 除 い て 、 そ の 管 理

を 生 駒 市 ふ れ あ い 振 興 財 団 に 委 託 し て い ま す 。  

 

②  体 育 施 設 の 青 少 年 利 用 に 伴 う 使 用 料 軽 減 制 度  

完 全 学 校 週 ５ 日 制 の 実 施 に 伴 い 、子 ど も の 体 力 向 上 を 図 る と と も に 進 ん

で ス ポ ー ツ に 親 し ん で も ら う た め 、 市 内 在 住 ・ 在 学 の 中 学 生 以 下 の 子 ど

も た ち を 対 象 に 、 有 料 体 育 施 設 （ 会 議 室 を 含 む ） の 使 用 料 を 、 土 曜 日 は

無 料 、 日 曜 日 ・ 平 日 は 半 額 に し て い ま す 。  

 

③  市 民 プ ー ル 開 設  

夏 期 に 水 泳 を 通 じ て 体 力 の 維 持・向 上 を 図 る た め 、イ モ 山 公 園 プ ー ル ・

滝 寺 公 園 プ ー ル ・ 井 出 山 プ ー ル を 、 毎 年 ７ 月 ２ ０ 日 か ら ８ 月 ３ １ 日 ま で

開 設 し て い ま す 。  

 

④  市 民 体 育 大 会  

広 く 市 民 の 間 に 体 育・ス ポ ー ツ を 普 及 し 、市 民 の 健 康 を 増 進 す る と と も

に 生 活 を 明 る く 豊 か な も の に し 、 ま た 、 市 民 の 体 力 づ く り ・ 健 康 づ く り

の 中 核 と し て 体 育 へ の 関 心 を 一 層 深 め 、 市 民 が 広 く ス ポ ー ツ に 参 加 す る

機 会 と す る た め 、 市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 者 を 対 象 に 、 陸 上 競 技 の ほ か ２

４ 競 技 の 競 技 会 を 行 い ま す 。 市 内 各 社 会 体 育 施 設 ・ 学 校 体 育 施 設 ・ あ や

め 池 ボ ウ リ ン グ 場 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑤  市 民 体 育 祭  

広 く 市 民 に ス ポ ー ツ を 普 及 し 、健 康 づ く り や 体 力 づ く り を 図 り 、相 互 の

親 睦 と 明 る い 郷 土 を 築 く こ と を 目 的 に し て い ま す 。  

総 合 公 園 グ ラ ウ ン ド を は じ め と し て 市 内 の 各 体 育 施 設 に お い て 、自 治 会

対 抗 ソ フ ト ボ ー ル 大 会 、 小 学 校 区 対 抗 バ レ ー ボ ー ル 大 会 、 自 治 会 対 抗 ゲ

ー ト ボ ー ル 大 会 、 小 学 校 区 対 抗 バ ド ミ ン ト ン 大 会 、 小 学 校 区 対 抗 グ ラ ウ

ン ド ・ ゴ ル フ 大 会 、 子 ど も 対 抗 ソ フ ト ボ ー ル 大 会 を 実 施 し て い ま す 。  
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⑥  フ ァ ミ リ ー ス ポ ー ツ の 集 い ・ 学 校 体 育 施 設 開 放 事 業  

広 く 市 民 に 軽 ス ポ ー ツ を 中 心 と し た ス ポ ー ツ・レ ク リ エ ー シ ョ ン 活 動 の

実 践 の 場 を 提 供 す る こ と に よ り 、 地 域 ぐ る み ・ 家 族 ぐ る み ・ 仲 間 ど う し

で ス ポ ー ツ に 親 し み 、 生 涯 ス ポ ー ツ の 振 興 に 資 す る と と も に 、 本 市 の ス

ポ ー ツ の さ ら な る 飛 躍 の 基 盤 と す る こ と を 目 的 と し 、 市 内 在 住 ・ 在 勤 ・

在 学 者 を 対 象 に 、 種 目 別 競 技 会 （ ミ ニ サ ッ カ ー ・ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル ・

ド ッ ジ ボ ー ル ） や 新 し い ス ポ ー ツ の 紹 介 コ ー ナ ー （ 体 験 コ ー ナ ー ） を 総

合 公 園 グ ラ ウ ン ド ・ 総 合 公 園 体 育 館 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑦  ス ポ ー ツ 教 室  

各 分 野 の ス ポ ー ツ の 基 本 技 術 の 習 得 及 び 体 力・精 神 力 の 向 上 を 図 り 、も

っ て 生 涯 ス ポ ー ツ 人 口 の 拡 大 を 図 る と と も に 、 誰 で も 、 い つ で も 、 ど こ

で も 気 軽 に ス ポ ー ツ に 親 し ん で い た だ け る 機 会 を つ く る た め 、 市 内 在

住 ・ 在 勤 ・ 在 学 者 を 対 象 に 、 生 駒 市 体 育 協 会 の 各 競 技 団 体 か ら 派 遣 さ れ

た 講 師 が 指 導 ・ 運 営 し て 、 テ ニ ス 教 室 を は じ め と す る 計 １ ９ 教 室 を 市 内

各 社 会 体 育 施 設 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

⑧  ス キ ー 教 室  

市 内 在 住・在 勤・在 学 者 で 小 学 生 以 上 の 初 心 者 を 対 象 に 、２ 泊 ３ 日（ 車

中 １ 泊 ） で 現 地 の ス キ ー 学 校 に お い て イ ン ス ト ラ ク タ ー の 指 導 を 受 け る

教 室 を 実 施 し て い ま す 。  

冬 季 ス ポ ー ツ（ ス キ ー ）の 技 術 を 習 得 す る こ と に よ り 、運 動 の 習 慣 を 身

に つ け 、 健 康 の 保 持 増 進 を 図 り な が ら 市 民 相 互 の ふ れ あ い づ く り を 目 指

し ま す 。  

 

⑨  軽 ス ポ ー ツ 普 及 地 域 モ デ ル 事 業  

軽 ス ポ ー ツ の 普 及 を 目 的 と し 、地 域 住 民 を 対 象 と し た 大 会 や 講 習 会 を 行

う こ と で 、 地 域 の 連 帯 と 健 康 づ く り ・ 体 力 づ く り を 推 進 す る こ と を 目 指

し ま す 。  

自 治 連 合 会 ５ 地 区 の う ち １ 地 区 を モ デ ル 地 区 と し 、体 育 指 導 委 員 に よ り

軽 ス ポ ー ツ の 大 会 や 講 習 会 を 、 市 内 の 社 会 体 育 施 設 に お い て 実 施 し て い

ま す 。  
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⑩  体 育 指 導 委 員 地 域 指 導 派 遣 事 業  

軽 ス ポ ー ツ の 普 及 を 目 的 と し 、 地 域 住 民 の 健 康 維 持 ・ 増 進 を 図 る た め 、

地 域 住 民 等 の 指 導 要 請 を 受 け 、 体 育 指 導 委 員 が 軽 ス ポ ー ツ の 出 前 指 導 を

行 っ て い ま す 。  

 

⑪  体 育 館 無 料 開 放 事 業  

完 全 学 校 週 ５ 日 制 に 伴 い 、地 域 に お け る 子 ど も た ち の 遊 び 場 を 提 供 す る

と と も に 、 ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 活 動 を 通 じ て ふ れ あ っ て も ら う

た め 、 幼 児 か ら 中 学 生 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 、 毎 月 第 １ ・ 第 ３ 土 曜 日 に

市 内 の 体 育 館 の う ち 、 そ れ ぞ れ １ か 所 を 無 料 開 放 し て い ま す 。 た だ し 、

提 供 す る 種 目 や 内 容 は 体 育 振 興 課 に お い て 決 定 し 、 実 施 す る 体 育 館 に お

い て 準 備 し て い ま す 。  

 

⑫  体 力 つ く り 歩 こ う 会  

市 内 に 在 住 、在 勤 、在 学 し て い る 人 で 各 コ ー ス を 完 歩 出 来 る 健 康 な 人 を

対 象 に 、 ウ オ ー キ ン グ イ ベ ン ト を 開 催 し て い ま す 。  

身 近 な「 歩 く 」運 動 を 通 じ て 、日 常 生 活 の 中 で 積 極 的 に 運 動 に 取 り 組 む

姿 勢 を 身 に つ け る と と も に 、 史 蹟 や 公 共 施 設 を 見 学 す る こ と で 豊 か な 心

と 郷 土 愛 を 育 て あ げ る こ と を 目 的 と し て い ま す 。  

 

⑬  上 北 山 村 歩 こ う 会  

友 好 都 市 の 自 然 に 親 し み な が ら 地 元 の 人 々 と の 交 流 を 通 じ て 明 る い 友

好 関 係 づ く り を 目 指 し 、 ま た 、 体 力 の 保 持 増 進 を 図 る た め 、 青 少 年 ・ 成

人 ・ 高 齢 者 を 対 象 に 、 大 台 ヶ 原 散 策 コ ー ス の ウ オ ー キ ン グ イ ベ ン ト を 開

催 施 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

現 在 、様 々 な ス ポ ー ツ 大 会 や 、教 室 を 開 催 し 、市 民 の ス ポ ー ツ へ の 関 心

を 高 め 、積 極 的 に ス ポ ー ツ に 参 加 で き る 環 境 づ く り に 取 り 組 ん で い ま す 。 

体 育 施 設 の 整 備 、 活 用 に も 取 り 組 ん で き ま し た が 、 利 用 者 の 一 部 に は 、

「 市 民 み ん な の 施 設 」 と い う 意 識 が 低 い 人 も い る た め 、 公 共 施 設 を 利 用

す る 際 の 市 民 の 意 識 改 革 も 今 後 必 要 だ と 考 え ら れ ま す 。  

身 体 を 動 か す こ と の 楽 し さ と 大 切 さ を 広 め 、子 ど も か ら 高 齢 者 ま で 地 域

ぐ る み で ス ポ ー ツ に 参 加 し た り 、 障 害 者 が 安 全 で 安 心 し て ス ポ ー ツ に 取

り 組 め る 活 力 あ る ま ち づ く り 目 指 し ま す 。  
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（4）生涯学習振興課事業 

①  生 涯 学 習 機 会 の 提 供  

生 涯 学 習 セ ミ ナ ー と 題 し て 、健 康 、国 際 理 解 教 育 な ど 市 民 の 学 習 活 動 の

き っ か け づ く り と な る 講 演 会 の 実 施 、 ま た 、 年 2 回 の 生 涯 学 習 に 関 す る

情 報 誌 の 発 行 、 市 民 ボ ラ ン テ ィ ア に よ る 学 習 相 談 を 実 施 し 、 市 民 の 学 習

機 会 を 提 供 し て い ま す 。  

ま た 、子 ど も 放 送 局 の 番 組 の 中 で 、健 康 に 関 す る 話 題 等 も 提 供 し て お り 、

年 1 回 自 主 学 習 グ ル ー プ 連 絡 会 成 果 発 表 会 と 題 し て 、 グ ル ー プ が 一 堂 に

介 し て 成 果 の 発 表 を 行 う こ と で 市 民 の 生 涯 学 習 の 推 進 を 図 っ て い ま す 。  

 

②  生 涯 学 習 自 主 学 習 グ ル ー プ 及 び 活 動 指 導 者 の 登 録 ・ 紹 介  

市 民 に 生 涯 学 習 を 推 進 す る た め 、自 主 学 習 グ ル ー プ や 活 動 指 導 者 を 登 録

し 、 学 習 活 動 の 支 援 を 行 う と と も に 、 各 種 団 体 や サ ー ク ル に 紹 介 し て い

ま す 。  

ま た 、学 習 成 果 を 市 民 や 地 域 へ 還 元 し て も ら う た め 、広 報 誌 に 学 習 活 動

を 掲 載 し 、 広 く 市 民 を 募 集 す る 事 業 を 展 開 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

本 市 の 生 涯 学 習 の イ メ ー ジ で あ る「 い き い き と 楽 し く 、こ こ ろ ふ れ あ う 、

学 び の 都 市 ・ 生 駒 」 を 目 指 し て 、 色 々 な 事 業 を 実 施 し て い ま す 。  

市 民 一 人 ひ と り が 、学 習 を 通 じ て 主 体 的 に 生 き る こ と が で き る 力 を 養 う

と と も に 、 そ の 学 ん だ 力 を 結 集 し 、 地 域 を 、 そ し て 市 を 住 ん で 楽 し い 魅

力 的 な ま ち に す る こ と に よ り 、 豊 か な コ ミ ュ ニ テ ィ の 形 成 が 図 れ る と 考

え ら れ る こ と か ら 、 世 代 間 の 交 流 や 地 域 に お け る ふ れ あ い の 輪 を 広 げ る

事 業 を 通 し て 、 子 ど も か ら 高 齢 者 ま で 生 き が い を 持 っ て い き い き と 暮 ら

す 魅 力 あ る ま ち づ く り を 目 指 し 、 今 後 も 生 涯 学 習 事 業 を 推 進 し て い き ま

す 。  
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（5）市民活動推進課事業 

①  生 駒 山 ス カ イ ウ オ ー ク  

生 駒 市 の シ ン ボ ル で あ る 生 駒 山 に お い て 、誰 で も 手 軽 に 取 り 組 め る ウ ォ

ー キ ン グ を 行 う こ と に よ り 、 自 然 に 親 し み な が ら の 体 力 づ く り を 図 り 、

ま た 故 郷 を 愛 す る 心 を は ぐ く み 、 未 来 に 向 か っ て チ ャ レ ン ジ す る 活 力 を

養 う こ と を 目 的 と し て い ま す 。  

 

②  若 楽
わ く

若 楽
わ く

ウ オ ー ク  

市 内 の 自 然 を 楽 し み な が ら 歩 い て い た だ き 、よ り 自 分 の ま ち を 知 り 、い

っ そ う ま ち づ く り に 参 画 し て も ら う こ と 、 ま た 健 康 づ く り 、 仲 間 づ く り

及 び 世 代 間 の 交 流 の 促 進 を 目 的 と し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

市 民 参 加 の ま ち づ く り を 推 進 し て い く 中 、よ り 市 民 に 親 し ま れ 、楽 し め

る 事 業 を 展 開 を す る た め 市 民 参 画 の 実 施 手 法 を 検 討 す る と と も に 、 市 民

の 健 康 づ く り を は じ め 仲 間 づ く り を 通 し て 、 市 民 間 交 流 の 輪 を 広 げ 、 一

層 の コ ミ ュ ニ テ ィ の 推 進 を 図 り ま す 。  

 

（6）福祉支援課事業 

①  転 倒 ・ 寝 た き り 予 防 講 座  

高 齢 者 が 要 介 護 状 態 に な ら な い よ う 、寝 た き り に つ な が る 転 倒 骨 折 を 予

防 す る た め 、 高 齢 者 （ 老 人 ク ラ ブ 等 ） を 対 象 に 、 転 倒 予 防 の た め の 講 義

と 体 操 を 実 施 し て い ま す 。  

 

②  わ く わ く 教 室  

閉 じ こ も り を 防 ぎ 、生 き 生 き と し た 生 活 が 送 れ る よ う に す る た め 、高 齢

者 で 外 出 の 機 会 が 少 な く 閉 じ こ も り が ち な 人 等 を 対 象 に 、 健 康 相 談 、 体

操 、 歌 、 ゲ ー ム 、 座 談 会 な ど を セ ラ ビ ー い こ ま ・ 地 区 公 民 館 に お い て 実

施 し て い ま す 。  
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③  高 齢 者 食 生 活 改 善 事 業  

高 齢 者 及 び そ の 家 族 を 対 象 に 、家 庭 訪 問 や 調 理 実 習 を 通 じ 、食 材 の 有 効

活 用 の 仕 方 、 手 間 暇 省 く 調 理 の 仕 方 、 簡 単 に で き る 献 立 の 紹 介 な ど を 、

各 家 庭 及 び 地 区 公 民 館 等 に お い て 実 施 し て い ま す 。  

 

④  健 康 教 育 お よ び 健 康 相 談  

保 健 師 が 高 齢 者 を 対 象 に 、老 人 ク ラ ブ や 地 域 サ ロ ン 等 に 出 向 き 、痴 呆 予

防 、 健 康 ・ 生 き が い づ く り 、 介 護 保 険 制 度 、 福 祉 施 策 等 の 啓 発 活 動 を 行

い 、 同 時 に 健 康 相 談 を 行 い ま す 。  

 

⑤  訪 問 指 導 事 業  

高 齢 者 及 び 家 族 を 対 象 に 、保 健 師 が 家 庭 訪 問 を 通 じ 、要 介 護 状 態 に な る

こ と を 予 防 す る た め に 、 健 康 管 理 ・ 相 談 等 に 応 じ て い ま す 。  

 

⑥  配 食 サ ー ビ ス 事 業  

一 人 暮 ら し な ど の 高 齢 者 ・ 心 身 障 害 者 世 帯 で 調 理 が 困 難 な 人 を 対 象 に 、

月 曜 日 か ら 土 曜 日 の 昼 ・ 夕 食 で 栄 養 バ ラ ン ス の と れ た 食 事 を 配 達 し 、 あ

わ せ て 安 否 確 認 を 行 っ て い ま す 。  

 

⑦  生 き い き セ ン タ ー  

高 齢 者 を 対 象 に 、 相 談 な ど を 生 き い き セ ン タ ー に お い て 行 っ て い ま す 。 

 

今 後 の 方 向 性  

で き る か ぎ り 健 康 で い き い き し た 生 活 が 長 く 送 れ る よ う 、主 に 高 齢 者 を

対 象 に 、 要 介 護 状 態 へ の 移 行 を 防 ぐ た め の 事 業 を 充 実 し て い き ま す 。  

高 齢 期 に 入 る と 、疾 病 な ど の 健 康 問 題 の 増 加 は 避 け ら れ ま せ ん が 、高 齢

期 に な っ て も 健 康 的 な 生 活 習 慣 の 継 続 や 医 療 機 関 の サ ポ ー ト を 受 け て 自

分 の 健 康 管 理 が で き る よ う 、 支 援 事 業 の 充 実 を 図 り ま す 。  
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（7）福祉総務課事業 

①  長 寿 福 祉 大 会  

講 演 会 、歌 謡 シ ョ ー 、老 人 会 表 彰 な ど を 中 央 公 民 館 に お い て 実 施 し て い

ま す 。  

 

②  生 き い き カ ー ド の 配 布  

70 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、鉄 道 、バ ス 、タ ク シ ー 券 の 交 付 を 行 っ て い

ま す 。  

 

③  生 駒 山 麓 公 園 ふ れ あ い セ ン タ ー 浴 場 利 用 券 の 交 付  

60 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、ふ れ あ い セ ン タ ー の 浴 場 の 無 料 利 用 券 の 交

付 を 行 っ て い ま す 。  

 

④  高 齢 者 団 体 活 動 促 進 事 業  

お お む ね 60 歳 以 上 の 高 齢 者 で 構 成 す る 15 人 以 上 の 団 体 が 、生 駒 山 麓

公 園 ふ れ あ い セ ン タ ー の 研 修 室 な ど を 日 帰 り で 使 用 す る 場 合 に 、 バ ス で

の 送 迎 及 び 使 用 料 を 助 成 し て い ま す 。  

 

⑤  RAKU-RAKU は う す  

高 齢 者 が 気 軽 に 集 え 、 自 由 に 楽 し く 交 流 で き る 憩 い の 場 と し て

RAKU-RAKU は う す を 設 置 し て い ま す 。  

お お む ね 60 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に し て い ま す 。  

 

⑥  老 人 憩 の 家  

お お む ね 60 歳 以 上 の 市 民 を 対 象 に 、老 人 憩 の 家 に お い て 、教 養 の 向 上 、

レ ク リ エ ー シ ョ ン な ど を 行 っ て い ま す 。  

 

⑦  老 人 ク ラ ブ 活 動 助 成 事 業  

老 人 ク ラ ブ の 生 き が い 活 動 、地 域 活 動 、健 康 増 進 活 動 な ど を 推 進 す る た

め 、 ク ラ ブ 活 動 費 用 を 助 成 し て い ま す 。  
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今 後 の 方 向 性  

高 齢 者 は 、一 般 的 に 家 庭 や 職 場 の 役 割 か ら 解 放 さ れ 、自 宅 で 、単 身 や 夫

婦 中 心 の 生 活 を 送 る 方 が 多 い と 考 え ら れ ま す 。  

し か し 、仕 事 や 家 事 負 担 か ら の 解 放 が 、役 割 の 喪 失 感 に も つ な が り 、閉

じ こ も り な ど の 傾 向 も 出 て く る 可 能 性 が あ り ま す 。  

こ の よ う な こ と か ら 、趣 味 や ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 な ど の 社 会 参 加 を 積 極 的

に 行 い 、 高 齢 者 の 方 が 自 分 の た め の 生 き が い づ く り を 図 っ て い け る よ う

に 既 存 の 事 業 の 充 実 を 努 め 、 利 用 者 の ニ ー ズ に 合 わ せ た 様 々 な 支 援 を 促

進 し て い き ま す 。  

 

（8）児童福祉課事業 

①  園 庭 解 放  

生 後 4 か 月 か ら 、 就 学 前 の 児 童 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 、 市 内 保 育 園 に

お い て 園 庭 を 開 放 し 、 人 形 劇 、 運 動 会 ご っ こ 、 フ ォ ー ク ダ ン ス を 取 り 入

れ 、 子 ど も も 親 も 遊 び 、 地 域 の 人 と ふ れ あ う 場 を 提 供 し て い ま す 。  

 

②  地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

い こ ま 乳 児 保 育 園 に お い て 、子 ど も ど う し の 関 わ り 合 い 、お 母 さ ん ど う

し の ふ れ あ い や 交 流 の 場 と し て 親 子 で 楽 し く 過 ご す 時 間 を 持 つ こ と を 目

的 に 、 親 子 教 室 や 園 庭 解 放 を 行 っ て い ま す 。  

 

③  子 育 て ひ ろ ば  

市 内 公 立 保 育 園 に お い て 、保 育 士 が 設 定 す る 遊 戯 な ど で 、子 ど も ど う し

の 関 わ り 合 い 、 保 護 者 ど う し の ふ れ あ い や 交 流 を 深 め ま す 。  

1 歳 か ら 2 歳 の 在 宅 児 と そ の 保 護 者 を 対 象 と し て い ま す 。  

 

④  家 庭 児 童 相 談 室  

乳 幼 児・児 童 を も つ 保 護 者 を 対 象 に 、子 ど も に 対 す る 問 題 に つ い て 家 庭

児 童 相 談 員 や 社 会 福 祉 主 事 が 相 談 に あ た り ま す 。  

内 容 に よ っ て は こ ど も 家 庭 相 談 セ ン タ ー や 、そ の 他 関 係 機 関 と の 連 携 を

と っ て 対 応 し ま す 。  
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⑤  ぽ っ ぽ 教 室  

遊 び を 通 し て 、心 身 の 発 達 に つ ま づ き や 弱 さ の あ る 子 ど も の 心 身 の 発 達

を 促 す と と も に 、 保 護 者 に 具 体 的 な 保 育 方 法 を 経 験 し て も ら い ま す 。  

2 歳 か ら 小 学 校 就 学 ま で の 幼 児 及 び 保 護 者 を 対 象 に 、セ ラ ビ ー い こ ま に

お い て 開 催 し て い ま す 。  

 

⑥  親 と 子 の ニ コ ニ コ ひ ろ ば  

2 歳 児 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 、遊 び の 教 室 、講 演 会 、ク リ ス マ ス 会 な ど

を 図 書 館 、 市 民 ホ ー ル に お い て 提 供 し て い ま す 。  

 

⑦  学 童 保 育  

小 学 校 に お い て 就 学 し て い る 児 童 が 、家 庭 に お い て 適 切 な 保 護 育 成 を 受

け ら れ な い 場 合 、 学 童 保 育 所 （ 各 小 学 校 敷 地 内 ） で 集 団 活 動 の 場 を 提 供

し 、 児 童 の 心 身 の 育 成 と 事 故 防 止 を 図 り ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

子 ど も に と っ て 幼 少 期 か ら の 親 子 、友 達 と の ふ れ あ い は 、そ の 後 の 心 身

の す こ や か な 発 達 に 大 き な 影 響 を 与 え る こ と が 考 え ら れ る こ と か ら 、 子

ど も と 親 子 の ふ れ あ い を 深 め 、 集 団 活 動 な ど に よ り 、 子 ど も ど う し が 関

わ り あ う 場 の 提 供 な ど よ り 推 進 し て い き ま す 。  

ま た 、子 ど も が 地 域 で 安 全 に 暮 す こ と が で き る よ う 、地 域 が 育 児 に 対 し

て 積 極 的 に 関 心 を 持 ち 、 親 子 を 暖 か く 見 守 る こ と が で き る 環 境 づ く り を

支 援 し て い き ま す 。  
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（9）女性青少年課事業 

①  女 性 セ ン タ ー の 各 種 講 座 の 開 催  

女 性 の 自 立 と 社 会 参 画 を す す め る た め に 、講 座 を 中 心 に 理 論 的 、実 践 的

な 研 修 を 通 じ て 意 識 の 向 上 を 図 り 、 男 女 が と も に 地 域 社 会 な ど へ の 活 動

が で き る よ う に 支 援 す る こ と を 目 的 に 、 女 性 学 セ ミ ナ ー ・ 自 己 表 現 セ ミ

ナ ー ・ 女 性 の ラ イ フ ス タ イ ル 講 座 な ど の 各 種 講 座 を 開 催 し て い ま す 。  

 

②  家 庭 教 育 学 級 の 開 催  

家 庭 教 育 の 重 要 性 を 認 識 し 、保 護 者 に 対 す る 家 庭 教 育 の 学 習 の 機 会 を 拡

充 す る た め 、 市 内 公 立 幼 稚 園 等 で 開 催 し て い ま す 。  

 

③  子 ど も セ ン タ ー の 情 報 誌 の 発 行  

地 域 に お け る 様 々 な 子 ど も の 体 験 活 動 を 充 実 さ せ る 目 的 で 、子 ど も の 体

験 活 動 の 機 会 や 家 庭 教 育 の 支 援 に 関 す る 情 報 を 収 集 、 提 供 す る た め の 情

報 誌 「 わ く
２

 ど き
2

 い こ ま っ こ 」 を 発 行 し て い ま す 。  

 

④  青 少 年 セ ン タ ー の 運 営  

市 内 青 少 年 の 非 行 を 防 止 し 、健 全 に 育 成 す る こ と を 目 的 と し て 、８ 中 学

校 区 の 補 導 委 員 や 関 係 機 関 と 連 携 を と っ て 、街 頭 巡 回 指 導 、青 少 年 相 談 、

有 害 環 境 の 浄 化 、 啓 発 冊 子 の 発 行 、 啓 発 キ ャ ン ペ ー ン 、 講 演 会 の 開 催 な

ど の 広 報 ・ 啓 発 活 動 を 推 進 し て い ま す 。  

 

⑤  野 外 活 動 セ ン タ ー の 各 種 体 験 活 動 の 開 催  

豊 か な 自 然 を 活 用 し た キ ャ ン プ 体 験 、野 外 炊 飯 体 験 、木 工 製 作 体 験 等 の

活 動 な ど を 充 実 し 、 ふ れ あ い ・ 交 流 を 図 る と と も に 、 自 主 性 ・ 創 造 性 を

高 め る 自 然 体 験 を 推 奨 し ま す 。  

 

⑥  青 少 年 健 全 育 成 団 体 へ の 支 援 及 び 青 少 年 リ ー ダ ー の 育 成  

「 生 駒 市 青 年 団 協 議 会 」や「 生 駒 市 子 ど も 会 育 成 連 絡 協 議 会 」な ど の 青

少 年 健 全 育 成 団 体 の 活 動 を 支 援 し 、 ま た 、「 あ す な ろ 会 」 や 「 ジ ュ ニ ア ・

リ ー ダ ー 研 修 会 」 な ど を 開 催 す る こ と に よ り 、 青 少 年 リ ー ダ ー の 育 成 を

図 り 、 も っ て 、 市 内 の 青 少 年 の 健 全 育 成 に 努 め て い ま す 。  
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⑦  多 様 な 交 流 の 促 進 及 び 国 際 的 人 材 の 育 成  

多 様 な 交 流 活 動 の 機 会 の 提 供 及 び 国 際 的 人 材 の 育 成 を 目 的 と し て 、「 生

駒 市 青 少 年 海 外 派 遣 事 業 」、「 生 駒 市 青 少 年 国 際 交 流 サ ー ク ル 」 及 び 「 生

駒 市 国 際 交 流 の 集 い “ わ い わ い ワ ー ル ド ”」 を 実 施 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

青 少 年 の 健 全 な 育 成 の う え で 、青 少 年 及 び そ の 団 体 が 行 う 自 主 的 か つ 健

全 な 活 動 の 助 長 を 行 い 、 指 導 者 の 養 成 及 び 確 保 、 施 設 の 整 備 及 び 利 用 の

促 進 を 行 っ て い き ま す 。  

ま た 、女 性 の 社 会 進 出 や 、社 会 的 地 位 の 向 上 に 引 き 続 き 努 め る と と も に 、

安 心 し て 子 育 て が で き る 環 境 づ く り の 整 備 を 推 進 し て い き ま す 。  

 

（10）教育指導課事業 

①  健 康 増 進 維 持 活 動 （ 幼 稚 園 ）  

各 幼 稚 園 の 園 児 及 び 保 護 者 を 対 象 に 、講 演 会 の 実 施 、歯 磨 き 指 導 、保 健

だ よ り の 発 行 な ど を 行 っ て い ま す 。  

 

②  健 康 増 進 維 持 活 動 （ 小 学 校 ）  

各 小 学 校 の 児 童 及 び 保 護 者 を 対 象 に 、講 演 会 の 実 施 、歯 磨 き 指 導 、健 康

体 操 、 学 級 保 健 委 員 会 の 開 催 な ど を 行 っ て い ま す 。  

 

③  健 康 増 進 維 持 活 動 （ 中 学 校 ）  

各 中 学 校 の 生 徒 及 び 保 護 者 を 対 象 に 、禁 煙 指 導 、エ ア ロ ビ ク ス 講 座 、保

健 だ よ り の 発 行 な ど を 行 っ て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

幼 少 期 か ら の 正 し い 健 康 知 識 の 普 及 を 進 め る と と も に 、規 則 正 し い 生 活

習 慣 を 送 る こ と が で き る よ う 指 導 ・ 教 育 に 努 め て い き ま す 。  

ま た 、幼 児 児 童 生 徒 だ け で は な く 、保 護 者 の 健 康 意 識 の 向 上 を 図 り 、学

校 ・ 家 庭 が 連 携 し た 健 康 づ く り を 進 め ま す 。  
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（11）中央公民館事業 

①  各 種 講 座 ・ 講 習 会  

市 民 の 教 養 の 向 上 、健 康 の 増 進 、健 全 育 成 を 目 的 と し て 、生 活 講 座・青

少 年 教 育 講 座 な ど の 各 種 講 座 ・ 講 習 会 を 実 施 し て い ま す 。  

 

②  い こ ま 寿 大 学  

６ １ 歳 以 上 の 人 を 対 象 と し た ４ 年 生 の 学 校 で す 。一 般 教 養 学 習・ク ラ ブ

学 習 を 通 し て 教 養 を 高 め 、 生 き が い を 探 求 し て 、 地 域 の 生 涯 学 習 推 進 者

を 育 成 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

市 民 の 生 涯 学 習 の 中 心 的 拠 点 と し て 、健 康 の 増 進 や 健 全 育 成 、生 き が い

作 り な ど に 対 応 し た 講 座 や 講 集 会 な ど の 開 催 に 努 め る と と も に 、 様 々 な

自 主 グ ル ー プ の 活 動 の 場 と な る よ う 体 制 づ く り に 努 め ま す 。  

 

（12）コミュニティセンター事業 

（ 南 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー ・ 北 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー ）  

 

①  各 種 講 座 ・ 教 室  

市 民 が 身 近 な 地 域 で 気 軽 に 参 加 で き 、地 域 の 人 た ち と の 交 流 を 深 め な が

ら 、 教 養 の 向 上 、 生 き が い づ く り 、 健 康 の 増 進 を は か る こ と を 目 的 に 、

各 種 講 座 ・ 教 室 を 実 施 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

市 民 の 生 涯 学 習 の 拠 点 施 設 と し て 、健 康 の 増 進 や 、生 き が い 作 り な ど に

対 応 し た 講 座 や 教 室 な ど の 開 催 に 努 め る と と も に 、 様 々 な 自 主 グ ル ー プ

の 活 動 の 場 と な る よ う 体 制 づ く り に 努 め ま す 。  
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（13）図書館（分館・図書室）事業 

①  絵 本 の 会  

０ 歳 か ら ３ 歳 児 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 、絵 本 や わ ら べ う た な ど を 通 じ て

親 子 の ふ れ あ い を 支 援 し 、 子 ど も の 健 や か な 成 長 を 促 す こ と を 目 的 に 、

絵 本 の 会 を 図 書 館 （ 分 館 ・ 図 書 室 ） で 実 施 し ま す 。  

 

②  お は な し 会  

４ 歳 か ら 小 学 校 ６ 年 生 を 対 象 に 、読 書 の 楽 し さ を 知 っ て も ら い 、子 ど も

の 健 や か な 心 の 成 長 を 促 す こ と を 目 的 に 、 お 話 の 語 り や 絵 本 の 読 み 聞 か

せ な ど の お は な し 会 を 図 書 館 （ 分 館 ・ 図 書 室 ） で 実 施 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

人 と 本 と の 出 会 い を 通 じ 、人 と 人 と の ふ れ 合 い 、子 ど も の 健 や か な 成 長

の 支 援 に 対 応 し た 事 業 の 開 催 に 努 め る と と も に 、 市 民 の 生 涯 学 習 を 支 援

す る 施 設 と し て 、 さ ら に 利 用 し や す い 体 制 づ く り に 努 め ま す 。  

 

（14）社会福祉協議会事業 

①  か る が も の お 部 屋  

0 歳 か ら 4 歳 ま で の 乳 幼 児 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 子 育 て 支 援 と し て 集

え る 場 の 提 供 や 、 相 談 を セ イ セ イ ビ ル で 実 施 し て い ま す 。  

 

②  子 育 て ア ド バ イ ザ ー 養 成 講 座  

市 内 在 住 の 子 育 て 経 験 者 を 、ボ ラ ン テ ィ ア と し て 、育 児 者 の 身 近 な 地 域

で 、 専 門 機 関 等 と の 密 接 な 連 携 を 図 る ア ド バ イ ザ ー に 養 成 す る 講 座 を セ

イ セ イ ビ ル で 開 催 し て い ま す 。  

 

③  子 育 て テ レ ホ ン  

子 育 て 全 般 に か か る 電 話 相 談 を 行 い ま す 。ま た 、必 要 に 応 じ て 面 接 相 談

も 行 い ま す 。  
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④  子 育 て Q＆ A 

市 民 か ら 子 育 て テ レ ホ ン に 寄 せ ら れ た 子 育 て に 関 す る Q＆ A を 、 内 容

を ま と め て 冊 子 と し て 発 行 し て い ま す 。  

 

⑤  子 育 て 支 援 相 談 研 修 講 座  

相 談 事 業 担 当 者 の 質 の 向 上 を 図 る た め 、電 話 相 談 及 び 各 種 相 談 業 務 担 当

者 に 対 し て 専 門 研 修 を 行 い ま す 。  

 

⑥  フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト セ ン タ ー  

「 子 ど も を 預 け た い 方 」と「 子 ど も を 預 か っ て 頂 け る 方 」が 会 員 と な り 、

一 時 的 な 子 ど も の 世 話 を 有 料 で 行 う シ ス テ ム で す 。  

社 会 福 祉 協 議 会 で は 、会 員 の 募 集 、会 員 の 相 互 援 助 の 調 整 、講 習 会 、情

報 交 換 、 交 流 会 な ど を 行 っ て い ま す 。  

 

⑦  い き い き サ ロ ン  

市 内 の 地 区 集 会 所 7 か 所 に お い て 、 高 齢 者 な ど が 気 軽 に 集 え 、 自 由 に

楽 し く 交 流 で き る 憩 い の 場 を 提 供 し て い ま す 。  

お お む ね 月 1 回 、 手 芸 や 講 演 会 を 開 催 し て い ま す 。  

 

今 後 の 方 向 性  

地 域 福 祉 の 基 幹 と し て 、地 域 の ボ ラ ン テ ィ ア 、福 祉・保 健 な ど の 関 係 者

や 行 政 機 関 の 協 力 を 得 て 、 住 民 の 健 康 づ く り と 子 ど も の す こ や か な 育 成

と 育 児 者 の 支 援 を 今 後 も 重 点 的 に 行 い ま す 。  

子 ど も か ら 高 齢 者 、何 ら か の 障 害 を 持 つ 人 ま で 、幅 広 く 健 康 づ く り の 情

報 提 供 や 、 Ｑ Ｏ Ｌ （ 生 活 の 質 ） を 向 上 さ せ る 為 の 支 援 体 制 の 充 実 を 図 り

ま す 。  

ま た 、育 児 者 の 相 互 扶 助 を 支 援 し 、育 児 者 の 不 安 を 和 ら げ る た め 、子 育

て テ レ ホ ン を 中 心 と し た 相 談 ・ 適 確 な ア ド バ イ ス を 行 う 場 の 充 実 に 努 め

る と と も に 、 育 児 ア ド バ イ ザ ー の 養 成 ・ 質 の 向 上 を 図 り 、 育 児 に よ る 世

代 間 交 流 の 促 進 を 目 指 し ま す 。  
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2.関係団体の取り組みと今後の方向性 

（1）関係団体の現在の取り組みと今後の方向性 

住 民 、専 門 家 な ど で 構 成 さ れ る 住 民 団 体・公 共 団 体 な ど に お い て 、現 在

以 下 の よ う な 様 々 な 健 康 づ く り に 関 連 す る 活 動 、 催 し 、 支 援 及 び 市 の 事

業 へ の 参 加 ・ 協 力 が 行 わ れ て い ま す 。  

 

①  地 域  

i .  市 議 会 議 員 共 済 会  
 

 

i i .  地 域 婦 人 団 体 連 絡 協 議 会  
 

 

事業名 対象 内容 場所

市民と議会のふれあい
フェスタ

市民
（Ｈ１４．ストリングラ
フィコンサート）

コミュニティセンター

事業名 対象 内容 場所

体力づくりハイキング 会員 ハイキング
くろんど池周辺・高山竹
林園

ヘルシークッキングへの
参加

会員 講習会（調理実習） セラビーいこま

市民 講習会 中央公民館

会員 講習会 中央公民館

環境フリーマーケットへ
の参加

参加協力 市役所駐車場

夢フェスタへの参加 カレーを作って提供 中央公民館

みそづくり講習会
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i i i .  自 治 連 合 会  
 

 

iv.  老 人 ク ラ ブ 連 合 会  
 

 

事業名 対象 内容 場所

ハイキング

ソフトボール大会

ゲートボール大会

ウォークラリー

グランドゴルフ　など

会員
各自治会単位のレクリ
エーション活動

事業名 対象 内容 場所

レクリエーションスポー
ツ

会員（女性） 体操 北集会所

３B体操 会員（女性） 体操 北集会所

生駒山上スカイウォーク
への参加

ウォーキング 生駒山上

市老連ゲートボール大会 会員 ゲートボール 県民グラウンド

市老連グランドゴルフ大
会

会員 グランドゴルフ 県民グラウンド

グランドゴルフ大会への
参加

会員 グランドゴルフ
大宇陀県民グラウンド
北大和グラウンド

長寿と健康祭典への参加 会員 イベント 奈良市鴻ノ池陸上競技上

わくわくウォークへの参
加

会員 ウォーキング 矢田丘陵

レクリエーション大会 会員 ３B体操 やまと郡山城ホール
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v. 民 生 児 童 委 員 協 議 会  
 

 

vi.  体 育 協 会  
 

 

今 後 の 方 向 性  

・  健 康 づ く り の た め の 食 生 活 、疾 病 予 防 や 改 善 に つ い て の 教 室 、講 演 会

等 の 開 催  

・  「 歩 こ う 運 動 」 の 推 進 （「 歩 く 」 こ と を 取 り 入 れ た イ ベ ン ト の 開 催 ）  

・  地 域 で の 体 力 測 定 、 健 康 講 座 等 へ の 協 力  

・  各 種 イ ベ ン ト へ の 参 加  

・  地 域 で の 世 代 を 越 え た 交 流 の 場 の 提 供（ 子 ど も 達 が 妊 婦 や 乳 幼 児 と ふ

れ あ う 場 づ く り 、 地 域 の 人 と 親 子 の 交 流 の 場 づ く り ）  

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 へ の 協 力  

・  家 庭 、 公 共 施 設 等 で の 禁 煙 ・ 分 煙 対 策 へ の 協 力  

・  （ 民 生 児 童 委 員 ） 相 談 窓 口 と し て の 協 力  

・  虐 待 防 止 活 動 へ の 協 力  

・  地 域 ぐ る み で の 子 育 て へ の 協 力  

 

事業名 対象 内容 場所

高齢者のつどい（中地
区）

独居の高齢者（概ね70
歳以上）

保育園児との交流
健康教育・落語

コミュニティセンター

南地区高齢者のつどい
（南地区）

独居の高齢者（概ね70
歳以上）

保育園児との交流
カラオケ等

南コミュニティセンター

お達者くらぶのつどい
（西地区）

独居の高齢者（概ね70
歳以上）

手芸・舞踊・ゲーム等 コミュニティセンター

きらめきのつどい（東地
区）

独居の高齢者（概ね70
歳以上）

交流会・演芸など コミュニティセンター

のどかなつどい（北２地
区）

配偶者のいない高齢者
(概ね70歳以上）

交流会・演芸など 鹿ノ台地区公民館

子育てひろば（西地区） 乳幼児と保護者
人形劇・遊びのイベント
など

俵口公民館

事業名 対象 内容 場所

市民体育大会
市民（各種目ごとに参
加制限あり）

陸上競技他２４競技 総合公園グラウンド他

スポーツ教室
市民（各教室ごとに制
限あり）

ふれあい健康体操他１８
教室

総合公園体育館他
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②  学 校 Ｐ Ｔ Ａ  

vii.  Ｐ Ｔ Ａ 協 議 会  
 

 

事業名 対象 内容 場所

夏フェスタ 児童・保護者
親子で楽しめるゲーム大
会

信貴山のどか村など

スタンプラリー 児童・保護者
地域の見所を巡ってスタ
ンプラリー

市内中学校区

文化祭 児童・保護者
「ふるさと生駒山」と題
した文化祭

北コミュニティセンター

研究大会 児童・保護者 講演会 南コミュニティセンター

子育て座談会 保護者の家族 交流会・講演会 学校

人権教育研修会 保護者
「21世紀は高齢者社
会」「生活を見つめ直し
て」などの講演会

学校

地域ぐるみ子育て講演会 地域住民
学校・家庭・地域の連携
を図るための講演会

学校

給食試食会 保護者
給食センターの見学と、
給食の試食

学校給食センター

学校教育学級 保護者
「食について」「健やか
な成長を願って」などの
講習会

学校

人権教育講演会 保護者
「心の保育」「音楽療法
について」などの講演会

学校

学校体育祭・文化祭への
参加

教師・生徒・保護者
綱引き
食品の提供

学校

もちつき
保護者・児童・地域住
民

餅つきと豚汁の提供など 学校・幼稚園

歩こう会 保護者・児童 ハイキング 山麓公園など

わくわくキッズ 保護者・児童・教員
休日参観後、保護者と児
童が一緒になって遊ぶ

学校

バトミントン・ドッジ
ボール大会

児童・保護者
スポーツを通して親睦を
図る

学校

ダデーズバーベキュー大
会

保護者の家族
保護者（男性）が中心と
なった仲間での交流会

手作り講習会 保護者
アロマテラピー、ハイド
ロカルチャーの寄せ植え
などの講習会

学校
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今 後 の 方 向 性  

・  親 と 子 の 健 康 増 進 に 関 す る 教 室 ・ 学 習 会 等 の 開 催（ 正 し い 食 生 活 、規

則 正 し い 生 活 、 歯 科 保 健 、 ア ル コ ー ル 、 た ば こ 、 思 春 期 保 健 ）  

・  「 歩 こ う 」 運 動 の 推 進 → 「 歩 く 」 こ と を 取 り 入 れ た イ ベ ン ト の 開 催  

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 へ の 協 力  

・  家 庭 、 公 共 施 設 等 で の 禁 煙 ・ 分 煙 対 策 へ の 協 力  

・  虐 待 防 止 活 動 へ の 協 力  

 

③  健 康 づ く り 推 進 員  

i .  健 康 づ く り 推 進 員 連 絡 協 議 会  
 

事業名 対象 内容 場所

ラジオ体操指導 児童・地域住民 ラジオ体操 各地区

プール開放（監視協力） 児童 自由参加でプールを解放 学校

健康かけ足納会（応援） 児童 マラソン大会 学校

グランドゴルフ
児童・保護者・高齢
者・未就学児

交流会 学校

親子で遊ぼう会 児童・保護者 創作活動・体操など 幼稚園

事業名 対象 内容 場所

はつらつ体操教室 市民
トリム体操教室
試食

セラビーいこま

歩こう会 会員 ハイキング ふれあいセンター他

ステッププラン
(食生活改善の料理講習
会）

市民
食事や健康に関する講
義・相談、調理実習

セラビーいこま他

ＲＡＫＵプラン（地域人
材活用事業）への協力

東小学校・真弓小学校
生とその保護者

調理実習
減塩みそづくり

東小学校
真弓小学校

減塩みそづくり 市民 減塩みそづくり セラビーいこま

福祉と健康の集い 市民 展示 コミュニティセンター
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今 後 の 方 向 性  

・  健 康 づ く り の た め の 食 生 活（ ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー 、簡 単 メ ニ ュ ー ）に つ

い て の 教 室 等 の 開 催  

・  高 齢 者 食 生 活 改 善 事 業 の 充 実 、 拡 充  

・  朝 食 摂 食 運 動 の 推 進  

・  親 と 子 を 対 象 と し た 食 生 活 に つ い て の 教 室 等 の 開 催  

・  「 歩 こ う 」運 動 の 推 進（ →「 歩 く 」こ と を 取 り 入 れ た イ ベ ン ト の 開 催 、

階 段 使 用 運 動 の 推 進 ）  

・  健 康 づ く り の た め の 運 動 教 室 等 の 充 実 ・ 拡 充  

・  地 域 で の 運 動 グ ル ー プ づ く り 運 動 の 推 進  

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 の 推 進 → 親 子 へ の 声 か け （ 育 児 支 援 ） 含 む  

・  各 種 健 診 の 定 期 受 診 の 啓 発  

・  家 庭 、 公 共 施 設 等 で の 禁 煙 ・ 分 煙 対 策 へ の 協 力  

・  禁 煙 啓 発 活 動 へ の 協 力  

・  自 主 育 児 サ ー ク ル 等 の 活 動 支 援 へ の 協 力  

 

 

事業名 対象 内容 場所

男性料理講習会 ６０歳以上の男性

健康づくりのための食事
作り、料理を作る楽しさ
を知ってもらうための調
理実習

セラビーいこま
福祉センター
南コミュニティセンター

親と子の料理教室
小学生以上の子どもと
保護者

親子で楽しく作れる調理
実習

セラビーいこま

研修会 会員
講義
調理実習

セラビーいこま
中央公民館

高齢者食生活改善講習会 市民
講義
調理実習

セラビーいこま
南コミュニティセンター
鹿ノ台地区地区公民館
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④  保 健 医 療 専 門 家  

i .  医 師 会  
 

 

事業名 対象 内容 場所

パパママ教室 市内在住の妊婦 講義 セラビーいこま

妊婦健診 市内在住の妊婦 健康診査 各産婦人科医療機関

乳幼児健診
（３か月．７か月．１２
か月．１歳６か月．２歳
６か月．３歳６か月児）

市内在住の乳幼児 健康診査 各医療機関

就学児健診 就学前の児童 健康診査 各学校

学校健診 就学児・生徒 健康診査 各学校

基本健康診査 ４０歳以上の市民 健康診査 各医療機関

がん検診
（胃がん・乳がん・子宮
がん・肺がん・大腸が
ん）

市民（検診別に年齢制
限あり）

検診
セラビーいこま
各医療機関

健康教室
（高血圧・糖尿病・コレ
ステロール・いきいき女
性のヘルスセミナー）

市民 講義 セラビーいこま　　

市内在住の乳幼児

６５歳以上の市民

職域健診 市内事業所職員 健康診査 各事業所

福祉と健康のつどい（内
科相談）

市民 相談 コミュニティセンター

定期予防接種
セラビーいこま
各医療機関

予防接種
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i i .  歯 科 医 師 会  
 

 

i i i .  薬 剤 師 会  
 

 

今 後 の 方 向 性  

・  休 肝 日 運 動 の 推 進  

・  「 歩 こ う 」 運 動 の 推 進  

・  健 康 づ く り 、 疾 病 予 防 ・ 改 善 の た め の 教 室 、 イ ベ ン ト 、 相 談 等 へ の 協

力  

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 の 推 進  

事業名 対象 内容 場所

１歳６か月児歯科健診
市内在住の１歳６か月
児

歯科健診 セラビーいこま

３歳６か月児歯科健診
市内在住の３歳６か月
児

歯科健診 セラビーいこま

幼稚園・保育園健診 在園児 歯科健診 各園

事業所歯科健診 市内事業所職員 歯科健診 各事業所

在宅訪問診療
概ね６５歳以上の寝た
きりの人

歯科診療 各家庭

老人保健施設訪問診療 市内保健施設 歯科診療 各市内施設

福祉と健康のつどい（歯
科相談）

市民 相談 コミュニティセンター

歯科講習会（いきいき女
性のヘルスセミナー）

市民 相談(講演） セラビーいこま

事業所職員 歯科講演・検診・相談 各事業所

県民 歯科講演 県歯科医師会館

奈良県歯科健康フェス
ティバル（Ｈ13年）

県民
イベント（検診・相談・
幼児のフッ素塗布など）

コミュニティセンター

成人歯科講演会

事業名 対象 内容 場所

福祉と健康のつどい（薬
剤相談）

市民 相談 コミュニティセンター

学校健診 就学児 尿検査
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・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 利 用 し た 生 活 習 慣 病 や 肥 満 、睡 眠 ・ 休 養 に 関 す

る 情 報 提 供 の 協 力  

・  広 報 誌 や メ デ ィ ア 等 を 利 用 し た 歯 の 健 康 に 関 す る 情 報 提 供 の 協 力  

・  か か り つ け 医 、 か か り つ け 歯 科 医 、 か か り つ け 薬 剤 師 （ 薬 局 ） 運 動 の

推 進  

・  各 種 健 診 の 定 期 受 診 の 啓 発  

・  禁 煙 支 援 へ の 協 力  

・  公 共 （ 医 療 ） 機 関 等 で の 禁 煙 ・ 分 煙 対 策 へ の 協 力  

・  教 育 関 係 機 関 と の 連 携 に よ る た ば こ ・ 薬 害 に つ い て の 啓 発 活 動  

・  関 係 機 関 と の 連 携 に よ る 問 題 解 決 に 向 け て の 支 援 体 制 の 強 化  

・  虐 待 防 止 へ の 協 力  

 

⑤  職 域  

i .  商 工 会 議 所  
 

 

今 後 の 方 向 性  

・  飲 食 店 や 食 品 販 売 店 の 栄 養 成 分 表 示 の 協 力  

・  未 成 年 者 へ の ア ル コ ー ル ・ た ば こ の 販 売 禁 止 の 協 力  

・  あ い さ つ （ 声 か け ） 運 動 の 推 進  

・  「 歩 こ う 」 運 動 の 推 進  

・  生 活 習 慣 病 の 予 防 ・ 改 善 に 関 す る 教 室 等 の 開 催  

・  各 種 健 診 の 定 期 受 診 の 啓 発  

・  家 庭 ・ 公 共 施 設 等 で の 禁 ・ 分 煙 対 策 の 徹 底  

事業名 対象 内容 場所

一般健康診査 会員・家族・従業員
血液検査・胸部レントゲ
ン・心電図検査等

庄田公民館
セラビーいこま

ボウリング大会 会員・家族 ボウリング・親睦会 あやめ池ボウリング場

健康ハイク 会員・家族 ハイキング・親睦会 六甲山

参道トライアル５４ 一般募集 ウォークラリー 宝山寺参道
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⑥  関 係 行 政 機 関  

i .  郡 山 保 健 所  
 

 

今 後 の 方 向 性  

・  市 民 の 健 康 状 態 や 生 活 習 慣 の 実 態 の 調 査 、 分 析 へ の 協 力 や 資 料 提 供  

・  市 職 員 や 関 係 団 体 、 市 民 を 対 象 と し た 研 修 会 等 の 開 催 な ど を 通 じ て 、

人 材 育 成 の 支 援  

・  健 康 い こ ま ２ １ 計 画 の 評 価 へ の 支 援  

 

事業名 対象 内容 場所

一般健康相談 一般住民

エイズ相談 一般住民

HTLV（成人T細胞白血
病）相談

一般住民

療育相談
運動発達の経過観察が
必要な乳幼児

思春期保健相談
思春期の子どもを持つ
保護者及び本人など

難病相談
難病患者及びその家族
等

精神障害者社会復帰相談
事業

精神障害を持つ人

精神保健福祉相談 保健所管内の住民

酒害者家族教室
アルコールによる障害
を持つ人とその家族

精神保健福祉家族教室
精神障害を持つ人とそ
の家族

郡山保健所

講義
交流会

相談
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（2）連携・協力体制の強化 

現 在 、様 々 な 団 体 か ら の 協 力・支 援 に よ り 、市 民 の 健 康 づ く り が 推 進 さ

れ て い ま す 。  

し か し 、団 体 間 の 連 携 や 、相 互 の 状 況 の 把 握 は ま だ 十 分 で は な く 、健 康

資 源 の 活 用 と い う こ と に お い て 、 各 団 体 が 積 極 的 に 相 互 の 現 状 把 握 、 情

報 交 換 に 努 め 、 よ り 地 域 に 密 着 し た 健 康 づ く り 活 動 が 行 え る よ う 努 め て

い か な け れ ば な り ま せ ん 。  

今 後 、各 団 体 が そ れ ぞ れ の 目 標 や 健 康 づ く り の 理 念 、情 報 の 共 有 が な さ

れ 、 ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン （ 対 象 を 個 人 だ け で は な く 地 域 と し て 広 域 的

に 捉 え て 行 う 健 康 づ く り 支 援 ） の 視 野 に た っ た 活 動 が で き る よ う 、 支 援

を 行 う と と も に 、 団 体 間 の 連 携 ・ 協 力 体 制 の 強 化 を 進 め て い き ま す 。  

 

 

 

個人

家族
健康づくり
関連施設

行政

各団体

健 康 資 源

連携・協力

連
携

・協
力

連
携・協

力

地域
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資料 

 

1.生駒市の現状 

（1）人口などについて 

①  男 女 年 齢 別 人 口 構 成  

平 成 13 年 10 月 時 点 の 生 駒 市 の 人 口 を 人 口 ピ ラ ミ ッ ド の 形 式 で み る と 、

第 一 次 ベ ビ ー ブ ー ム（ 昭 和 22 年 ～ 24 年 ）及 び 第 二 次 ベ ビ ー ブ ー ム（ 昭

和 46～ 49 年 ） の 時 期 に 出 生 し た 世 代 を 中 心 に 、 2 つ の 膨 ら み を 持 つ 傾

向 が 見 ら れ ま す 。出 生 率 の 低 下 に 伴 い 、20 歳 未 満 の 人 口 が 全 人 口 に 占 め

る 割 合 は 約 21％ と な っ て い ま す 。  

 

 

5,552

6,767

8,161

7,608

7,071

9,565

6,214

3,094

1,031

15,000 10,000 5,000 0

男性
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6,055

3,983

2,310
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0-9歳 

10－19歳

20－29歳

30－39歳

40－49歳

50－59歳

60－69歳

70－79歳

80歳以上

女性

平 成 13 年 度 生 駒 市 の年 齢 及 び男 女 別 人 口  

男性 女性 合計
総数 55,063 59,309 114,372

（単位：人）
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②  平 均 年 齢  

平 成 13 年 10 月 時 点 で は 、 生 駒 市 の 平 均 年 齢 は 39.7 歳 で 、 平 成 12

年 度 の 全 国 の 平 均 年 齢 41.3 歳 よ り や や 低 く な っ て い ま す 。  

 

 

③  人 口 動 態 の 推 移  

平 成 4 年 度 か ら 平 成 13 年 度 ま で の 過 去 10 年 間 の 人 口 動 態 の 推 移 を み

る と 、 人 口 は 12,240 人 増 加 し て い ま が 、 増 加 の 伸 び は 緩 や か に な っ て

き て お り 、 平 成 13 年 度 で は 平 成 12 年 度 に 比 べ て 538 人 減 少 し て い ま

す 。  

増 加 の 要 因 で あ る 自 然 増 は 年 度 ご と の 変 動 は あ る も の の ほ ぼ 横 ば い と

な っ て い ま す が 、 社 会 増 は 大 き く 減 少 し て い ま す 。  

 

 

男性 女性 全体
平均年齢 38.8 40.6 39.7

（単位：歳）

総数 総数 総数 総数

平成4年度 102,132 861 554 307 6,479 5,609 870

平成5年度 103,274 909 586 323 6,796 5,811 985

平成6年度 104,624 881 559 322 7,509 6,057 1,452

平成7年度 106,915 892 548 344 7,446 5,809 1,637

平成8年度 109,194 972 600 372 8,257 5,986 2,271

平成9年度 111,727 968 556 412 7,132 5,868 1,264

平成10年度 112,860 1,112 680 432 6,623 5,912 711

平成11年度 113,464 1,025 656 369 5,986 6,046 -60

平成12年度 114,910 968 636 332 6,073 6,058 15

平成13年度 114,372 1,046 630 416 5,784 5,949 -165

社会増

※人口は、各年度１０月１日現在の住民基本台帳人口

死亡
自然増

転入 転出
年度 人口

出生
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（2）疾病について 

※  疾 病 別 の 受 診 デ ー タ は 平 成 13 年 5 月 診 療 分 の 統 計 を 基 に し て い ま す 。 

 

①  年 齢 階 層 別 で み る 疾 病 別 受 診 割 合  

i .  入 院  
入 院 治 療 の 疾 病 別 受 診 割 合 を み る と 、２ ０ 歳 未 満 で は カ ゼ 、喘 息 な ど の

「 呼 吸 器 系 の 疾 患 」 が 高 く 、 ２ ０ 歳 以 上 ６ ０ 歳 未 満 で は ス ト レ ス な ど が

原 因 と な る こ と が 多 い 「 精 神 及 び 行 動 の 障 害 」 が 比 較 的 高 く な っ て い ま

す 。 ６ ０ 歳 以 上 か ら は 「 循 環 器 系 の 疾 患 」 の 割 合 が 、 加 齢 が 進 む に つ れ

高 く な る 傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0-9歳

10－19歳

20－29歳

30－39歳

40-49歳

50－59歳

60-69歳

70-79歳

80歳以上
Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅴ

Ⅵ

ⅦⅧ

Ⅸ

Ⅹ

ⅩⅠ

ⅩⅡ

ⅩⅢ

ⅩⅣ

ⅩⅦ

ⅩⅧ

ⅩⅨ

ⅩⅩ

※平 成 13年 5月  国 民 健 康 保 険 加 入 者 の受 診 データから 

※年 齢 ごとの受 診 件 数 を100％とした場 合  

Ⅸ 循 環 器 系 の 疾 患  

Ⅴ 精 神 及 び 行 動 の 障 害  Ⅹ 呼 吸 器 系 の 疾 患  

Ⅰ 感染症及び寄生虫症 Ⅹ 呼吸器系の疾患
Ⅱ 新生物 ⅩⅠ 消化器系の疾患
Ⅲ 血液・造血器の疾患及び免疫機構の障害 ⅩⅡ 皮膚及び皮下組織の疾患
Ⅳ 内分泌、栄養及び代謝疾患 ⅩⅢ 筋骨格系及び結合組織の疾患
Ⅴ 精神及び行動の障害 ⅩⅣ 尿路性器系の疾患
Ⅵ 神経系の疾患 ⅩⅦ 先天奇形、変形及び染色体異常
Ⅶ 眼及び付属器の疾患　 ⅩⅧ 症状、徴候及び臨床・異常検査所見で他に分類されないもの
Ⅷ 耳及び乳様突起の疾患 ⅩⅨ 損傷、中毒及びその他の外因の影響
Ⅸ 循環器系の疾患 ⅩⅩ 歯
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i i .  入 院 外  
入 院 外 治 療 の 受 診 率 割 合 で は 、 年 齢 が 低 く な る ほ ど 「 呼 吸 器 系 の 疾 患 」

の 割 合 が 高 く な り 、 年 齢 が 高 く な る ほ ど 「 循 環 器 系 の 疾 患 」 の 割 合 が 高

く な る 傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

 

 

 

※平 成 13年 5月  国 民 健 康 保 険 加 入 者 の受 診 データから 

※年 齢 ごとの受 診 件 数 を100％とした場 合  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0－9歳

10－19歳

20－29歳

30－39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70－79歳

80歳以上
Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅴ

Ⅵ

ⅦⅧ

Ⅸ

Ⅹ

ⅩⅠ

ⅩⅡ

ⅩⅢ

ⅩⅣ

ⅩⅦ

ⅩⅧ

ⅩⅨ

ⅩⅩ

Ⅰ 感染症及び寄生虫症 Ⅹ 呼吸器系の疾患
Ⅱ 新生物 ⅩⅠ 消化器系の疾患
Ⅲ 血液・造血器の疾患及び免疫機構の障害 ⅩⅡ 皮膚及び皮下組織の疾患
Ⅳ 内分泌、栄養及び代謝疾患 ⅩⅢ 筋骨格系及び結合組織の疾患
Ⅴ 精神及び行動の障害 ⅩⅣ 尿路性器系の疾患
Ⅵ 神経系の疾患 ⅩⅦ 先天奇形、変形及び染色体異常
Ⅶ 眼及び付属器の疾患　 ⅩⅧ 症状、徴候及び臨床・異常検査所見で他に分類されないもの
Ⅷ 耳及び乳様突起の疾患 ⅩⅨ 損傷、中毒及びその他の外因の影響
Ⅸ 循環器系の疾患 ⅩⅩ 歯

Ⅹ 呼 吸 器 系 の 疾 患  

Ⅸ 循 環 器 系 の 疾 患  
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②  循 環 器 系 疾 患 の 内 訳  

平 成 13 年 の 調 べ で は 、入 院 治 療 、入 院 外 治 療 で「 循 環 器 系 の 疾 患 」が

と も に 最 も 受 診 率 が 高 く な っ て い ま す 。「 循 環 器 系 の 疾 患 」の 内 訳 で 最 も

多 い の は 「 高 血 圧 性 疾 患 」 と な っ て お り 、 ま た 、 入 院 治 療 で は 入 院 外 治

療 と 比 べ て 「 脳 梗 塞 」 の 割 合 が 高 く な る 傾 向 と な っ て い ま す 。  

 

 

入 院 [循 環 器 系 の 疾 患 ]内 訳  

入 院 外 [循 環 器 系 の 疾 患 ]内 訳  

高血圧性
疾患

その他

虚血性心疾患

その他の心疾患くも膜下出血
及び脳内出血

脳梗塞

その他の脳血
管疾患

その他

その他の脳血
管疾患

脳梗塞

くも膜下出血
及び脳内出血

その他の心疾患

虚血性心疾患

動脈硬化
（症）

高血圧性疾患
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（3）生活習慣などについて 

※  調 査 結 果 は 平 成 12 年 に 奈 良 県 で 行 わ れ た 、「 健 康・生 活 習 慣 調 査 」を 基

に し て い ま す 。  

※  調 査 対 象 は 奈 良 県 在 住 の 成 人 で 、全 体 で 5,000 人（ う ち 生 駒 市 在 住 400

人 ）、 回 答 者 数 は 全 体 で 3,597 人 （ う ち 生 駒 市 在 住 258 人 ） と な っ て

い ま す 。  

※  グ ラ フ 及 び 表 中 の 「 奈 良 県 合 計 」 は 奈 良 県 全 体 の 回 答 者 の 集 計 結 果 を 指

し 、「 生 駒 市 合 計 」 は 生 駒 市 在 住 の 回 答 者 の 集 計 結 果 を 指 し ま す 。  

 
①  健 康 状 態 の 自 己 評 価 に つ い て  

自 身 の 健 康 状 態 の 評 価 で は「 健 康 な 方 だ と 思 う 」と 答 え た 人 が 最 も 多 く

な っ て い ま す 。 奈 良 県 全 体 と 比 較 す る と 、 生 駒 市 の 健 康 に 対 す る 自 己 評

価 は 若 干 高 く な っ て い ま す 。  

男 女 別 に み る と 、女 性 よ り 男 性 の 方 が「 あ ま り 健 康 で は な い 」と 答 え た

人 の 割 合 が 高 い 傾 向 と な っ て い ま す 。  

 

 

合
計

非
常
に
健
康
だ
と
思
う

健
康
な
方
だ
と
思
う

あ
ま
り
健
康
で
は
な
い

健
康
で
は
な
い

不
明

単位 人 ％ ％ ％ ％ ％

奈良県合計 3,597   7.0      68.3    20.3    3.4      1.0      
生駒市合計 258      6.2      71.3    20.9    1.2      0.4      
生駒市男性小計 120      5.8      66.7    25.0    1.7      0.8      
生駒市女性小計 138      6.5      75.4    17.4    0.7      -           
20歳代 19        5.3      63.2    26.3    5.3      -           
30歳代 27        7.4      74.1    18.5    -           -           
40歳代 29        6.9      51.7    34.5    3.4      3.4      
50歳代 41        4.9      70.7    24.4    -           -           
60歳代 4          -           100.0  -           -           -           
70歳代以上 -           -           -           -           -           -           
20歳代 28        3.6      64.3    32.1    -           -           
30歳代 31        6.5      83.9    6.5      3.2      -           
40歳代 39        2.6      76.9    20.5    -           -           
50歳代 40        12.5    75.0    12.5    -           -           
60歳代 -           -           -           -           -           -           
70歳代以上 -           -           -           -           -           -           

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性
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②  食 生 活 と 栄 養 に 関 し て  

i .  現 在 の 食 事 に 対 す る 意 識  
現 在 の 食 事 に 対 す る 意 識 で は 、半 数 以 上 の 人 が「 よ い と 思 っ て い る 」と

答 え て い る も の の 、「 少 し 問 題 が あ る と 思 っ て い る 」、「 問 題 が 多 い と 思

っ て い る 」と 答 え た 人 の 割 合 を 合 わ せ る と 、約 43.5％ に の ぼ っ て い ま す 。 

 

 

i i .  栄 養 の バ ラ ン ス の と れ た 食 事 に 対 す る 意 識  
栄 養 の バ ラ ン ス の と れ た 食 事 に 対 す る 意 識 で は 、「 気 を つ け て い る 」、

「 少 し 気 を つ け て い る 」 と 答 え た 人 を 合 わ せ る と 、 85.3％ と な っ て い ま

す 。 一 方 、「 あ ま り 気 を つ け て い な い 」 と 答 え た 人 は 14.7％ と な っ て い

ま す 。  

 

 

生駒市合計

5.0%

51.5%

38.8%

4.7%

0.0%
大変よいと思っている

よいと思っている

少し問題があると思っ
ている

問題が多いと思って
いる

不明

生駒市合計

34.5%

50.8%

14.7%
0.0%

気をつけている

少し気をつけている

あまり気をつけていな
い

不明
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③  運 動 に つ い て  

i .  運 動 不 足 の 意 識  
「 大 い に 運 動 不 足 だ と 思 う 」、「 少 し 運 動 不 足 だ と 思 う 」と 答 え た 人 を 合

わ せ る と 、 87.2％ と な っ て お り 、 ほ と ん ど の 人 が 運 動 不 足 の 意 識 を 持 っ

て い る 傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

i i .  仕 事 以 外 の 時 間 に 意 識 的 に 体 を 動 か す 頻 度  
「 ほ と ん ど し て い な い 」と 答 え た 人 が 45.3％ を 占 め 、「 毎 日 し て い る 」

と 答 え た 人 は 約 １ 割 に 止 ま っ て い ま す 。  

 

生駒市合計

10.1%

15.5%

28.7%

45.3%

0.4%
毎日している

毎日ではないが週２
日以上はしている

週１日はしている

ほとんどしていない

不明

生駒市合計

43.8%

43.4%

12.8% 0.0%

大いに運動不足だと
思う

少し運動不足だと思
う

運動不足だとは思わ
ない

不明
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④  ス ト レ ス に つ い て  

i .  ス ト レ ス 感 受 の 有 無  
「 あ る 」と 答 え た 人 は 77.5％ と な っ て お り 、年 齢 が 低 く な る ほ ど ス ト

レ ス を 感 じ て い る 傾 向 が み ら れ ま す 。特 に 、20 歳 代 で は 男 性 、女 性 と も

に 約 ９ 割 以 上 の 人 が 何 ら か の ス ト レ ス を 感 じ て い る と 答 え て い ま す 。  

 

 

i i .  ス ト レ ス 解 消 方 法 の 有 無  
「 あ る 」と 答 え た 人 が 71.3％ と な っ て い る も の の 、男 性 で は 女 性 よ り

も「 な い 」と 答 え た 人 の 割 合 が 高 い 傾 向 が み ら れ ま す 。特 に 、20 代 の 男

性 で は 「 な い 」 と 答 え た 人 は 57.9％ と 半 数 を 超 え て い ま す 。  

 

 

生駒市合計

77.5%

21.7%

0.8%

ある

ない

不明

合
計

あ
る

な
い

不
明

単位 人 ％ ％ ％

奈良県合計 3,597   73.1    26.0    0.9      
奈良県男性小計 1,678   71.6    27.7    0.7      
奈良県女性小計 1,919   74.4    24.5    1.1      
生駒市合計 258     77.5    21.7    0.8      
生駒市男性小計 120     78.3    20.8    0.8      
生駒市女性小計 138     76.8    22.5    0.7      
20歳代 19       94.7    5.3      -          
30歳代 27       81.5    18.5    -          
40歳代 29       82.8    13.8    3.4      
50歳代 41       70.7    29.3    -          
60歳代 4         25.0    75.0    -          
70歳代以上 -          -          -          -          
20歳代 28       96.4    3.6      -          
30歳代 31       87.1    9.7      3.2      
40歳代 39       74.4    25.6    -          
50歳代 40       57.5    42.5    -          
60歳代 -          -          -          -          
70歳代以上 -          -          -          -          

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性

生駒市合計

71.3%

27.5%

1.2%

ある

ない

不明

合
計

あ
る

な
い

不
明

単位 人 ％ ％ ％

奈良県合計 3,597   71.3    25.8    2.8      
奈良県男性小計 1,678   70.1    27.2    2.7      
奈良県女性小計 1,919   72.4    24.6    3.0      
生駒市合計 258     71.3    27.5    1.2      
生駒市男性小計 120     63.3    34.2    2.5      
生駒市女性小計 138     78.3    21.7    -          
20歳代 19       42.1    57.9    -          
30歳代 27       59.3    40.7    -          
40歳代 29       65.5    27.6    6.9      
50歳代 41       70.7    26.8    2.4      
60歳代 4         100.0  -          -          
70歳代以上 -          -          -          -          
20歳代 28       92.9    7.1      -          
30歳代 31       74.2    25.8    -          
40歳代 39       71.8    28.2    -          
50歳代 40       77.5    22.5    -          
60歳代 -          -          -          -          
70歳代以上 -          -          -          -          

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性
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⑤  喫 煙 に つ い て  

i .  喫 煙 頻 度  
生 駒 市 合 計 で は「 以 前 か ら 吸 っ て い な い 」と 答 え た 人 の 割 合 は 57.4％

と 奈 良 県 合 計 の 54.4％ よ り 、 や や 高 く な っ て い ま す 。 ま た 、 50 歳 代 男

性 で「 現 在 吸 っ て い る 」と 答 え た 人 の 割 合 は 53.7％ と 半 数 を 超 え て い ま

す 。  

 

 

生駒市合計

27.9%

11.6%

2.3%

57.4%

0.8%
現在吸っている

以前は吸っていたが、現在は
吸っていない

宴会などのときに吸う程度

以前から吸っていない

不明

合
計

現
在
吸
っ

て
い
る

吸
っ

て
い
な
い

た
が
、

現
在
は

以
前
は
吸
っ

て
い

に
吸
う
程
度

宴
会
な
ど
の
と
き

い
な
い

以
前
か
ら
吸
っ

て

不
明

単位 人 ％ ％ ％ ％ ％

奈良県合計 3,597     29.1       13.3       1.4         54.4       1.8         
奈良県男性小計 1,678     48.6       22.3       2.2         26.0       1.0         
奈良県女性小計 1,919     12.0       5.4         0.7         79.3       2.6         
生駒市合計 258        27.9       11.6       2.3         57.4       0.8         
生駒市男性小計 120        45.8       19.2       3.3         30.0       1.7         
生駒市女性小計 138        12.3       5.1         1.4         81.2       -              
20歳代 19          42.1       -              5.3         52.6       -              
30歳代 27          40.7       14.8       -              44.4       -              
40歳代 29          44.8       24.1       6.9         20.7       3.4         
50歳代 41          53.7       26.8       2.4         14.6       2.4         
60歳代 4            25.0       25.0       -              50.0       -              
70歳代以上 -             -              -              -              -              -              
20歳代 28          10.7       7.1         7.1         75.0       -              
30歳代 31          19.4       6.5         -              74.2       -              
40歳代 39          15.4       2.6         -              82.1       -              
50歳代 40          5.0         5.0         -              90.0       -              
60歳代 -             -              -              -              -              -              
70歳代以上 -             -              -              -              -              -              

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性
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i i .  喫 煙 者 の 一 日 平 均 の 喫 煙 量  
生 駒 市 合 計 で は 喫 煙 者 の 一 日 平 均 の 喫 煙 量 は 「 20～ 29 本 」 と 答 え た

人 が 最 も 高 く な っ て い ま す 。ま た 、30 本 以 上 を 吸 う と 答 え た 人 の 割 合 は 、

奈 良 県 合 計 よ り や や 高 い 傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

 

i i i .  喫 煙 者 の 通 算 喫 煙 年 数  
奈 良 県 の 合 計 と 比 べ る と 、 生 駒 市 合 計 で は 「 10～ 14 年 」、「 30～ 34

年 」 と 答 え た 人 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。「 40 年 以 上 」 と 答 え た 人 の

割 合 は 1.4％ と 低 く な っ て い ま す 。  

 

 

8.8

16.4

8.1

13.0

14.4

1.5

11.1

4.2

16.7

12.5

20.8

12.5

7.97.9

10.4
11.4

9.7

1.4 1.4

9.7

- 

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

0～4年 5～9年 10～14年 15～19年 20～24年 25～29年 30～34年 35～39年 40年以上 不明

奈良県合計

生駒市合計

37.7

26.4

12.5

27.8

7.6

0.50.9
1.2

9.1

15.3

1.41.4

31.9

8.3

18.1

- 

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

0～9本 10～19本 20～29本 30～39本 40～49本 50～59本 60本以上 不明

奈良県合計

生駒市合計
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⑥  ア ル コ ー ル に つ い て  

生 駒 市 合 計 で は 、ア ル コ ー ル を「 ほ と ん ど 毎 日 飲 ん で い る 」、「 毎 日 で は

な い が 、 週 に 3 日 以 上 飲 む 」、「 週 に 1～ 2 日 飲 む 」 と 答 え た 人 を 合 わ せ

る と 、 約 ４ 割 と な っ て い ま す 。 ま た 、「 飲 ん で い な い 」 と 答 え た 人 は

29.1％ と な っ て い ま す 。  

男 女 年 齢 別 に み る と 、男 性 で は 40 歳 代 か ら 60 歳 代 ま で「 ほ と ん ど 毎

日 飲 ん で い る 」 と 答 え た 人 の 割 合 が 半 数 近 く を 占 め て い ま す 。  

生駒市合計

26.3%

7.4%

7.8%

28.6%

29.1%

0.8%
ほとんど毎日飲んで
いる

毎日ではないが、週
に３日以上飲む

週に１～２日飲む

たまに飲む

飲んでいない

不明

合
計

るほ
と
ん
ど
毎
日
飲
ん
で
い

３
日
以
上
飲
む

毎
日
で
は
な
い
が
、

週
に

週
に
１
～

２
日
飲
む

た
ま
に
飲
む

飲
ん
で
い
な
い

不
明

単位 人 ％ ％ ％ ％ ％ ％

合計 3,597   26.7    6.9      7.5      28.7    29.1    1.0      
男性 1,678   44.6    9.1      8.0      21.6    15.7    1.0      
女性 1,919   11.2    5.1      6.9      35.0    40.9    1.0      
生駒市合計 258     26.3    7.4      7.8      28.6    29.1    0.8      
生駒市男性小計 120     42.5    11.7    8.3      18.3    18.3    0.8      
生駒市女性小計 138     12.3    3.6      7.2      37.7    38.4    0.7      
20歳代 19       21.1    10.5    -          31.6    36.8    -          
30歳代 27       33.3    14.8    11.1    29.6    11.1    -          
40歳代 29       48.3    6.9      6.9      20.7    17.2    -          
50歳代 41       53.7    12.2    12.2    4.9      14.6    2.4      
60歳代 4         50.0    25.0    -          -          25.0    -          
70歳代以上 -          -          -          -          -          -          -          
20歳代 28       3.6      3.6      17.9    53.6    21.4    -          
30歳代 31       9.7      6.5      3.2      45.2    32.3    3.2      
40歳代 39       17.9    2.6      2.6      28.2    48.7    -          
50歳代 40       15.0    2.5      7.5      30.0    45.0    -          
60歳代 -          -          -          -          -          -          -          
70歳代以上 -          -          -          -          -          -          -          

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性
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⑦  歯 に つ い て  

i .  歯 を み が く 時 期 （ 複 数 回 答 ）  
生 駒 市 合 計 で は 、「 寝 る 前 」 と 答 え た 人 が 68.6％ と 最 も 高 く な っ て お

り 、 次 い で 「 朝 食 後 」 と 答 え た 人 が 65.5％ と な っ て い ま す 。  

 

 

i i .  過 去 1 年 間 の 歯 科 健 康 診 断 受 診 の 有 無  
「 な い 」 と 答 え た 人 が 57.8％ と 半 数 を 超 え て い ま す 。  

 

 

56.4

16.0

60.2
65.5

1.1

37.8

15.8

-

15.9

68.6

32.2

17.4

- 

25.0

50.0

75.0

朝食前 朝食後 昼食後 夕食後 寝る前 不明

奈良県合計

生駒市合計

生駒市合計

42.2%

57.8%

0.0%

ある

ない

不明
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⑧  月 １ 回 以 上 の 平 均 通 院 治 療 の 有 無  

生 駒 市 合 計 で は 「 な い 」 と 答 え た 人 が ７ ７ ． ９ ％ と な っ て い ま す 。  

男 女 別 に み る と 、女 性 よ り 男 性 の 方 が「 あ る 」と 答 え た 人 の 割 合 が 高 い

傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

 

（4）基本健康診査の結果からみる現状 

※  調 査 結 果 は 平 成 12 年 に 奈 良 県 で 行 わ れ た 基 本 健 康 診 査 結 果 の 集 計 結 果

を 基 に 、「 BMI」、「 血 圧 」、「 総 コ レ ス テ ロ ー ル 」、「 HDL コ レ ス テ ロ ー

ル 」「 中 性 脂 肪 」 の 各 項 目 ご と に 奈 良 県 全 体 と 生 駒 市 の 調 査 結 果 を 比 較

し て い ま す 。  

※  調 査 対 象 は 基 本 健 康 診 査 受 診 者 105,919 名 （ う ち 生 駒 市 13,355 名 ）

か ら 集 計 項 目 ご と に 対 象 者 を 抽 出 し て い ま す 。  

※  グ ラ フ 及 び 表 中 の 「 奈 良 県 合 計 」 は 奈 良 県 全 体 の 受 診 者 の 診 査 結 果 を 指

し 、「 生 駒 市 合 計 」 は 生 駒 市 在 住 の 受 診 者 の 診 査 結 果 を 指 し ま す 。  

合
計

あ
る

な
い

不
明

単位 人 ％ ％ ％

奈良県合計 3,597   24.5    74.6    1.0      
奈良県男性小計 1,678   25.0    74.2    0.8      
奈良県女性小計 1,919   24.0    74.9    1.1      
生駒市合計 258     22.1    77.9    -          
生駒市男性小計 120     27.5    72.5    -          
生駒市女性小計 138     17.4    82.6    -          
20歳代 19       21.1    78.9    -          
30歳代 27       14.8    85.2    -          
40歳代 29       24.1    75.9    -          
50歳代 41       39.0    61.0    -          
60歳代 4         50.0    50.0    -          
70歳代以上 -          -          -          -          
20歳代 28       10.7    89.3    -          
30歳代 31       9.7      90.3    -          
40歳代 39       23.1    76.9    -          
50歳代 40       22.5    77.5    -          
60歳代 -          -          -          -          
70歳代以上 -          -          -          -          

性
別
+
性
別
×
年
代
別

男
性

女
性
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①  BMI 

BMI は 、Body Mass Index の 略 で 、世 界 で 広 く 用 い ら れ て い る 肥 満 度

と 相 関 し た 計 算 式 の こ と で す 。 体 重 （ kg） ÷（ 身 長 （ m） ×身 長 （ m））

で BMI が 求 め ら れ ま す 。「 肥 満 （ 要 指 導 ）」 は 、 生 駒 市 と 奈 良 県 全 体 を 比

較 す る と 、 や や 低 い 水 準 と な っ て お り 、 性 別 で 比 較 す る と 、 女 性 よ り 男

性 の 方 が や や 高 く な っ て い ま す 。  

 

指 導 区 分  

 

性 ・ 年 齢 ・ 指 導 区 分 別 割 合  

 

異常を認めず

普通 やせ 肥満

BMI 18.5～25未満 18.5未満 25以上

要指導
区分

合計（人） 異常を認めず やせ（要指導） 肥満（要指導）

人 ％ ％ ％

奈良県合計 30178 66.1                  8.1                   27.5                  

男性小計 9785 64.8                  5.7                   29.5                  
女性小計 20393 67.3                  7.3                   25.4                  

生駒市合計 13335 72.5                  8.1                   19.4                  

男性小計 3874 71.5                  6.9                   21.6                  
女性小計 9461 72.9                  8.6                   18.5                  

男性 ４０歳代 273 65.6                  3.7                   30.8                  
５０歳代 607 69.5                  4.0                   26.5                  
６０歳代 1420 72.1                  4.0                   23.9                  
７０歳代 1574 72.8                  11.1                  16.1                  

女性 ４０歳代 1345 77.8                  10.1                  12.0                  
５０歳代 2900 78.0                  6.2                   15.8                  
６０歳代 2687 71.8                  6.7                   21.5                  
７０歳代 2529 65.5                  12.5                  21.9                  

BMI

66.1

8.1

27.5
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8.1
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-
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80.0

異常を認めず やせ（要指導） 肥満（要指導）

奈良県合計

生駒市合計
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②  血 圧  

血 圧 の 正 常 値 は Ｗ Ｈ Ｏ （ 世 界 保 健 機 構 、 1978 年 ） で 設 定 さ れ た 数 値

が あ り 、 こ こ で は 正 常 の 血 圧 は 収 縮 期 で 140mmHg 未 満 、 拡 張 期 で

90mmHg 未 満 の 両 方 を 満 た す も の と さ れ て い ま す 。心 臓 が 血 液 を 送 り 出

す と き の 血 圧 を 収 縮 期 血 圧 、 心 臓 に 血 液 が 流 れ 込 む と き の 血 圧 を 拡 張 期

血 圧 と い い ま す 。  

生 駒 市 で も 年 代 が 高 く な る と と も に「 異 常 を 認 め ず 」の 割 合 が 低 く な る

傾 向 が み ら れ ま す 。ま た 、奈 良 県 合 計 と 比 較 す る と 、「 要 指 導 ｂ 」の 区 分

で 生 駒 市 の 方 が や や 高 い 割 合 と な っ て い ま す 。  

 

指 導 区 分  

 

性 ・ 年 齢 ・ 指 導 区 分 別 割 合  

 

合計（人） 異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

人 ％ ％ ％ ％

奈良県合計 30178 61.1                  26.7                  7.7                   4.5                   

男性小計 9785 58.0                  28.4                  8.3                   5.4                   
女性小計 20393 64.3                  25.0                  7.1                   3.7                   

生駒市合計 13335 63.0                  24.5                  8.0                   4.5                   

男性小計 3874 58.5                  26.8                  9.3                   5.4                   
女性小計 9461 64.8                  23.5                  7.5                   4.2                   

男性 ４０歳代 273 76.6                  13.6                  3.7                   6.1                   
５０歳代 607 67.7                  19.8                  6.9                   5.6                   
６０歳代 1420 57.6                  27.7                  8.6                   6.1                   
７０歳代 1574 52.6                  31.1                  11.8                  4.5                   

女性 ４０歳代 1345 86.6                  8.9                   1.9                   2.6                   
５０歳代 2900 72.1                  18.9                  4.8                   4.2                   
６０歳代 2687 62.1                  25.5                  7.8                   4.6                   
７０歳代 2529 47.9                  34.6                  13.1                  4.5                   

血圧（収縮期×拡張期）

61.1

7.7
4.5

63.0

24.5

8.0
4.5

26.7

-
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20.0

30.0
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70.0

異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

奈良県合計

生駒市合計

分類
収縮期血圧

（mmHg）
拡張期血圧

（mmHg）
至適血圧 ＜120 かつ ＜80未満
正常血圧 ＜130 かつ ＜85未満
正常高値血圧 130～139 または 85～89
軽症高血圧 140～159 または 90～99
中等度高血圧 160～179 または 100～109
重症高血圧 ≧180 または 110以上
収縮期高血圧 ≧140 かつ 90未満

（2000年　高血圧ガイドライン）

（参考）現在の成人における血圧の分類

ｍｍＨｇ
89以下
90～94
95～99
100以上 要医療

収縮期
180以上

拡
張
期

139以下 140～159 160～179
異常を認めず

要指導　ａ
要指導　ｂ
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③  総 コ レ ス テ ロ ー ル  

血 液 に は 色 々 な 脂 肪 が 含 ま れ て い ま す 。そ の う ち 、コ レ ス テ ロ ー ル と 中

性 脂 肪 （ ト リ グ リ セ ラ イ ド ） の 量 が 増 え た 状 態 を 高 脂 血 症 と 言 い ま す 。

総 コ レ ス テ ロ ー ル と は 血 中 の コ レ ス テ ロ ー ル を す べ て 測 定 し た も の で 、

こ れ ら が 多 い と 動 脈 硬 化 な ど に な り や す い 傾 向 が み ら れ ま す 。 奈 良 県 と

生 駒 市 を 比 較 す る と 全 体 的 に 大 き な 差 は み ら れ ま せ ん が 、 性 別 で み る と

男 性 よ り 女 性 の 方 が 「 異 常 を 認 め ず 」 の 割 合 が や や 高 く な っ て い ま す 。  

 

指 導 区 分  

 

性 ・ 年 齢 ・ 指 導 区 分 別 割 合  

 

総コレステロール 異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

男性及び４０歳
以下の女性

mg/dl
150～199

200～219
149以下

220～239 240以上

５０歳以上の
女性
mg/dl

150～219
220～239
149以下

240～259 260以上

合計（人） 異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

人 ％ ％ ％ ％

奈良県合計 30178 47.0                  26.3                  14.7                  12.0                  

男性小計 9785 44.7                  28.6                  14.7                  12.0                  
女性小計 20393 49.2                  24.0                  14.7                  12.0                  

生駒市合計 13335 48.0                  25.6                  14.3                  12.0                  

男性小計 3874 44.9                  28.9                  14.5                  11.7                  
女性小計 9461 49.3                  24.3                  14.2                  12.1                  

男性 ４０歳代 273 41.0                  26.7                  16.8                  15.5                  
５０歳代 607 41.4                  26.5                  16.1                  16.0                  
６０歳代 1420 43.2                  29.1                  15.8                  11.9                  
７０歳代 1574 48.5                  29.9                  12.4                  9.2                   

女性 ４０歳代 1345 50.1                  25.3                  14.1                  10.5                  
５０歳代 2900 47.8                  24.0                  15.0                  13.2                  
６０歳代 2687 45.2                  24.9                  15.9                  14.0                  
７０歳代 2529 55.0                  23.6                  11.8                  9.6                   

総コレステロール

26.3

14.7
12.0

48.0

25.6

14.3
12.0

47.0

-

10.0

20.0
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異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

奈良県合計

生駒市合計
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④  HDL コレ ス テ ロ ー ル  

HDL コ レ ス テ ロ ー ル に は 、 血 中 に 溜 ま っ た 余 分 な コ レ ス テ ロ ー ル を 吸

収 し 、 肝 臓 へ 運 ぶ 働 き が あ り 、 一 般 的 に 善 玉 コ レ ス テ ロ ー ル と 呼 ば れ て

い ま す 。 HDL コ レ ス テ ロ ー ル の 数 値 が 低 い と 、 総 コ レ ス テ ロ ー ル の 数 値

が 高 い 時 と 同 じ よ う に 動 脈 硬 化 な ど に か か り や す く な る 傾 向 が あ り ま す 。 

生 駒 市 合 計 の 診 査 結 果 で は 約 ９ 割 が 「 異 常 を 認 め ず 」 と な っ て い ま す 。

ま た 、 性 別 で み る と 男 性 よ り 女 性 の 方 が 「 異 常 を 認 め ず 」 の 割 合 が 高 く

な っ て い ま す 。  

 

指 導 区 分  

 

性 ・ 年 齢 ・ 指 導 区 分 別 割 合  

HDL 異常を認めず 要指導a 要指導ｂ 要医療

mg/dl 40以上 35～39 30～34
29以下
100以上

合計（人） 異常を認めず 要指導a 要指導b 要医療

人 ％ ％ ％ ％

奈良県合計 30178 89.0                  6.1                   2.8                   2.1                   

男性小計 9785 84.1                  9.1                   4.5                   2.3                   
女性小計 20393 93.9                  3.1                   1.1                   2.0                   

生駒市合計 13335 91.5                  2.1                   4.6                   1.8                   

男性小計 3874 84.0                  4.7                   9.3                   2.0                   
女性小計 9461 94.6                  1.1                   2.7                   1.6                   

男性 ４０歳代 273 86.8                  4.4                   7.7                   1.1                   
５０歳代 607 86.5                  3.5                   8.4                   1.6                   
６０歳代 1420 83.6                  4.6                   9.8                   2.0                   
７０歳代 1574 82.9                  5.3                   9.5                   2.3                   

女性 ４０歳代 1345 95.8                  0.7                   1.8                   1.7                   
５０歳代 2900 95.5                  0.7                   2.1                   1.7                   
６０歳代 2687 93.9                  1.3                   3.2                   1.6                   
７０歳代 2529 93.8                  1.5                   3.3                   1.4                   

ＨＤＬコレステロール
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⑤  中 性 脂 肪  

中 性 脂 肪 と は 肝 臓 で 作 ら れ る 体 を 動 か す た め の エ ネ ル ギ ー の 一 種 で す 。

し か し 、こ の 数 値 が 高 い と 高 脂 血 症 と い う 病 気 に か か り や す く な り ま す 。

高 脂 血 症 は 肥 満 や 高 血 圧 症 と 同 じ く 生 活 習 慣 病 の 一 種 で 、 進 行 す る と 血

管 が 詰 ま る な ど の 症 状 を 起 こ す 恐 れ が あ り ま す 。  

生 駒 市 と 奈 良 県 を 比 較 す る と 、生 駒 市 の ほ う が 若 干「 要 指 導 」、「 要 医 療 」

の 割 合 が 低 く な っ て い ま す 。 性 別 で み る と 、 女 性 よ り 男 性 の 方 が 「 要 指

導 」、「 要 医 療 」 の 割 合 が 高 い 傾 向 が み ら れ ま す 。  

 

指 導 区 分  

 

性 ・ 年 齢 ・ 指 導 区 分 別 割 合  

中性脂肪

ｍｇ／ｄｌ

異常を認めず 要指導 要医療

50～149
49以下

150～299
300以上

合計（人） 異常を認めず 要指導 要医療

人 ％ ％ ％

奈良県合計 31438 68.2                  28.0                  3.8                   

男性小計 9496 64.2                  30.6                  5.2                   
女性小計 21942 72.2                  25.5                  2.3                   

生駒市合計 13335 70.9                  26.3                  2.8                   

男性小計 3874 64.9                  30.4                  4.6                   
女性小計 9461 73.4                  24.6                  2.0                   

男性 ４０歳代 273 57.5                  35.9                  6.6                   
５０歳代 607 59.1                  33.9                  6.8                   
６０歳代 1420 62.1                  32.0                  5.8                   
７０歳代 1574 71.0                  26.7                  2.3                   

女性 ４０歳代 1345 73.8                  24.8                  1.3                   
５０歳代 2900 73.8                  24.0                  2.2                   
６０歳代 2687 71.6                  25.8                  2.6                   
７０歳代 2529 74.7                  23.7                  1.7                   

中性脂肪（空腹時）

68.2

28.0

3.8

70.9

26.3

2.8

-

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

異常を認めず 要指導 要医療

奈良県合計

生駒市合計
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（5）市民の健康感など 

※  平 成 14 年 に 市 内 の 公 共 施 設 に ア ン ケ ー ト ボ ッ ク ス を 設 置 し 、 計 画 に 対

す る 意 見 を 収 集 し ま し た 。  

※  ア ン ケ ー ト は 自 由 回 答 形 式 で 、 451 件 の 回 答 が あ り ま し た 。  

⑥  健 康 だ と 感 じ る と き  

「 あ な た は ど ん な 時 に 健 康 だ と 感 じ ま す か ？ 」と い う 問 い に 対 す る 回 答

を 、 大 き く 8 項 目 に 分 け て 集 計 し た と こ ろ 、 以 下 の よ う な 結 果 と な り ま

し た 。  

最 も 多 か っ た の は 「 快 食 （ 食 事 が お い し い 時 等 ）」 と な っ て お り 、 続 い

て 「 快 眠 （ す っ き り 眠 れ た 時 等 ）」、「 趣 味 ・ 運 動 を し て い る 時 等 」 の 順 と

な っ て い ま す 。  

 

 

主 な 意 見 の 内 容 （ 健 康 だ と 感 じ る と き ）  

 

・  快 眠 快 食 が で き た と き 、 目 覚 め が 良 い と き （ ２ ０ 代  男 性 ）  

・  元 気 良 く 歩 け る と き （ ２ ０ 代  女 性 ）  

・  仕 事 を し て い る と き 、 身 体 が 軽 い と き （ ３ ０ 代  男 性 ）  

・  家 事 が 楽 し く 出 来 る 日 （ ３ ０ 代  女 性 ）  

・  物 事 に 意 欲 的 に 取 り 組 め た と き （ ４ ０ 代  男 性 ）  

・  体 が 軽 く 感 じ ら れ る と き 、 や る 気 が 満 ち て い る と き （ ４ ０ 代  女 性 ） 

・  毎 食 非 常 に 美 味 し く 、 仕 事 に 追 わ れ て い る と き （ ５ ０ 代  男 性 ）  

・  生 駒 近 辺 へ ハ イ キ ン グ に 出 掛 け る と き 、三 度 の 飯 を 美 味 し く い た だ け

る と き （ ５ ０ 代  女 性 ）  

母数＝451
件数 構成比

196 43.5%
131 29.0%
33 7.3%

111 24.6%
30 6.7%
51 11.3%
49 10.9%
18 4.0%

分類化された項目（複数回答式）

家事・仕事をしている時等
やる気のある時、気持ちよく笑えた時等
その他

快食（食事がおいしい時等）
快眠（すっきり眠れた時等）
快便（気持ちのいいお通じがあった時等）
趣味・運動をしている時等

不明・無回答
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・  食 欲 旺 盛 の と き 、ハ イ キ ン グ な ど 疲 れ ず に や れ る と き（ ６ ０ 代  男 性 ） 

・  や は り 食 事 で す 。そ れ と 何 々 を し た い と 計 画 し て 出 掛 け た り 、造 り 出

だ し た り で き る と き で す （ ６ ０ 代  女 性 ）  

・  食 欲 が あ り 血 圧 が 安 定 し 排 便 が 毎 日 あ る と き （ ７ ０ 代  男 性 ）  

・  心 が 晴 れ や か で 精 神 的 、 肉 体 的 に も 悩 み が な い と き （ ７ ０ 代  女 性 ） 

・  快 便 、持 病 が 出 な い と き 、仕 事 に 取 り 組 む 意 欲 が あ る と き 、妻 子 と ゆ

と り の あ る 会 話 が 笑 顔 で で き る と き （ 80 代  男 性 ）  

・  朝 目 が さ め た 時 、 す っ き り し た 気 分 で 満 た さ れ て い る と き  

（ ８ ０ 代  女 性 ）  

 

⑦  健 康 の た め に 気 を つ け て い る こ と  

「 健 康 の た め に 気 を つ け て い る こ と が あ れ ば お 聞 か せ く だ さ い 」と い う

問 い に 対 す る 回 答 を 、 大 き く 7 項 目 に 分 け て 集 計 し た と こ ろ 、 以 下 の よ

う な 結 果 と な り ま し た 。  

「 食 事 に 関 し て 気 を つ け て い る （ バ ラ ン ス よ く 食 べ る な ど ）」 が 最 も 高

く 、半 数 以 上 を 占 め て お り 、市 民 の 食 事 に 対 す る 意 識 の 高 さ が 伺 え ま す 。  

続 い て 「 趣 味 ・ 運 動 を す る よ う に 気 を つ け て い る 」 が 4 割 近 く を 占 め

て い ま す 。  

 

 

主 な 意 見 の 内 容 （ 健 康 の た め に 気 を つ け て い る こ と ）  

 

・  朝 ご 飯 を 食 べ る （ 20 代  男 性 ）  

・  食 事 ・ 禁 煙 ・ 禁 酒 ・ 寝 る 3 時 間 前 は 食 べ な い （ 20 代  女 性 ）  

・  糖 分 を 控 え て い る （ 30 代  男 性 ）  

・  毎 日 牛 乳 を 飲 む 。 サ プ リ メ ン ト を 活 用 す る （ 30 代  女 性 ）  

・  バ ラ ン ス の 良 い 食 事・暴 飲 暴 食 を し な い・歩 く こ と・体 を 動 か す（ 40

代  男 性 ）  

・  病 気 を 早 く 治 す ・ ス ト レ ス を た め な い よ う に （ 40 代  女 性 ）  

母数＝416
件数 構成比

299 66.3%
86 19.1%

173 38.4%
19 4.2%
44 9.8%
24 5.3%
14 3.1%

禁酒・禁煙を心がけている
その他
不明・無回答

食事に関して気をつけている（バランスよく食べる等）
睡眠に関して気をつけている（早寝早起き等）
趣味・運動をするように気をつけている
ストレスを溜めないよう気をつけている

分類化された項目（複数回答式）
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・  よ く 噛 ん で 食 べ 、禁 煙 を 続 け て い る 。山 登 り を し て ふ れ あ い セ ン タ ー

で 休 憩 （ 50 代  男 性 ）  

・  バ ラ ン ス 良 く 食 べ ま す が 、今 は 年 齢 的 に 美 食 は 避 け て い る（ 50 代  女

性 ）  

・  ボ ケ 防 止 の た め 、頭 を 使 う ゲ ー ム を す る 。市 民 農 園 で の 農 作 、自 転 車

に 乗 り 体 を 動 か す 様 に し て い る （ 60 代  男 性 ）  

・  体 を 動 か す こ と 、食 事 の バ ラ ン ス 、規 則 正 し い 暮 ら し（ 60 代  女 性 ） 

・  牛 肉 は 控 え 、昔 な が ら の 納 豆 ・ 豆 腐 ・ ひ じ き 等 を 週 間 メ ニ ュ ー で 食 し

て い る （ 70 代  男 性 ）  

・  毎 朝 ラ ジ オ 体 操 の 励 行 、肉 食 を 少 な く 野 菜 を 多 く 食 べ る 、飲 酒 は 定 量

に し て い る （ 70 代  女 性 ）  

・  食 事 は 腹 7 分 目 く ら い 。朝 起 き る と す ぐ に 体 操 を し て い る（ 80 代  男

性 ）  

・  バ ラ ン ス 良 く 食 べ る 。 早 寝 早 起 き ・ 禁 煙 ・ 禁 酒 （ 80 代  女 性 ）  

 

⑧  地 域 、 家 族 で 取 り 組 め る 健 康 づ く り の ア イ デ ア  

「 家 族 や 地 域 で 取 り 組 め る 健 康 づ く り の ア イ デ ア が あ れ ば お 聞 か せ く

だ さ い 」 と い う 問 い に 対 し て 以 下 の よ う な 様 々 な 意 見 が あ り ま し た 。  

 

主 な 意 見 の 内 容 （ 地 域 、 家 族 で と り く め る 健 康 づ く り の ア イ デ ア ）  

 

・  広 報 な ど に 体 に 良 い 情 報 を 載 せ て 欲 し い ＜ 例：季 節 の 体 に い い 料 理 法

や 、 カ ル シ ウ ム が た く さ ん 取 れ る 料 理 法 な ど ＞ （ 40 代  女 性 ）  

・  地 域 住 民 の 多 く が 参 加 出 来 る 面 白 い ス ポ ー ツ 的 ゲ ー ム（ 60 代  男 性 ） 

・  地 域 の 人 た ち で ス ト レ ス の で な い よ う な こ と を 考 え て 取 り 組 む （ 60

代  女 性 ）  

・  地 域 や 公 共 施 設 で 健 康 体 操 （ 例 え ば 太 極 拳 な ど ） を 実 施 し て 欲 し い  

（ 70 代  男 性 ）  

・  各 地 域 で 体 操（ 早 朝 ）な ど 集 い が あ る と い い な と 思 う（ 70 代  女 性 ） 



 88

 

2.各分野ごとの数値目標 

 

 

①栄養・食生活 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

②身体活動・運動 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

男性59.8％
女性59.0％

70％以上

何らかの地域活動を実施
している人の割合（60歳以
上）

今後把握 増加
男性48.3％
女性39.7％

男性58％以上
女性50％以上

外出について積極的な態
度をもつ人の割合（60歳
以上）

今後把握 増加

半減

意識的に身体を動かして
いる人の割合

54.3% 80.0%
40歳代男44.4％
30歳代女34.7％

70％以上
男性52.6％
女性52.8％

63％以上

運動不足を感じている人
の割合

87.2% 30.0%
男性81.4％
女性85.8％

朝食をほとんど食べない
人の割合

朝食をほとんど食べない
中学生の割合

栄養バランスに気をつけ
ている人の割合

15.0%

減少

20歳代男26.3％
30歳代男25.9％

中学2年生
8.3％

中学3年生
19.7％

多量の飲酒(350ml缶ビー
ル4本以上・日本酒3合換
算)する人の割合

10代で飲酒したことのある
人の割合

妊娠中に飲酒している人
の割合

動物性脂肪を多く含む食
品のとりすぎに注意してい
る人の割合

緑黄色野菜を食べるよう
に心がけている人の割合

牛乳類・小魚・大豆製品・
海草などを食べるように
心がけている人の割合

食品購入時に栄養成分表
示を参考にする人の割合

毎日飲酒をする人の割合

20歳代男28.4％
20歳代女14.3％

男性15.0％以下
女性7.0％以下

20歳代男32.9％
30歳代男20.5％

15%以下

なくす

減少
男性4.1％
女性0.3％

男性3.2％
女性0.2％

中学2年生
46.1％

中学3年生
44.8％

5.7% 減少

なくす

10.00%

90.0% 80％以上

69.8% 増加

25.0%

減少

88.4% 100.0% 85.7% 増加

90.0% 40.5% 80.0%

89.9% 100.0% 85.5% 増加

なくす

男性23.3％
女性44.2％

男性25.4％
女性37.4％

20歳代男47.4％
20歳代女60.7％

70.0%
90.0%

中1男子　7.5％
女子　3.8％

高3男子36.9％
女子15.6％

50歳代男53.7％
60歳代男50.0％

男性16.0％
女性18.7％

60歳代男11.0％
20歳代女3.1％

72.0%
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 ③こころの健康・休養 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

④歯の健康 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑤疾病予防 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

（県平均）
29.6%

がん検診受診率（肺がん） 7.6%
（県平均）

6.8%

6.2%

13.8%

20.0%

（県平均）
10.2%

がん検診受診率（乳がん） 14.6%
（県平均）

15.2%

がん検診受診率（子宮が
ん）

10.7%
（県平均）

13.2%

がん検診受診率（大腸が
ん）

かかりつけ医・かかりつけ
薬剤師を持つ人の割合

今後把握

基本健康診査の有所見
者の割合　（要観察・要指
導・要医療者の割合）

25.5%血圧

年1回健康診断を受けて
いる人の割合

75.6%

最近の健康状態があまり
健康では無いと思う人の
割合

22.1%

1,860万人

1,231万人 1,850万人

1,401万人 2,100万人

1,064万人 1,600万人

1,023万人 1,540万人

1,241万人

総コレステロール 29.8% 減少

心電図異常 18.6% 減少

がん検診受診率（胃がん）

減少

増加

減少

BMI要指導者の割合
40歳代男30.8％
50歳代男26.5％

80.0%

減少
男性21.4％
女性13.1％

15.0％以下
10.0％以下

フッ化物配合歯磨剤を使
用している人割合

今後把握 増加

乳幼児・高齢者のフッ素
塗布している人の割合

今後把握 増加

3歳児におけるう歯の有病
者率

現在調査中 10.0% 39.7% 20.0％以下 40.5% 20.0％以下

3歳児歯科健診受診率 現在調査中 増加

（75-84歳）20歯
以上自歯の者
11.5％　（55-

64歳）24歯以上
自歯の者44.1％

20.0％以上
50.0％以上

歯科健診を受けている人
の割合（成人）

男性45.0％
女性39.9％

90.0% 44.1% 80.0%以上
（55－64歳）

16.4%
30.0％以上

60歳で24歯以上自歯の人
の割合

今後把握 増加

減少 14.1% 13.0％以下

自殺の件数 22件 減少 31,755人 22,000人以下

入眠のために睡眠薬・ア
ルコールを使用している
人の割合

10.5% 減少
男性14.3％
女性11.0％

増加

睡眠によって休養が十分
とれていない人の割合

今後把握 減少 23.1% 21.0％以下

自分なりのストレス解消法
のある人の割合

71.3% 増加
男性72.0％
女性75.0％
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⑥禁煙 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

肺がん 90.3% 86.4% 84.5%

気管支炎 73.6% 73.2% 65.5%

歯周病 41.1% 33.9% 27.3%

脳卒中 60.9% 53.0% 35.1%

心臓病 65.1% 56.3% 40.5%

低体重児 56.2% 46.5%

早産 69.8% 56.0%

⑦思春期保健 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑧妊娠・出産・育児にむ
けての生活

生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

妊産婦・新生児訪問を利
用した人の割合

5.7% 25.0%

パパ講座に参加する夫婦
の割合

24.9% 50.0%

妊娠中から産後にかけて
相談相手がいる人の割合

90.8% 100.0%

半減

妊娠11週以前での妊娠届
出率

71.5% 増加 62.6% 100.0%

妊産婦死亡率
（出生10万対）

0.0 維持 6.6

中学2年生
46.5％

中学3年生
43.7％

増加

悩みごとを解決できる方
法がある中学生の割合

中学2年生
93.6％

中学3年生
96.4％

増加

性感染症予防につて知っ
ている中学生の割合

今後把握 増加

自分を健康だと思う中学
生の割合

中学2年生
86.8％

中学3年生
77.0％

増加

悩みごとを相談できる相
手がいる中学生の割合

100.0% 100.0% 100.0%

79.6%

10.0% なくす

喫煙が及ぼす健康影響に
ついて知っている人の割
合

妊娠中にたばこをすって
いる人の割合

6.2% 減少

10代でたばこをすっている
人の割合

中学2年生
7.0％

中学3年生
15.8％

なくす

中3男子25.4％
女子17.2％

高3男子51.5％
女子35.9％

なくす

現在たばこをすっている
人の割合

男性45.8％
女性12.3％

減少

●母子保健●
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⑨親育ち 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑩児童虐待への対応 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑪子どもの疾病・自己予
防

生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑫家族の支え 生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

⑬みんなで支えあう地域
づくり

生駒市現状 目標 県現状 目標 国現状 目標

乳幼児突然死症候群を
知っている親の割合

今後把握 増加

乳幼児健診受診率 91.6% 維持

子どもの虐待で担当課が
関わりを持っている被虐
待児数

29件
増加を経て減

少へ

増加を経て減
少へ

法に基づき児童相談所等
に報告があった被虐待児
数

14件
増加を経て減

少へ
17,725件

ゆったりとした気分で子ど
もと過ごせる時間がある
母親の割合

86.4% 維持 68.0% 増加傾向へ

育児を負担に感じる親の
割合

今後把握 減少

維持

育児について相談相手の
いる母親の割合

今後把握 増加 99.2%

育児教室来所率 51.4% 維持

増加傾向へ

育児相談来所率 30.2%

主な育児者が家族の育
児、家事参加について満
足する割合

今後把握 増加

家族が育児、家事に参加
する割合

61.8% 増加

子育てひろばに参加する
家族数

60家族 増加

パパ講座OB会に参加す
る家族数

48家族 増加

パパ講座に参加する夫婦
の割合

24.9% 50%

母子推進員の数 29人 増加

自主育児サークルの数 15ｸﾞﾙｰﾌﾟ 増加

子育てアドバイザーの数 104人 増加

運動推進員の数 29人 増加

いこまﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ
利用件数

540件 増加

いこまﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ
登録会員数

272人 増加
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3.健康いこま 21 計画策定経過 

 
  策 定 経 過  

平 成 13 年 度  下 半 期  食 習 慣 ・ 生 活 習 慣 ア ン ケ ー ト の 実 施 （ 回 答 者 502 名 ）  

基 礎 調 査 結 果 報 告 書 の 作 成  
 

平 成 14 年  9 月 ～ 11 月  健 康 意 識 調 査 実 施 （ 回 答 者 451 名 ）  
 

 9 月 24 日  第 1 回 ワ ー キ ン グ （ 合 同 ）  

・  健 康 日 本 21 計 画 及 び 健 康 い こ ま 21 計 画 に つ い て

の 概 要  
 

 10 月 10 日  第 1 回 策 定 委 員 会 開 催  

・  健 康 日 本 21 計 画 概 要  

・  健 康 い こ ま 21 計 画 の 今 後 の 方 向 性  
 

 10 月 29 日  第 2 回 ワ ー キ ン グ （ 健 康 づ く り グ ル ー プ ）  

・  計 画 に お け る 目 標 に 対 す る 共 通 認 識（ グ ル ー プ イ ン

タ ビ ュ ー 、 ア ン ケ ー ト 結 果 報 告 ）  

・  目 標 達 成 の た め の 条 件 抽 出  
 

 11 月  1 日  第 3 回 ワ ー キ ン グ （ す こ や か 親 子 グ ル ー プ ）  

・  目 標 と す べ き 姿 の 共 有  

・  目 標 達 成 の た め の 条 件 抽 出  
 

 11 月 18 日  第 4 回 ワ ー キ ン グ （ 健 康 づ く り グ ル ー プ ）  

・  各 分 野 ご と の 現 状 と 具 体 的 な 目 標 設 定  
 

 11 月 22 日  第 5 回 ワ ー キ ン グ （ す こ や か 親 子 グ ル ー プ ）  

・  具 体 的 な 目 標 値 の 設 定  
 

 12 月  2 日  第 6 回 ワ ー キ ン グ （ 健 康 づ く り グ ル ー プ ）  

・  重 点 課 題 に 対 す る 取 り 組 み  

・  課 題 達 成 の た め の 支 援 策 に つ い て  
 

 12 月  4 日  第 7 回 ワ ー キ ン グ （ す こ や か 親 子 グ ル ー プ ）  

・  重 点 課 題 に 対 す る 取 り 組 み  

・  課 題 達 成 の た め の 支 援 策 に つ い て  
 

 12 月 12 日  第 2 回 策 定 委 員 会 開 催  

・  現 在 ま で の 経 過 に つ い て（ ワ ー キ ン グ に お け る 経 過

報 告 ）  

・  重 点 課 題 及 び 目 標 値 に つ い て  

・  重 点 課 題 へ の 取 り 組 み に つ い て  
 

平 成 15 年  2 月 10 日  第 8 回 ワ ー キ ン グ （ 合 同 ）  

・  健 康 い こ ま 21 計 画 書 （ 案 ） に つ い て  
 

 
2 月 20 日  第 3 回 策 定 委 員 会 開 催  

・  健 康 い こ ま 21 計 画 書 （ 案 ） に つ い て  
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4.健康いこま２１計画策定委員会設置要綱 

（ 設 置 ）  

第 １ 条  次 に 掲 げ る 計 画 の 策 定 、見 直 し 等 を 行 う た め 、健 康 生 駒 ２ １

計 画 策 定 委 員 会 （ 以 下 「 委 員 会 」 と い う ｡） を 置 く 。  

( 1 )  す べ て の 市 民 が 健 や か で 心 豊 か に 生 活 で き る 活 力 あ る 社 会 と

す る た め 、 壮 年 期 死 亡 の 減 少 、健 康 寿 命 の 延 伸 及 び 生 活 の 質 の

向 上 を 目 的 と す る 健 康 づ く り に 関 す る 健 康 生 駒 ２ １ 計 画  

( 2 )  健 や か 親 子 ２ １ に 基 づ く 母 子 保 健 計 画  

（ 所 掌 事 務 ）  

第 ２ 条  委 員 会 は 、 次 に 掲 げ る 事 項 を 調 査 し 、 審 議 す る 。  

( 1 )  前 条 各 号 に 掲 げ る 計 画 の 策 定 及 び 見 直 し に 関 す る こ と 。  

( 2 )  そ の 他 目 的 達 成 に 必 要 な 事 項 に 関 す る こ と 。  

（ 組 織 ）  

第 ３ 条  委 員 会 は 、 委 員 ２ ０ 人 以 内 を も っ て 組 織 す る 。  

２  委 員 は 、 次 に 掲 げ る 者 の う ち か ら 市 長 が 委 嘱 し 、 又 は 任 命 す る 。 

( 1 )  議 会 の 議 員  

( 2 )  学 識 経 験 を 有 す る 者  

( 3 )  関 係 団 体 の 代 表 者  

( 4 )  郡 山 保 健 所 の 職 員  

( 5 )  本 市 の 職 員  

３  委 員 は 、第 ２ 条 の 規 定 に よ る 調 査 及 び 審 議 が 終 了 し た 時 は 、解 嘱

さ れ 、 又 は 解 任 さ れ る も の と す る 。  

（ 委 員 長 及 び 副 委 員 長 ）  

第 ４ 条  委 員 会 に 委 員 長 及 び 副 委 員 長 を 置 く 。  

２  委 員 長 及 び 副 委 員 長 は 、 委 員 の 互 選 に よ り 定 め る 。  

３  委 員 長 は 、 会 務 を 総 理 し 、 委 員 会 を 代 表 す る 。  
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４  副 委 員 長 は 、委 員 長 を 補 佐 し 、委 員 長 に 事 故 が あ る と き は 、 そ の

職 務 を 代 理 す る 。  

（ 会 議 ）  

第 ５ 条  委 員 会 の 会 議 は 、必 要 に 応 じ て 委 員 長 が 招 集 し 、委 員 長 が 議

長 と な る 。  

２  委 員 会 は 、委 員 の 過 半 数 が 出 席 し な け れ ば 会 議 を 開 く こ と が で き

な い 。  

３  委 員 長 は 、必 要 が あ る と 認 め る と き は 、会 議 に 関 係 者 の 出 席 を 求

め て 、説 明 若 し く は 意 見 を 聴 き 、又 は 必 要 な 資 料 の 提 出 を 求 め る こ

と が で き る 。  

（ 報 告 ）  

第 ６ 条  委 員 会 は 、第 ２ 条 の 規 定 に よ る 調 査 及 び 審 議 が 終 了 し た と き

は 、そ の 結 果 を 速 や か に 市 長 及 び 生 駒 市 健 康 づ く り 推 進 協 議 会 に 報

告 す る も の と す る 。  

（ 庶 務 ）  

第 ７ 条  委 員 会 の 庶 務 は 、 健 康 課 に お い て 処 理 す る 。  

（ 委 任 ）  

第 ８ 条  こ の 要 綱 に 定 め る も の の ほ か 、委 員 会 の 運 営 に 関 し 必 要 な 事

項 は 、 委 員 長 が 定 め る 。  

附  則  

（ 施 行 期 日 ）  

１  こ の 要 綱 は 、 平 成 １ ４ 年 ８ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

（ 会 議 の 招 集 の 特 例 ）  

２  こ の 要 綱 の 施 行 の 日 以 後 最 初 に 開 か れ る 会 議 は 、第 ５ 条 第 １ 項 の  

規 定 に か か わ ら ず 、 市 長 が 招 集 す る 。  
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5.健康いこま２１計画策定委員会委員名簿 

 

 

 

 

氏 名 所 属

委 員 長 守 屋
も り や

亘
わたる

医師会代表

副委 員長 藤 尾
ふ じ お

庸 子
よ う こ

健康づくり推進員連絡協議会代表

委 員 池 田
い け だ

治
おさむ

体育協会代表

委 員 上 田
う え だ

利 雄
と し お

社会福祉協議会代表

委 員 上 原
う え は ら

し の ぶ 議会代表

委 員 大 川
お お か わ

芳 子
よ し こ

郡山保健所職員

委 員 岡 田
お か だ

敏 幸
と し ゆ き

ＰＴＡ協議会代表

委 員 奥 田
お く だ

晃
み つ

勇
お

民生・児童委員連合会代表

委 員 木
き

虎
と ら

清 明
き よ あ き

自治連合会代表

委 員 斉
さ い

二
に

勇 治
ゆ う じ

生駒商工会議所代表

委 員 出
で

垣
が き

眞
ま

智
ち

子
こ

地域婦人団体連絡協議会代表

委 員 速 水
は や み ず

順 一
じ ゅ ん い ち

歯科医師会代表

委 員 平 田
ひ ら た

捨
す て

蔵
ぞ う

老人クラブ連合会代表

委 員 安 井
や す い

健 一
け ん い ち

薬剤師会代表
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