


　ごはん、おかず、汁物を順序良く食べる

ことを三角食べといいます。

　三角食べで色々な味を楽しむことや良く

噛んで食べることにつながります。

三角食べをしよう!!

乳幼児期では
（０歳～６歳）

◆基本的な生活習慣の習得

・味覚の形成や噛む力など食べる力を
　育もう。
・規則正しい生活リズムを定着させよう。

離乳食の進め方・作り方の
ＤＶＤを奈良県栄養士会が
制作し、配布しています。

少年期では
（７歳～１８歳）

◆（小学生）食生活の基礎の確立

・バランスのとれた朝食で１日をスタートさせ、
　望ましい生活リズムを確立しよう。
・食に関する学習を通じ、基本的な食生活を自分
　でできる力を身につけよう。

◆（中学生・高校生）自立した食生活を
　実践できる力の習得

・食生活の自立に必要な食に関する知識、技術を
　習得しよう。
・自分自身の食生活の課題について、学んだこと
　を実践することで解決できるようになろう。

■■ テージに応じて食育に取り組もうテーステススイフイフスライイ 応じて食育に取り組もう！スイイ テージに応じて食育に取り組もうテララ に応じて食育にフライフステージに応じて食育に取り組もう！テライフステ ジに応じて食育に取り組もうラ 育に取り組テージに応じて食育に取り組もう！テススフフイイララ ージに応じて食育に取り組ー じて食育に取り組■ ライフステージに応じて食育に取り組もう！■ライフステージに応じて食育に取り組もう！

食育推進の
取り組み

『離乳食をはじめよう！
 ＆つくろう！』

主な指標

主な指標

指　標 現状値 目標（Ｈ28）

○ 夕食を午後7時までに食べている幼児の割合 62.1％ 70％

指　標 現状値 目標（Ｈ28）

○ ３食３品（以上）３角食べをしている児童・生徒の割合

○ 「弁当の日」（自分で作った弁当持参）を導入している中学校・高校の数

24年度に把握・設定

24年度に把握・設定













http://www.sukoyakanet.pref.nara.jp/


