
資料１

施策体系図（案）

目標 主な取り組み

乳幼 小学 中高 18～39 40～64 65以上

施策の方向

○

市民や商工会・大学などが協働した食育の推進 ○ ○ ○

新たな情報提供媒体などを活用した情報発信の促進 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○

○

コンビニエンスストアやスーパーなどの健康的
な弁当や総菜の活用方法等の周知

食育に配慮した飲食店等と協働した取り組みの推進 ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

地場産野菜の学校給食への提供

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

ライフステージ

○ ○自分の食について振り返り、
もっと関心を持ちましょう

食を通して自分で健康の保
持増進を心がけましょう

食べ物の安全性に関心を
持ちましょう

幼い頃から正しい食習慣を
含めた生活習慣を身につけ
ましょう

家族で食事を楽しみましょう

市
民
一
人
ひ
と
り
が
食
生
活
を
見
直
し

食
育
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

食物アレルギー等の正しい知識の普及と理解の促進

親子で調理できる機会の推進

「わ食 の日」の啓発

妊婦等への適切な食事指導の取り組みの推進

み
ん
な
で
食
を
楽
し
む

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

幼
少
期
か
ら
正
し
い
食
習
慣
や

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

「食育」をみんなで応援すると
いった雰囲気を盛り上げましょ
う

他の世代や生産・流通業者と
の交流を通じ、地域の歴史や
伝統や、「食」への関心を深め
ましょう

幼稚園・保育所における収穫体験の充実、小
学校における農作業体験の充実

スーパーやコンビニエンススト
ア、飲食店などをうまく活用し
食育を推進しましょう

イラストやマンガなどを活用した食育啓発の推進

歯や口の健康維持のための歯科検診受診の促進と指導の充実

食品表示の見方の普及啓発

食育の指導体制の充実

朝食欠食をなくすための啓発の推進

幼稚園における弁当参観の充実

企業に対する食育の普及啓発

学校創造推進事業の活用

消費者と生産者との交流の促進

食に関する地域活動の促進

健康づくり推進事業の展開

広報、ホームページ等での食育情報の発信・充実

「食育月間」（毎年６月）の啓発

食生活指針や食事バランスガイドの普及啓発

食に関する講習機会の充実

生活習慣病に関する健康教室の充実

乳児期の適切な食事指導の取り組みの推進

給食だより等の活用

学校、幼稚園及び保育所における食育の推進

学校等における食育推進体制の強化

環境にやさしい食生活の推進

食育推進リーダーの育成

子育て支援の場を活用した食育の推進

給食を活用した食育の推進


