
【食育推進計画】  現行計画における数値目標に対する評価 

 

項目 
現状値 平成 24 年度

の目標値 
評価 

 
平成 19 年度 平成 24 年度 

食育に 関心の
な い 市 民 の 割
合の減少 

成人 7.9% 8.0% 

半減 

・中高生、小学生とも関心の
ない人の割合が減少したも
のの、成人、中・高生、小学
生とも目標値である「半減」
は達成できていない。 

中・高生 23.4% 17.0% 

小学生 15.5% 14.1% 

朝食を欠食する
市民の割合 

成人 

19 歳・20 代：
11.1％ 

7.8% 

半減 

19～40 代までは欠食してい
る人の割合は減少したもの
の、目標値である「半減」は
達成できていない。 
また、50 代以上は欠食して
いる人の割合が増加してい
る。 

30 代：8.6％ 6.5% 

40 代：8.1％ 6.3% 

50 代：3.5％ 6.9% 

60 代以上：
0.8％ 

1.3% 

中・高生 2.9% 2.8% 

0% 

欠食している人の割合はほ
ぼ横ばいで、目標値である
「半減」は達成できていな
い。 

小学生 1.1% 1.4% 

幼児 
（２～５歳） 

0.7% 
0.5% 

(0～5 歳） 

内臓脂肪症候
群（メタボリックシン

ドローム）を認知
している市民の
割合 

成人 51.6% 50.2% 85% 

内臓脂肪症候群を認知して
いる人の割合はほぼ横ばい
で、目標値である「85％」は
達成できていない。 

食育ボランティ
アの団体数  

1 団体  10 団体 
 

肥満の割合 成人 14.9% 16.5% 半減 成人、中・高生、小学生とも
肥満の割合はやや増加して
おり、目標値である、「半
減」、「減少」を達成できてい
ない。 
幼児については、目標を達
成できている。 

中・高生 3.3% 4.4% 減少 

小学生 5.2% 5.7% 半減 

幼児 
（１～５歳） 

1.4% 
0.4% 

(0～5 歳） 
減少 

やせの割合 成人 9.5% 10.7% 半減 成人、中・高生ともやせの割
合はやや増加しており、目
標値である、「半減」を達成
できていない。 
小学生、幼児については、
おおむね目標を達成できて
いる。 

中・高生 8.7% 12.2% 半減 

小学生 6.3% 4.6% 半減 

幼児 
（１～５歳） 

2.6% 
0.7% 

(0～5 歳） 
減少 

「わ食の日」の
認知 

成人 

－ 

6.9% 

80% 

認知度はかなり低く、目標
値である「80％」は達成でき
ていない。 

中・高生 12.7% 

幼児 
（１～５歳） 

16.4% 
(0～5 歳） 

「わ食の日」の
実践 

成人 

－ 

53.9% 

80% 

認知度に比べて、実践して
いる人の割合は高いもの
の、目標値である「80％」は
達成できていない。 

中・高生 57.3% 

幼児 
（１～５歳） 

72.7% 
(0～5 歳） 

農業体験の機
会 

成人 17.2%  50% 
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