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『認知症高齢者数と今後の推計』 

 
  

資料７ 



要介護認定者数に占める「認知症高齢者の日常生活自立度」Ⅱ以上の高齢者の推計 

  

第６期

実績 推計 推計 推計 推計 推計

2012年
(H24年)

2015年
(H27年)

2016年
(H28年)

2017年
(H29年)

2020年
(H32年)

2025年
(H37年)

認定者数（※）
　　　①

4,250人 5,019人 5,292人 5,583人 6,512人 8,180人

「認知症高齢者の日
常生活自立度」Ⅱ以
上の高齢者　　　②

2,150人 2,583人 2,735人 2,897人 3,405人 4,385人

②の2012年を１とした
比率

1 1.20 1.27 1.35 1.58 2.04

比率　　②／① 50.6% 51.5% 51.7% 51.9% 52.3% 53.6%

※2012（H24年）の認定者数、認知症高齢者数は6月末現在、2025年以降は10月1日現在。

（推計方法）H２４年６月末現在における、年齢別要介護認定者数に占める「認知症高齢者の日常生活
自立度」Ⅱ以上の高齢者の年齢別割合が、将来も続くと仮定して算出した。
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介護保険　年齢別の被保険者及び認定者数の推計（Ｈ２７年（2015年）10月１日） 介護保険　年齢別の被保険者及び認定者数の推計（Ｈ３２年（2020年）10月１日） 介護保険　年齢別の被保険者及び認定者数の推計（Ｈ３７年（2025年）10月１日）

年齢段階 被保険者 認定者 認定率 平均認定率
認定者に占める認知
症の比率（※）

認知症高
齢者数

年齢段階 被保険者 認定者 認定率 平均認定率
認定者に
占める認
知症の比

認知症高齢者数 年齢段階 被保険者 認定者 認定率 平均認定率

認定者に
占める認
知症の比

認知症高齢者数

６５～６９ 9,980 人 197人 2.0% 39.5% 78人 ６５～６９ 7,560人 152人 2.0% 39.5% 60人 ６５～６９ 6,624人 132人 2.0% 39.5% 52人

７０～７４ 8,102 人 404人 5.0% 34.1% 138人 ７０～７４ 9,505人 454人 4.8% 34.1% 155人 ７０～７４ 7,216人 367人 5.1% 34.1% 125人

７５～７９ 5,315 人 766人 14.4% 42.5% 326人 ７５～７９ 7,429人 1,087人 14.6% 42.5% 462人 ７５～７９ 8,802人 1,236人 14.0% 42.5% 525人

８０～８４ 3,786 人 1,205人 31.8% 55.5% 669人 ８０～８４ 4,589人 1,465人 31.9% 55.5% 813人 ８０～８４ 6,481人 2,090人 32.2% 55.5% 1,160人

８５～８９ 2,346 人 1,305人 55.6% 34.3% 45.7% 596人 ８５～８９ 2,983人 1,650人 55.3% 34.5% 45.7% 754人 ８５～８９ 3,659人 2,029人 55.5% 35.2% 45.7% 927人

９０～９４ 1,063 人 807人 75.9% 64.4% 520人 ９０～９４ 1,550人 1,189人 76.7% 64.4% 766人 ９０～９４ 2,021人 1,546人 76.5% 64.4% 996人

９５～９９ 325 人 289人 88.9% 75.8% 219人 ９５～９９ 498人 442人 88.8% 75.8% 335人 ９５～９９ 743人 660人 88.8% 75.8% 500人

１００歳以上 53 人 46人 86.8% 82.5% 38人 １００歳以上 85人 73人 85.9% 82.5% 60人 １００歳以上 140人 120人 85.7% 82.5% 99人

計 30,970 人 5,020人 16.2% 51.5% 2,583人 計 34,199人 6,512人 19.0% 52.3% 3,405人 計 35,686人 8,179人 22.9% 53.6% 4,385人

被保険者は後期人口フレームによる。 被保険者は後期人口フレームによる。 被保険者は後期人口フレームによる。

認定者数は、後期人口フレームで、Ｈ２５年４月の年齢別認定率によって試算。 認定者数は、後期人口フレームで、Ｈ２５年４月の年齢別認定率によって試算。 認定者数は、後期人口フレームで、Ｈ２５年４月の年齢別認定率によって試算。

※H24年6月末の認知症高齢者（Ⅱ以上）の年齢別比率が続くと仮定 ※H24年6月末の認知症高齢者（Ⅱ以上）の年齢別比率が続くと仮定 ※H24年6月末の認知症高齢者（Ⅱ以上）の年齢別比率が続くと仮定
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年齢別の被保険者・認定者数・認定率の推計（H37年（2025年）10月）
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（2025年10月1日推計）
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年齢別の被保険者・認定者数・認定率の推計（H32年（2020年）10月）
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年齢別の被保険者・認定者数・認定率の推計（H27年（2015年）10月）
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年齢別の認定者数・「認知症高齢者の日常生活自立度」Ⅱ以上の高齢者数の推計 

  



認知機能障害程度（CPS）について 

（日常生活圏域ニーズ調査結果） 

 

認知機能の障害程度の指標として有用とされる認知機能障害程度（ＣＰＳ）

に準じた評価リスク該当者を算出した。 

 

算出にあたっては、「日常生活圏域ニーズ調査」の問５『物忘れについ

て』のＱ４～Ｑ６及び問６『日常生活』のＱ６の計４問の質問が、認知機能

の障害程度を図るための質問項目となっている。 

 

 

なお、認知機能障害程度（ＣＰＳ）の指標は、以下のような０レベル～６レ

ベルまでの認知機能障害別に分類される。 

 
（参考）表 認知機能障害の程度（CPS） 

0 レベル  障害なし 
1 レベル  境界的である 
2 レベル 軽度の障害がある 
3 レベル  中等度の障害がある 
4 レベル  やや重度の障害がある 
5 レベル  重度の障害がある 
6 レベル  最重度の障害がある 

資料：厚生労働省老健局「日常生活圏域ニーズ調査モデル事業・結果報告書」 
 
 

 

  



１．全対象者 

①【圏域別（実数）】                         単位：人 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 103 21 7 5 1 2 0 4 143 

2 186 30 10 9 2 1 3 7 248 

3 356 57 17 11 4 3 1 10 459 

4 193 42 20 8 1 2 0 6 272 

5 159 28 10 5 1 5 1 10 219 

6 160 19 8 7 1 4 3 5 207 

7 338 60 29 8 5 13 1 15 469 

8 143 21 8 6 0 2 1 5 186 

9 104 23 7 4 0 2 1 5 146 

10 130 20 10 1 1 3 1 1 167 

計 1872 321 126 64 16 37 12 68 2516 

 
 
②【圏域別（構成比）】                          単

位：％ 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 72.0 14.7 4.9 3.5 0.7 1.4 0.0 2.8 100.0 

2 75.0 12.1 4.0 3.6 0.8 0.4 1.2 2.8 100.0 

3 77.6 12.4 3.7 2.4 0.9 0.7 0.2 2.2 100.0 

4 71.0 15.4 7.4 2.9 0.4 0.7 0.0 2.2 100.0 

5 72.6 12.8 4.6 2.3 0.5 2.3 0.5 4.6 100.0 

6 77.3 9.2 3.9 3.4 0.5 1.9 1.4 2.4 100.0 

7 72.1 12.8 6.2 1.7 1.1 2.8 0.2 3.2 100.0 

8 76.9 11.3 4.3 3.2 0.0 1.1 0.5 2.7 100.0 

9 71.2 15.8 4.8 2.7 0.0 1.4 0.7 3.4 100.0 

10 77.8 12.0 6.0 0.6 0.6 1.8 0.6 0.6 100.0 

計 74.4 12.8 5.0 2.5 0.6 1.5 0.5 2.7 100.0 

 

  



 

③【年齢階級別（実数）】                       単位：人 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 715 81 8 16 1 1 0 13 835 

70～74 563 78 21 9 1 9 1 15 697 

75～79 289 62 21 7 2 1 3 15 400 

80～84 196 52 33 7 3 10 4 12 317 

85～89 80 32 29 13 7 6 2 10 179 

90～94 24 13 11 9 1 5 1 2 66 

95～99 5 3 3 3 1 4 1 0 20 

100～ 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

計 1872 321 126 64 16 37 12 68 2516 

 
 
④【年齢階級別（構成比）】                      単位：％ 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 85.6 9.7 1.0 1.9 0.1 0.1 0.0 1.6 100.0 

70～74 80.8 11.2 3.0 1.3 0.1 1.3 0.1 2.2 100.0 

75～79 72.3 15.5 5.3 1.8 0.5 0.3 0.8 3.8 100.0 

80～84 61.8 16.4 10.4 2.2 0.9 3.2 1.3 3.8 100.0 

85～89 44.7 17.9 16.2 7.3 3.9 3.4 1.1 5.6 100.0 

90～94 36.4 19.7 16.7 13.6 1.5 7.6 1.5 3.0 100.0 

95～99 25.0 15.0 15.0 15.0 5.0 20.0 5.0 0.0 100.0 

100～ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 100.0 

計 74.4 12.8 5.0 2.5 0.6 1.5 0.5 2.7 100.0 

 
  



 

⑤【介護度別（実数）】                       単位：人 

 CPS 

介護度 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

非認定者 1740 257 62 23 1 4 0 47 2134 

要支援１ 36 7 11 2 1 0 0 1 58 

要支援２ 38 20 12 2 0 0 0 4 76 

要介護１ 27 16 21 7 5 3 0 2 81 

要介護２ 19 10 9 13 3 6 0 3 63 

要介護３ 7 7 5 10 5 11 1 2 48 

要介護４ 4 3 4 6 1 9 7 3 37 

要介護５ 1 1 2 1 0 4 4 6 19 

計 1872 321 126 64 16 37 12 68 2516 

 
 
⑥【介護度別（構成比）】                        単

位：％ 

 CPS 

介護度 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

非認定者 81.5 12.0 2.9 1.1 0.0 0.2 0.0 2.2 100.0 

要支援１ 62.1 12.1 19.0 3.4 1.7 0.0 0.0 1.7 100.0 

要支援２ 50.0 26.3 15.8 2.6 0.0 0.0 0.0 5.3 100.0 

要介護１ 33.3 19.8 25.9 8.6 6.2 3.7 0.0 2.5 100.0 

要介護２ 30.2 15.9 14.3 20.6 4.8 9.5 0.0 4.8 100.0 

要介護３ 14.6 14.6 10.4 20.8 10.4 22.9 2.1 4.2 100.0 

要介護４ 10.8 8.1 10.8 16.2 2.7 24.3 18.9 8.1 100.0 

要介護５ 5.3 5.3 10.5 5.3 0.0 21.1 21.1 31.6 100.0 

計 74.4 12.8 5.0 2.5 0.6 1.5 0.5 2.7 100.0 

 
  



２．非認定者 

①【圏域別（実数）】                         単位：人 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 94 20 3 1 0 0 0 4 122 

2 183 20 8 3 0 1 0 5 220 

3 337 45 6 2 0 1 0 6 397 

4 176 35 9 2 0 0 0 2 224 

5 145 22 6 3 0 0 0 7 183 

6 150 13 4 2 0 1 0 5 175 

7 306 52 12 5 0 1 0 10 386 

8 133 17 3 2 0 0 0 3 158 

9 95 19 4 2 0 0 0 4 124 

10 121 14 7 1 1 0 0 1 145 

計 1740 257 62 23 1 4 0 47 2134 

 
 
②【圏域別（構成比）】                          単

位：％ 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 77.0 16.4 2.5 0.8 0.0 0.0 0.0 3.3 100.0 

2 83.2 9.1 3.6 1.4 0.0 0.5 0.0 2.3 100.0 

3 84.9 11.3 1.5 0.5 0.0 0.3 0.0 1.5 100.0 

4 78.6 15.6 4.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 100.0 

5 79.2 12.0 3.3 1.6 0.0 0.0 0.0 3.8 100.0 

6 85.7 7.4 2.3 1.1 0.0 0.6 0.0 2.9 100.0 

7 79.3 13.5 3.1 1.3 0.0 0.3 0.0 2.6 100.0 

8 84.2 10.8 1.9 1.3 0.0 0.0 0.0 1.9 100.0 

9 76.6 15.3 3.2 1.6 0.0 0.0 0.0 3.2 100.0 

10 83.4 9.7 4.8 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 100.0 

計 81.5 12.0 2.9 1.1 0.0 0.2 0.0 2.2 100.0 

 

  



 

③【年齢階級別（実数）】                       単位：人 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 710 78 7 12 0 0 0 12 819 

70～74 547 73 18 2 0 4 0 15 659 

75～79 257 50 12 4 0 0 0 10 333 

80～84 158 35 16 2 1 0 0 5 217 

85～89 55 16 8 1 0 0 0 5 85 

90～94 12 3 1 1 0 0 0 0 17 

95～99 1 2 0 1 0 0 0 0 4 

100～ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 1740 257 62 23 1 4 0 47 2134 

 
 
④【年齢階級別（構成比）】                      単位：％ 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 86.7 9.5 0.9 1.5 0.0 0.0 0.0 1.5 100.0 

70～74 83.0 11.1 2.7 0.3 0.0 0.6 0.0 2.3 100.0 

75～79 77.2 15.0 3.6 1.2 0.0 0.0 0.0 3.0 100.0 

80～84 72.8 16.1 7.4 0.9 0.5 0.0 0.0 2.3 100.0 

85～89 64.7 18.8 9.4 1.2 0.0 0.0 0.0 5.9 100.0 

90～94 70.6 17.6 5.9 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

95～99 25.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

100～ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

計 81.5 12.0 2.9 1.1 0.0 0.2 0.0 2.2 100.0 

 
  



３．要支援１・２ 

①【圏域別（実数）】                         単位：人 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 6 0 1 0 0 0 0 0 7 

2 2 1 2 0 0 0 0 0 5 

3 12 6 4 0 0 0 0 1 23 

4 10 5 4 1 1 0 0 1 22 

5 7 3 1 0 0 0 0 0 11 

6 4 5 1 2 0 0 0 0 12 

7 17 3 7 0 0 0 0 2 29 

8 6 1 1 1 0 0 0 0 9 

9 5 1 1 0 0 0 0 1 8 

10 5 2 1 0 0 0 0 0 8 

計 74 27 23 4 1 0 0 5 134 

 
 
②【圏域別（構成比）】                          単

位：％ 

 CPS 

圏域 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

1 85.7 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

2 40.0 20.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

3 52.2 26.1 17.4 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 100.0 

4 45.5 22.7 18.2 4.5 4.5 0.0 0.0 4.5 100.0 

5 63.6 27.3 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

6 33.3 41.7 8.3 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

7 58.6 10.3 24.1 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9 100.0 

8 66.7 11.1 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

9 62.5 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 100.0 

10 62.5 25.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

計 55.2 20.1 17.2 3.0 0.7 0.0 0.0 3.7 100.0 

 

  



 

③【年齢階級別（実数）】                       単位：人 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 3 1 0 0 0 0 0 0 4 

70～74 8 2 0 2 0 0 0 0 12 

75～79 21 6 2 0 0 0 0 3 32 

80～84 21 5 9 2 0 0 0 1 38 

85～89 14 10 5 0 1 0 0 1 31 

90～94 7 3 6 0 0 0 0 0 16 

95～99 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

100～ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 74 27 23 4 1 0 0 5 134 

 
 
④【年齢階級別（構成比）】                      単位：％ 

 CPS 

年齢 
0 1 2 3 4 5 6 判定不能 計 

65～69 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

70～74 66.7 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

75～79 65.6 18.8 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 100.0 

80～84 55.3 13.2 23.7 5.3 0.0 0.0 0.0 2.6 100.0 

85～89 45.2 32.3 16.1 0.0 3.2 0.0 0.0 3.2 100.0 

90～94 43.8 18.8 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

95～99 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 

100～ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

計 55.2 20.1 17.2 3.0 0.7 0.0 0.0 3.7 100.0 

 
 
 


