
資料１



対 象 及 び 内 容 学 校 名

5 月 22 日 (月)
5 月 25 日 (木)

5 月 15 日 (月) 生駒南小学校

4 月 17 日 (月) 生駒北小学校

4 月 18 日 (火)
4 月 20 日 (木)

5 月 18 日 (木) 生駒東小学校

5 月 9 日 (火)
5 月 16 日 (火)

4 月 14 日 (金) 俵口小学校

5 月 23 日 (火) 鹿ノ台小学校

5 月 17 日 (水) 桜ヶ丘小学校

5 月 8 日 (月)
5 月 10 日 (水)

5 月 30 日 (火) 壱分小学校

5 月 12 日 (金) 生駒南第二小学校

令和５年度　「食」に関する指導日日程表

《小学校第１学年》
　
テーマ
　「きゅうしょくのひみつ」

　給食が学校に届くまでの様
子を知らせ、給食に興味関
心を持ち、残さず食べようと
いう意欲を育てる。

実　　　施　　　日

生駒小学校

生駒台小学校

真弓小学校

あすか野小学校



対 象 及 び 内 容 学 校 名

9 月 6 日 (水)
9 月 7 日 (木)

12 月 4 日 (月) 生駒南小学校

9 月 4 日 (月) 生駒北小学校

10 月 24 日 (火)
10 月 27 日 (金)

9 月 13 日 (水) 生駒東小学校

9 月 28 日 (木)
9 月 29 日 (金)

9 月 5 日 (火) 俵口小学校

9 月 8 日 (金) 鹿ノ台小学校

9 月 11 日 (月)
9 月 12 日 (火)

9 月 15 日 (金)
9 月 19 日 (火)

11 月 21 日 (火)
11 月 24 日 (金)

9 月 14 日 (木) 生駒南第二小学校

《小学校第４学年》
　
テーマ
　「じょうぶな体はじょうぶな骨から

   ～カルシウムの働きを知ろう～」

　毎日の給食になぜ牛乳が
出されるのか？
　カルシウムの働きを知ら
せ、丈夫な骨を形成するた
めにカルシウムは欠かせな
いことを理解させ、給食や家
庭での食事を意欲をもって
食べることができる心を養
う。

生駒台小学校

真弓小学校

桜ヶ丘小学校

生駒小学校

　　※　小学校１年生と４年生の児童を対象に教育の一環である学校給食を通して望ましい習慣の
　　　形成や「食」に関する理解を図るため、成長過程にある子どもたちや家庭及び地域に様々な
　　　情報提供を行うなど「食」に関する指導に取り組んでいます。

実施日

あすか野小学校

壱分小学校



令和５年度 学校訪問について 

 

小学校 

栄養教諭が給食時間に配膳室や学級を訪問し、５分ほどの「食」に関

するワンポイント指導を行いました。 

【１学期】 

小学校 ２年生  テーマ「マナーを身につけよう」 

【２学期】 

小学校 ３年生  テーマ「よくかんでカミカミまんになろう」 

【３学期】 

小学校 ６年生  テーマ「感謝して食べよう・食の大切さ」 

  ※調理員と一緒に訪問 

 

中学校 

給食の時間に栄養教諭が各学級を訪問し 5 分程度の指導 

【１学期】 （希望校のみ→南中、上中、光中） 

対 象：２年生 

テーマ：姿勢よく、よくかんで食事しよう 

【３学期】 （希望校のみ→緑中、大中、光中、南中） 

対 象：２年生（南中のみ 1 年生） 

テーマ：enjoy school lunch  ※調理員と一緒に訪問 

 



 

出前授業メニュー 

  

 

実  施  日 園  名 

９月４日（月） 俵口幼稚園 

１０月１８日（水） 生駒台幼稚園 

１１月８日（水） あすか野幼稚園 

１月２６日（金） なばた幼稚園 

２月１５日（木） 桜ヶ丘幼稚園 

 

番号 テーマ 学習内容・ねらい 主な対象者 

1 給食ってなあに？ 

小学校から始まる給食。給食

でどんな食べ物が登場するのか

や、食事マナー等を学習する。 

幼稚園児 


