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                           （資料２－１） 

平成２２年度 学校訪問日程 

 

５月１０日（月）～１４日（金）  生駒北・生駒南第二小学校  

     １７日（月）～２１日（金）  鹿 ノ 台 ・ 壱 分 小 学 校 

  ２４日（月）～２８日（金）  真 弓 ・ 生 駒 南 小 学 校 

５月３１日（月）～６月４日（金）  あすか野・生駒東小学校 

     ７日（月）～１１日（金）  生 駒 台 ・ 生 駒 小 学 校 

   １４日（月）～１８日（金）  俵 口 ・ 桜 ヶ 丘 小 学 校 

  ２１日（月）～２５日（金） 生駒北・鹿ノ台中学校 

７月５日（月）～９日（金） 上 ・ 生 駒 中 学 校 

９月６日（月）～１０日（金）  緑 ヶ 丘 ・ 光 明 中 学 校 

１３日（月）～１７日（金）  生 駒 南 ・ 大 瀬 中 学 校 

１０月４日（月）～８日（金） 生駒北・生駒南第二小学校 

      １２日（火）～１５日（金）  鹿 ノ 台 ・ 壱 分 小 学 校 

１８日（月）～２２日（金）  真 弓 ・ 生 駒 南 小 学 校 

２５日（月）～２９日（金） あすか野・生駒東小学校 

   １１月１日（月）～５日（金）  生 駒 台 ・ 生 駒 小 学 校 

      ８日（月）～１２日（金）  俵 口 ・ 桜 ヶ 丘 小 学 校 

     １５日（月）～１９日（金）  生駒北・鹿ノ台中学校 

２２日（月）～２６日（金）  上 ・ 生 駒 中 学 校 

１１月２９日（月）～１２月３日（金） 緑ヶ丘・光明中学校 

６日（月）～１０日（金） 生駒南・大瀬中学校 
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１月１１日（火）～１４日（金）  生駒北・生駒南第二小学校  

     １７日（月）～２１日（金）  鹿 ノ 台 ・ 壱 分 小 学 校 

  ２４日（月）～２８日（金）  真 弓 ・ 生 駒 南 小 学 校 

１月３１日（月）～２月４日（金）  生 駒 北 ・ 鹿 ノ 台 中 学 校 

     ７日（月）～１０日（木）  上 ・ 生 駒 中 学 校 

   １４日（月）～１８日（金）  緑 ヶ 丘 ・ 光 明 中 学 校 

  ２１日（月）～２５日（金） 生 駒 南 ・ 大 瀬 中 学 校 

２月２８日（火）～３月４日（金） あすか野・生駒東小学校 

７日（月）～１１日（金）  生 駒 台 ・ 生 駒 小 学 校 

１４日（月）～１８日（金）  俵 口 ・ 桜 ヶ 丘 小 学 校 

                 

※給食センターから給食時間に、栄養士が各学校を訪問し、児童生徒に給食の献

立や食品、食事のマナーなど「食」に関するワンポイント指導を行います。なお、

巡回予定は、市内２０小中学校を学期ごとに１校訪問します。 
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（資料２－２） 

平成２２年度 「食」に関する指導日程表 

対象及び内容 実  施  日  学 校 名 

◎小学校第１学年        

    テーマ「きゅうしょくの

  ひみつ」 

  給食が学校に届くまでの 

   様子を知らせ、給食に興 

味関心を持ち残さず食べ 

ようという意欲を育てる。 

                  

                

        

 

 

5月10日(月)   生駒北小学校 

11日(火)  俵口小学校 

12日(水)   生駒東小学校 

13日(木)  生駒南小学校 

14日(金)   鹿ノ台小学校  

14日(金)・17日(月)  生駒台小学校 

21日(金)   桜ヶ丘小学校  

24日(月)  生駒小学校   

6月1日(火)   壱分・生駒南第二小学校   

7日(月)   あすか野小学校 

28日(月)   真弓小学校 

◎小学校第４学年         

  テーマ「元気な体は じょ

うぶな骨から」毎日の給に

5月13日(木)   あすか野小学校 

5月14日(金)・6月8日(火)   鹿ノ台小学校 

27日(木) 壱分小学校 
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なぜ牛乳が出されるのか？

カルシウムの働きを知ら 

せ、丈夫な骨を形成する 

  ためにカルシウムは欠か 

せないことを理解させ、 

給食や家庭での食事を意 

欲をもって食べることが 

できる心を養う。         

    28日(金)  生駒南小学校 

6月3日(木)   生駒北小学校 

10月5日(火)  生駒南第二小学校 

10月13日(水)  鹿ノ台小学校 

10月19日(火)・21日(木)  俵口小学校 

11月予定  生駒台・真弓小学校 

２月予定  桜ヶ丘・生駒小学校  

未定  生駒東小学校  

 

小学校１年生と４年生の児童を対象に教育の一環である学校給食をとおし

て望ましい習慣の形成や食に関する理解を図るため、成長過程にある子ども

たちや家庭及び地域に様々な情報提供等を「食」に関する指導をとおして取

り組んでいます。 
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（資料２－３） 

  出前授業メニュー  

 

 番 号 テーマ 学習内容・ねらい  主な対象者 
  
   

１ 

  

 

野菜のヒミツ 

  
 いろいろな野菜の名前や特性を

知り、給食ではいつも野菜がでる

ことを学習する。   

 

 

小学校１～３年生  
 
  

     

  

 ２ 

 

好き嫌いなく食

べよう 

 食べ物の働きを知り、何でも食

べることが大切であることに気づ

き、給食がバランスの良い食事で

あることを学習する。  

 

小学校４～５年生    

   

 
 

３ 

 

 

  

 

丈夫な骨をつく

ろう 

 

 

 成長期が骨量を高くする大切な

時期であることや、骨量を高くす

るための食生活について学習す

る。  

   

中学校１～３年生 

 

 

４ 

 

 

給 食 っ て な あ

に？  

 

小学校で毎日ある給食の時間。

これはいったい何の時間なのか？

どんな食べ物が登場するのか等を

学習する。 

 

 

 

幼稚園児 

 

 

 

 

 


