
 

 

 

         （資料２－３） 

 

平成２６年度 「食」に関する指導日程表 

 

 

対象及び内容 実  施  日 学 校 名 

 

◎小学校第１学年         

   テーマ 

「きゅうしょくのひみつ」 

   

 給食が学校に届くまでの様

子を知らせ、給食に興味関心

を持ち残さず食べようという

意欲を育てる。 

                  

                

        

 

 

 

 

                

４月２３日（水) 生駒台小学校 

４月２４日（木） 

(金) 

生駒南第二小学校 

４月２５日（金） 生駒東小学校 

４月２８日（月） 
 

真弓小学校 

５月 ８日（木） あすか野小学校 

５月１３日（火） 俵口小学校 

 ５月１５日（木） 

 

 

桜ヶ丘小学校 

５月１９日（月） 

 

生駒南小学校 

５月２１日（水） 壱分小学校 

５月２６日（月） 

 

生駒北小学校 

５月３０日（金） 

 

生駒小学校 

６月１７日（火） 鹿ノ台小学校 



 

 

 

 

 

対象及び内容 実  施  日 学 校 名 

 

◎小学校第４学年        

  テーマ 

「元気な体はじょうぶな骨

から」 

 

毎日の給食になぜ牛乳が

出されるのか？ 

カルシウムの働きを知ら

せ、丈夫な骨を形成するため

にカルシウムは欠かせない

ことを理解させ、給食や家庭

での食事を意欲をもって食

べることができる心を養う。

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日（金）・１０月１７日（金） 真弓小学校 

６月５日（木）・６月６日（金） 

 

壱分小学校 

６月６日（金）・６月１９日（木） 鹿ノ台小学校 

６月１８日（水） 桜ヶ丘小学校 

６月２６日（木） 生駒南第二小学校 

７月８日（火） 生駒北小学校 

７月１５日（火） 生駒東小学校 

９月８日（月）・９月９日（火) 生駒台小学校 

９月１６日（火）・９月１８日（木） あすか野小学校 

１０月７日（火） 俵口小学校 

１０月２２日（水） 生駒南小学校 

１１月１４日（金） 生駒小学校 

 

 

※ 小学校１年生と４年生の児童・生徒を対象に教育の一環である学校給食を通して望ま

しい習慣の形成や「食」に関する理解を図るため、成長過程にある子どもたちや家庭

及び地域に様々な情報提供を行うなど「食」に関する指導に取り組んでいます。 



 

 

 

 （資料２－４） 

  出前授業メニュー  

 

 番 号 テーマ 学習内容・ねらい  主な対象者 

  

   

１ 

  

 

野菜のヒミツ  

  

 いろいろな野菜の名前や特性を

知り、給食ではいつも野菜がでる

ことを学習する。   

 

 

小学校１～３年生  

 

  

     

  

 ２ 

 

好き嫌いなく 

食べよう 

 食べ物の働きを知り、何でも食

べることが大切であることに気づ

き、給食がバランスの良い食事で

あることを学習する。  

 

小学校４～５年生    

   

 

 

３ 

 

 

  

 

丈夫な骨をつ 

くろう 

 

 

 成長期が骨量を高くする大切な

時期であることや、骨量を高くす

るための食生活について学習す

る。  

   

中学校１～３年生  

 

 

４ 

 

 

給食ってな 

あに？  

 

小学校から始まる給食。給食で

どんな食べ物が登場するのかや、

食事マナー等を学習する。 

 

 

 

幼稚園児 

 

 

 

 

 


