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階段があります。 

 

 

素盞嗚(すさのお)神社 

 
1575 年に鹿畑の氏神様

として祀られらたのが始

まりとされています。 

下池  
お地蔵さんが

目印です。 

 
※道が３本に分かれていま

す。注意をしてください。 

鹿ノ台西公園 

美鹿の台北公園 

鹿ノ台ふれあいホール 

鹿ノ台中央公園 

 

 
樹木が多く広い公園 

鹿ノ台木蓮寺公園 

鹿ノ台かしの木公園 

市立鹿ノ台中学校 

市立鹿ノ台小学校 

給水塔 

北垣内集会所 

←至高山サイエンス 

04．鹿ノ台・鹿畑を巡るコース 

 

最寄の駅は学研登美ケ丘駅。最寄のバス停は鹿ノ台東二丁目。 
 ※反時計回りに歩くのが、お勧めです！ 

善修寺 

 

 

 

中 

央 

通 

り 

スクール通り 

● 距離 ２，８００ｍ   

● 歩数 ４，６７０歩 

● 高低差 ５３ｍ  

鹿ノ台西 

鹿畑町 

鹿ノ台北 

鹿ノ台南 

環

状

通

り 

歩

き

方

体重

５０

ｋｇ
の人の

消費

ｶﾛﾘｰ

体重

６０

ｋｇ
の人の

消費

ｶﾛﾘｰ

普

通

歩

行

１２３
kcal

１４８
kcal

速

歩
１６４
kcal

１９７
kcal

北 

横断注意！ 

横断注意！ 

 

 

 

横断注意！ 

 
擁壁沿いを歩きます。 

エリア

北

▲マップ  

QRコード  


