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【プログラム（講演・講義用）】

へぐり友遊教室
　「太極拳、中国武術入
門教室」

高齢者の方に太極拳、武術の基本動作の練習 およそ２時間
動きやすい格好、水
分等、上履き

へぐり友遊教室
　「英会話」

受講者の方々とニューヨークへの旅行したと想定し
て様々なシチュエーションの英語講座

およそ１時間 筆記用具

奈良市生涯学習
　キッズカンフー

子ども向けに楽しくカンフーの練習 およそ１時間
動きやすい格好、水
分等、上履き

◯ が付いている項目が、対象となる項目です。

講演・講義テーマ 講演・講義の内容 指導時間 必要品等

奈良市生涯学習
女性英語講座

海外に出た時の必須英語と日本文化と西洋文化
の違い講座

およそ2時間 筆記用具

活動可能な
地　域

１．市内全域 ２．市内北地区 ３．市内中地区 ４．市内南地区

◯

◯

　要相談

対象者

１．幼児・児童 ２．青少年 ３．成人一般 ４．高齢者 ５．親子団体

７．その他

６．限定なし

要相談

５．その他

2004年全米国際武術大会上級部門優勝、2005年全米国際武術大会上級部門優勝

経験の
有無 有 2001年から2008年米国ニューヨークにて武術指導、2009年から引き続き日本でも

指導、2009年、2012年中国福建省福州へ武者修行

費　用

１．謝礼 ２．交通費のみ ３．材料費等 ４．一切無償

◯

５．その他

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

男

中国武術指導、英語指導

専門性の程度
１．気軽に楽しむ ２．一般的 ３．やや高度 ４．高度
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