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【プログラム（講演・講義用）】

子どもと親のための食
育

・子供の心、体、知能の成長のための食育として、親は今何をし
ないといけないのかを子供の発達段階に合わせた内容を学び
ます。
・知って得する歯学もお話します。

1時間

◯ が付いている項目が、対象となる項目です。

講演・講義テーマ 講演・講義の内容 指導時間 必要品等

子育ては、
「いかにして良いアタッチメン
ト(愛着)を築くか」が重要

・アタッチメントとは何か。
・子育てにアタッチメントがうまく形成されるとどのようなすばらし
い効果があるのか。
・効果的なアタッチメント形成のしかた～

1時間

活動可能な
地　域

１．市内全域 ２．市内北地区 ３．市内中地区 ４．市内南地区

◯

◯

主に月曜日～金曜日午前中
　　月・火・木・金曜日午後14時まで

対象者

１．幼児・児童 ２．青少年 ３．成人一般 ４．高齢者 ５．親子団体

７．その他 乳児とママ、パパ、等

６．限定なし

◯

要相談

５．その他

・幼稚園2種免許　　・育児セラピスト1級(公益財団法人日本生涯学習協議会)
・アタッチメント(ベビーマッサージ上級・キッズマッサージ・ジム・食育・ヨガ)インストラクター
　(一般社団法人日本アタッチメント食育協会)

経験の
有無 有 生駒市にて、親子教室実施中

費　用

１．謝礼 ２．交通費のみ ３．材料費等 ４．一切無償

◯

５．その他

◯

女

親子ふれあい教室　(アタッチメント(愛着、絆)を育み、笑
顔10倍育児に！)

専門性の程度
１．気軽に楽しむ ２．一般的 ３．やや高度 ４．高度
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