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久保　太吾

1985年 性　別 男

スポーツトレーナー、ソフトボール・スイミング指導、児
童・学生の運動指導・姿勢改善

専門性の程度
１．気軽に楽しむ ２．一般的 ３．やや高度 ４．高度 ５．その他

◯ ◯ ◯

ＪＣＣＡ認定Ｂ級講師・アドバンスドトレーナー・鍼師灸師・日体協公認アスレチックトレー
ナー

経験の
有無 有

ソフトボール大学全国ベスト８
スイミング指導・ストレッチポール体幹トレーニング指導・成
人体幹調整教室・ジュニア姿勢改善教室

費　用

１．謝礼 ２．交通費のみ ３．材料費等 ４．一切無償

◯ 要相談

５．その他

対象者

１．幼児・児童 ２．青少年 ３．成人一般 ４．高齢者 ５．親子団体

７．その他

６．限定なし

◯ ◯ ◯

要相談

活動可能な
地　域

１．市内全域 ２．市内北地区 ３．市内中地区 ４．市内南地区

◯

◯ が付いている項目が、対象となる項目です。

タイトル 実技指導内容 指導時間 必要品等

姿勢改善教室
発育発達理論を用いた姿勢動きの指導
（子ども・成人どちらも可）

45分～1時間半
マット
動きやすい服装


