
日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

ごはん ごはん 黄 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

かつおのしょうゆやき かつおのしょうゆやき 赤 小麦 大豆 いかメンチ いかメンチ 赤 小麦 いか 大豆 しろみざかなフライ しろみざかなフライ 赤 小麦 大豆
こめあぶら 黄 こめあぶら 黄

にんじんしりしり にんじん 緑
あつあげ(小) 赤 大豆 ペンネのケチャップソテー ベーコン 赤 豚肉 セロリとキャベツのサラダ セロリ 緑
だしのもと さば マカロニ(ペンネ) 黄 小麦 キャベツ 緑

1 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 2 たまねぎ 緑 7 にんじん 緑
日 こしょう 日 えりんぎ 緑 日 コールスロードレッシング 黄

こめあぶら 黄 さやいんげん 緑
(水) (木) ソテーオニオン 緑 (火) とうにゅうポタージュ ベーコン 赤 豚肉

わかたけじる たけのこ 緑 オリーブオイル 黄 じゃがいも 黄
わかめ 赤 おろしにんにく たまねぎ 緑
だいこん 緑 こしょう えりんぎ 緑
たまねぎ 緑 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 とうもろこし 緑
ちらしかまぼこ・かぶと 赤 トマトケチャップ じゃがいもペースト 黄
えのきたけ 緑 ウスターソース パセリ 緑
きぬさや 緑 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
だしのもと さば こめあぶら 黄
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 ササミのスープ ササミ 赤 鶏肉 じょうしんこ 黄
みりん にんじん 緑 うすくちしょうゆ 小麦 大豆

たまねぎ 緑 こしょう
かしわもち かしわもち 黄 大豆 おしむぎ 黄 とうにゅう 赤 大豆

こめあぶら 黄
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こしょう
うすくちしょうゆ 小麦 大豆

 たんぱく質  
27.6g

 たんぱく質  
27.0g

 たんぱく質  
25.6g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

ごはん ごはん 黄 こめこパン こめこパン 黄 乳 小麦 わかめごはん ごはん 黄
わかめごはんのぐ 赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

ちくわのてんぷら ミニちくわ 赤 にくだんご(2こ) にくだんご 赤 小麦 大豆 鶏肉 ごま
てんぷらこ 黄 小麦 大豆 かきあげ やさいのかきあげ 緑 小麦 大豆
こめあぶら 黄 もやしのちゅうかいため もやし 緑 こめあぶら 黄

にら 緑
ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう 緑 にんじん 緑 こまつなとハムのいためもの こまつな 緑

8 にんじん 緑 9 こしょう 10 ロースハム 赤 豚肉
日 えのきたけ 緑 日 ちゅうかスープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま 日 にんじん 緑

しろいりごま 黄 ごま うすくちしょうゆ 小麦 大豆 さんおんとう 黄
(水) しろすりごま 黄 ごま (木) こめあぶら 黄 (金) こいくちしょうゆ 小麦 大豆

だししょうゆ 小麦 大豆 こしょう
トックスープ トック 黄 こめあぶら 黄

ぶたじる ぶたにく 赤 豚肉 やきぶた 赤 小麦 大豆 豚肉
たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 かしわのすましじる とりにく 赤 鶏肉
ごぼう 緑 とうふ 赤 大豆 たまねぎ 緑
つきこんにゃく 黄 とりガラスープ(液体) 鶏肉 にんじん 緑
ねぎ 緑 とりガラスープ(粉末) 鶏肉 しいたけ 緑
みそ 赤 大豆 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 ねぎ 緑
こめあぶら 黄 こしょう だしのもと さば
せいしゅ みりん
だしのもと さば ミックスナッツ ミックスナッツ 黄 アーモンド せいしゅ

うすくちしょうゆ 小麦 大豆

 たんぱく質  
23.1g

 たんぱく質  
26.8g

 たんぱく質  
20.4g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

ごはん ごはん 黄 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

 セルフタコライス ぶたミンチ 赤 豚肉 トンカツ トンカツ 赤 小麦 豚肉 いわしのしょうがに いわしのしょうがに 赤 小麦 大豆
だいず(クラッシュ) 赤 大豆 こめあぶら 黄
たまねぎ 緑 かぼちゃのそぼろに とりミンチ 赤 鶏肉
あかパプリカ 緑 ごぼうサラダ ごぼう 緑 かぼちゃ 緑
キャベツ 緑 にんじん 緑 グリンピース 緑

13 おろししょうが 14 ごまドレッシング 黄 ごま 15 こめあぶら 黄
日 おろしにんにく 日 日 せいしゅ

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 レタスのスープ たまねぎ 緑 だしのもと さば
(月) ウスターソース (火) にんじん 緑 (水) うすくちしょうゆ 小麦 大豆

こしょう レタス 緑 ざらめ 黄
あかワイン ニョッキ 黄 小麦
トマトケチャップ コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 だいこんのみそしる だいこん 緑
とんかつソース うすくちしょうゆ 小麦 大豆 たまねぎ 緑
しお こしょう にんじん 緑
ホールトマト 緑 こめあぶら 黄 うすあげ 赤 大豆
カレーこ だしのもと さば
チリパウダー プルーンヨーグルト プルーンヨーグルト 赤 乳 ゼラチン みそ 赤 大豆

 スライスチーズ スライスチーズ 赤 乳

もずくスープ やきぶた 赤 小麦 大豆 豚肉
たまねぎ 緑
とうふ 赤 大豆
もずく 赤
えのきたけ 緑
ねぎ 緑
とりガラスープ(液体) 鶏肉
とりガラスープ(粉末) 鶏肉
うすくちしょうゆ 小麦 大豆

あまなつゼリーミックス あまなつゼリー 黄 りんご
ミックスフルーツ 緑 もも りんご

 たんぱく質  
26.9g

 たんぱく質  
24.2g

 たんぱく質  
23.5g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン

コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

とりにくのてりやき とりにく 赤 鶏肉
おろししょうが
せいしゅ
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
さんおんとう 黄

16 みりん
日 でんぷん 黄

(木) さやいんげんとコーンのソテー さやいんげん 緑
とうもろこし 緑
ブラックペッパー
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こめあぶら 黄

やさいスープ ウインナー 赤 豚肉
にんじん 緑
たまねぎ 緑
じゃがいも 黄
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こめあぶら 黄

 たんぱく質  
26.0g

5月予定献立表2024年 A献立(あすか野小,生駒南二小,生駒北小,生駒南小,壱分小,真弓小,鹿ノ台小)学校用
生駒市教育委員会　生駒市立生駒北学校給食センター

 エネルギー  
696kcal

こ
ど
も
の
ひ
こ
ん
だ
て

 エネルギー  
698kcal

 エネルギー  
628kcal

 エネルギー  
604kcal

 エネルギー  
625kcal

 エネルギー  
609kcal

 エネルギー  
645kcal

 エネルギー  
581kcal

 エネルギー  
723kcal

 エネルギー  
666kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

651 24.5 19.6 336 2.9 216 0.52 0.51 15

今月の平均栄養量

奈良県でとれたもの

生駒市でとれたもの

ごはんといっしょに

たべましょう！



日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

ごはん ごはん 黄 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

あじフライ あじフライ 赤 小麦 アマサギのなんばんづけ アマサギのてんぷら 赤 小麦
こめあぶら 黄 こめあぶら 黄

しろねぎ 緑
にびたし うすあげ 赤 大豆 さんおんとう 黄

にんじん 緑 こめず
17 こまつな 緑 20 みりん
日 だしのもと さば 日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 でんぷん 黄
(金) みりん (月)

さんおんとう 黄 きりぼしだいこんのにもの きりぼしだいこん 緑
にんじん 緑

あかだし とうふ 赤 大豆 さつまあげ 赤
まめふ 黄 小麦 さやいんげん 緑
えのきたけ 緑 さんおんとう 黄
わかめ 赤 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
あかみそ 赤 大豆 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
みそ 赤 大豆 みりん
だしのもと さば だしのもと さば

こめあぶら 黄

さつまいものみそしる さつまいも 黄
しめじ 緑
たまねぎ 緑
にんじん 緑
ラッキーにんじん 緑
だしのもと さば
みそ 赤 大豆

 たんぱく質  
24.1g

 たんぱく質  
19.2g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

はいがパン はいがパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄 せわりパン せわりパン 黄 乳 小麦

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

ぶたにくのコロッケ ぶたにくのコロッケ 黄 小麦 大豆 豚肉 とりにくとこんさいのつくね とりにくとこんさいのつくね 赤 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま  フランクフルト フランクフルト 赤 豚肉
こめあぶら 黄 トマトケチャップ

じゃこピーマン ちりめんじゃこ 赤 さんおんとう 黄
ほうれんそうとコーンのソテー ほうれんそう 緑 ピーマン 緑 ウスターソース

とうもろこし 緑 しろいりごま 黄 ごま とんかつソース
21 えりんぎ 緑 22 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 23 でんぷん 黄
日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 さんおんとう 黄 日

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 せいしゅ  ボイルキャベツ キャベツ 緑
(火) こめあぶら 黄 (水) みりん (木)

こめあぶら 黄 ABCスープ とりにく 赤 鶏肉
オニオンスープ ベーコン 赤 豚肉 にんじん 緑

にんじん 緑 かやくうどん うどん 黄 小麦 たまねぎ 緑
たまねぎ 緑 かまぼこ 赤 えだまめ 緑 大豆
ソテーオニオン 緑 うすあげ 赤 大豆 マカロニ(ABC) 黄 小麦
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 たまねぎ 緑 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こしょう にんじん 緑 しろワイン
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 しいたけ 緑 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こめあぶら 黄 ねぎ 緑 こしょう

だしのもと さば こめあぶら 黄
みりん
だししょうゆ 小麦 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
しお

 たんぱく質  
21.4g

 たんぱく質  
23.5g

 たんぱく質  
25.1g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

むぎいりごはん ごはん 黄 ごはん ごはん 黄 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦
むぎ 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

とりにくのレモンソースあげ(2こ) とりにく 赤 鶏肉 ツナオムレツ ツナオムレツ 赤 卵 大豆
ビーフカレー ぎゅうにく 赤 牛肉 おろししょうが

だいず 赤 大豆 せいしゅ ジャーマンポテト じゃがいも 黄
にんじん 緑 でんぷん 黄 ソテーオニオン 緑
たまねぎ 緑 こめあぶら 黄 ウインナー 赤 豚肉

24 じゃがいも 黄 27 レモンじる 緑 28 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
日 カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 おろしにんにく

トマトケチャップ さんおんとう 黄 しお
(金) リンゴピューレ 緑 りんご (月) でんぷん 黄 (火) ブラックペッパー

ウスターソース オリーブオイル 黄
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 こうやどうふのにもの こうやどうふ 赤 大豆
あかワイン ちくわ 赤 コンソメスープ たまねぎ 緑
こしょう にんじん 緑 にんじん 緑
こめあぶら 黄 えだまめ 緑 大豆 とうもろこし 緑

さんおんとう 黄 えりんぎ 緑
かいそうサラダ ツナ(油漬け) 赤 だしのもと さば パセリ 緑

わかめ 赤 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
くきわかめ 赤 みりん うすくちしょうゆ 小麦 大豆
きゅうり 緑 こしょう
わふうドレッシング 黄 かぼちゃのみそしる かぼちゃ 緑 こめあぶら 黄

うすあげ 赤 大豆
ふくじんづけ ふくじんづけ 緑 大豆 たまねぎ 緑 パックミニフィッシュ パックミニフィッシュ 赤

ねぎ 緑
だしのもと さば
みそ 赤 大豆

 たんぱく質  
22.1g

 たんぱく質  
27.3g

 たんぱく質  
25.5g

日 献立名 材料名
栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
三色 アレルゲン

ごはん ごはん 黄 しょくパン しょくパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

さばのしおやき しおさば 赤 さば ササミフライ ササミフライ 赤 大豆 鶏肉 あつあげのちゅうかに あいびきミンチ 赤 牛肉 豚肉
こめあぶら 黄 あつあげ(大) 赤 大豆

こんにゃくのきんぴら ごぼう 緑 たまねぎ 緑
にんじん 緑 アスパラガスとにんじんのソテー アスパラガス 緑 チンゲンサイ 緑
つきこんにゃく 黄 にんじん 緑 たけのこ 緑

29 だしのもと さば 30 ブラックペッパー 31 にんじん 緑
日 さんおんとう 黄 日 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 日 とうもろこし 緑

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 こめあぶら 黄 おろししょうが
(水) ごまあぶら 黄 ごま (木) (金) おろしにんにく

しろいりごま 黄 ごま ミネストローネ ベーコン 赤 豚肉 こしょう
たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

ごもくじる ぶたにく 赤 豚肉 セロリ 緑 オイスターソース 小麦 大豆
さといも 黄 マカロニ(シェル) 黄 小麦 しお
ほうれんそう 緑 ホールトマト 緑 でんぷん 黄
にんじん 緑 こめあぶら 黄 せいしゅ
しめじ 緑 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ちゅうかスープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
だしのもと さば しお
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 こしょう シューマイ(2こ) シューマイ 赤 小麦 豚肉
みりん さんおんとう 黄
せいしゅ ひじきのちゅうかいため ロースハム 赤 豚肉
でんぷん 黄 ひじき 赤
こめあぶら 黄 にんじん 緑

えだまめ 緑 大豆
しろいりごま 黄 ごま
ごまあぶら 黄 ごま
ちゅうかスープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
さんおんとう 黄
せいしゅ
おろしにんにく

 たんぱく質  
23.2g

 たんぱく質  
26.8g

 たんぱく質  
26.0g

5月予定献立表2024年 A献立(あすか野小,生駒南二小,生駒北小,生駒南小,壱分小,真弓小,鹿ノ台小)学校用
生駒市教育委員会　生駒市立生駒北学校給食センター

 エネルギー  
592kcal

し
ょ

く
い
く
の
ひ
・
わ
し
ょ

く
の
ひ

 エネルギー  
674kcal

 エネルギー  
627kcal

 エネルギー  
583kcal

 エネルギー  
671kcal

 エネルギー  
714kcal

 エネルギー  
660kcal

 エネルギー  
776kcal

 エネルギー  
617kcal

 エネルギー  
657kcal

 エネルギー  
623kcal

食育の日・わ食の日

しまねけんの

きょうどりょうり

ラッキー

にんじんが

はいっているよ！

せわりパンにはさんで

たべましょう！


