
広報いこまち 1月号 記事（案）  

 

 

題名： 

エンディングノート（生駒市版）を作成中  皆さんの投票でタイトルを決定！ 

 

本文： 

突然の病気や事故、認知機能の低下など本人の自己決定が難しい状態で、延命治療やケアの方法につい

ての選択を家族などが迫られることがあります。そのときに備えて、本人が望む形で最期を迎えるためのツー

ルとして、「エンディングノート（生駒市版）」を作成中です。  

家族や支援者と話し合い、思いを共有するためのツールとして多くの人に活用してもらえるように、市内の

医療介護従事者で構成されるワーキンググループで検討してきました。皆さんの投票で、このノートのメインタ

イトルとサブタイトルを決定します。  

――ノートの詳細は、市ホームページを確認してください 

 

投票方法： 

1月 18日（木）までに、以下のいずれかから 

・市ホームページ 

・市役所 1階ロビーの掲示 

・所定の応募用紙を郵送かメール、直接、地域医療課へ 

 

発表： 

・2月 18日に開催されるケアリンピックにて完成版を配布予定 

・市ホームページや SNSにて発表予定 

 

メインタイトル候補 サブタイトル候補 

最期までわたしらしく まだ元気やけど言っとくわ 

もしものために 自分らしく最期を迎えるために 

わたしノート もしもの時のために私が伝えたいこと 

想いを伝える「私ノート」 最期までわたしらしく生きるために伝えたいこと 

私の人生ノート 託したい思いと共に 
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