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P.2 第22回いこまどんどこまつり

P.4 市LINE公式アカウントをリニューアル！

インターネット上の
消費者トラブル、ご用心

P.6 特集
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①⑦⑮浴衣姿におめかしした人たちがたくさん②ぴっくり通りは大にぎわい③⑥⑪⑰たけ
まるホールでは、生駒山麓太鼓の迫力ある演奏や椎名佐千子さんによる歌謡ショー、吉本
芸人の漫才、市民吹奏楽団による演奏が会場を湧かせました④祭りの楽しみを引き立たせ
る食べ物がたくさん⑤⑭祭りならではの遊びを思い思いに楽しみます⑧⑨⑫本市の友好都
市の上北山村と敦賀市、南あわじ市が物産展を開催⑩生駒市役所東側駐車場にたくさん
のキッチンカーが大集合しました⑬生駒市役所東側駐車場のステージでは17組がダンス
を披露⑯総踊りでは子どもたちもステージに立ち大盛り上がり⑱コミュニティセンターで
行った「いこマーケット f

フォー
or K

キ ッ ズ
ids 2023」では子どもたちだけの世界が広がっていました
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10

【花火】㈱アクトカンパニー、㈱淺沼組、(医)あすか会、㈱生駒環境サービス、生駒交通
㈱・生交整備㈱、㈱生駒市衛生社、生駒市観光協会、 (一財)生駒市スポーツ協会、㈱生
駒市清掃社、生駒市民憲章実践推進協議会 、生駒商工会議所、いこまツーリスト、㈱
いなもり、内村興産㈱、栄上会、㈲エムアンドエムセキュリティー、㈱奥村組、㈱上武、
上武建設㈱、上武建設安全協力会、関西メタルワーク㈱、㈱きんでん奈良支店、㈻栗岡
学園奈良リハビリテーション専門学校、㈻栗岡学園阪奈中央看護専門学校、コマツカ
スタマーサポート㈱近畿四国カンパニー建機営業部、㈱昭文社、高山製菓㈱、トータル
エンジニアAZ、㈱トップテラス、(福)どんぐり、なかにし形成外科クリニック、仲野水道
設備㈱、なかや小児科、奈良県農業協同組合生駒支店・北倭出張所、奈良交通㈱北大
和営業所、奈良信用金庫生駒支店、奈良レミコン㈱、㈱南都銀行生駒支店、日本キャタ
ピラー（同）、ひかりが丘自治会、枚方スイミングスクール生駒、㈱ペイント工房、村本建
設㈱、㈱やまと、大和信用金庫生駒支店、(医)和幸会阪奈中央病院、㈱1ｐlus1（その
他、個人一人）

【うちわ】(医)あすか会、㈲安達瓦店、IKOMA ICHIGO G-farm、生駒市火災予防協
会、生駒市交通対策協議会、生駒市防犯協議会、生駒商工会議所、グランディール㈱、
㈻栗岡学園奈良リハビリテーション専門学校、㈻栗岡学園阪奈中央看護専門学校、ク
レイジーインク、㈱ジバ・コーポレーション、(福）どんぐり、奈良佐保短期大学、㈱南都
銀行生駒支店、∞MARKET、枚方スイミングスクール生駒、丸橋隆宏税理士事務所、
大和信用金庫生駒支店、Rootsどうぶつ病院、(医)和幸会阪奈中央病院、
㈱1ｐlus1

ご協賛ありがとうございました いこまどんどこまつり実行委員会
会長 小紫雅史

市公式F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで
花火のライブ配信映像を公開中▶

納涼花火の打ち上げや、うちわの配布にあたり、以下の皆さんから協賛をいただきまし
た。心からお礼申し上げます（50音順、敬称略）。　

⑮⑯
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受け取る情報を選べます11
　市がホームページでお知らせする新着情報のうち「イベント情報」「健康・
福祉」など、10項目からあらかじめ選んだ項目が配信されます（重要なお知
らせなどは全員に配信します）。

ホーム画面のデザインを一新22
　アイコンで表示する複数のメニューから、目的の情報にアクセスしやすく
なります。

ごみや防災など、たいせつな情報がより身近に33
　ごみ分別情報や避難所一覧、気象情報、避難情報・被害情報などが、
LINEから簡単に確認できるようになります。

電子申請などの入口に44
　スマートフォンやタブレットを利用した電子申請が可能な手続きが増加
中です。LINEに、それらの入口を設置し電子申請を行いやすくします。

アンケートなどを実施55
　市政に関するアンケートもLINEで実施予定です。

その他、新たな機能も
随時導入予定！

友だち追加の方法

　市LINE公式アカウントでは、友だち追
加時に、個人情報（氏名や電話番号、メー
ルアドレスなど）は取得しません。なお、手
続きなどで本人の同意を得て個人情報を
扱う場合は、LINE㈱とは別のサーバーを使
用し、適切に扱います。

①LINEを開き
　ホーム画面右上の
　アイコンをタップ

②友だち追加画面の
　QRコードマーク
　をタップ

③ 左のQRコードを読み込み
　「追加」をタップ

リニューアルで何が変わるの？

Information.

　9月から、ごみ出しに関する情報をまとめた、ごみ分
別促進アプリ「さんあ～る」が利用できるようになりま
した。出し忘れの防止や分別方法の確認などができて
便利です。ぜひダウンロードしてください（市LINE公式
アカウントからもダウンロード可）。

ごみ出しに関する悩みを解消
ごみ出し情報を提供するアプリがスタート！

——利用は無料ですが、別途通信費がかかります。
▷▷アプリの主な機能
◇「ごみ収集日カレンダー」の確認
◇ 収集日をプッシュ通知でお知らせ（アラー

ム機能）
◇ ごみごとに捨て方を確認「ごみ分別辞典」

など

　生駒市LINE公式アカウントを、市政情報などを広く手軽に入手で
きるよう、リニューアルしました。ごみアプリや電子申請などとも連
携し、より便利に。ぜひ友だち追加をお願いします。

問広報広聴課（☎0743-74-1111、内線4211）

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウントをを

リニューアル！リニューアル！

＼ ＼ コロナ・ワクチン以外の情報も配信 ／／

2023.9月号　いこまち　4



今月の表紙

インターネットが普及し、クレジット
カードや通帳のお金、スマホやタブレッ
ト端末に入った個人情報を狙う手口
も巧妙化しています。「私は大丈夫」と
思っていると、危ないかもしれません。

CONTENTS
2023年9月1日㈮発行

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

連載コーナー

P.40 子育てひろば・健診・講習会

P.39 ようこそ図書館へ

街人探訪

「ちがい」を知ろう・楽しもう、生駒市立病院のお仕事図鑑

読者の声、編集後記

P.45

P.43

消費生活 暮らしのQ&A、Rediscover IKOMA ～生駒再発見～

市長コラム

P.44 まちのアルバム、バスでまちぶら

P.42

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現

毎月11日は「人権を確かめあう日」

数字で見るまちの動き

人口

◇ 令和5年8月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶117,402人（－60）
世帯数▶51,510（+4）
14歳以下▶15,181人（－57）
15～64歳▶67,785人（－24）
65歳以上▶34,436人（＋21）

交通事故

◇ 令和5年7月末日現在。数字は令和 
5年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,416（＋57）
人身事故▶99（－16）
死者▶3（＋3）
物損事故▶1,317（＋73)

火災・救急・救助
火災▶12（＋5）
救急▶3,126（－46）
救助▶46（+5)
◇ 令和5年7月末日現在。数字は令和

5年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

-火を消して 不安を消して つなぐ未来-

P.4

P.6

がん検診を身近にP.12

第27回 高山竹あかりP.14

第70回 生駒市民文化祭「自主学習グループフェスタ」P.15

P.2 第22回 いこまどんどこまつり

始めよう、自分に合った介護予防教室P.16

「認知症」を知るきっかけになるイベントを開催しますP.17

ごみの削減・分別にご協力をP.18

お知らせ

P.24 第19回
ふれあいハートフェスタ

P.23 B
ベ ー ス

ASE生駒「さたららゼミ」
特別編

P.21 「令和5年秋開始接種」
を実施します

古文書入門講座 「村
む ら

鑑
かがみ

」
から昔の生駒を見る

P.28

生水だよりP.38N
ナ イ ス ト

AISTサイエンス塾P.26

手続きをお忘れなく
年金生活者支援給付金

P.32

ボランティア団体のための
魅力あるチラシ作成講座

P.30

特集 インターネット上の消費者トラブル、ご用心
市LINE公式アカウントをリニューアル！

5　2023.9月号　いこまち
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　インターネットがあらゆる世代に普及していま
す。そんな中、詐欺的な通販サイトで買い物をし
てしまう、SNSで知り合った人を信用してお金を
振り込んでしまうなど、消費者トラブルが増加。
皆さんのたいせつなお金を守るために、気を付け
ることを紹介します。

問生駒市消費生活センター（☎0743-72-1100）
　相談専用ダイヤル（☎73-0550）

消消 費費 者者
インターネット上インターネット上のの

消 費 者ト消 費 者トララブブルル 、、
ごご用 心用 心

- 特 集 -
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　実在するクレジットカード会社や大手ショッピングサイトなどになりすまし、
メールやSMS（ショートメッセージサービス）を送り付けます。そして「不正利用
されている」「アカウントを停止する」などと緊急性の高い言葉を記載して慌てさ
せ、本物そっくりの偽サイトに誘導。IDやパスワード、クレジットカード番号など
の情報をだましとる手口です。クレジットカード会社や大手ショッピングサイト
などはメールで個人情報を求めることはありません。本文内のURLはクリックせ
ず、ページを開いてしまっても情報を入力しないようにしましょう。
　今回のように、こまめな請求明細の確認や、決済時に通知が届くメールサービ
スの登録で、いち早く不正請求に気づくことが重要です。もし被害にあったら、ク
レジットカード会社に申し出れば、返金される場合があります。

撮影モデル協力：生駒市民劇団
「シアター生駒」の小柳亮さん、竹尾万

ま
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る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

複
雑
・
巧
妙
に
な
る
、

複
雑
・
巧
妙
に
な
る
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
買
い
物
が

増
え
た
り
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が

普
及
し
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

お
金
を
使
う
機
会
が
増
え
た
こ
と
も
増

加
の
一
因
で
す
。

特
に
、18
歳
は
要
注
意

　

本
物
と
そ
っ
く
り
の
偽
メ
ー
ル
や

サ
イ
ト
、有
名
人
に
な
り
す
ま
し
た
も

う
け
話
の
勧
誘
な
ど
、手
口
は
年
々
複

雑・
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。あ
ら
ゆ

る
世
代
が
利
用
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
、誰
で
も
被

害
に
あ
う
可
能
性
が
あ
り
、注
意
が
必

要
で
す
。

　

中
で
も
特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、

18
歳
。成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
、

自
由
に
契
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。特
に
、若
者
に
関
心
が
高
い
脱
毛

エ
ス
テ
な
ど
の
美
容
関
連
サ
ー
ビ
ス
や

商
品
、簡
単
に
も
う
か
る
な
ど
の
、も

う
け
話
や
副
業
な
ど
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

が
目
立
ち
ま
す
。

8
毎月明細を確認しといて、毎月明細を確認しといて、
よかったわ～！よかったわ～！

▲ 「キャンセルしなきゃ！」と焦らせる手口です ▲ 「私のこと？」と思ってしまうかもしれません▲ こんなSMSが届いても無視してください

偽SMSの再現（配達業者）

お客様のお荷物をお届けにあがりましたお客様のお荷物をお届けにあがりました
が、不在のため持ち帰りました。下記よりが、不在のため持ち帰りました。下記より
ご確認ください。ご確認ください。
https:XXXXXXXXXXXXXXhttps:XXXXXXXXXXXXXX

2023年3月1日水曜日・9：002023年3月1日水曜日・9：00

偽メールの再現（ショッピングサイト）

《確認必須》あなたのアカウントが
使用されています 受信トレイ

誰かがあなたの「生駒竹ショップ」アカウン
トを使用して、別のデバイスから商品を購
入しました。
注文していなかった場合は、今すぐ【注文を
キャンセル】をクリックしてください。

*******@ikomatake.jp
to:自分

偽メールの再現2（銀行）

【生駒竹之子銀行】
本人認証サービス 受信トレイ

最近、利用者の個人情報が一部のネットシ 
ョップサーバーに不正取得され、利用者の
個人情報漏えい事件が起こりました。
お客様のアカウントの安全性を保つため
に、ただちにご確認ください。

*******@ikomatake.jp
to:自分

フィッシングフィッシング
メールの一例メールの一例

本物かどうか判断に迷ったときは、公式サイトで確認してください。
ワンポイントアドバイス
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こんな被害が…こんな被害が…

被
害
者
の
声

被
害
者
の
声

　本市で実際に起きたインターネット上の消費者トラブル事例や全
国で多発している事例を紹介します（一部編集しています）。

　
S
N
S
経
由
で
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
し
た
が
、届
か
な
か
っ
た
…
。

チ
ケ
ッ
ト
詐
欺
の
被
害
に
あ
っ
た
Y
さ

ん
に
、話
を
聞
き
ま
し
た
。

一回だけのつもりが…一回だけのつもりが…

「お試し価格」に要注意「お試し価格」に要注意
「簡単にもうかる」は本当？「簡単にもうかる」は本当？

もうけ話にだまされないでもうけ話にだまされないで
　SNSでインフルエ�
ンサーが化粧品を紹
介していたのを見たA
さん。通常価格8,000
円のところ、初回だけ
800円だという。安さ
とインフルエンサー
の肌のきれいさを見
て、お試しのつもりで
購入。ところが1か月
後、新たに3か月分の化粧品が届いて初めて、定期
購入の契約になっていることに気がついた。定期
購入をするつもりはなかったので解約をしようと
したが、電話がつながらなかった。

　簡単にお金を稼ぎ
たいと思っていたB
さん。ある日、仮想通
貨でお金を大もうけ
したというSNSの投
稿が目に入った。話を
聞けば、「運用会社に
お金を預けたら、大も
うけできたんだ。いっ
しょに稼ごうよ」との
ことだった。海外にある運用会社の口座に振り込
めば、資産を運用してくれると言う。言われるがま
まに50万円を送金したが、その後連絡がとれなく
なった。

安さに注意！
うまい話に
注意！

買
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
が
届
か
な
い

　
昨
年
秋
頃
の
こ
と
で
し
た
。好
き
な

グ
ル
ー
プ
が
出
演
す
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
よ
う
と
し
ま
し

た
が
、1
分
で
完
売
し
入
手
で
き
ず
。

そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
欲
し
く
な
り
、

S
N
S
で
、譲
渡
し
て
く
れ
る
人
を
探

し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、定
価
で
譲
り
た
い
と
言
う

人
を
発
見
。メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し

た
。返
信
に
は「
他
の
人
か
ら
も
声
を

か
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、一
番
早
く

支
払
っ
て
く
れ
た
人
に
譲
り
ま
す
」と

あ
っ
た
の
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
を
通

じ
て
す
ぐ
に
送
金
。し
か
し
、そ
の
後

チ
ケ
ッ
ト
は
届
か
ず
、音
沙
汰
も
な
く

な
り
、「
だ
ま
さ
れ
た
」と
気
付
き
ま
し

た
。泣
き
寝
入
り
し
た
く
な
く
て
、警

察
に
通
報
。被
害
届
を
出
し
ま
し
た
。

だ
ま
し
取
ら
れ
た
４
万
円
は
、戻
ら
ず

　
だ
ま
さ
れ
た
当
時
は「
や
っ
て
し
ま

っ
た
…
」と
、と
て
も
落
ち
込
み
ま

し
た
。取
引
の
し
く
み
が
あ
る
専
用

■よく確認して購入を
通信販売はクーリング・オ
フ対象外です。解約・返品は
業者の公式サイトに書いて
ある規約に従うことになり
ます。「注文確定」を押す前
に、「最終確認画面」で契約
条件を最後まで必ず確認し
ましょう。「初回無料」や低
価格を強調するサイトは特
に注意が必要です。

▼ 生駒警察生活安全課の
　野㟢さん

▼ 生駒警察生活安全課の
　森岡さん■お金の話は慎重に

SNSで「もうかっている」と
アピールし、人を誘う手口で
す。SNSでは相 手の顔が見
えず、名前や連絡先も分か
りません。簡単にもうかると
いう言葉を信用して、お金
を振り込んでしまうと取り
戻すのは困 難です。SNSで
仲が良い人でも、信用しては
いけません。

「
お
試
し
」だ
と

思
っ
た
の
に

こ
の
50
万
円
で

大
も
う
け
だ
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そっくりで見分けが難しいそっくりで見分けが難しい

買った商品が来なかった買った商品が来なかった
修理代の確認を修理代の確認を

想定外の高額修理想定外の高額修理
　有名ブランドの高
価な調理器具が欲し
いと思っていたCさ
ん。商品名でネット
検索すると、「期間限
定、大特価セール」と
して定価の半額で販
売されていた。喜んで
商品を購入し、代金
を支払った。しかし、
1か月経っても商品が来ない。改めてサイトを確
認すると、URLや日本語が不自然だ。よく調べる
と、有名ブランドサイトそっくりの模倣サイトで
あることが分かった。

　自宅のトイレが突
然詰まったDさん。急
いで修理業者をネッ
ト検索すると、「修理
代500円から」とあっ
た。安さにひかれて
依頼の連絡をしたと
ころ、すぐに来てくれ
た。
　はじめはポンプの
ようなもので作業していたが、詰まりがひどいとの
ことで、おおがかりな工事に。「おまけして50万円
にしますよ」と言われて支払ったが、後日、相場は
もっと安いと知った。

！！まだまだある インターネットでの「しまった！」
◇ パソコンでサイトを見ていたら、警告音が。「ウイルスに感

染した」と書いてあり、慌てて画面に表示された電話番号
に連絡すると、コンビニで電子ギフト券の購入を指示さ
れ、購入したカードの番号を教えてしまった。

◇ スマホで無料のアダルトサイトを見ていると、突然「会員
登録しました」との表示が。退会しようと慌てて電話する
と、「退会するためには、本日中に年会費40万円を支払う
ように」と言われ、支払った。

◇ インフルエンサー…SNSなどを通じて情報発信し、それに
よって多くのフォロワーに影響を与えている人物

◇ クーリング・オフ…一定の期間であれば無条件で契約の申
込み撤回や解除ができる制度（特定の取引に限る）

用
語
解
説

被害者のYさん。犯人は逮捕
されましたが、いまだにお金は
戻っていません

詐欺的通販
サイトに注意！

ネット広告
うのみに注意！

サ
イ
ト
な
ど
を
利
用
す
れ
ば
よ
か
っ
た

と
今
も
後
悔
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

も
S
N
S
で
グ
ッ
ズ
の
や
り
取
り
を

し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、今
回
も
大

丈
夫
だ
と
油
断
し
ま
し
た
。被
害
額
は

４
万
円
で
、今
も
返
っ
て
き
て
い
ま
せ

ん
。も
う
S
N
S
で
の
取
引
は
絶
対
に

や
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

■注文する前に確認を
有名家具や家電メーカーの
見た目そっくりな模倣サイ
トや、お金や個人情報をだ
ましとる目的の詐欺的通販
サイトが多数報告されてい
ます。サイト内にある「特定
商取引法に基づく表記」項
目を確認し、事業者の所在
地や連絡先に不審な点がな
いか確認しましょう。

■見積に納得できなければ
　断ろう
事前に必ず修理代を確認し
ましょう。広告とかけ離れ
た金額を請求されたときは
クーリング・オフできる場合
もあります。また、できるだ
け複数業者から見積をとる
ことや、日頃から安心して依
頼できる事業者を探してお
くこともたいせつです。

インターネット上の消費者トラブル、ご用心インターネット上の消費者トラブル、ご用心特集特集

◇ 仮想通貨（暗号資産）…インターネット上でやりとりでき
る財産的価値

◇ 特定商取引法…事業者による違法・悪質な勧誘行為など
を防止し、消費者の利益を守ることを目的とする法律

い
つ
ま
で
も

商
品
が
来
な
い

こ
ん
な
に

か
か
る
の
！
？
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だまされやすさを測る
心理チェック

「お金をだましとられるなんて、ありえない」「私がだまされるわけ
がない」という思い込みこそ、要注意です。自分のだまされやすさを
チェックしてみてください。

（作成：立正大学心理学部 教授 西田公
きみ

昭
あき

）

だ
ま
さ
れ
な
い
自
信
こ
そ
要
注
意

だ
ま
さ
れ
な
い
自
信
こ
そ
要
注
意

覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は
無
視
が
鉄
則

　
メ
ー
ル
や
S
M
S（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）は
、無
作
為
に
生

成
さ
れ
た
宛
先
に
送
り
付
け
て
、相
手

を
誘
い
ま
す
。悪
質
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
受

信
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。U
R
L
が
添
付
さ
れ
た
怪
し
い

メ
ー
ル
や
S
M
S
は
開
か
な
い
、ま
た

は
、U
R
L
を
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
、そ

も
そ
も
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　
正
体
が
分
か
ら
な
い
相
手
と
、お
金

の
や
り
取
り
を
す
る
こ
と
は
、リ
ス
ク

が
高
い
行
為
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

S
N
S
を
通
じ
て
仲
良
く
な
っ
て
も
、

安
心
は
禁
物
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
向

こ
う
に
い
る
相
手
は
、信
用
で
き
る
保

証
が
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
信
用
し
て
」

と
運
転
免
許
証
の
画
像
が
送
ら
れ
て

き
て
も
、そ
れ
は
た
だ
の「
画
像
」。偽

造
も
簡
単
で
す
。

誰
か
に
相
談
し
、一
人
で
決
め
な
い

　
「
そ
う
は
言
っ
て
も
私
は
大
丈
夫
」

と
思
う
人
は
、要
注
意
で
す
。特
殊
詐

欺
の
被
害
に
あ
っ
た
人
に「
被
害
に

あ
わ
な
い
自
信
が
あ
り
ま
し
た
か
」と

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
と
、7
割
の
人
が

「
自
信
が
あ
っ
た
」と
答
え
ま
し
た
。だ

ま
さ
れ
る
人
の
特
徴
は「
私
は
だ
ま
さ

れ
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
。自
分
の

判
断
に
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
人
は
、

誰
か
に
相
談
す
る
の
で「
だ
ま
さ
れ
て

い
る
」と
事
前
に
気
づ
け
る
ん
で
す
。

　

普
段
か
ら
何
か
を
買
う
と
き
や「
あ

れ
？
」と
思
っ
た
と
き
に
は
誰
か
に
相

談
し
、一
人
で
決
め
な
い
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。「
こ
ん
な
相
談
は
恥
ず
か

し
い
」と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
警
察
に
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。匿
名
で
相
談
で
き

ま
す
よ
。

　
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。生
駒
署
で
地
域
の
防
犯
を
担

う
生
活
安
全
課
長
の
金
井
大だ

い
典す
け
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

自分のまわりに
悪い人はあまり
いないと思う

相手に悪いので
人の話を一生懸
命聞く方だ

たまたま運の悪
い人がトラブル
にあうのだと思
う

人からすすめら
れると断れない
方だ

しっかり者だと
思われたい

有名人や肩書の
ある人の言うこ
とは、つい信 用
してしまう

身近に相談でき
る人があまりい
ない

知 人から「 効い
た 」「 良かった 」
と聞くと、やって
みようと思う

迷惑をかけたく
ないので、家族に
も黙っているこ
とがある

1 2 3

4 5 6

7 8 9

合計

個

①②③にチェックをつけた
人は危機意識が薄い傾向、
④⑤⑥はだまされているの
に気づかない傾向、⑦⑧⑨
はだまされたとき一人で抱
え込んでしまう傾向があり
ます。

が多いほど
気を付けて！
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■電話での特殊詐欺を防ぐ補助金を活用してください
◇�特殊詐欺などの防止対策機能が付いた機器の

購入費用を一部補助
▷�▷�対象　市内に住む、申請時に同一世帯に満65歳以上が含ま

れる人で、市税を滞納していない人
 ――1世帯につき1台までで、申込順です。予算がなくなり次
第、受付を終了します。機器の購入前に問い合わせてくださ
い。
▷�▷�補助金額　対象機器の購入費と設置費用の合

計額に2分の1を乗じた額（100円未満の端数
は切り捨て。上限8,000円）
▷�▷�問合せ　防災安全課（☎0743-74-1111、内

線3121）

■消費者トラブルFAQ
(独)国民生活センターが、さまざまな消費者トラ

ブル事例と解決策を紹介しています。

■ 消費者庁X
　（旧Twitter、@caa_shohishacho）

消費者庁が運営。さまざまな事例や注意喚起情
報を紹介しています。

■  広報いこま「消費生活暮らしのQ&A」コーナー
実際に寄せられた相談事例な

どを毎月紹介しています（今号
は42ページ）。

防ぐ防ぐ

知る知る

防ぐ・知る で被害をなくそう防ぐ・知る で被害をなくそう
特集特集

■メッセージ受信を可能な限り防ごう
◇ 指定されたドメイン（アドレスの＠以降）以外受け取れなく

する設定や迷惑メールフィルタリングを利用（契約している
携帯電話事業者に問い合わせるか、メールソフトの設定を
確認してください）

◇ SNSやSMSのメッセージ受信設定の見直し
◇セキュリティソフトの導入　など

■怪しいメッセージが届いても原則、無視
◇ 添付されたURLをクリックしない、電話をかけない、メール

に返信しない
◇ 利用している銀行やショッピングサイトからのメッセージで

あっても、URLをクリックするのではなく公式サイトに自ら
アクセスして確認を

▲ 詳しくは
こちら

■訪問販売お断りステッカーを配布しています
　「生駒市消費者保護条例」では、このステッカーを貼り「お
断り」の意思表示をする家庭に訪問勧誘することを禁止して
います。郵便ポストや玄関付近に貼って、「お断り」の意思表
示に活用してください。
▷�▷�配布場所　消費生活センター、北コミュニティーセンター

I
イ ス タ
STAはばたき、南コミュニティセンターせせらぎ、鹿ノ台ふ
れあいホール、たけまるホール、図書会館、防災安全課

▲ FAQ

▲  消費者
庁X

■�生駒市消費生活センターへ
商品やサービスに関する苦情・相談、消費生活に関する問い

合わせなど、消費者と事業者間のトラブルについて、専門資格
を持つ消費生活相談員が中立の立場で助言や情報提供を行い
ます。また、必要に応じて事業者へのあっせんもしています。被
害にあったら、「おかしい」と思ったら、すぐ相談してください。
――個人間のトラブル、労働問題、事業者からの相談などは
受け付けていません。
▷▷相談の対象　市内に住む人
▷�▷�開所日時　月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日、年末年

始を除く）
▷▷住所　元町1丁目6-12 生駒セイセイビル1階
▷▷�相談方法　電話か直接、同センター（☎73-0550）

もし、被害にあったらもし、被害にあったらもし、被害にあったら

◇�NTT西日本による特殊詐欺対策にかかる補助金
▷�▷�申込み・問合せ　NTT西日本（ 0120-931-965）

・ナンバーディスプレイ・ナンバーリクエスト表示の
月額利用料・工事費を無償化
相手の番号を表示するナンバーディスプレイ、非通知電話

を受け取れなくするナンバーリクエストの利用に必要な費用を
無償化します。
▷�▷�対象　70歳以上の契約者か、70歳以上の人と同居してい

る契約者の加入電話、INSネットの住宅用、ひかり電話

・�電話番号の変更工事費が無料
特殊詐欺などの被害を受けた場合や受けるおそれがある場

合、電話番号を変更できます。

・�特殊詐欺対策アダプタの設置が無料
通話録音データをAIが解析。特殊詐欺が疑われ

る場合は、事前に登録された連絡先（家族など）に
通知されます。　 詳しくはこちら▶

インターネット上の消費者トラブル、ご用心インターネット上の消費者トラブル、ご用心

悪質な訪問販売・訪問買取を防止するため、活用してください

S
T
O
P
!



二人に一人が、がんになる可能性１１
　30年以上も日本人の死因の1位になっている、がん。
生涯でがんになる確率は、58.4％（男性65.5％、女性
51.2％）で二人に一人が、がんになる計算です。
参照：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統
計」累積がん罹患リスク（2019年）
■早期発見・早期治療による生存率は90％以上
誰でもなる可能性があり、命を落とす人も多いがんで

すが、早期発見・早期治療による5年後の生存率は90％
以上であることが分かっています。定期的にがん検診を
受けることがたいせつです。

　がん検診にはさまざまな種類がありますが、国では
「胃がん」「肺がん」「大腸がん」「乳がん」「子宮頸

けい
がん」の

検診を推奨しています。これらのがんは、がんによる死因
の上位を占めています。
■受診するメリットが大きい
五つのがん検診を推奨する大きな理由は、がんで死亡

するリスクを減らせることが科学的に立証されているか
らです。受診するメリットが、デメリットを上回ることが
証明されています。

■精密検査までが「がん検診」
がん検診で「要精密検査」と判定されたときは「がんの
疑いがある」という状態です。精密検査まで受けること
で初めてメリット（死亡リスクの減少）につながります。
必ず受診しましょう。

◇ メリット
・早期発見・早期治療で、がんによる死亡リスクを減ら

せる
・早期であれば身体的・経済的に負担の少ない治療で済

ませられる
・「異常なし」と判定されたときに安心感を得られる
◇ デメリット
・がんが100％見つかるわけではない
・内視鏡やX線検査などで身体的な負担がかかることも

ある

がん検診のメリット・デメリット

がん検診を身近に
　日本でがんの死亡者数が多いのは、がん検診を受ける人が少ない
ことも大きな原因だと言われています。たいせつな命を守るために、
がん検診の意味や役割を知り、定期的に受診してください。

問健康課（☎0743-75-1002）

■がん検診の対象は「症状がない人」
がんは、早期のうちはほとんど自覚症状がありません。
早期発見とは、症状が出たらすぐに検査を受けることで
はなく、症状がないときに定期検査をすることです。
――症状がある場合は、次の検診を待たずにすぐに医療
機関を受診してください。
■検診と健診（健康診断）は違います
検診と健診では、目的が異なります（下記参照）。健診

だけでは、がんを発見できません。がんの早期発見のた
めには、がん検診を受けてください。
◇�検診…特定の病気に現在かかっているかを調べます
（がん検診や肝炎ウイルス検診など）。
◇�健診…身体が健康か、病気の危険因子があるかを調
べます。

がん検診とは？２２

推奨する五つのがん検診３３
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もっと多くの人に受けてほしい
INTERVIEW

　医療現場で多くの患者や家族と向き合い、がんの検査や治療に関わり続ける二人
の医師に、がん検診を受診するたいせつさなどについて話を聞きました。

■個別検診（肺がん検診は行いません）
◇ 直接、指定医療機関へ予約し、令和6年2月末までに受診し

てください。
◇ 12月以降は混み合うため、早めの予約・受診をお勧めしま

す。
■集団（検診車）検診

氏名・ふりがな、生年月日、希望するがん検診
名、受診日、日中連絡のつく電話番号を明らかに
して、市ホームページか電話、直接、同課まで申し
込んでください。

■がん検診共通事項
◇ がん検診の受診には「令和5年度生駒市がん検

診受診券」が必要です。受診券がない人は再発
行しますので直接健康課か電子申請で申し込
んでください。

◇ 受診条件や個別検診の指定医療機関、集団
検診の日程など、詳しくは「令和5年度生駒市がん検診受診
券」や広報いこま「いこまち」5月号の「がん検診保存版」、市
ホームページで確認してください。

◇ 生活保護世帯の人は、事前に健康課で申請すると無料です。

▲ 詳しくは
　こちら

▲ 申込みは
こちら

山
やま

上
がみ

内科医院
院長 山上 正

まさ

仁
ひと

さん

子どもや家族のためにこそ、受診してほしい
　早期にがんを見つけられれば、治療に多くの選択肢が残されます。
選択肢が多いということは、身体に負担をかけずに治療できる可能性
があるということ。私が専門の胃がんは、初期であれば胃を切除せずに
内視鏡で取ることもできます。
　内視鏡検査に抵抗を持つ人は多いですが、実は5分程度で終わりま
す。50歳以上の人は2年に1回が受診間隔ですから、「2年間のうち5
分の検査」で得られるメリットの大きさをぜひ考えてください。「時間
がない」「健康に自信がある」と考える働き盛り世代の皆さん。自分自
身のためにはもちろんですが、子どもや家族などのたいせつな人のた
めにこそ、受診してくださいね。

人生100年時代を長く、健やかに生きるために
　私が専門の大腸がんは、発生率と死亡率が高く、女性のがん死因で
は1位です。ただ、早期に見つかれば、治療で良くなる可能性が高いこ
とも事実。大腸がん検診は気軽にできる便

べん
潜
せん
血
けつ
検査です。精度が高い

のは内視鏡検査ですので、「要精密検査」のときは、必ず内視鏡検査
を受診してください。「異常なし」の結果であっても、40歳以上の皆さ
んは5～10年に一度、内視鏡検査の自主的な受診をお勧めします。
　今は医療が進み、以前よりも少ない負担で内視鏡検査ができるよう
になってきました。検査で見つかったポリープを取り除くと、がんの予
防になることも分かっています。人生100年時代を長く、健やかに生
きるために、検診を受けて健康を見つめ直すきっかけにしてください。

渡邉内科外科クリニック
院長 渡邉 巌

いわお

さん

がん検診を、ぜひ受診してください ※五つのがん検診にかかる費用は本来全額自費ですが、
本市では少ない自己負担で受診できます。
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高山竹あかり第27回

10月7日㈯・8日㈰
　秋の夜、竹製品の里「高山」で神秘的な風景が見られます。人と
竹の関わりを感じられる二日間です。

■ところ・問合せ　　高山竹林園（☎0743-79-3344）

▷▷ 申込み　９月22日㈮（必着）までに、はがきかファクス、メール
に住所、氏名・ふりがな、年齢（小学生は学校名・学年）、電話
番号、希望する教室名を書いて、高山竹林園「高山竹あかり体

親子茶道 毛糸の靴下づくり 茶
ちゃしゃく

杓作り 茶筌の上編み 竹馬作り

対象 小学生と保護者 編み物の初心者 高校生以上 小学生と保護者

とき 8日㈰
14：00～15：00 8日㈰14：00～16：00 7日㈯

15：00～16：30
指導

（各団体の皆さん） 生駒市茶道協会 奈良県
編針工業協同組合 茶道具師 茶筌組合 ボランティア団体

「いこま宝の里」
定員（抽選制） 10組程度 20人程度 10人程度 10人程度 20人程度

費用 無料 1,000円 1,500円 3,000円（お抹茶体験付） 無料

■体験教室の参加者募集

験教室」係（〒630-0101 高山町3440、 79-9944、 kyo 
ushithu.t@kcn.jp）

▷▷ その他　竹馬作り教室は軍手を持参してください。

無料送迎バスは学研北生駒駅から、1時間
に2便運行します（所要時間は約10分）
◇学研北生駒駅発
13：30～19:00の30分間隔で運行
◇高山竹林園発
13：55～20：40に随時運行

■あたたかい光を楽しむ
◇竹の造形物・行

あん
燈
どん

　高山の地場産業組合の皆さんが制作した竹の造形物を
展示。公募した川柳（子ども川柳含む）が書かれた行燈や
ろうそくが園内を照らします。
▷ ▷ とき　10月7日㈯・8日㈰、17：30～20：00
――点灯式は10月7日㈯17:00からです。

■幻想的な雰囲気の中で味わう音楽
◇�松本太郎さん（尺八）と伊藤えりさん（笙

しょう
）によるコラボ

演奏
▷▷とき　10月7日㈯17:30から
◇�タンタナクイさん（オカリナ）による演奏
▷ ▷ とき　10月7日㈯18：30から
◇�佐藤和哉さん（篠笛）による演奏
▷  とき　10月8日㈰17：00か
ら◇�松本太郎さん（尺八）と田島隆さん（タンバリン）、セ
ファ・シムセックさん（トルコ楽器サズ）によるコラボ演奏

▷  とき　10月8日㈰18：30か
ら■フードコート（たこ焼きやメロンパン、りんご飴

あめ
など）

▷ ▷ とき　10月7日㈯・8日㈰、14：00～20：00

■お茶をたしなむ
◇円

えん
楽
らく

大
おお

楽
らく

茶
ちゃ

　奈良県高山茶
ちゃせん
筌生産協同組合（以下、茶筌組合）の皆

さんが珍しい巨大な茶道具を使って行うお茶会が見ら
れます。
▷▷ とき　10月7日㈯・8日㈰、14：00～16：00
◇生駒市茶道協会の皆さんによるお点

て ま え
前

▷▷ とき　10月8日㈰15：00～19：00
◇茶筌組合の皆さんによる略

りゃく
盆
ぼん

茶
ちゃ

▷▷ とき　10月7日㈯・8日㈰、16：00～19：30
◇茶筌組合の皆さんによる茶筌の制作実演
▷▷ とき　10月7日㈯16：00～18：00、8日㈰14：00～16：�
00

「フォトコンテスト2023」の作品を募集します
　令和5年4月1日以降に高山竹林園内で撮影した写真を募
集します。入選作品は同園ホームページで公表する他、園内で
の展示や竹林園のPRなどに使用します。
――応募条件・期間・方法など、詳しくは同園ホームページで

確認してください。
▷▷ 応募先・問合せ　同園

 ――応募用紙は同園で配布の他、市ホームペー
ジからダウンロードもできます。詳しくはこちら▶

時刻表はこちら▶
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■作品展示の部
写真や日本画、書道、写経、短歌、ステンドグラス、木

彫、ボトルシップ、拓本、俳句短冊の展示です。
▷ ▷ とき・ところ　9月29日㈮～10月1日㈰、10：00～17：
00（1日は16：00まで）、芸術会館美

み
楽
ら
来
く

■活動紹介の部
歌やダンス、英会話などのグループが活動の様子をパネ

ルで展示します。
▷ ▷ とき・ところ　9月29日㈮～10月1日㈰、10：00～17：
00（1日は16：00まで）、たけまるホールロビー

■ステージの部
歌や演奏、マジック、ダンスなどでステージを華やかに

彩ります。
▷ ▷ とき・ところ　9月30日㈯、10月1日㈰、10：00～15：
30（予定）、たけまるホール

今年は今年は、、

スタンプラリーも開催
！

スタンプラリーも開催
！

景品をゲットしよう景品をゲットしよう

第70回生駒市民文化祭「自主学習グループフェスタ」
市内で活動する自主学習グループが一堂に会し、日頃の学習成果を発表！

問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3720）

英語サロン定例のレッスン体験/10：00～12：00
　アメリカ人講師が楽しく英語を教えます。
▷ ▷ 定員　8人（当日先着順）
問鹿ノ台英語サロンの渡辺さん（☎09030322987）
はじめての囲碁入門/13：00～16：00
　簡単なルールで、誰でも楽しめるミニ囲碁体験です。
▷▷定員　10人(当日先着順。入替制)
問�囲碁のまち生駒プロジェクトの辻内さん（☎09099�
947671）

T
ト イ ロ
oiro定例の活動体験/13：30～16：30
　J

ジ ャ ズ
azz&P

ポップス
opsの演奏や歌唱の体験です。

▷▷定員　30人（当日先着順）
問Toiro（十人十色）の渡辺さん（☎09030322987）

9月29日㈮

やさしい心理学TA体験会/10：00～12：00
　人間関係づくりのヒントを得る交流分析を行います。
▷ ▷ 定員　12人（当日先着順）
��問�自分を活

い
かす心理学の会の坂田さん（☎090-7208-27�

24、平日は18：00～20：00）
囲碁の体験学習/10：00～15：00
　囲碁に興味のある人への囲碁指導と活動紹介です。
▷▷定員　20人(当日先着順)
��問囲碁せせらぎ会の眞弓さん（☎777399）
百人一首でかるた取り/13：00～17：00
　百人一首のちらし取りと競技かるたの練習体験です。
▷▷定員　6人（当日先着順。3人ずつの入替制）
��問�生駒かるた会の平松さん（☎746765、21：00～22：
00）

9月30日㈯

らくらく気功体験/10：00～12：00
　太極十八式気功体操の実演と体験学習です。
▷ ▷ 定員　15人（当日先着順）
��問いこま気功の会の大竹さん（☎845561）
将棋をはじめませんか？ /10：00～12：00
　楽しい将棋、ためになる将棋をやってみませんか。
▷▷定員　10人(当日先着順)
��問一
いち
棋
き
会の丹藤さん（☎734670）

楽しい社交ダンスの体験会/13：00～15：00
　何歳からでも始められる社交ダンスの体験会です。
▷▷定員　20人（当日先着順）
問グレースの笠井さん（☎09056636965）

「声をあげる高校生たち」の鑑賞/13：00～16：00
　核兵器廃絶と平和のために行動する若者の活動を見て
みませんか。
▷▷定員　21人（当日先着順）
��問�生駒市平和委員会の田中さん（☎743694）

10月1日㈰

【…9月30日の続き】
韓国文化を楽しもう！ /13：30～15：30
　韓国語を学び、韓国文化・歴史を知りましょう。
▷ ▷ 定員　10人（当日先着順）
問韓国語探検会の辻村さん（☎208128）
世界の音楽で楽しく踊る/13：30～15：30
　初心者もいっしょに手をつなぎ楽しく踊ります。
▷▷定員　30人(当日先着順)
��問フォークダンススイートピーの永井さん（☎750590）
あなたもフラメンカー！ /14：00～16：00
　フラメンコ衣装を着て、写真撮影ができます。
▷▷定員　10人（当日先着順）
  問�カサ・デ・フラメンコの濱田さん（☎09069631391）

体験学習の部 ところ：�たけまるホール（「百人一首でかるた
取り」だけ芸術会館美楽来で開催）

入場

無料
申込

不要
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　体と頭を同時に使って脳の活動を活発にする運動教室です。足踏みしながら
計算したり、歩きながらしりとりをしたり、体を動かしながら楽しく認知症の予
防に取り組んでみましょう。
▷▷  対象　市内に住み、立って15分程度の連続した運動ができる65歳以上
▷ ▷ とき・ところ　①10月11日～令和6年3月27日の第2・4水曜日、13：30～
15：00、コミュニティセンター②10月4日～3月6日の第1・3水曜日、13：30
～15：00、あすか野介護予防拠点施設

▷▷  定員　各10人程度（抽選制、初めての人を優先）

コグニサイズ教室（無料）

　「分かりやすい」と人気の教材を使い、簡単な計算・読み書きで脳を活性化。楽
しく認知症を予防しましょう（別途説明会あり、詳細は申込時に説明）。
▷▷  対象　市内に住み、一人で教室に通える65歳以上
▷▷  とき・ところ　①10月13日～3月22日の毎週金曜日、10：05～10：45、11：
45～12：25、コミュニティセンター②10月13日～3月22日の毎週金曜日、
9：30～10：20、南コミュニティセンターせせらぎ③10月12日～3月21日の
毎週木曜日、9：45～10：35、あすか野介護予防拠点施設

▷▷  定員　若干名（申込順）
▷▷ 費用　2,400円/月（教材費）

脳の若返り教室（追加募集）

　有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせた運動で、若返って元気になる
ことを目指します。月に2回、ストレッチとピラティスで健康な体を目指し、元気
に歳を重ねましょう。
▷▷  対象　市内に住み、30分程度の運動ができる65～74歳
▷▷  とき・ところ　10月3日～3月19日の第1・3火曜日、①13：15～14：00②
14：30～15：15、たけまるホール
�——令和6年1・2月は、開催場所や曜日が変更になります。詳しくは問い合わ
せてください。

▷▷  定員　各10人程度（抽選制、初めての人を優先）

エイジレスエクササイズ教室（無料）

＼ いつまでも元気でいるために ／

始めよう、
自分に合った介護予防教室

9月8日㈮～15日㈮に、電話か直 
接、地域包括ケア推進課（☎07 
43-74-1111、内線2912）

各教室の申込み・問合せは…

「脳の若返り教室」を
サポートするボランティアを募集します
　学習（教材を使った簡単な計算・読み書き）とレク
リエーションなどで楽しく認知症予防を行っていま
す。ボランティアとして運営に携わってみませんか。
▷▷  対象　市民（簡単な研修を行います）
▷ ▷ とき・ところ　10月12日～3月22日、①毎週金曜

日の9：00～12：30のうち2・3時間程度、コミュ
ニティセンター②毎週金曜日の9：30～10：20、
南コミュニティセンター③毎週木曜日の9：45～
10：35、あすか野介護予防拠点施設

▷▷  募集人数　各教室とも若干名
▷▷  申込み・問合せ　9月8日㈮～15日㈮に、電話か直
接、地域包括ケア推進課（内線2912）
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各種事業は、認知症地域支援推進員、地域包括支援センター、市が協働で実施します

▷▷ とき・ところ　9月14日㈭・17日
㈰、10：00～16：00、同 店3階な
らとみコート

▷▷ 費用　無料
■認知症サポーター養成講座
▷▷ 時間　10：30から、13：00から、15：00から（いずれも

30分程度）
▷▷ 定員　各回20人（当日先着順）
■ 認知症啓発イメージキャラクター「ロバ隊長」

キーホルダー作成ブース
奈良北高校の皆さんお手製の素材を使ったキーホルダー

が作れます（なくなり次第終了）。
■認知症VR体験会ブース（13歳以上対象）
▷▷  時間　10：00～16：00の①00分から②20分から③40

分から実施（いずれも20分程度。12：20～13：20は実施
しません）

▷▷ 定員　各回5人（申込順）
▷▷ 申込み　電話で同課
——その他、認知症地域支援推進員による認知症の相談
ブースや薬剤師によるお薬相談ブース、お菓子がもらえるク
イズラリー（17日だけ）も実施します。

イオンモール奈良登美ヶ丘と連携した
さまざまな取組を実施02

　　「認知症予防のカギはMCI（軽度認知障がい）の早期発
見にある」と題した講演会です。認知症の前段階とされる
MCI。放置すると、5年で約半数が認知症になるとされてい
ますが、早期発見・治療で認知症への移行を防止したり、進
行を抑制したりできる可能性があります。講師は、京都府立
医科大学大学院教授の成本迅

じん
さんです。

▷▷ とき・ところ　9月22日 ㈮14：00～16：00、コミュニ
ティセンター

▷▷ 定員　200人（申込順）
▷▷ 費用　無料
▷▷ 申込み　市ホームページの申込フォームから

か、チラシの申込票を記入してファクスか直
接、同課（ 75-4879）

テーマは「MCI（軽度認知障がい）」
認知症に関する市民フォーラムを開催01

▲ 詳しくは
こちら

　買い物の行き帰りや散歩のついでなどに、ちょっと立ち
寄って認知症について知れる場所を開設します。
◇ 休憩ブース…冷たい飲み物（無料）を飲みながら、ちょっ

とひと息つきませんか（なくなり次第終了）。
◇ ロバ隊長のキーホルダー作成ブー

ス（なくなり次第終了）
◇ロバ隊長のフォトブース
◇ パネル展示「なぜ認知症はオレン

ジカラーなのか」「ロバ隊長とは」他
▷▷ とき・ところ　9月9日㈯10：00～15：00、ベルテラスい

こまベルステージ
▷▷ 費用　無料（申込不要）

出張版カフェいこいこ
～ロバ隊長のカフェ～を開催04

　「認知症にやさしいまち」をテー
マにした、カラフルなイラストを
使った展示です。
▷▷ とき・ところ　9月2日㈯～24日

㈰、生駒駅前図書室
▷▷ 費用　無料（申込不要）
——関連書籍の特集コーナーも合わせて設置します。

関連書籍の貸出も可能
生駒駅前図書室で啓発展示を実施03

　認知症について、より多くの人に理解を深めてもらうた
めのイベントなどを多数開催します。今年6月に成立した
認知症基本法では、9月を「認知症月間」、9月21日を「認
知症の日」とすることが決定。この機会に、「自分ごと」と
して考えてみませんか。
問�地域包括ケア推進課（☎0743-74-1111、
内線2921）

- 9月は認知症月間�-

「認知症認知症」を知る

きっかけになるイベントを開催します

地域包括ケア推進課職員の　
栄
え

口
ぐち

未野里▶

　65歳以上の5人に一人が認知症になる時代です。認
知症になったからといって、いきなり何もかもできなく
なるわけではありません。認知症になっても、自分らし
い暮らしができる。それを地域で
支えるためにも、認知症を身近
に感じるきっかけになるような
イベントなどを開き、正しい知識
の普及・啓発を進めていきます。

認知症について正しく知ってほしい

詳しくはこちら▶
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燃えるごみの多くが
本来「資源」でした

！ごみごみのの削減・分別削減・分別ににご協力ご協力をを
　本市は、市内で排出されるごみを削減するなどの目標を掲げた「一般廃棄物（ごみ）処　本市は、市内で排出されるごみを削減するなどの目標を掲げた「一般廃棄物（ごみ）処
理基本計画」を策定しています。目標達成に向けて、ごみの分別や「5R」への協力をお願理基本計画」を策定しています。目標達成に向けて、ごみの分別や「5R」への協力をお願
いします。いします。

問環境保全課（☎0743-74-1111、内線2360）問環境保全課（☎0743-74-1111、内線2360）

　燃えるごみの排出内容の調査を今年3月に実施。その結
果、燃えるごみの中に本来ごみとして捨てられるはずのな
かったものも多く含まれていました。本市では、これらの
中でも特に「食べ残し」や「手つかずの食品」などに注目。
減量するためのさまざまな活動を実施しています。
■生ごみ処理器「キエーロ」のモニター募集
土の中のバクテリアを利用して、生ごみを分

解する処理器を多くの人に知り活用してもらう
ために、モニターを募集しています。
——詳しくは、市ホームページを確認してくだ
さい。
▷▷ 対象　市内に住む、1年間キ
エーロを使用し、使用後のア
ンケートに協力できる人

▷▷ 費用　500円（プランター形
式）、1,000円（土に直置き形
式）

▷▷ 申込み　直接、環境保全課
■「5R」の実践
　本市では、これまでの3R（「Reduce（ごみを発生させ
ない）」「Reuse（物を繰り返し使う）」「Recycle（資源と
して再利用する）」）に、「Refuse（ごみになる物を断る）」
「Repair（物を修理して使う）」を加えた「5R」を推進。小
学校で出前授業も実施し、取組の周知も進めています。
■フードドライブの実施
家庭で消費しきれない食品を

持ち寄り、必要とする福祉施設
や団体などに使ってもらう取組
です。
——なま物や開封した物など、
受け付けできない物もありま
す。
▷▷ 受付場所
◇�市役所環境保全課…開庁時間中は常時受付
◇�たけまるホール…毎週木曜日の9：00～12：
00
——詳しくは、市ホームページを確認してくだ
さい。

捨てる物を誰かの役に
立ててみませんか

プランタータイプは
マンションなどでも挑戦可能

▲ページは
こちら

▲ページは
こちら

Topics.

陶器やガラス製水槽などは
持込か燃えないごみとして排出を
　今年4月から、陶器などでで
きた植木鉢や土鍋、ガラス製水
槽などは「われもの」として排
出できなくなりました。ご協力
お願いします。
▷▷ 排出方法　指定袋に入れて

リレーセンターに直接持ち
込むか、大型ごみ受付センターで受付を行い、指定の日
に排出

集積所での通常回収は
行いません

これからも施設を使い続けるために
清掃センターの改修工事を実施しています
▷▷ 工事期間　令和4年

3月24日～令和7年2
月末

▷▷ 工事による効果
◇既存施設の長寿命化
◇ 高効率モーターの採用

などによるCO₂削減
【今回工事対象の設備（一例）】

施設をたいせつに使うため分別・
5Rの実践に協力をお願いします

◇ 焼却炉…1日に110トン処理
できる焼却炉を2基運用して
います。

◇ 誘引送風機…焼却炉で燃やし
たときに出る排ガスを煙突に
導くための機械です。

◇ ろ過式集じん器…内部には排
ガスを処理するための筒状の
フィルターが512本あります。

◇ ごみクレーン…ごみをかき混
ぜる・投入する設備。1回で1.6
トンまで持ち上げられます。
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　動物愛護週間は、動物の適正な飼育などについて理
解と関心を深める期間です。この機会に、たいせつなペ�
ットとの付き合い方をあらためて考えましょう。
■放し飼いはやめましょう
犬の放し飼いは奈良県

の条例で禁止されていま
す。放し飼いの印象が強い
猫も、外は交通事故や感染
症などの危険がいっぱい。
室内飼いをお願いします。
■近隣の生活環境にも配慮してください
　散歩のとき、電柱などにおしっこをしたら水で流しま
しょう。ふんは後始末をしっかり行ってください。鳴き声
などで近隣に迷惑をかけないよう、きちんとしつけるこ
ともたいせつです。
■適正な繁殖制限を
　「室内飼いだから繁殖は関係ない」と思っても、逃げ
出すことがあります。望まない場合は、繁殖制限をしま
しょう（生殖器の病気を防ぐメリットもあります）。

不幸な猫を増やさない「地域ねこ活動」
　「地域ねこ活動」は、地域に住む野良猫を捕まえて、避妊・
去勢手術を施して増えないようにした後に、地域で1代限
りの命を見守る活動です。本市は、この活動を支援するた
め、避妊・去勢手術費用を全額負担しています
（手術する病院は市が指定）。
　活動への参加には、事前の申請が必要です。
野良猫に困ったら、捕獲前に環境保全課に相
談してください。

▲�詳しくは
こちら

子育てをしながら地元で働こう

就職セミナーや面接会などを開催
　　本市と奈良労働局の共催で、就職活動の心構えを学
ぶセミナーや説明会、市内に企業に出会える合同就職面
接会を開催します。
▷�▷�対象　仕事と子育ての両立を目指す人
▷�▷�ところ　生駒市役所
■ハローワークマザーズ就職応援セミナー
面接で良い印象を持ってもらうための髪型やメイクな

どが学べます。仕事探しの始め方やハローワークの利用
方法、求職の仕方など、就職活動を始める前に知ってお
きたいことも説明します。
▷�▷�とき　9月21日㈭10：00～11：15
▷�▷�定員　20人程度（申込順、子ども同伴可、託児なし）
▷�▷�申込み・問合せ　9月20日㈬までに生駒市ふるさとハ
ローワーク（☎731105）、ハローワーク奈良マザーズ
コーナー（☎0742361601、45#)
�■ハロトレ説明会
　　「ハロトレ」はハロートレーニングの略称で、希望する
仕事に就くために必要な職業スキルや知識などを無料で
習得できる公的制度です。訓練実施校の担当者が訓練

校の特徴や内容などを説明します（申込不要）。
▷�▷�とき　9月21日㈭11：30～13：00
▷�▷�問合せ　奈良労働局職業安定部訓練課（☎07423
20234）

■生駒市合同就職面接会
市内企業8社が参加予

定。採用担当者に直接会
い、業務内容や働き方を具
体的に聞けるチャンスで
す。
▷�▷�とき　10月4日㈬13：00
～16：00

▷�▷�必要品　履歴書、職務経歴書、ハローワーク紹介状
――いずれも応募企業の数だけ必要です。応募書類の作
成や面接対策、参加企業などについては、申込み・問合
せ先で事前に確認してください。
▷�▷�申込み・問合せ　10月3日㈫までに生駒市ふるさとハ
ローワーク（☎731105）、ハローワーク奈良（☎074
2361601、41#)

9月20日㈬～26日㈫は動物愛護週間

人と動物が幸せに暮らすために

自分に合った企業を見つけよう

問環境保全課（内線2382）

■最期まで責任を持って飼いましょう
ペットを捨てるのは犯罪です。最期まで責任を持って

世話ができるか家族でよく話し合ってから飼いましょ
う。病気や事故などで突然飼えなくなってしまったとき
の譲渡先も探してください。
■所有者が分かるようにしましょう
迷子になって保護・収容されても、所有者不明で飼い

主のもとに戻れないことがあります。犬鑑
かんさつ
札・マイクロ

チップの装着など、所有者を明示しましょう。
正しい関わり方で楽しい生活を

問商工観光課（内線2271）

費用
無料
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「ユースネットいこま」は不登校・ひきこもりに関する相談窓口です

一人で悩まず、相談してください
　「不登校の我が子に、ど
んな言葉をかけたらよい
か」「仕事をしたいが自信
がない」「本人に働く気は
ないが、話を聞いてもらえ
るだろうか」など、不安や
悩みを抱えていませんか。キャリアコンサルタント資格
を持つ相談員が相談に応じ、関連機関と連携しながら、
皆さんの状況に応じた支援を行います。一人で抱え込ま
ず、気軽に相談してください。
▷�▷�対象　おおむね40歳まで（40歳以上も相談可）
▷�▷�開所時間　火曜・木曜日～日曜日の9：00～17：00(祝
日・年末年始を除く)

▷�▷�ところ　教育支援施設2階（北新町）
▷�▷�相談時間　一人1回50分(要事前予約)
▷�▷�費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　ユースネットいこまホー
ムページの問合せフォームからか電話で同
窓口（☎747100）

▲�フォーム
はこちら

■相談～支援の流れ

面談日時
の予約

1

来所・
カウンセリング

2

支援内容
の策定

3

支援
スタート

4

一人ひとりに寄り添います

�� 悩みを持つ家族の皆さんへ
コミュニケーション講座を開催

�　アドラー心理学を基にした、対人関係全般に
活かせる内容です（連続講座のため全ての参加を
お勧めしますが、各回ごとも参加可）。
▷▷�対象　市内に住むか通勤している人
▷▷�ところ　ユースネットいこま
▷▷�講師　ユースネットいこま相談員
▷▷�費用　無料
▷▷�定員　各6人（申込順）
▷▷�申込み・問合せ　9月8日㈮～21日㈭に氏名、
電話番号を明らかにして電話かファクス、メー
ル、直接、ユースネットいこま（☎747100、
747101、info@youthnetikoma.com）

回次 とき 主なテーマ

第1回 9月24日㈰ さまざまな見方・考え方の
存在を認める

第2回 10月22日㈰ 言い方を工夫しよう
第3回 11月19日㈰ 自分のスタイルを明確にする
第4回 12月24日㈰ 目的を意識する

第5回 令和6年
��1月28日㈰ 自分のよさを再発見する

第6回 2月25日㈰ 物事を前向きに考える
◇�時間はいずれも13：00～15：00です（希望者には
15:00から交流会があります）。

　元TBSアナウンサーとしておなじみの生
いく
島
しま
ヒロシさん

による講演会です。「人生100年時代」を迎え、第二の人
生を豊かに過ごすための秘訣を、自身の体験も交えなが
ら分かりやすく話します。今から始めてみたいこと、備え
ておきたいことを考えるきっかけにしてみませんか。
▷�▷�とき・ところ　9月22日㈮、たけまるホール
　――公共交通機関を利用してください。
▷�▷�時間・内容
①13:30～14:30…生島ヒロシさんによる講演会
②�14:30～15:00…本市特命監の田中明美によるミニ

市民教養講座（兼いこま寿大学一般教養学習会）

「ご機嫌なセカンドライフのススメ」問生涯学習課（内線3740）

写真

講話「ライフ・シフト～マルチステージの時代～」
▷▷定員　928人（当日先着順）
――どなたでも参加できます。

▷▷費用　無料

講師：生島�ヒロシさん
フリーアナウンサー。TBSラジオ系「生島ヒロ
シのおはよう一直線」など多数出演。東北福祉
大学客員教授や、みやぎ絆

きずな

大使なども務める。
ファイナンシャルプランナーや防災士などの資
格も取得。72歳。宮城県気仙沼市生まれ。

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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地域共生社会推進全国サミットのプレイベント

「地域共生社会って何だろう？」
　来年10月に本市で行う全国サミットに向
けて、地域共生社会の重要性やおもしろさ、
住民・事業者・専門職など多様な人がつなが
り合うために必要なことを考えるイベント
を開催します。市内のさまざまな活動事例
も紹介します。
▷�▷�とき・ところ　10月29日㈰10:00～12:30、たけまる
ホール

▷�▷�内容
◇同志社大学教授の永田祐さんによる基調講演
◇パネルディスカッション（以下、登壇者）
・生駒地区医師会副会長の尾﨑誠

まさ
重
しげ
さん

・宝山寺福祉事業団代表の辻村泰
たい
範
はん
さん

・�生駒市健康づくり推進員連絡協議会代表の藤尾庸
よう

子
こ
さん

・まほうのだがしや�チロル堂共同代表の石田慶
よし
子
こ
さん

▷�▷�定員　900人（抽選制）
▷�▷�費用　無料

　新型コロナウイルス感染症の重症化予
防を目的に、生後6か月以上を対象にした
「令和5年秋開始接種」を9月20日㈬から
実施します。なお、ワクチン接種は強制では
ありません。高齢者など重症化リスクが高
い人におすすめしますが、ワクチンを接種するメリット
や副反応などのデメリットを確認してから、接種してく
ださい。
▷�▷�対象　生後6か月以上の人
▷�▷�接種券の発送時期
◇�5歳以上…前回接種から3か月経過している人へ9月
中旬から発送

◇�生後6か月～4歳…初回接種（1～3回目）が完了して
いる人へ9月下旬から発送

▷�▷�接種券に関する注意
◇�「令和5年春開始接種」（5月8日～9月19日）の接種
券（水色）が手元にある人には送付しません。未使用の
接種券で接種できます。

◇�本市へ転入した人で、前回接種日が確認できない場
合は接種券を送付できません。希望する場合は、市

▷�▷�申込み・問合せ　10月20日㈮までに市ホームページ
の申込フォームから地域共生サミット推進室（内線
2961）

▲�詳しくはこ
ちら

新型コロナウイルスワクチン接種情報

「令和5年秋開始接種」を実施します
費用
無料

▲�詳しくは
こちら

ホームぺージで申請する
かコールセンターへ問い
合わせてください。

◇�初回接種は随時実施し
ています。初回接種を希
望する人で、接種券が手
元にない場合は、コールセンターへ問い合わせてくだ
さい。

▷�▷�接種ワクチン　オミクロンXBB系統株に対応した「X�
BB.1.5対応1価ワクチン」

▷�▷�接種期間　9月20日㈬～令和6年3月末（予定）
▷�▷�接種場所
◇�12歳以上…市内医療機関（9月20日以降順次）、コ
ミュニティセンター（10・11月に集団接種実施予定）

◇�5～11歳…生駒市立病院、市内小児科医
▷�▷�予約方法　接種券が届いてから同封のチラシか市ホ�
ームページを確認し、予約してください。

▷�▷�問合せ　生駒市新型コロナワクチンコールセンタ�
ー（ 0120525646、8：30～17：00、9月9日㈯
以降は土曜・日曜日、祝日も受付)

■ロゴマークが決まりました
　「地域共生」のイメージを伝えるロゴマークの一般
投票には、計2,795票の投票が集まり、「候補3」に決
定しました。今後、サミットの情報発信に使っていき
ます。たくさんの投票、ありがとうございました。

候補3
候補 得票数

候補1 618票

候補2 371票

候補3 1,019票

候補4 787票

投票結果

早めの予約をお勧めします
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い
こ
ま
歴
史
キ
ャ
ン
パ
ス

～
中
地
区
編
～

　
奈
良
文
化
財
研
究
所
建
造
物
研

究
室
室
長
の
大
林
潤
さ
ん
と
畿
央

大
学
講
師
の
前
川
歩あ

ゆ
み

さ
ん
に
よ
る
、

座
学・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク「
中
地

区
の
近
代
建
築
と
宝
山
寺
」。市
史

の
執
筆
員
か
ら
、旧
生
駒
町
役
場

庁
舎
や
宝
山
寺
獅
子
閣
の
建
造
物

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
中
学
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
14
日
㈯

13
時
～
16
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
集
合

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
拝
観
料
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
22
日

㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
図
書
館
北
分

館（
☎
71・３
３
３
２
）

―
―
直
接
、市
内
5
図
書
館・室

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

歩
こ
う
会
～
運
動
の
秋
～

　

№
13
生
駒
山
裾
を
巡
る
コ
ー
ス

（
約
３・
７
㎞
）を
歩
き
ま
す
。生
駒

市
健
康
づ
く
り
推
進
員
連
絡
協
議

楽
し
く
て
お
洒し

ゃ
れ落

な
水
彩
画

画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に
よ
る
、初

心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
水

彩
画
講
座
。経
験
者
に
は
よ
り
深
い

気軽に楽しみましょう

第
5
回
ハ
ピ
ネ
ス・コ
ン
サ
ー
ト

生
駒
市
民
吹
奏
楽
団
の「
い
こ�

ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団
」に
よ

会
に
よ
る
運
動
指
導
や
生
駒
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
各

コ
ー
ス
の
見
ど
こ
ろ
紹
介
も
あ
り
ま

す
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
健
康

状
態
の
優
れ
な
い
人
や
運
動
制

限
の
あ
る
人
は
参
加
不
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈮

13
時
か
ら（
受
付
は
10
分
前
か

ら
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス

テ
ー
ジ
集
合・
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

解
散
。集
合
場
所
ま
で
は
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
）

▽▽
開
催
の
有
無　　
当
日
の
7
時
時

指
導
も
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
3
日
㈫
、

11
月
7
日
㈫
、12
月
19
日
㈫
、13

時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品

水
彩
用
具（
筆・パ
レ

ッ
ト・
絵
の
具・
筆
洗
い
な
ど
一

式
）、水
彩
用
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、

鉛
筆（
2
B
程
度
）、消
し
ゴ
ム

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
０
０
０
円（
全
3
回

分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
～
14
日
㈭
に
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書

い
て
、同
館
講
座
受
付
係（
☎

74・１
１
０
１
、�

74・
１
２
２�

０
）

▲�申込みは
こちら

点
で
本
市
に
何
ら
か
の
警
報
が

発
令
さ
れ
て
い
る
か
、午
後
の
降

水
確
率
が
50
%
以
上
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
。（
雨
天
時
は
セ
ラ

ビ
ー
い
こ
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ�

の
運
動
教
室
を
開
催
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

る
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は「
モ
ン
セ

ラ
ッ
ト
」「
ふ
る
さ
と（
嵐
）」「
戦
場

の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」他
で
す
。

あ
す
か
野
あ
し
び
コ
ー
ラ
ス
や
生
駒

山
麓
混
声
合
唱
団
と
の
コ
ラ
ボ
ス

テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈰�

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ�

ＴタＡ
は
ば
た
き

▽▽
定
員

４
５
０
人（
予
定
。当
日

先
着
順
、未
就
学
児
も
入
場
可
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
同
楽
団
の
籠か

ご

本も
と
さ
ん�

（
☎
０
８
０・５
３
０
７・２
５
２�

２
）

わがままじゃない？
ささいなことから変える私の選択

まちの交流会「つどい」vol.09

話し手：山本裕美さん
平成28年に生駒への移住をきっかけに起業。平平成28年に生駒への移住をきっかけに起業。平
日は、自宅でシフォンケーキ教室をしながら、子日は、自宅でシフォンケーキ教室をしながら、子
どもたちの予定を優先して過ごす。自分らしく生どもたちの予定を優先して過ごす。自分らしく生
きるための「選択」を繰り返し、仕事も家事も育きるための「選択」を繰り返し、仕事も家事も育
児も楽しんでいる。児も楽しんでいる。広島市出身。広島市出身。

　生駒に暮らす人がゆるやかにつながる、まちの交流生駒に暮らす人がゆるやかにつながる、まちの交流
会「つどい」。自宅でシフォンケーキ教室「シフクノジカ会「つどい」。自宅でシフォンケーキ教室「シフクノジカ
ン」を開く山本ン」を開く山本裕裕

ゆゆ
美美
みみ
さんに話を聞きます。さんに話を聞きます。

　山本さんは、「自分の好きなことを通じて、人に喜ん　山本さんは、「自分の好きなことを通じて、人に喜ん
でもらいたい」という願いを叶えて、教室を開きましでもらいたい」という願いを叶えて、教室を開きまし
た。「私の人生は、私のもの」と考えられるようになるまた。「私の人生は、私のもの」と考えられるようになるま
では、家族が優先。でも、「子どもたちには、やりたいこでは、家族が優先。でも、「子どもたちには、やりたいこ
とをやって生きてほしい」と願っている自分に気付き、とをやって生きてほしい」と願っている自分に気付き、
「見本になろう」と気持ちに正直に行動するようになり「見本になろう」と気持ちに正直に行動するようになり
ました。ました。
　簡単なようで難しい「自分の気持ちに素直になる」　簡単なようで難しい「自分の気持ちに素直になる」
こと。みんなで話して、そのコツを探りましょう。聞きこと。みんなで話して、そのコツを探りましょう。聞き
手は、いこまち宣伝部の杉本あゆみさんです。手は、いこまち宣伝部の杉本あゆみさんです。
――男女共同参画プラザとの共催です。――男女共同参画プラザとの共催です。
▷▷�とき・ところ　9月16日 ㈯14:00～
16:00、コミュニティセンター

▷�▷�定員　20人(抽選制、生後6か月～未
就学児の託児あり)

▷▷費用　無料
▷▷�申込み・問合せ　9月10日㈰までに、市ホームペー
ジの申込フォームから広報広聴課（内線4220）

▲詳しくは
こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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第
8
回
定
期
演
奏
会
い
こ
ま
ま

オ
レ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、幅
広
い

年
代
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
吹
奏

楽
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は「
鳥と

り

之の

石い
わ

楠く
す

船ふ
ね
の
か
み神
」「
ド
レ
ミ
の
歌
」「
お
酒
ソ

ン
グ・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」「
ス
ー
パ
ー

マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」他
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈷�

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
定
員

４
５
０
人（
全
席
自
由

席
、整
理
券
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ

い
こ
ま
ま
ブ
ラ
ス
♪

の
山
口
さ
ん（
☎
０
９
０・９
１
１�

５・
３
６
６
７
、ikom

am
ab�

rass@
yahoo.co.jp

）

―
―
緊
急
時
以
外
は
、で
き
る

だ
け
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

デ
テ
ィ・ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

い
っ
し
ょ
に
宿
題
し
よ
う

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
と
い
っ

し
ょ
に
、学
校
の
宿
題
や
中
間
テ
ス

ト
に
向
け
た
学
習
を
し
ま
す
。ハ
ロ�

ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
ス
イ
ー
ツ
も�

作
り
ま
す
。

▽▽
対
象

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

小
学
生・中
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
7
日
㈯

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品

宿
題・
課
題
な
ど
、エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
29
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、

N
P
O
法
人
い
こ
ま
国
際
交
流�

協
会
の
岡
山
さ
ん（
☎
０
９
０・�

３
６
２
２・
８
３
６
２
、entr�

いっしょに勉強しよう

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

心
も
身
体
も
美
し
く
！

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ�

ー
を
講
師
に
迎
え
、体
の
ゆ
が
み
や

悪
い「
ク
セ
」な
ど
を
取
り
除
き
、

健
康
で
美
し
い
身
体
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
4
日・
11

日・18
日
、11
月
1
日・8
日・15

日
、12
月
6
日・
13
日・
20
日
、

令
和
6
年
1
月
10
日・
17
日・

31
日
、２
月
7
日・
21
日
、3
月

6
日・13
日・20
日・27
日（
全
18

回
、い
ず
れ
も
水
曜
日
。3
月
20

日
は
祝
日
）

　
―
―
①
13
時
～
14
時
②
14
時
30

分
～
15
時
30
分
で
、い
ず
れ
も

図
書
会
館
で
行
い
ま
す
。

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ

ル
、靴
袋
、飲
み
物

▽▽
定
員　
各
28
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

９
月
15
日�

㈮
～
20
日
㈬
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
、希

望
時
間（
第
2
希
望
ま
で
）を
書

い
て
、同
館
講
座
受
付
係（
☎

75・５
３
０
３
、�

73
・
３
６
０�

０
）

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
生
駒

「
さ
た
ら
ら
ゼ
ミ
」特
別
編

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

９
月
８
日

㈮
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で
、住
所
、

氏
名
、年
齢
、連
絡
先
、参
加
希

望
の
講
座
を
明
ら
か
に
し
て
、市�

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ�

ー
ト（
☎
75・６
０
０
０
）

■
い
こ
ま
星
空
観
察
会

～
万ま

ん

燈と
う

会え

と
と
も
に
～

　
「
生
駒
星
空
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

星
空
案
内
人
た
ち
が
当
日
見
る
こ�

と
の
で
き
る
星
や
星
座
を
レ
ク
チ�

ャ
ー
し
ま
す
。天
体
望
遠
鏡
で
、星

空
を
解
説
付
き
で
見
て
み
よ
う
。天

気
が
良
け
れ
ば
土
星
が
は
っ
き
り
見

え
る
は
ず
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

９
月
23
日
㈷

19
時
～
20
時
、東
新
町
児
童
公

園（
雨
天
中
止
）

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

■
美お

い味
し
い
日
本
酒
の
飲
み
方

　

実
践
編「
生
駒
の
お
酒
×
伊
丹

の
お
酒
菩ぼ

提だ
い

酛も
と

づ
く
り
と
清
酒

発
祥
の
地
よ
り
」

◇�

基
調
講
演「
誰
も
歩
い
て
い
な
い

道
を
行
く
。」…
創
業
４
７
０
年

を
超
え
る
伊
丹
市
の
酒
造
会
社

「
小
西
酒
造
」。ベ
ル
ギ
ー
の
豊
か

な
ビ
ー
ル
醸
造
文
化
に
着
目
し
、

ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
の
人
気
の
礎

を
築
い
た
第
15
代
当
主
の
小
西

新
右
衛
門
さ
ん
の
講
演
で
す
。

　
�

―
―
上
田
酒
造
、菊き

く

司つ
か
さ

醸
造
、中

本
酒
造
店
と
小
西
社
長
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
日

本
酒
、ホ
ン
ト
に
美
味
し
い
飲
み

方
」も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
7
日
㈯

13
時
～
15
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用

無
料

◇�

酒
バ
ーw
ith

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
…

上
田
酒
造
や
菊
司
醸
造
、中
本

酒
造
店
、伊
丹
の
小
西
酒
造
の

日
本
酒
を
試
飲
、販
売
。こ
の
時

期
な
ら
で
は
の
酒
も
あ
り
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
も
出
店
。本
市

で
開
発
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、

お
酒
に
合
う
音
楽
も
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
７
日
㈯

11
時
～
17
時（
音
楽
は
12
時
～

16
時
）、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ

ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
時
は
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル
で
、15
時
～
18
時
に

実
施
し
ま
す
）

小西新右衛門さん

美しい姿勢になろう

▲�詳しくは
こちら

▲�申込みは
こちら

y@
ikoryu.net

、電
話
は
17
時

以
降
）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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10月9日
鉄道イベント
■ゆるくまわろう！！鉄ロゲin生駒市・東大阪市
▷�▷�とき・ところ　10：00～16：00（受付は9：00か
ら）

▷�▷�定員　200人（申込順、要事前申込）
▷�▷�費用　小学生以下無料、中学生以
上1,000円

▷�▷�申込み　専用ホームページの申込
フォーム

▷�▷�問合せ　近鉄大阪ハイキング係（☎
06-6775-3566）

■関西ケーブルカーまつり2023�in�IKOMA
ケーブルグッズの販売・スタンプラリー・生駒

ケーブルカーの見学などが楽しめます。
▷�▷�とき・ところ　11：00～16：00、生
駒ケーブル鳥居前駅他
――イベント詳細や問合せなど詳しく
はSNSを確認してください。
◇◇��見学イベント「生駒ケーブルカー�バックヤード
見学会（無料）」

▷�▷�とき・ところ　11：00から、13：00
から、15：00から

▷�▷�定員　各20人（抽選制）
▷�▷�応募期間　9月18日㈷まで
■つなげてあそぼうプラレールひろば
　プラレールを自由につなげて遊ぶ子育てひろば
です（申込不要）。
▷�▷�とき・ところ　11：00～15：00、たけまるホール
▷�▷�問合せ　いこま育児ネットの内田さん（☎090-
9110-1544、 ikomaikujinet@gmail.com）

祝か
み
し
ば
い
お
や
つ
シ
ア
タ
ー

　

紙
芝
居
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通

じ
て
、演
劇
や
絵
、音
楽
で
表
現
す

る
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
楽
し
め

る
、さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
子
ど
も
と

親
の
地
域
交
流
の
場
で
す
。靴
を
脱

い
で
上
が
れ
る
カ

フ
ェ
で
、赤
ち
ゃ

ん
も
安
心
で
す
。

観
光
協
会
の
ハ
イ
キ
ン
グ

▽▽
必
要
品　
健
康
保
険
証
、飲
み

物
▽▽
申
込
み・
問
合
せ

各
申
込
締

切
日（
必
着
）ま
で
に
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
、は
が
き
に
参
加
者
全�

員
の
住
所・
氏
名・
当
日
連
絡
の�

と
れ
る
電
話
番
号・
年
齢
を
書�

い
て
、市
観
光
協
会
事
務
局「
各�

コ
ー
ス
名
」係（
〒
６
３
０
―０�

２
８
８
、観
光

振
興
室
内
、内

線
２
３
１
１
）

■
生
駒
市
の
保
護
樹
木
を
巡
る

ハ
イ
キ
ン
グ

平
成
26
年
か
ら
指
定
さ
れ
た「
保

護
樹
木
」13
本
の
う
ち
6
本
を
巡
り

ま
し
ょ
う
。途
中
の
神
社
仏
閣
を
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
解
説
し
ま
す
。

希
望
者
は
上
田
酒
造
も
案
内
し
ま

す（
約
7
㎞
、健
脚
向
け
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
26
日
㈫
、

12
時
21
分
生
駒
駅
北
口
発
の
バ

ス
乗
車（
受
付
は
12
時
か
ら
）、

16
時
10
分
頃
上
田
酒
造
解
散

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用

５
０
０
円（
拝
観
料
。交

通
費
な
ど
は
別
途
実
費
）

▽▽
申
込
締
切
日　
9
月
12
日
㈫

■
信
仰
の
道・生
駒
の
古
道

　
「
京
み
ち
」を
歩
き
ま
せ
ん
か

　
「
京
み
ち
」は
生
駒
川（
竜
田
川
）

に
沿
っ
て
走
り
、往い

こ
ま馬
大
社
や
生

駒
三
大
薬
師
の
一
つ
で
あ
る
西
菜

畑
薬
師
堂
の
お
参
り
に
利
用
さ
れ

た
道
で
す
。こ
の
古
道
を
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
昔
を
し
の
び
な
が
ら
歩

き
ま
し
ょ
う
。希
望
者
は
菊き

く

司つ
か
さ

醸
造

も
案
内
し
ま
す（
約
５
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
25
日
㈬

9
時
菜
畑
駅
出
発（
受
付
は
８

時
30
分
か
ら
）、12
時
南
生
駒
駅

解
散

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
締
切
日　
10
月
4
日
㈬

▲�申込みは
こちら

いっしょに作りましょう

第
19
回

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　

懐
か
し
い
遊
び
や
生
駒
で
生
ま

れ
た
新
し
い
ゲ
ー
ム
、ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、間
違
い
探
し
な
ど
を
親

子
で
楽
し
み
ま
す
。み
ん
な
で
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
８
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
小
学
校（
受

付
は
９
時
30
分
か
ら
。雨
天
中

止
）

▽▽��

必
要
品

飲
み
物
、敷
物
、体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み

9
月
22
日
㈮
ま
で
に

奈
良
県
青
少
年
指
導
員
連
絡
協�

議
会
生
駒
市
連
絡
会
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か

ら
▽▽
問
合
せ　
同
会
の
谷た

に

猪い

さ
ん（
☎

0
９
０・２
１
９
１・５
３
６
８
）

▲�申込みは
こちら

▲�申込みは
こちら

▲�詳しくは
こちら

▲�申込みは
こちら

は

▽▽��

対
象

小
学
生
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者

▽▽��

と
き・
と
こ
ろ

9
月
12
日
㈫

14
時
～
16
時
、グ
ッ
ド
ネ
イ
バ
ー

ズ（
谷
田
町
）

▽▽��

費
用

子
ど
も
３
０
０
円
、大

人
２
０
０
円（
飲
み
物・
お
や
つ

付
き
）

▽▽��

問
合
せ　

す
う
じ
ぃ
の
か
み
し�

ば
い（

susie_no_kam
ishiba�

i@
outlook.jp

）

▲�詳しくは
こちら

生
駒
市
工
芸
協
会
の

木
目
込
み
干
支
講
習
会

来
年
の
干
支「
祝
い
辰た

つ

」の
木
目

込
み
人
形
を
作
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
10
日
㈫

10
時
～
17
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品　
は
さ
み
、ボ
ン
ド
、目め

打う
ち

、タ
オ
ル（
小
）

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
４
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
29
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

電
話
で
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
ら
か
に
し
て
、水
谷
典の

り

子こ

さ

ん（
〒
６
３
０
―０
２
１
３
、東

生
駒
4
丁
目
５
０
１
―２
３
、☎

75・０
７
０
１
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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初
心
者
の
た
め
の

モ
デ
ル
デ
ッ
サ
ン

初
回
は
基
本
の
描
き
方
を
指
導
、

練
習
し
ま
す
。２
回
目
か
ら
モ
デ
ル

の
ポ
ー
ズ
が
始
ま
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
10
日
㈫・

31
日
㈫
、11
月
14
日
㈫・
28
日

㈫
、12
月
12
日
㈫・
26
日
㈫
、10

時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品

H
B
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用

1
万
２
０
０
円（
全
回

分
。初
回
に
別
途
５
５
０
０
円

程
度（
モ
デ
ル
代
）が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
12
日

㈫
～
17
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書

い
て
、同
館
講
座
受
付
係（
☎�

74・１
１
０
１
、�

74・
１
２
２�

０
）

企
画
展
示
室

「
建
築
90
周
年
記
念
展
示
」

　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
、昭
和
8
年
に
生
駒
町
役
場
と

し
て
建
設
さ
れ
、今
年
で
90
年
目
。

当
時
使
わ
れ
て
い
た
職
員
配
置
版

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
も
気
軽
に

購
入
で
き
る
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
。し
か

し
扱
い
方
を
誤
る
と
、と
て
も
危
険

な
道
具
で
す
。扱
い
方
の
基
礎
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
24
日
㈰

９
時
～
16
時
、矢
田
山
遊
び
の

森
こ
ど
も
交
流
館（
大
和
郡
山

市
矢
田
町
）

▽▽
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用

２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
７
日�

㈭
か
ら
、電
話
で
森
づ
く
り
奈
良�

ク
ラ
ブ
の
清
原
さ
ん（
☎
０
９
０・�

３
０
１
７・９
６
３
４
）

さ
く
ら
ん
ぼ
市

　

個
性
豊
か
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の

店
や
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、飲

食
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
出
店
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。子
ど
も
の
生
ま
れ

持
っ
た
気
質
を
診
断
で
き
る
ブ
ー

ス
も
あ
り
、親
子
で
楽
し
め
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈰

10
時
30
分
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▽▽
費
用　
入
場
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

さ
く
ら
ん
ぼ
市
の
小�

倉
さ
ん（
☎
０
９
０・
５
２
４
１・�

６
１
4
８
）

異
文
化
を
楽
し
も
う

～i

イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu

多
文
化
講
座

　

専
門
の
講
師
か
ら
、異
文
化
を

学
び・
体
験
。新
し
い
世
界
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。小
学
生・
中

学
生・高
校
生
も
大
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ・
内
容

9
月
16

日
㈯
①
和
紙
の
折
り
紙
講
座
②

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
の
絵
付
け
講�

座
③
韓
国
語
講
座
④
プ
チ
ェ
チ�

ュ
ム（
扇
舞
）講
座

―
―
①
②
は
10
時
～
11
時
30
分

③
④
は
13
時
～
14
時
30
分
に
開

催
。い
ず
れ
も
場
所
は
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル
研
修
室
で
す
。

▽▽
定
員　
各
8
人（
申
込
順
）韓国の伝統舞踊で使われる扇

「プチェチュム」

や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
改
修
工
事
時
に

再
現
さ
れ
た
平
面
図
な
ど
、役
場
時

代
の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
1
日
㈮

～
10
月
29
日
㈰
、９
時
～
18
時�

（
最
終
入
館
は
30
分
前
、月
曜
日�

は
休
館
）、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎�

71・７
７
５
１
）

▽▽
費
用

①
２
０
０
円
②
１
０
0�

０
円（
材
料
代
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
～
14
日
㈭
に
電
話
か
メ
ー
ル�

で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番�

号
、希
望
講
座
名
を
明
ら
か
に
し�

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際�

交
流
協
会「
多
文
化
講
座
」（
☎

78・
６
４
９
１
、entry@

iko�
ryu.net

、電
話
は
20
時
ま
で
）

地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

み
そ
作
り
講
習
会

お
い
し
い
減
塩
み
そ（
一
人
２

kg
）を
作
る
講
習
会
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
21
日
㈯

①
10
時
か
ら
②
13
時
か
ら
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
25
日

㈪（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き�

に
希
望
時
間（
①
か
②
）と
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話�

番
号
を
書
い
て
、同
会
の
笹さ

さ

埜の�

美
代
子
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２�

４
６
、西
松
ケ
丘
21
―14
、☎
74・

７
２
６
２
）

楽
し
い
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

初
心
者
か
ら
楽
し
く
学
べ
る
ジ�

ャ
ズ
ダ
ン
ス
。80
年
代
ポ
ッ
プ
ス
に

乗
っ
て
楽
し
く
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上
の
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
4
日・
18

日
、11
月
8
日・
22
日
、12
月
6

日・
20
日
、令
和
6
年
1
月
10

日・24
日
、2
月
7
日・21
日
、3

月
6
日・
20
日（
全
12
回
、い
ず

れ
も
水
曜
日
。3
月
20
日
は
祝

日
）、13
時
～
14
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、運
動

靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
３
２
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
15
日

㈮
～
20
日
㈬
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書

い
て
、同
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係

（
☎
71・
３
３�

３
１
、
71
・

３
３
５
１
）

▲�申込みは
こちら

▲�申込みは
こちら

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
認
定�

の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、お
も
ち�

ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の
や

骨こ
っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な
い
も

の
や
修
理
に
時
間
が
か
か
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
21
日
㈭
、

10
月
19
日
㈭
、11
月
16
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

Nナ

イ

ス

ト

A
I
S
T
サ
イ
エ
ン
ス
塾

　
テ
ー
マ
は「
光
と
海
の
波
の
共
通

点
、温
め
た
チ
ー
ズ
か
ら
見
え
る
も

の
！
」。同
じ
伝
わ
り
方
を
す
る
光

と
波
の
特
徴
を
学
び
、電
子
レ
ン
ジ

で
温
め
た
チ
ー
ズ
か
ら
光
の
速
さ�

が
ど
う
分
か
る
か
を
考
え
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
14
日
㈯

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒い
や

し
の
ヨ
ガ
講
座

　

日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正
会
員
に

よ
る
ヨ
ガ
講
座
で
す
。疲
れ
を
癒
し

て
体
型
を
整
え
、若
々
し
い「
美
」

と「
健
康
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、靴
袋
、飲

み
物

▽▽
申
込
み

9
月
8
日
㈮
～
13
日

㈬
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
フ
ァ
ク

ス
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、講
座
名
、希
望
時
間（
第

2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、各
申

込
先

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
と
き　
10
月
6
日・13
日・20
日
、�

11
月
17
日・
24
日
、12
月
8
日・

15
日・22
日
、令
和
6
年
１
月
12

日・19
日・26
日
、2
月
9
日・16

日・23
日
、3
月
1
日・8
日・15

日・
22
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も

金
曜
日
。2
月
23
日
は
祝
日
）、

①
10
時
～
11
時
30
分
②
12
時
30

分
～
14
時

▽▽
定
員　
各
40
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用

1
万
９
８
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
先・
問
合
せ　
講
座
受
付�

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
３
才
か
ら
大
人
ま
で
～

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る

ミ
ニ
囲
碁
体
験
で
、右
脳
を
活
性

化
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
こ
ろ・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ
…
9
月
13
日
㈬・20
日
㈬
、

10
月
4
日
㈬・
11
日
㈬・
18
日

㈬
、11
月
1
日
㈬・
8
日
㈬・
15

日
㈬
、14
時
30
分
～
17
時

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
…
9
月
9
日

㈯・
16
日
㈯
、10
月
14
日
㈯・
21

日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

◇
図
書
会
館
…
10
月
7
日
㈯
、11

月
4
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時

30
分

◇
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト
…
10
月
28
日
㈯
、11
月

25
㈯
、12
時
30
分
～
14
時
30
分

◇
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
…
10
月
20
日

㈮
、11
月
17
日
㈮
、12
時
30
分
～

14
時
30
分

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
か
ら
電
話
で
、囲
碁
の
ま
ち�

生
駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ�

ん（
☎
０
９
０・
９
９
９
４・
７�

６
７
１
）

ゆ
る
リ
ン
パ
ヨ
ガ
体
験
会

～
気
軽
に
お
越
し
や
す
～

　

健
康
が
気
に
な
る
け
ど
運
動
が

苦
手
な
人
向
け
に
、安
心
し
て
で
き

る
健
康
術
を
紹
介
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈫

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員

6
人（
申
込
順
、空
き
が

あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

▽▽
費
用

無
料

―
―
11
時
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
す
る
場
合
は
５
０
０
円
か

か
り
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

専
用
の
申�

込
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
に
氏
名
、�

電
話
番
号
を
書
い
て
、m

マ

マ

ビ

am
ab�

e

ュ
ー
テ
ィ
ー
ナ
ビ

autynavi

の
大
本
さ
ん（
☎
０�

８
０・
１
４
4
５・
５
１
７
６
、

nara@
yu�

rulym
ph.c�

om
）

▲フォーム
はこちら

係（
☎
71・３
３�

３
１
、
71・３�

３
５
１
）

■
図
書
会
館

▽▽
と
き　
10
月
1
日・８
日・15
日・

22
日
、11
月
12
日・
26
日
、12
月

3
日・
10
日・
17
日
、令
和
６
年

1
月
７
日・
14
日・
21
日
、2
月

4
日・11
日・18
日
、3
月
3
日・

17
日・
24
日（
全
18
回
、い
ず
れ

も
日
曜
日
）

◇
初
級
編
…
①
10
時
～
11
時
30
分

②
12
時
～
13
時
30
分

◇
中
級
編
…
③
14
時
～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
先・
問
合
せ　
講
座
受
付�

係（
☎
75・５
３�

０
３
、
73
・３�

６
０
０
）

▲�申込みは
こちら

▲�申込みは
こちら

①
10
時
～
11
時
②
11
時
30
分
～

12
時
30
分
③
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

▽▽
定
員　
各
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
20
日

㈬
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ

り
が
な
、学
校
名
、学
年
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ
ク
ス

番
号
、希
望
時
間
帯（
第
３
希
望�

ま
で
）、「
１
３
９
回
サ
イ
エ
ン
ス�

塾
」と
書
い
て
、奈
良
先
端
科
学�

技
術
大
学
院
大
学
支
援
財
団（
〒�

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町�

８
９
１
６
―
12
、☎
72・
５
８
１�

５
、
72・
５
８
１
９
、kaga�

ku@
science

plaza.or.jp

）

　　
―
―
落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▽▽
費
用

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽▽
問
合
せ

健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ�

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１�

６
４
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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秋の交通安全市民運動
　9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」。安
全で安心な生活を送るため、交通ルールとマナー
を守り、交通事故の少ない社会を築きましょう。
■「秋の交通安全運動」オープニングセレモニー
　生駒警察署や関係団体と、㈻エンゼル幼稚園の
園児によるマーチングに合わせ、交通安全を呼び
かけるパレードを実施。奈良県警マスコットキャ
ラクターのナポくんも登場します。
▷▷�とき・ところ　9月21日㈭10：00～11：30、生
駒駅周辺

■いこま交通安全フェスタ
STYLEYによるチアダンスショーや俵口小学
校金管バンドによる演奏など、親子で交通安全に
ついて学べるイベント。パトカー・白バイもきます。
▷▷�とき・ところ　9月23日㈷12：30～16：00、北
コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
型
講
習
会

　
実
際
に
ス
マ
ホ
を
使
い
、電
源
の

入
れ
方
や
ボ
タ
ン
操
作
、ア
プ
リ
の

イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
基
本
的
な
操

作
や
活
用
方
法
を
学
べ
る
講
習
会

で
す
。ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人

男
女
共
同
参
画
講
座「
防
災

意
識
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

災
害
発
生
後
の
避
難
所
で
は
、

ど
の
よ
う
な
問
題
に
直
面
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。仙
台
市
福
住
町
町

内
会
の
防
災・
減
災
部
長
の
大
内

幸
子
さ
ん
が
、災
害
対
応
の
経
験

を
も
と
に
、災
害
後
に
す
る
べ
き
対

策・
対
応
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
を

取
り
入
れ
た
避
難
所
の
開
設・運
営

の
知
識
を
伝
え
ま
す
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
4
日
㈬

14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員

50
人（
申
込
順
。生
後
6

か
月
以
上
～
就
学
前
の
幼
児
は

託
児
あ
り
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往�

復
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
に
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、託
児
を
希
望

す
る
場
合
は
9
月
25
日
㈪
ま

で
に
子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が

な・
年
齢
を
書
い
て
、男
女
共�

同
参
画
プ
ラ
ザ「
男
女
共
同
参�

画
講
座
」係（
〒
６
３
０
―０
２�

５
７
、元
町
１
丁
目
６
―12
、生

駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
１
階
、☎
75・

０
２
３
７
、
73
・
０
５
５
５
）

近
畿
大
学
奈
良
病
院

第
11
回
市
民
公
開
講
座

が
ん
な
ど
の
病
気
に
な
り
、い
ざ

と
い
う
と
き
に
困
ら
な
い
た
め
に

「
ア
ド
バ
ン
ス・
ケ
ア・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
～
人
生
会
議
～
」が
あ
り
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
人
、患
者

や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
16
日
㈯

10
時
～
11
時
、同
院

▽▽
内
容　

◇
腫
瘍
内
科
の
文ふ

み

田た

壮そ
う
い
ち一
さ
ん
に

よ
る
講
演「
ア
ド
バ
ン
ス・
ケ
ア・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
～
人
生
会
議
～

に
つ
い
て
」

◇
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
の
市
村

紀の
り

子こ

さ
ん
に
よ
る
解
説「
人
生
会

議
の
き
ろ
く
を
使
っ
て
、も
し
も

の
話
を
し
ま
せ
ん
か
」

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

―
―
オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ
会
議

シ
ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」で
も
配
信

し
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・問
合
せ

オ
ン
ラ
イ
ン�

配
信
は
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か�

ら
、近
畿
大
学
奈
良
病
院
業
務�

第
一
課
の
山�

口
さ
ん（
☎
77・

０
８
８
０
）

▲�申込みは
こちら

講
座「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操・懐

か
し
い
歌
や
楽
器
を
楽
し
む
」

◇
第
１
部
：
大
谷
恵
子
さ
ん
の
指

導
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
。日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消
し
、身
も

心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

◇
第
２
部
：
歌
や
体
操
、楽
器（
ド

レ
ミ
パ
イ
プ
）の
演
奏
で
心
肺
機

能
を
活
性
化
し
ま
す
。

▽▽
対
象

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど

の
難
病
患
者
、自
宅
療
養
患
者
、

障
が
い
者
、中
高
年
者
で
音
楽

と
健
康
に
興
味
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈰

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、福
祉

セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

生
駒
希
望
の
会
代
表�

の
福
中
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
８�

２
６・１
４
０
９
）

や
電
話
機
能
だ
け
を
使
っ
て
い
る

人
も
、こ
の
機
会
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
す
る
人

▽▽
と
こ
ろ・と
き

①
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
…
10
月
3

日
㈫・6
日
㈮・13
日
㈮

②
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ
…
10
月
5
日
㈭・11
日
㈬・

12
日
㈭

③
図
書
会
館
…
10
月
10
日
㈫・
20

日
㈮・27
日
㈮

④
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
…
10

月
31
日
㈫

―
―
い
ず
れ
も
9
時
30
分
～
16
時

30
分
に
4
回
開
講
し
ま
す（
各
1

時
間
）。詳
し
く
は
市
内
５
図
書

館・
室
に
配
架
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
各
7
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
11
日�

㈪
か
ら
電
話
で
問
合
せ
番
号「
５�

０
８
０
」を
伝
え
て
ス
マ
ー
ト
フ�

ォ
ン
講
習
会
受
付
窓
口（

０�

１
２
０・
１
２
１・
５
２
５
、平

日
の
9
時
～
18
時
）

―
―
総
務
省
が
進
め
る
事
業
の

一
環
で
、㈱H

ホ

ン

キ

onki

が
本
市
と

連
携
し
て
開
催
し
ま
す
。

問防災安全課（内線3121）

9月21日㈭～30日㈯は
催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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季
節
の
ヨ
ガ
で
健
康
度
ア
ッ
プ

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ
認
定
講

師
の
指
導
で
、季
節
の
変
化
に
対
応

で
き
る
健
康
的
な
身
体
作
り
を
目

指
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

①
木
曜
ク
ラ
ス

…
10
月
5
日・26
日
、11
月
2
日・

16
日・30
日
、12
月
7
日・14
日
、

令
和
6
年
1
月
11
日・18
日・25

日
、2
月
1
日・
8
日・
15
日・
22

日・
29
日
、3
月
7
日・14
日・21

日
②
土
曜
ク
ラ
ス
…
10
月
7
日・

28
日
、11
月
11
日・18
日・25
日
、

12
月
2
日・9
日・23
日
、令
和
6

年
1
月
13
日・20
日・27
日
、2
月

3
日・
17
日
、3
月
2
日・
9
日・

生
駒
寄
席「
せ
せ
ら
ぎ
亭
」�

桂
文ぶ

ん
三ざ

奮
闘
落
語
会�

其
の
二

　
桂
文
三
さ
ん
が
務
め
る
二
席
。ゲ

ス
ト
も
加
わ
り
、落
語
の
世
界
を
堪

能
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

11
月
19
日
㈰
、�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

―
―
入
場
券
は
9
月
9
日
㈯
10�

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、�

図
書
会
館
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、鹿

ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、芸
術
会

桂文三さん

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

　
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、誰
も

が
気
軽
に
始
め
や
す
い
ヨ
ガ
講
座

で
す
。

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
11
日・
25

日
、11
月
1
日・8
日・15
日
、12

月
6
日・
13
日・
20
日
、令
和
6

年
2
月
21
日・
28
日
、3
月
13

日・
27
日（
全
12
回
、い
ず
れ
も

水
曜
日
）、①
9
時
30
分
～
10
時

30
分
②
11
時
10
分
～
12
時
10
分

③
12
時
50
分
～
13
時
50
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、バ
ス
タ

オ
ル
、飲
み
物

▽▽
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用

1
万
３
２
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

９
月
12
日

㈫
～
17
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、メ�

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
、希
望

時
間（
第
3
希
望
ま
で
）を
書

い
て
、同
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係�

（
☎
75・０
１
０�

１
、
73・３
７�

０
０
）

生
駒
民
俗
会
の
講
座

　
大
阪
歴
史
博
物
館
学
芸
員
の
俵

和
馬
さ
ん
に
よ
る
講
座「
生
駒
谷
七

森
信
仰
の
再
検
討
―環
境
民
俗
学

の
視
座
か
ら
」。生
駒
谷
に
伝
承
さ

れ
て
き
た「
七
森
信
仰
」に
つ
い
て

検
討
を
加
え
見
直
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
17
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ

生
駒
民
俗
会（
☎
０�

５
０・３
３
３
２・５
６
２
６
）

奈
良
盆
栽
会�

盆
栽
勉
強
会

盆
栽
の
剪せ

ん

定て
い

や
植
え
替
え
な
ど

に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。盆
栽
愛
好

家
も
、こ
れ
か
ら
盆
栽
を
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
人
も
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
24
日
㈰

9
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品

愛
盆
、は
さ
み（
持
っ

て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員

5
人（
申
込
順
）

―
―
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加

も
可
能
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
23
日�

㈷
ま
で
に
同
会
の
大
西
さ
ん（
☎�

０
９
０・６
９
６
１・１
９
３
６
）

古
文
書
入
門
講
座

「
村む

ら
鑑か

が
み

」か
ら
昔
の
生
駒
を
見
る

　

江
戸
時
代
の
史
料
を
基
に
生
駒

の
歴
史
を
ひ
も
と
く
講
座
。現
在
の

阪
奈
道
路
生
駒
イ
ン
タ
ー
周
辺
に

あ
た
る
俵
口
村
の「
村
鑑
」か
ら
当

時
の
様
子
を
学
び
ま
す
。初
心
者
歓

迎
で
す
。

▽▽
対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
5
日
～

11
月
16
日
の
隔
週
木
曜
日
、10

時
30
分
～
12
時（
全
４
回
）、生

館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。（
電

話
予
約
は
9
月
16
日
㈯
か
ら
南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
で
受
付
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ�

南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎

77・０
０
０
１
）

▲�申込みは
こちら

駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用

２
０
０
０
円（
全
回
分
。

生
駒
歴
史
文
化
友
の
会
会
員
は

１
６
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日

㈮
～
10
月
4
日
㈬
に
氏
名
、電

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、�

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７�

５
１
、
71・
７
７
５
２
、inf�

oikom
a
m
useum

.jp

）

16
日・23
日・30
日

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
10
分

に
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ
で
行
い
ま
す（
全
18
回
）。

▽▽
必
要
品

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用

1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
12
日�

㈫
～
17
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住
所
、�

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
希
望
ク
ラ

ス
を
書
い
て
、

同
セ
ン
タ
ー�

講
座
受
付
係

（
☎
77・
０
０�

０
１
、
77
・

０
０
２
２
）

▲�木曜クラ
ス申込み

▲�土曜クラ
ス申込み

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
４
４
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
26
日�

㈫
～
10
月
1
日
㈰
に
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書�

い
て
、同
会
館
講
座
受
付
係（
☎�

74・１
１
０
１
、�

74・１
２
２�

０
）

学
用
品
リ
ユ
ー
ス
の
譲
渡
会

　

市
内
郵
便
局
な
ど
に
設
置
し
た

「
こ
ど
も
文
房
具
ポ
ス
ト
」で
寄
付

し
て
い
た
だ
い
た
学
用
品
の
リ
ユ
ー

ス
物
品
を
譲
渡
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
①
市
内
に
住
む
子
育
て

世
帯
か
子
ど
も
②
市
内
で
子
育

て
や
外
国
人
に
対
す
る
福
祉
活

動
を
行
う
団
体（
N
P
O
法
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、自
治
会
な

ど
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
23
日
㈷

13
時
～
16
時
、本
町
宝
山
ビ
ル

２
０
２
号
室（
本
町
７
―11
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
内
容　

学
用
品
リ
ユ
ー
ス（
文

房
具
、絵
の
具・
書
道
セ
ッ
ト
、

体
操
服
な
ど
）の
譲
渡
、「
ラ
ン

ド
セ
ル
バ
ン
ク
」に
よ
る
ラ
ン
ド

セ
ル
の
譲
渡

　

―
―
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

　
畿
央
大
学
健
康
科
学
部
講
師
の

前
川
歩あ

ゆ
み

さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
奈
良

の
近
代
建
築
と
旧
生
駒
町
役
場
庁

舎
」。古
都
奈
良
の
近
代
建
築
の
特

徴
と
魅
力
に
つ
い
て
旧
生
駒
町
役

場
庁
舎
を
題
材
に
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日

㈮
～
15
日
㈮
に
氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

傾
聴
っ
て
な
ぁ
に

～
よ
く
い
き
は
じ
め
～

　

N
Ｈ
Ｋ
や
ま
と
尼
寺
精
進
日
記

に
出
演
し
た
元
副
住
職
の
佐
々
木

慈じ
と
う瞳
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
。現
在
は

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
県
内
数
か

所
で「
よ
く
い
き
活
動
」を
実
践
中

で
す
。こ
れ
か
ら
自
分
は
ど
う
生
き

た
い
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
８
日
㈰

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
12
時
30
分
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ほ
え
み
が
え
し「
生
駒
」の
畑

野
さ
ん（
☎
73・
２
８
７
２
、18

時
30
分
～
21
時
）

9月3日㈰～9日㈯は「救急医療週間」

9月9日は救急の日
■適切な応急手当で救命率が10倍以上に
　救急車が到着するまでに心肺蘇生を行うと、1�
か月後に社会復帰できた人の割合は3.2%から
9.7%に上がります。AEDによる電気ショックを
加えると、さらに40.1%に上昇。迅速に応急手当
を行い、傷病者の命を守るためにも、応急手当講
習を受講し、適切な応急手当の技術を身につけま
しょう。
――応急手当講習の受講を希望する場合は、問
い合わせてください。
■救急車は適正に利用してください
　本市の昨年の出動件数は5，658件で、令和3年
より1，067件増加し、過去最多となりました。し
かし、中には緊急性・必要性が低いケースも。救急
車を呼ぶかどうか判断に迷ったら、まずは電話で
相談してください。
◇奈良県救急安心センター相談ダイヤル
　医療機関案内、急な病気やケガへの対応の仕方など、
相談員や看護師が電話でアドバイスします。

#7119
（24時間受付、携帯電話・プッシュ回線。ダイヤル回線・IP電
話からは☎0744-20-0119）

◇子供救急電話相談（15歳未満）
　急な発熱など急病時の受信の目安を看護師（必要に
応じて小児科医）がアドバイスします。

#8000
（平日…18:00～ 翌8：00、土曜日…13：00～翌8：00、�
日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）…24時間受
付、携帯電話・プッシュ回線。ダイヤル回線・IP電話からは☎
0742-20-8119）

�全国版救急受診アプリ「Q助」で�
症状の緊急度を素早く判定できます
　症状を入力すると緊急度が判定され、
利用できる医療機関や受診手段が分か
るアプリです。いざというときに備えて
事前にダウンロードしておきましょう。

▲�詳しくは
こちら

問消防本部警防課（☎730119）

講
座「
誰
も
知
ら
な
か
っ
た

正
倉
院
２
０
２
３
」

　
帝
塚
山
大
学
客
員
教
授
の
牟む

田た

口ぐ
ち

章
人
さ
ん
が
、知
ら
れ
ざ
る
正
倉

院
の
秘
密
と
今
年
の
正
倉
院
展
の

見
ど
こ
ろ
を
解
説
す
る
講
座
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
27
日
㈮
、

11
月
3
日
㈷・12
日
㈰・17
日
㈮

（
全
4
回
）、10
時
～
11
時
30
分
、

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く（
11
月
12
日

だ
け
14
時
か
ら
正
倉
院
現
地
で

開
講
）

▲�申込みは�
こちら

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５�

１
、

71・
７
７
５
２
、info�

ikom
a
m
useum

.jp

）

り
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

①
は
申
込

不
要
、②
は
9
月
22
日
㈮
ま
で

に
生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
同
会�

（
☎
75・
０
２�

３
４
）

▲�ページは�
こちら

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習



2023.9月号　いこまち　30

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
た
め
の

魅
力
あ
る
チ
ラ
シ
作
成
講
座

　

参
加
者
募
集
の
た
め
の
チ
ラ
シ

作
成
の
コ
ツ
を
、グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
林
田
全ま

さ
ひ
ろ弘
さ
ん
か
ら

学
び
ま
し
ょ
う
。

―
―
講
座
中
に
、パ
ソ
コ
ン
操
作
は

行
い
ま
せ
ん
。

▽▽
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か

今
後
活
動
を
す
る
予
定
の
人

▽▽
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽▽
定
員　
基
礎
編・
番
外
編
各
30

人（
未
就
学
児
ま
で
託
児
10
人

あ
り
、要
申
込
）、実
践
編
５
団

体（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
20
日

㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申�

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連�

絡
先
、団
体
名
、参
加
希
望
の�

講
座
、講
座
に
期
待
し
て
い
る�

こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
、市
民
活�

動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト�

（
☎
75・６
０
０�

０
、
75・０
１�

５
１
）

■
基
礎
編（
全
2
回
）

▽▽
内
容・と
き　
①
チ
ラ
シ
づ
く
り

の
コ
ツ・
タ
イ
ト
ル
づ
く
り
…
10

月
7
日
㈯
9
時
30
分
～
11
時
30

▲�申込みは�
こちら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
た
め

の
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー

　

き
ょ
う
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の

土つ
ち

坂さ
か

の
り
子
さ
ん
に
よ
る
団
体
に

合
っ
た
助
成
金
の
選
び
方
や
申
請

書
の
書
き
方
の
コ
ツ
講
座
、助
成
元

担
当
者
に
よ
る
助
成
金
情
報
紹
介

で
す
。各
講
師
に
よ
る
個
別
相
談

会
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か

今
後
活
動
を
す
る
予
定
の
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
５
日
㈭

９
時
30
分
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
、未
就
学

児
ま
で
託
児
10
人
あ
り
、９
月

27
日
㈬
ま
で
に
要
申
込
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日�

㈮
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申�

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス

で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡

先
を
明
ら
か
に
し
て
、市
民
活

こ
ど
も
園・保
育
園・幼
稚
園

資
格
を
い
か
そ
う
！
相
談
会

　

市
内
の
こ
ど
も
園・
保
育
園・
幼

稚
園
が
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、各
園
の

先
生
が
個
別
相
談
に
乗
り
ま
す
。勤

務
条
件
な
ど
、気
軽
に
相
談
可
能
。

資
格
が
な
く
て
も
保
育
を
補
助
す

る
仕
事
も
あ
り
ま
す
。

◇�

園
紹
介・
展
示
コ
ー
ナ
ー
…
市

内
各
園
で
働
く
先
生
に
よ
る
園

の
魅
力
や
働
き
が
い
の
紹
介

◇�

相
談
コ
ー
ナ
ー
…
市
職
員
や
各

園
の
先
生
に
よ
る
働
き
方
の
相

談
会

　

�

―
―
雇
用
に
向
け
た
話
も
可
能

で
す
。各
園
の
就
労
体
験
申
込

も
で
き
ま
す
。

▽▽�

対
象　

市
内
公・
私
立
こ
ど
も

園・保
育
園
、市
内
公
立
幼
稚
園

で
働
く
た
め
、各
園
を
詳
し
く
知

り
た
い
人

▽▽�

と
き・
参
加
園・
と
こ
ろ　
9
月

26
日
㈫
…
こ
ど
も
園（
い
こ
ま
、

ソ
フ
ィ
ア
東
生
駒
、い
ち
ぶ
ち
ど

り
、生
駒
ピ
ュ
ア
、は
な
、う
み
、

も
り
、た
か
や
ま
、南
）、保
育
園

（
学
研
ま
ゆ
み
、あ
す
か
の
、鹿
ノ

台
佐
保
、會あ

い
づ津
壱
分
、會あ

い
づ津
生�

駒
、い
こ
ま
乳
児
、中
）、公
立
幼

稚
園

　

�

―
―
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16

時（
入
退
室
自
由
）に
、市
役
所

4
階
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

▽▽��

問
合
せ　
幼
保
こ
ど
も
園
課（
内�

線
２
７
５
１
）

―
―
相
談
会
に
参
加
で
き
な
い
人

は
後
日
、同
課
に
電
話
で
申
し
込

み
、個
別
に
相
談
も
で
き
ま
す
。

分
②
レ
イ
ア
ウ
ト・
ラ
フ
ス
ケ
ッ

チ
の
制
作
指
導
…
10
月
14
日
㈯

9
時
30
分
～
11
時
30
分

■
番
外
編

▽▽
内
容・・
と
き　
Ｃキ

ャ

ン

バ

ａ
ｎ
ｖ
ａ
基

礎
講
座
…
10
月
21
日
㈯
13
時
30

分
～
15
時
30
分

　

―
―
基
礎
編
を
受
講
し
た
人
を

優
先
し
ま
す
。

■
実
践
編

▽▽
内
容・・
と
き　

①
個
別
チ
ラ
シ

相
談
会
…
11
月
4
日
㈯
13
時
～�

16
時
30
分（
１
団
体
30
分
）、②

完
成
チ
ラ
シ
報
告
会
…
11
月
25

日
㈯
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　

―
―
基
礎
編
を
受
講
し
た
人
だ

け
申
込
可
能
で
す
。

介
護
予
防
教
室

　

ハ
ー
ブ
の
香
り
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ

を
楽
し
み
な
が
ら
、み
ん
な
と
い
っ

し
ょ
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

ハ
ー
ブ
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
家
族
、介
護
予
防
に

関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
12
日
㈫

10
時
～
12
時
、東
生
駒
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
生
駒
病

院
横
）

▽▽
必
要
品　
介
護
予
防
手
帳（
持�

っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
10
人
程
度（
要
事
前
申

込
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
同

セ
ン
タ
ー（
☎
75・
３
３
６
７
、

平
日
９
時
～
17
時
）

生
駒
盆
栽
協
会
の

盆
栽
講
習
会

　

盆
栽
の
剪せ

ん

定て
い

や
手
入
れ
な
ど
を

指
導
し
ま
す
。盆
栽
に
つ
い
て
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
愛
盆
の
持

参
も
可
能
。初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
17
日
㈰

9
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品　
は
さ
み
、針
金
、愛
盆

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
盆
栽
協
会
の
立た

て�

畠ば
た
け

さ
ん（
☎
０
９
０・４
０
３
０・�

２
４
０
８
）

林田全弘さん

動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト�

（
☎
75・６
０
０�

０
、
75・０
１�

５
１
）

▲�申込みは�
こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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公
認
心
理
士
に
よ
る「
心
を
軽
く

す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」

　
休
み
の
日
、疲
労
回
復
の
た
め
に

寝
る
ば
か
り
で
は
か
え
っ
て
メ
ン
タ

ル
が
悪
化
す
る
こ
と
も
。よ
か
れ
と�

思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
な
た
を
不�

調
に
さ
せ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。毎
日
を「
心
軽
く
」過
ご
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
心
の
プ
ロ
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈮

13
時
～
15
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

「
地
名
が
語
る
生
駒
の
歴
史
」

　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審
議
会
会

長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に
よ
る
講
座

で
す
。地
名
は
そ
の
土
地
の
歴
史
を

文
福
一
門
ふ
れ
あ
い
寄
席・

市
民
の
皆
様
へ
感
謝
を
こ
め
て

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
の
輪
い
こ
ま

か
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
へ
心
和
む
ひ

と
時
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
15
日
㈰

10
時
～
11
時
30
分（
受
付
は
９

時
30
分
か
ら
）、図
書
会
館
市
民

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
４
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ

同
法
人
の
髙た

か

比ひ

良ら

さ�

ん（
☎
０
９
０・
８
２
０
６・
９�

７
２
９
）

介
護
者（
家
族
）の
会
サ
ロ
ン

介
護
に
関
す
る
情
報
交
換
や
話

し
合
い
、介
護
の
専
門
家
に
よ
る
情

報
提
供
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象

現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
30
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、有
里

町
自
治
会
館

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

生
駒
市
介
護
者（
家

族
）の
会
の
日
野
さ
ん（
☎
78・

７
９
５
２
）

RらA
KくU
―RらA
KくU
は
う
す

の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
定
員　
各
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

各
申
込
開

始
日
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎

73・８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

■
教
養
講
座

仏
教
美
術
研
究
の
専
門
家
に
よ

る
講
座
。極
楽
浄
土
の
情
景
は
ど

休日納付相談をご利用ください
　市税の納付が困難で、平日に来庁できない人
は、休日納付相談を利用してください（市税・国保
税は納付も可）。
▷▷�とき・ところ　9月24日㈰8：30～17：00、収税課
▷▷問合せ　同課（内線7172）

市税 コーナー

国民健康保険税第3期分の納期限は10月2日㈪です。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
10
日�

㈰
～
10
月
2
日
㈪
に
生
駒
市
社�

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、同
会（

�

０
１
２
０・
８�

８
３・１
３
２
）

▲ページは
こちら

語
る
生
き
証
人
。生
駒
に
は
鬼
取
、

暗く
ら
が
り

峠と
う
げ

、壱
分
な
ど
古
く
か
ら
伝
え
ら

れ
て
き
た
地
名
が
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。地
名
を
通
し
て
生
駒
の
歴
史

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用

５
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
～
14
日
㈭
に
氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、

71・
７
７
５
２
、info@

ik�
om
a
m
useum

.jp)

介
護
予
防
教
室「
リ
ズ
ム
体
操
」

▽▽
対
象

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
４
日
㈬

10
時
～
11
時
、総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品

タ
オ
ル
、飲
み
物
、上

履
き
、介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て

い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

９
月
８
日�

㈮
～
21
日
㈭
に
、電
話
で
梅
寿

荘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎�

の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
、表
さ
れ

て
き
た
の
か
。當た

い

麻ま

曼ま
ん

陀だ

羅ら

を
は
じ

め
と
す
る
浄
土
曼
陀
羅
を
眺
め
、受

容
さ
れ
て
き
た
経
緯
を
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き　
9
月
21
日
㈭
14
時
～
15

時
▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、筆
記
用
具

▽▽
申
込
開
始
日　
9
月
8
日
㈮

■
音
楽
健
康
体
操

懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

操
や
脳
ト
レ
で
楽
し
み
な
が
ら
、健

康
な
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き　
9
月
22
日
㈮
14
時
～
15

時
▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

上
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

▽▽
申
込
開
始
日　
9
月
12
日
㈫

自
分
を
輝
か
せ
る
メ
イ
ク
術

講
座
～
若
返
り
の
ヒ
ン
ト
～

シ
ー
ン
別
の
メ
イ
ク
方
法
を
化

粧
の
プ
ロ
が
伝
授
す
る
連
続
講
座

で
す
。

▽▽��

対
象

市
内
に
住
む
50
歳
以
上

の
女
性

▽▽��

と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
２
日

㈪
②
11
月
６
日
㈪
③
12
月
４
日

㈪
、10
時
～
12
時
、人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
別
館

▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
各
５
０
０
円

▽▽��

申
込
み・
問
合
せ

９
月
15
日�

㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、直�

接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・
７
３�

７
１
、
77・７
７
５
０
）

74・８
１
３
４
、平
日
９
時
～
17

時
30
分
）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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■�不審な電話や案内にご注意ください
日本年金機構や厚生労働省が電話で家

族構成や金融機関の口座番号などを確認
したり金銭を求めたりすることはありませ
ん。

年金生活者支援給付金年金生活者支援給付金
手続きをお忘れなく手続きをお忘れなく

　年金生活者支援�
給付金は、公的年
金などの収入や所
得額が一定基準額
以下の年金受給者
を支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。日本年金機構か
ら届く請求書に記入して郵送してくだ
さい。
▷▷対象（各年金の要件を全て満たす人）
◇�老齢基礎年金
・65歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・�年金収入額と、その他所得額の合計
が約88万円以下
◇�障害基礎年金・遺族基礎年金
・�扶養親族がいない場合は、前年の所
得額が約472万円以下

▷▷申込み
◇�新たに年金生活者支援給付金を受
給する人…9月上旬から対象者へ日
本年金機構から請求書を送付しま
す。令和6年1月4日㈭（必着）までに
郵送してください。
◇�年金を受給し始める人…年金請求
手続きと併せて申請書を送っていま
す。奈良年金事務所で請求手続きを
してください。
――問合せは、専用ダイヤル（☎0570�
054092）か日本年金機構のホーム
ページを確認してください。

はがきサイズの封書で
届きます

問福祉政策課庶務年金係（内線7211）

福
祉
セ
ン
タ
ー
の

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
口こ

う
く
う腔
ケ

ア
な
ど
を
取
り
入
れ
た
軽
運
動
を

行
い
ま
す
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
指
定
の
難
病
を
含
む
）

か
60
歳
以
上（
9
月
１
日
現
在
）

こ
れ
か
ら
の
働
き
方
と

企
業
の
ル
ー
ル
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
「
働
き
や
す
い
職
場
っ
て
ど
ん
な

職
場
だ
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
、企
業

は
今
後
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
べ
き

か
、働
き
方
改
革
関
連
法
の
施
行

内
容
や
採
用・定
着
に
も
役
立
つ
最

新
の
事
例
を
踏
ま
え
た
内
容
を
専

門
家
が
解
説
し
ま
す
。

▽▽
対
象

社
員
の
や
り
が
い・働
き

が
い
に
課
題
を
持
つ
経
営
者
、事

業
主
、人
事
、総
務
、そ
の
他
関

連
業
務
担
当
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
市
テ

レ
ワ
ー
ク
&
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
イ
コ
マ
ド

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

電
話
で
イ

コ
マ
ド（
☎
71
・
６
２
３
４
）

―
―
奈
良
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
と
イ
コ
マ
ド
の
共
催
で
行

い
ま
す
。

木村勇也さん

講
座「
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生

き
直
し
が
で
き
る
支
援
と
は
」

　

エ
モ
ー
シ
ョ
ナ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー

（
感
情
を
取
り
扱
う
力
）を
福
祉
施

設
に
取
り
入
れ
、生
き
直
し
を
応
援

す
る
木
村
勇
也
さ
ん
と
、保
護
観

察
所
で
薬
物
再
乱
用
防
止
プ
ロ
グ

ラ
ム
指
導
を
行
う
東
朋
子
さ
ん
に

よ
る
講
座
で
す
。自
分
ら
し
い
生
き

直
し
を
テ
ー
マ
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
経

験
に
基
づ
い
た
話
を
伝
え
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈮

10
時
～
11
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員

50
人（
申
込
順
。山
び
こ

受
講
者
は
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
８
日�

㈮
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申�

込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
で
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、

年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、人
権
施
策
課「
山
び
こ
」係

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、内
線

３
２
６
１
、
74・９
１
０
０
）

　
―
―
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、就
学
前
の
子

ど
も（
生
後
６
か
月
～
５
歳
）の

　
―
―
今
年
度
、同
セ
ン
タ
ー
が
開

く
各
種
教
室
に
未
参
加
の
人
を

優
先
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
5
日
㈭・

19
日
㈭
、11
月
2
日
㈭
、12
月
21

日
㈭
、令
和
6
年
1
月
18
日
㈭
、

10
時
～
12
時（
全
5
回
）、同
セ

ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
14
日�

㈭
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・

ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、障
害�

者
手
帳
の
有
無
と
種
類・
等
級
、

難
病
名
、電
話
番
号
、希
望
す�

る
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、同�

セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２�

１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、�

☎
73・
０
７
０
０
、
73・
０
２�

９
４
、fukusi

center@
kcn.jp

）

奈
良
労
働
局
主
催

合
同
企
業
説
明
会

▽▽
対
象

令
和
6
年
3
月
卒
業
予

定
者
、既
卒
3
年
以
内
の
人
、一

般
求
職
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
13
日
㈬

13
時
～
16
時
、奈
良
県
産
業
会

館（
大
和
高
田
市
幸
町
）

▽▽��

企
業

26
社
出
展

�

―
―
入
場
無
料
、履
歴
書
不
要
、

服
装
自
由
で
す
。出
展
企
業
な

ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ

ア・
サ
ポ
ー
ト
み
ら
い（
☎
０
７�

４
２・24・３
０
０
１
）

託
児
は
10
月
5
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
人
権
施
策
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用

無
料

―
―
テ
ニ
ス
教
室
以
外
は
申
込

不
要
で
す
。

▽▽
問
合
せ
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
テ
ニ
ス
教
室

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以�

上（
高
校
生
は
除
く
）で
、テ
ニ
ス�

歴
3
年
以
内
の
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

①
9
時
～
11

時
…
10
月
15
日・
22
日・
29
日
、

11
月
12
日・
19
日・
26
日
、12
月

10
日・
17
日（
予
備
日
12
月
24

日
）②
11
時
～
13
時
…
11
月
5

日
、12
月
3
日（
い
ず
れ
も
日
曜

日
）、Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽▽
指
導　
市
テ
ニ
ス
協
会

▽▽
必
要
品

運
動
靴
か
テ
ニ
ス
シ�

ュ
ー
ズ
、硬
式
用
ラ
ケ
ッ
ト

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み

9
月
22
日
㈮（
必
着
）�

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏�

名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番�

号
を
書
い
て
、生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ�

協
会「
テ
ニ
ス
教
室
」係（
〒
６�

３
０
―０
２
６
６
、門
前
町
9
―

20
）

■
軟
式
学
童
野
球

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
園・通
学
す
る
年
長
児
に
あ
た

る
幼
児
～
小
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

①
9
月
16
日

㈯（
予
備
日
17
日
㈰
）、生
駒
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
②
11
月
25
日

㈯（
予
備
日
26
日
㈰
）、生
駒
台

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、９
時
～

12
時
10
分

▽▽
指
導　
市
軟
式
学
童
野
球
連
盟

員
▽▽
必
要
品

運
動
着
、帽
子
、運
動

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
6
日
㈮・

13
日
㈮・
20
日
㈮・
27
日
㈮
、９

時
30
分
～
12
時
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
武
術
太
極
拳

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
7
日
㈯・

14
日
㈯・
21
日
㈯・
28
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
武
術
太
極
拳
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
2
日・
16�

日・23
日・30
日
、11
月
6
日・13�

日・20
日・27
日（
い
ず
れ
も
月
曜�

日
）、９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館

▽▽
指
導　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

第
33
回

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
29
日
㈰
、

生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館（
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介
コ
ー

ナ
ー
は
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

―
―
天
候
な
ど
に
よ
る
開
催
中�

止
は
、当
日
８
時
以
降
に
市
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

９
月
20
日

㈬
～
10
月
8
日
㈰（
必
着
）に
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に�

参
加
す
る
競
技
名・
種
目
、チ
ー

ム
編
成
、チ
ー
ム
名
、代
表
者
の�

住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
電
話

番
号
と
参
加
者
全
員
の
住
所・�

氏
名・ふ
り
が
な・年
齢（
学
年
）・�

性
別
を
書
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振

興
課「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ�

の
集
い
」係（
〒
６
３
０
―０
２�

８
８
、内
線
３
７
６
１
、
74・

９
１
０
０
、

sports@
city.i�

kom
a.lg.jp

）

　

―
―
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
場

合
は
、電
話
で
同
課
に
受
信
の�

有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。競

技
方
法
は
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
９
時
15
分
か
ら

▽▽
種
目

小
学
１
～
３
年
生
男
女

混
合
、小
学
４
～
６
年
生
男
女

混
合

▽▽
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
10
～

15
人（
出
場
す
る
の
は
10
人
）

▽▽
競
技
方
法

チ
ー
ム
対
抗
戦
を

５
分
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
行
い
、

内
野
に
残
っ
た
人
数
で
勝
敗
を

決
め
ま
す
。

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
12
時
50
分
か
ら

▽▽
種
目　
①
男
女
混
合
②
女
子

▽▽
チ
ー
ム
編
成

１
チ
ー
ム
４
～

８
人
で
小
学
４
年
生
以
上（
①

は
、男
子・女
子
各
２
人
）

▽▽
競
技
方
法　
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
が
定
め
た
ソ
フ
ト
バ
レ�

ー
ボ
ー
ル
競
技
規
則
で
実
施

■
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介（
申
込
不
要
）

▽▽
と
き　

10
時
～
15
時（
受
付
は

14
時
30
分
ま
で
。雨
天
中
止
）

▽▽
主
な
体
験
種
目

モ
ル
ッ
ク
、輪�

な
げ
、ス
ト
ラ
イ
ク
ア
ウ
ト
、グ�

ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
、ノ
ル
デ
ィ�

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

楽しく汗を
流しましょう

みんなで運動しよう

初めてでも参加できます

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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生
駒
山
で「
ハ
イ
キ
ン
グ・

登
山
体
験
と
ミ
ニ
ス
ク
ー
ル
」

　

歩
行
技
術
や
登
山
道
具
の
使
い

方
な
ど
、登
山
の
基
礎
を
練
習
し
ま

す
。自
然
に
親
し
み
野
山
を
歩
く
楽

し
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。コ
ー
ス

は
、南
生
駒
駅
東
側
出
口
→
む
か

い
や
ま
運
動
公
園
入
口
→
向
井
山

→
大
原
山
→
ぼ
く
ら
の
広
場
→
暗

く
ら
が
り

峠と
う
げ

→
生
駒
山
頂
→
生
駒
駅（
約
12・

5
㎞
）で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
24
日
㈰

9
時
～
15
時
、9
時
南
生
駒
駅

東
側
出
口
集
合（
雨
天
中
止
）

▽▽
必
要
品

動
き
や
す
い
服
装
、タ

オ
ル
、昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、懐

中
電
灯
、健
康
保
険
証

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
～
17
日
㈰
に
、メ
ー
ル
に
参

加
者
全
員
の
郵
便
番
号・
住
所・�

氏
名・
年
齢・
性
別・
電
話
番
号�

を
書
い
て
、奈
良
ハ
イ
キ
ン
グ
ク�

ラ
ブ
の
浜
口
さ
ん（
☎
０
９
０・�

６
５
５
６
・８
７
８
２
、r9h�

am
a@
m
aia.eonet.ne.jp

）

こころの体温計で心の健康
チェックしてみませんか？

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モードのイメージ）

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で気軽にい
つでも・どこでも、ストレスや落ち込み度をチェックで
きるシステムです。「本人モード」や「家族モード」など
6種類から選べ、簡単な質問に答えると、心の状態を
イラストで見ることができます。
――性別や年代などを聞きますが、その他の個人情
報は取得しません。通信料は自己負担です。
■心配ごとがあればすぐに相談してください
上記での判定は医学的診断をするものではありま

せん。夏休み明けは疲れや不調を感じやす
くなるため、結果に関わらず、自分や周り
の人に少しでも不安や心配があれば、SNS
やLINE、電話などで専門機関に気軽に相
談してください。

▲�診断や相
談先はこ
ちら

問健康課（☎752255）

万
葉
ダ
ン
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

　

万
葉
集
を
テ
ー
マ
に
し
た
ダ
ン

ス
の
体
験
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
24
日
㈰

15
時
～
16
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日

㈮
～
23
日
㈷
に
電
話
で
ま
ほ
ろ�

ば
円
舞
会
の
上う

え

亟じ
ょ
う

さ
ん（
☎
０
８�

０・４
０
１
１・７
２
０
１
）

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

古
典
や
創
作
の
舞
踊
を
楽
し
く

踊
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
22
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ

ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ�

ー
ク
ル
の
大
塚
さ
ん（
☎
０
９�

０・６
７
３
９・０
９
９
３
）

拓
本
の
採
り
方
体
験

墨
の
芸
術
と
い
わ
れ
て
い
る
拓

本
の
初
歩
か
ら
の
採
拓
実
習
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈭

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日

㈮
～
19
日
㈫
に
電
話
で
生
駒
拓

美
会
の
花
野
さ
ん（
☎
75・
２
２�

１
３
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習
会

体
験
に
来
ま
せ
ん
か
。最
高
の
趣

味
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈯�

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

運
動
靴

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

一い
っ
し
ょ緒

に
囲
碁
を
楽
し
も
う

楽
し
く
過
ご
せ
る
囲
碁
の
時
間・

空
間
で
す（
初
心
者
歓
迎
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
7
日
㈯

無
料
詩
吟
講
習
会

　

詩
吟
や
和
歌
を
い
っ
し
ょ
に
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

真
風
流
生
駒
吟
詩
会�

の
土
本
さ
ん（
☎
75・０
９
１
９
）

山登りの楽しみ方を知ろう

12
時
30
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ

囲
碁
流
水
会
の
宇
野

さ
ん（
☎
74・１
１
７
８
）

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
ス
リ
ー�

ス
テ
ッ
プ
の
葭よ

し

谷た
に
さ
ん（
☎�

０
９�

０・３
９
２
９・３
７
４
５
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、み

ん
な
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
20
日
㈬

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト

の
小
川
さ
ん（
☎
０
７
４
２・44・

２
３
１
０
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

　

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
、す
て
き

に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
16
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ

さ
く
ら
ん
ぼ
の
吉
田�

さ
ん（
☎
０
９
０・
８
１
４
８・�

９
４
７
３
）

午
後
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ
と
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
美
し
い
名
曲
の
演
奏
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈰

15
時
～
16
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

10
月
1
日�

㈰
～
15
日
㈰
に
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
、生�

駒
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会�

の
木
村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３
０
―０�

２
２
６
、南
田
原
町
２
３
２
５
―

2
、☎
25・
３
８
０
０
、
０
５�

０・
６
８
６
８・
４
９
３
３
、ik�

韓
国
宮
廷
舞
踊
体
験

　

韓
国
舞
踊
を
静
か
に
舞
い
、胆

力
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈭

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
舞
踊
用
シ
ュ
ー
ズ
か

運
動
靴

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日

㈮
～
20
日
㈬
に
電
話
で
韓
国
舞

踊
研
究
会
の
辻
村
さ
ん（
☎
20・

８
１
２
８
）

木
彫
制
作
体
験
講
習
会

　

初
め
て
で
も
で
き
る
来
年
の
干

支
の
木
彫
制
作
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
26
日
㈭
、

11
月
9
日
㈭・23
日
㈷
、9
時
～

12
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品

軍
手
、彫
刻
刀（
貸
し

出
し
有
り
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
8
日�

㈮
～
10
月
25
日
㈬
に
電
話
か
メ�

ー
ル
で
、生
駒
木
彫
同
好
会
の�

畑
さ
ん（
☎
０
９
０・８
５
２
２・�

８
０
４
８
、k_hata_cat80�

08@
yahoo.co.jp

）

子
育
て
の
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
幼
稚

園
な
ど
へ
の
送
迎
を
助
け
て
ほ
し
い

人（
依
頼
会
員
）と
そ
の
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
人（
援
助
会
員
）を
つ
な

ぐ
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
援
助
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
対
象

市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

歩
く・観
る・学
ぶ・集
う
会

秋
空
の
下
、歴
史
を
学
び
藤
原

京
跡
を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈭

9
時
30
分
～
15
時
、八
木
西
口

駅
集
合

▽▽
必
要
品

昼
食
、雨
具
、健
康
保

険
証
、シ
ー
ト
、飲
み
物

▽▽
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
15
日

㈮
～
30
日
㈯
に
往
復
は
が
き
か�

電
話
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、連�

絡
先
を
明
ら
か
に
し
て
、あ
ゆ
み�

ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
作
り
の
体
験

　

瓶
に
帆
船
模
型
が
入
っ
た
ボ
ト

ル
シ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
10
日
㈫・

17
日
㈫・
24
日
㈫
、10
時
～
16

時
、ひ
か
り
が
丘
自
治
会
館

▽▽
必
要
品

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、木

工
用
ボ
ン
ド
、も
の
さ
し
、は
さ

み
、ウ
エ
ス（
雑
巾
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用

３
０
０
０
円（
材
料
費・

食
事
代
含
む
、全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
18
日�

㈷
～
10
月
5
日
㈭
に
電
話
で
生�

令
和
5
年
度
版「
く
ら
し
の

あ
ん
し
ん
」が
で
き
ま
し
た

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
福
祉
と
健

康
の
手
引
き
と
し
て
活
用
で
き
る

「
く
ら
し
の
あ
ん
し
ん
」を
作
成
し

ま
し
た
。市
や
関
係
機
関
が
行
う
事

業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、図
書

館
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ

福
祉
政
策
課（
内
線

７
２
２
１
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

①
10
月
11
日

㈬
13
時
～
15
時
②
11
月
10
日
㈮

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

―
―
①
②
の
い
ず
れ
か
を
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用

無
料

―
―
会
員
登
録
に
は
、縦
4
㎝
×

横
3
㎝
の
顔
写
真
2
枚
と
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
や
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）が
必
要
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

前
日
ま
で

に
電
話
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ�

ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

駒
ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
同
好
会
の
出�

口
さ
ん（
☎
０
８
０・５
３
５
６・�

３
８
２
３
）

om
asirec21@

yahoo.co.j�
p

、電
話
は
19
時
以
降
）

の
会
の
真
鍋
雄
三
さ
ん（
〒
６�

３
０
―０
２
２
６
、小
平
尾
町

２
３
６
―９
、☎
77・６
９
１
１
）

子
育
て・教
育

お
知
ら
せ

健
康・福
祉

募
集

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座
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屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は

許
可
が
必
要
で
す

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
生
駒

市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。ま
た
、

屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
奈
良

県
知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。設

置
は
必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し

ま
し
ょ
う
。安
全
確
保
の
た
め
に
も

定
期
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ

み
ど
り
公
園
課（
内
線�

３
５
２
１
）

植
木
剪せ

ん
て
い定

作
業
の
令
和
6
年
春

季
実
施
分
の
新
規
受
付
を
開
始

▽▽
対
象　
令
和
6
年
3
～
5
月
作

業
実
施
分（
新
規
依
頼
者
だ
け
）

9
月
の
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

　

9
月
23
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
あ
り
ま
せ
ん
。プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
、小
型
金
属・電
化

製
品
、び
ん・
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
は
通
常
ど
お
り
収
集
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ

環
境
保
全
課（
内
線

２
３
６
２
）

不
動
産
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
土
地
有
効
活
用

や
借
地
借
家
、資
産
税
務
、贈
与
と

相
続
、売
買
な
ど
不
動
産
全
般
の

無
料
相
談
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
17
日
㈰

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

山際正剛さん

市
民
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

多
額
の
寄
附
に
よ
り
本
市
の
発

展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、市
民

功
労
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
山
際
正ま

さ
た
け剛
さ
ん

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
４
０�

６
２
）

セ
ン
タ
ー
Iイ
ス

タ

S
T
A
は
ば
た
き

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

9
月
16
日

㈯
ま
で
に
電
話
で
N
P
O
法
人

奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
協
会（
☎
86・4
２
８
５
）

▽▽
注
意

◇�

安
全
が
確
保
さ
れ
な
い
急
傾
斜

地
や
高
木
の
剪
定
な
ど
は
、断
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇�

造
園
作
業
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

◇�

剪
定
に
か
か
る
費
用
は
現
場
確

認
後
に
見
積
も
り
し
ま
す
。

◇�

見
積
も
り
は
受
付
終
了
後
、順

次
行
い
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

10
月
13
日�

㈮（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き�

か
メ
ー
ル
に
氏
名
、住
所
、連
絡�

先
、剪
定
現
場
の
住
所
、作
業
希�

望
月
、作
業
内
容
を
書
い
て
、生�

駒
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

剪
定
係（
〒
６
３
０
―０
１
４
２
、�

北
田
原
町
２
４
７
６
―８
、☎
71・�

３
３
０
０
、ikom

a@
ikom

�
a
silver.or.jp

）

　

―
―
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く�

だ
さ
い
。

大
和
都
市
計
画
区
域
区
分
な
ど

の
変
更
案
に
係
る
公
聴
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
23
日
㈷

15
時
か
ら
、市
役
所
４
０
１
会

議
室

▽▽
変
更
内
容

①
市
街
化
区
域
と

市
街
化
調
整
区
域
の
区
分
②
用

途
地
域
、高
度
地
区

▽▽
変
更
す
る
区
域

①
北
田
原

町
、上
町
、小
明
町
の
各
一
部
②

北
田
原
町
の
一
部

▽▽
変
更
案
の
閲
覧
期
間・
場
所

9
月
1
日
㈮
～
14
日
㈭
の
執
務

時
間
、各
問
合
せ
先
の
窓
口

▽▽
公
述
申
出
書
の
提
出
方
法・
問

合
せ　
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ

た
い
人（
市
民
、利
害
関
係
人

に
限
る
）は
、9
月
14
日
㈭（
必

着
）、ま
で
に
、郵
送
か
直
接
で
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、電
話�

番
号
、意
見
の
趣
旨
と
理
由
を

書
い
て
①
奈
良
県
県
土
利
用
政�

策
課（
☎
０
７
４
２
・
27
・
７
５�

２
０
）②
都
市
計
画
課（
内
線

３
３
１
０
）

―
―
申
出
書
の
提
出
が
な
か
っ
た

場
合
、公
聴
会
は
中
止
し
ま
す
。

▷▷�注意　浄化槽のくみ取り予定表では
ありません。転入・転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したり
する場合は、申請が必要です。7：00から
順次くみ取ります。
� 問環境保全課(内線2362)

とき 1　班 2　班
2日 ㈪ 高山町、傍示 秋津、小平尾町
3日 ㈫ 傍示 小平尾町、東山町
4日 ㈬ 小平尾町
5日 ㈭ 庄田 小瀬町
6日 ㈮ 萩の台、萩原町
7日 ㈯ 大北、庄田 萩原町

10日 ㈫ 大北 大門町、萩原町、
藤尾町

11日 ㈬ 大北、久保 鬼取町、大門町

12日 ㈭ 久保 鬼取町、
菜畑町、西畑町

13日 ㈮ 久保、宮方 有里町、
菜畑町、西畑町

14日 ㈯ 宮方 有里町16日 ㈪
17日 ㈫ 上町、芝 有里町、壱分町
18日 ㈬ 芝 壱分町

19日 ㈭ 北田原町、
鹿畑町 西菜畑町

20日 ㈮ 北田原町
中菜畑2丁目、
東生駒1丁目、
東菜畑1・2丁目

21日 ㈯
南田原町

軽井沢町、
新旭ケ丘、西旭ケ丘

23日 ㈪ 西旭ケ丘、
東旭ケ丘、山崎町

24日 ㈫ 南田原町、
小明町、松美台

谷田町、
辻町、山崎町

25日 ㈬ 桜ケ丘、俵口町 辻町、谷田町

26日 ㈭ 俵口町、
東松ケ丘

谷田町、本町、
元町1・2丁目

27日 ㈮ 西松ケ丘、
東松ケ丘

谷田町、
仲之町、東新町

28日 ㈯
喜里が丘、
西松ケ丘、
門前町

北新町、
門前町、山崎新町

30日 ㈪ 門前町 北新町、門前町31日 ㈫
◇�8月くみ取り分手数料の口座引き落とし日は
10月2日㈪です。

10月のし尿くみ取り予定表

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



37　2023.9月号　いこまち

大
和
都
市
計
画
の

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
26
日
㈫

～
10
月
10
日
㈫
の
執
務
時
間
、

都
市
計
画
課

�

―
―
縦
覧
図
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
対
象
区
域

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所、たけまるホール、図
書会館、コミュニティセンターなどの生涯学習施設で配布しています。
▷▷休館日　月曜日　▷▷開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）19：00（展示は17：00まで）
▷▷問合せ　芸術会館美楽来（☎741101）

Art�Hall�Miraku

芸術会館 美
み

楽
ら

来
く

展示予定

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 祝 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土 日 月 火 水

第37回�夢画展 新槐樹社大阪支部展

2023年ビエン
ナーレ絵画展

第38回
奈良県高等学校
総合文化祭
美術・工芸部門展

第37回�奈良水彩展

第9回�
万年筆画展

第70回� 生駒市民�
文化祭作品展、ジ�
ュニア・アート・フ�
ェスタ

第3回�水彩画元気会第3回�水彩画元気会
作品展作品展

第9回�水曜ぶらり
スケッチ展

第2回
ART'16IKB
作品展

第9回�森のアトリエ風景スケ�
ッチ展-スケッチクラブMOZU・�
あじ彩・あゆ美会-

生駒市自主生駒市自主
学習グループ学習グループ
フェスタフェスタ 第17回�

一風陶房展

第30回�一彩会
水彩画作品展

第3回�福田
水彩画クラブ展

第24回�
みず絵会水彩画展

令
和
5
年
度�

地
籍
調
査�

実
施
区
域
を
追
加
し
ま
し
た

国
土
調
査
法
に
基
づ
き
実
施
す

る
地
籍
調
査
の
対
象
区
域
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

▽▽
追
加
地
域

東
生
駒
一
丁
目
の

一
部
地
域（
市
道「
大
谷
線
」南

側
）

▽▽
問
合
せ　
土
木
課（
内
線
２
５�

８
０
）

東生駒駅

追加された区域

住
宅・土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
住
宅・土
地
の
実
態
を
把
握
す
る

た
め
、５
年
に
一
度
、全
国
一
斉
に

総
務
省
が
同
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

結
果
は
、国
や
地
方
公
共
団
体
が

住
宅
施
策
な
ど
各
種
行
政
施
策
の

企
画・立
案
の
た
め
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

▽▽
調
査・
回
答

調
査
の
対
象
に

な
っ
た
世
帯（
約
３
３
０
０
世

帯
）に
は
、県
知
事
が
任
命
し
た

調
査
員（
必
ず
調
査
員
証
を
携

帯
）が
9
月
下
旬
に
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す（
パ
ソ
コ
ン・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
回
答
で
き

ま
す
）。

�

―
―
調
査
票
の
内
容
は
秘
密
が

厳
守
さ
れ
、統
計
以
外
の
目
的

に
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽▽
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
３
０�

８
０
）　

ジ
ョ
ブ
な
ら
ｎ
ｅ
ｔ
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

県
内
企
業
の
求
人
や
就
職
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
奈
良
県
へ
の
就
職

活
動
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る

ジ
ョ
ブ
な
ら
ｎ
ｅ
ｔ
が
リ
ニ
ュ
ー

◇
用
途
地
域・
高
度
地
区
…
壱
分

町
、東
生
駒
3
丁
目
、東
生
駒
4

丁
目
、さ
つ
き
台
1
丁
目
の
各

一
部

◇
地
区
計
画
…
学
研
生
駒
テ
ク
ノ

エ
リ
ア
北
地
区（
北
田
原
町
の

一
部
）、壱
分
北
地
区（
壱
分
町
、

東
生
駒
3
丁
目
、東
生
駒
4
丁

目
、さ
つ
き
台
1
丁
目
の
各
一

部
）

▽▽
意
見
の
提
出
方
法
･
問
合
せ

案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、10
月
10�

日
㈫（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏

名
、連
絡
先
、案
へ
の
意
見
の
要�

旨
と
、理
由
を
書
い
た
文
書
１

通
を
、市
長
宛
て
で
郵
送
か
直

接
、同
課（
〒
６
３
０
―０
２
８�

８
、内
線
３
３
１
０
）

ア
ル
。ス
マ
ホ
画
面
に
も
対
応
し
、

情
報
が
探
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、会
員
登
録
す
る
こ
と
で

企
業
に
応
募
で
き
る
他
、ス
カ
ウ
ト

メ
ー
ル
が
届
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

県
内
で
働
き
た
い
求
職
者
や
人
材

を
募
集
し
た
い
県
内
企
業・
事
業

所
の
皆
さ
ん
は
、積
極
的
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ

奈
良
県
産
業・観
光・

雇
用
振
興
部
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ�

ン
タ
ー（
☎
０
７
４
２・
23・
５�

７
２
９
）

スマホからも仕事が
探しやすくなりました

市道�大谷線市道�大谷線

追加地区追加地区

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

お
知
ら
せ
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真弓浄水場の機能

生水だより
せ い す い 令和5年9月号

No.79
問上下水道部工務課・総務課（☎79-2800）

＜県域水道一体化 よくある質問＞
Q：生駒市の事務所や浄水場ってどうなるの？

　構成団体の事務所は、
企業団設立後、当分の間
は存続します。業務の効
率化や住民サービスの維
持、緊急時の対応に配慮
しつつ、距離的中心性や建物の規模などを踏まえ
て、令和16年度までを目途に5エリア程度への集
約を目指します。
　浄水場は、真弓浄水場が存続し将来にわたって
井戸水を活用することになりました。山崎浄水場
の浄水機能の廃止は令和30年度以降
のため、今後、20年以上は活用可能。
これまでと同様に市内の深井戸と県営
水道を水源として給水する体制に変わ
りはありません。

　真弓浄水場では、市内21か所ある深井戸のうち9か
所から地下水をくみ上げて、水中の細かい混ざりものを
薬で凝集して沈め、その上澄みを急速にろ過して安全で
きれいな水にしています。一日あたり約7,000㎥の処理
能力があり、鹿ノ台配水場、ひかりが丘配水場、真弓配
水場に配水しています。

Topic

　令和7年度から奈良県下26団体の水道事業を統合し、共同経営を行う予定です（県域水道一体化）。県域水
道一体化に関して寄せられた質問から真弓にある本市の事務所や浄水場の今後について回答します。

A：しばらくは現状のままです

災害時に備え
組立式給水タンクを配備します

組立式給水タンク

　受水槽がない避難所や受水槽があっても給水が困難
な7つの避難所に組立式給水タンクを配備します。軽
量で組み立てやすく、1,000ℓ※の水を溜められます。
　組立式給水タンクには給水車で水を充填しますが、
給水に来た人の整列やタンク内の残量チェックなどは、
地域の皆さんでお願いします。これにより給水車は、そ
の場にとどまることなく次の給水所へと巡回し、効率的
な給水活動ができます。ご協力お願いします。

※ 生命を維持するのに一人１日3ℓの飲料水が必要と
言われています。1,000ℓなら、100人で約3日分の
飲料水を確保できます。

▲ 詳しくは
　こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇ 北分館（北コミュニティセンターISTAはばたき内）☎71-3332
◇ 南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005

◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

図書館のホームページはこちら▶

問合せ（市内図書館・室）

ようこそ図書館へLibrary
Information

大塚敦子／著
岩波書店

動物がくれる力
教育、福祉、そして人生

司書おすすめの本／脇本敦子（鹿ノ台図書室）

　動物の力には未知の可能性があります。助けが必要な児 
童を支える学校犬、受刑者による盲導犬パピーの育成、ホ 
ースセラピー、病院やホスピス病棟を訪問し不安を取り除
く犬や猫、自分ではもう動物を飼えないという人のために高 
齢者施設で暮らす保護犬や保護猫。30年以上、人と動物の
関係を取材してきた著者が、動物の温かさに触れ、心豊かな 
日々を送る人の姿や取組を余さず紹介します。

岡
おか

潔
きよし

／著
光文社文庫

春
しゅん

宵
しょう

十
じゅう

話
わ

　学生時代、計算も論理もない数学をしてみたいと思って
いたという岡潔さん。彼にとっての数学とは、どのようなも
のだったのか。数学との思い出、日本民族や宗教・芸術のこ
と、そして心配でならないという教育について。数学の業績
で文化勲章を受章、奈良女子大学などで教鞭を執った世
界的数学者による随筆は味わい深く、また、その一貫した
考え方は、60年経った今にも新鮮に伝わります。

特集 �「数学を読む!?」
今年は日本で開催

国際数学オリンピック

みなみの図書館”未
み

在
ざい

亭
てい

” 其の16
「楽在其中」 楽しみはその中にあり
　市内在住のデザイン書道作家・熊野井
乃さんが、デザイン書道の楽しさや自身の
これまでの歩みを話します。
▷ ▷ とき・ところ　10月1日㈰14：00～15：
30、南コミュニティセンターせせらぎ

出張図書館を開催しています
　月2回、ディアーズコープいこ
まで本を貸し出しています。一人
2冊まで、利用券を持っていなく
ても利用可能。買い物や外出のつ
いでに、ぜひ借りに来てください。
晩ごはんのヒントも見つかるかもしれません。
▷ ▷ とき・ところ　第1土曜日・第3水曜日の10：30～
11：30、ディアーズコープいこま

▷▷  問合せ　電話か直接、図書館本館

気軽に立ち寄れます

パパ・ママいっしょ！絵本の会in北分館
　絵本や、わらべうた、手遊びを楽しんだ後、カ
プセルトイケースで簡単マラカスを作ります。
▷▷  対象　市内に住む乳幼児と家族
▷ ▷ とき・ところ　9月30日㈯10：30～11：20、北
コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

▷▷  定員　15組（当日先着順）
▷▷  費用　無料
▷▷  問合せ　図書館北分館

振るとシャカシャカ
音が鳴るよ！

▷ ▷ 定員　30人（申込順）
▷ ▷ 費用　無料
▷▷  申込み　9月9日㈯から市ホームページの申込フォー
ムか直接、市内5図書館・室

▷▷  問合せ　図書館南分館
――市民団体「図

と
南
なん
の翼」との共催です。

作品「雪月花」

ミニミニ
工作つき
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家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発
はっしん

疹などの症状があれば参加を控えてください。
感染症や社会情勢によっては、締切後、定員を見直す場合があります。

ひろばひろば

子育てひろば・健診・講習会

ハロウィン飾りを作ろう。
・対象　市内に住む就学前の乳幼児と保護者
・とき・ところ　10月12日㈭10:00～11:00、いちぶちどり

保育園
・定員　3～5組（申込順）
・費用　無料
・申込み・問合せ　9月28日㈭10:00から電話かファクスで子

どもの氏名・年齢、電話・ファクス番号を明らかにして、同園
（☎76-2400、 76-2401）

「ちどりであそぼ」の子育て講座

各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込み申込み
子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）問合せ問合せ

 子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定
もできます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。

えほんのひろば
図書館司書による絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽
しめます。新たな絵本に出会えるチャンスです。
・ 対象　市内に住む3歳までの子どもと保護者
・ とき・ところ　10月4日㈬10：00～10：45、同センター
・ 定員　15組（抽選制）
・申込締切日　9月18日㈷

 パパひろば
父親同士で交流し、子どもとの遊び方も学びます。
・ 対象　市内に住む0～2歳児の子ども一人と父親（多胎児

の場合は子が複数人で参加可）
・ とき・ところ　10月22日㈰10：00～11：30、同センター
・定員　15組（抽選制）
・ 申込締切日　10月4日㈬

ベビーマッサージで、親子のきずなを深めましょう。
・対象　生後2か月～1歳未満の子どもと保護者
・とき・ところ　9月15日㈮・29日㈮、10：00～11：30、北コ

ミュニティセンターI
イ ス タ

STAはばたき
・定員　8組（申込順）
・申込み・問合せ　9月8日㈮10：00から、申込

フォームから、地域子育て支援センターてくてく
（☎74-3999）
――初めての人を優先します。

おでかけてくてく

▲ 申込みは
こちら

あそびあそび

親と子のあそび
親子で楽しめる、ふれあいあそびや製作あそびを通して、
子どもの心と身体の発達を促します。
うさぎ
・ 対象　市内に住む令和3年4月2日～令和4年4月1日に生

まれた子どもと保護者
・ とき・ところ　10月31日㈫10：00～11：00、同センター
・ 定員　15組（抽選制、生後4か月から対象児のきょうだい

の託児あり、要申込）
・ 申込締切日　10月9日㈷
ひよこ
・ 対象　市内に住む令和4年4月2日～令和5年1月31日に

生まれた子どもと保護者
・ とき・ところ　10月2日㈪10：00～11：00、同センター
・ 定員　15組（抽選制、生後4か月から対象児のきょうだい

の託児あり、要申込）
・ 申込締切日　9月10日㈰

サンデーひろば
園庭や室内で遊具や、おもちゃを使って自由に遊べま
す。保健師に子育て相談もでき
ます。
・ 対象　市内に住む就学前の子ど

も（幼稚園・保育園・こども園に通
う園児も参加可）と保護者

・ とき・ところ　10月1日㈰9：30
～11：30、中保育園
 ――当日の問合せは同園（☎74-
5570）です。

・ 定員　50人（当日先着順）

ぴよぴよサロン
・ 対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・ とき・ところ　10月18日㈬13：30～15：00、同センター
・ 定員　15組（抽選制）
・ 申込締切日　10月1日㈰
もぐもぐサロン
・ 対象　市内に住む5～8か月頃の乳児と保護者
・ とき・ところ　10月27日㈮13：30～15：00、同センター
・ 定員　15組（抽選制）
・ 申込締切日　10月11日㈬
もこもこサロン
・  対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・ とき・ところ　10月10日㈫13：30～15：00、小平尾南児童

館
・定員　8組（抽選制）
・ 申込締切日　9月24日㈰
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健診・相談・講習会 子育て相談の申込みは市ホームページの申込子育て相談の申込みは市ホームページの申込
フォームからフォームから

申込み申込み
セラビーいこまセラビーいこまところところ 健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）問合せ問合せ

・ 対象　市内に住む令和5年6～9月に生まれた乳児と母親
（直接、授乳状況を確認することがありますので、参加は母
親に限定しています）

・とき　10月12日㈭10：00～11：30
・ 必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・ 申込み・問合せ　9月28日㈭10：00から電話で同課マタ

ニティコンシェルジュ（☎75-1175）

 ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません）

・ 対象　市内に住む令和4年11・12月に生まれた乳児と保
護者

・ とき　10月31日㈫9：00～10：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

・ 対象　市内に住む令和2年9・10月に生まれた幼児と保護
者

・ とき　10月26日㈭9：00～10：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳
・ 注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医師による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談
（歯科健診以外は希望制）

・ 対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の
保護者

・ とき　10月2日㈪9：45～12：00
・ 必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記用

具、食器用布巾
・定員　16組（申込順）
・費用　300円
・ 申込み　9月8日㈮から電話で同課
　 ――託児が必要な人は申込時に伝えてください。

はじめての離乳食講習会
離乳食の講義・調理実習・試食

申込み申込み 各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから
問合せ問合せ 子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）まなび

・ 対象　市内に住む令和3年3～5月に生まれた幼児と保護
者

・ とき　10月10日㈫9：00～10：00（要申込）
・ 必要品　母子健康手帳

2歳6か月児歯の相談・子育て相談
身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）

7回シリーズどならない子育て練習法
子どもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をします。 
さまざまな場面を想定し、体験しながら学びましょう。
・ 対象　市内に住む10月1日現在で2～12歳の子どもの保

護者
・  とき・ところ　11月2日㈭・9日㈭・16日㈭・30日㈭、12月7

日㈭・14日㈭・21日㈭、①10：00～12：00②13：30～15：
30、同センター

・  定員　各6組（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・  申込締切日　10月9日㈷

親子の絆
きずな

づくりプログラムⅡ 
「きょうだいが生まれた！」
幼少期になり自我が芽生えた上の子どもとの関わり方や育
児の知識、親の役割などを参加者同士で学びます。
・ 対象　市内に住む未就学児のきょうだいがいて、令和5年5

月1日～7月31日生まれの子どもと母親
・ とき・ところ　10月16日㈪・23日㈪・30日㈪、11月6日

㈪・13日㈪、10：00～12：00、同センター
・ 定員　16組（抽選制、最少催行5組。対象児以外の託児あ

り、要申込）
・ 費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・ 申込締切日　9月24日㈰

5回シリーズ
親子の絆

きずな
づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」
初めて子育てをする母親のための仲間づくりや親子の
絆づくり、少し先を見通した育児の知識を参加者同士
で学び合うプログラムです。
・ 対象　市内に住む、令和5年6月1日～8月31日生まれの

子どもと母親
・ とき・ところ　11月6日 ㈪・13日 ㈪・20日 ㈪・27日 ㈪、

13：30～15：30、同センター
・ 定員　16組（抽選制、最少催行5組）
・ 費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・ 申込締切日　10月15日㈰

4回シリーズ

わかる！できる！ママ＆パパの防災講座
子育て世帯が用意すべき避難グッズや家の中の安全確
保など、防災に関する知識を身につけましょう。
・ 対象　市内に住む10月1日現在で0～2歳の子どもの保護者
・  とき・ところ　10月6日㈮10：00～10：50、同センター
・  定員　15組（抽選制）
・  申込締切日　9月24日㈰
――参加特典としてライス
クッキー（備蓄食）をプレゼ
ントします。 ▲ライスクッキー
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私
が
子
ど
も
の
頃
の
夏
と
言
え
ば
、朝

は
ラ
ジ
オ
体
操
や
学
校
の
プ
ー
ル
、

午
後
は
せ
み
採
り
…
。真
っ
黒
に
日
焼
け
し

な
が
ら
遊
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
は
最

高
気
温
が
30
度
を
超
え
る
と「
暑
い
な
あ
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
30
度
だ
と

「
過
ご
し
や
す
い
な
あ
」と
感
じ
ま
す
。

県
の
最
高
気
温（
7
月
平
均
）は
、20

年
前
に
27・
8
度
だ
っ
た
の
が
、今

年
は
34
度
に
上
昇
。温
帯
だ
っ
た
気
候
が
熱

帯
に
近
づ
い
て
い
る
と
言
え
る
ほ
ど
の
急
激

な
変
化
で
す
。強
い
勢
力
の
台
風
や
熱
中
症

患
者
の
増
加
、農
作
物
の
不
作
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
も
出
て
い
ま
す
。

状
況
を
変
え
る
か
も
し
れ
な
い
の
が

「
脱
炭
素
」。本
市
は
政
府
の
脱
炭
素

先
行
地
域
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。既
存
住
宅

地
を
対
象
に
公
募
し
た
取
組
は
全
国
初
で

す
。20
年
後
の
生
駒
の
子
ど
も
た
ち
が「
夏

は
暑
す
ぎ
て
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
」と
い
っ

た
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、一
人
ひ
と
り
が

脱
炭
素
の
取
組
を
進
め
、地
域
活
性
化
に
も

つ
な
げ
る
。今
を
生

き
る
私
た
ち
の
良
識

と
行
動
が
強
く
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
、気
温
上
昇
を
防
ぐ

脱
炭
素
の
取
組

問
秘
書
課（
内
線
４
０
６
１
）

市
長
コ
ラ
ム

Q運転免許証や健康保険証の入ったカバンを紛失した。警察に遺
失届は出したが、他に気を付けることはあるか。（20歳代、男性）

Aまずは最寄りの警察署に遺失届を出し、運転免許証は住所を管轄
する警察署に、健康保険証は発行元の健康保険組合（国民健康

保険は市役所の国保医療課）に連絡して、速やかに再発行の手続きをし
ましょう。
　運転免許証や健康保険証などの身分証明書は、銀行口座やクレジッ
トカードを勝手に契約されたり、消費者金融で借金を申し込まれたりす
るなど、第三者に悪用される恐れがあります。
　悪用が心配な場合は、信用情報機関の「本人申告制度」を利用してく
ださい。手続きは、銀行やクレジット会社、消費者金融会社などが加盟す
る信用情報機関に「本人申告情報」（本人コメント）の登録を申し込みま
す。銀行やクレジット会社などでは、貸付などの申込があると情報機関に
申込者の信用情報を照会しますので、「運転免許証を紛失し、他人によ
る悪用の恐れあり」などのコメントを残しておくことが、悪用の未然防止
につながります。
　主な信用情報機関は以下の３社です。手続方法や費用の詳細は直接、
各社に問い合わせてください。
・㈱日本信用情報機構（略称JICC　消費者金融会社系）
・㈱シー・アイ・シー（クレジット会社系）
・(一社）全国銀行協会　全国銀行個人信用情報センター（銀行系）

運転免許証や健康保険証を紛失！
悪用されないよう「本人申告制度」の活用を

消費生活 暮らしのQ&A

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）
出前講座も実施しています。詳しくは問い合わせてください。

 

コンピューター科学専攻で
す。中国で生まれ、スペインで
育ち、今はドイツの大学から
NAISTに留学中。

ミンさん

紹介してくれたのは…

Rediscover IKOMA
「奈良先端大（N

ナ イ ス ト
AIST）」の留学生が、生駒の

魅力的な場所やイベントなどを留学生目線
で紹介します。

問人権施策課（☎74-1111、内線3270）

～生駒再発見～

大学が開いた茶筌制作の見学・抹茶体験の
イベントに参加しました。生駒に来るまで「茶
筌」を知りませんでしたが、間近で見て・触れ
て・体験できてよかっ
たです。日本の「おもて
なしの心」と「職人の
魂」を感じました。皆さ
んにも、ぜひ体験して
みてほしいですね。

Can feel spirit of Japanese 
through "chasen"
/ 日本の心を感じさせてくれる茶

ちゃせん
筌
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　さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」7月号への広報いこま「いこまち」7月号への

特集記事を読んで、生駒駅南口が、昔か
らある良さを残しつつ発展していけるよ
う、いろんな皆さんが考え、取組をされて
いるのを知れて良かったです。（40歳代、
女性）

特集で紹介された「よそのうちのこと屋
台」のことが気になっていたので、記事を
読んでスッキリしました。ぴっくり通りで
フリーマーケットが実現されたら行きた
いです。（50歳代、女性）

アンケート回答者へ、サッカー日本代表にも選
ばれた本市出身の古橋亨

きょう

梧
ご

選手のサイン入り
色紙（1名様）か図
書カード（5名様）
を抽選でプレゼン
トします！

古橋選手×広報いこまち特別企画
サイン色紙をプレゼント！

モニター　
登録は▶

「夏宿」の取材に行きま
した。夏休みの宿題をす
る小学生を見て、よみが
えったのは、なかなかや
る気が出なかったあの頃
の気持ち。7月なのに「も
う宿題終わるねん」とい
う言葉に衝撃を受けまし
た。私の地元にも「夏宿」
があればなぁ。(堀)

7月中旬から2週間ほど、
育児休暇をいただいてい
ました。送り出してくれ
た職場の皆さんには感謝
です。感じた、さまざまな
想いは今後働くうえでた
いせつにします。原稿は
今号もしっかり担当。今
後も広報紙と泉をよろし
くお願いします。（泉）

どの角度で表現したら、
その人らしさがいちばん
出るのか。街人探訪は、
いつもその角度のつけ方
に時間を掛けています。
竹本さんのそれは「起業」

「自己実現」でした。取材
で感じた竹本さんの熱量
を、少しでもお伝えでき
たらうれしいです。(髙)

特集担当でした。誰もが
インターネットに触れる
時代。多くの人に見てほ
しくて、目立つデザイン
にしてみました。皆さん
も一度、SNSやスマホに
届いているメッセージを
見てみてください。今回
紹介したようなものが、
届いているかも…。（紀）

今月の

編集後記

市LINE公 式アカウント
をリニューアルしました。
8月10日現在の登録者 

（お友だち）は21,409人。 
市の情 報をもっと身 近
に、また暮らしがもっと
便利になるように、少し
ずつ機能を拡張したり、
改修したりする予定です
のでお楽しみに。（古）

阿部美
み く

紅さん

生駒市立病院のお仕事図鑑
医療現場を支える、さまざまな職種を紹介します。

　看護師は、病気やけがの治療を受ける人を「支え
る」仕事です。140人を超える看護師が勤務し、患者
さんの精神的・肉体的な負担が少しでも軽くなるよ
うに気を配っています。コロナ禍では面会制限が続
いたため、患者さんに会えずに心配する家族の皆さん
にも寄り添うことを心がけました。
　希望していた手術室に初配属となり、集中治療室

（ICU）の担当になった2年目。緊張は絶えませんが、
患者さんの状態を改善できるよう治療経過をサポー
トしています。コミュニケーションをたいせつに、こ
れからも患者や家族の皆さんを支えていきます。

看護師
問同院（☎72-1111）

「ちちががいい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線7260）

　自分の「当たり前」は、誰かにとっては「当たり前」ではないかも…。
そんなさまざまな「ちがい」を写真や動画で楽しく知るコーナーです。

手話は日本語や英語と同じ「言語」
　毎年9月23日は、「手話言語の国際デー」
です。手話言語が音声言語（日本語や英語）
と同じコミュニケーション手段であることを
認め、理解と啓発を行うことが、2017年に
国連総会で決議されました。
　当日は市福祉センター
を、世界ろう連盟のロゴ
である青色にライトアッ
プ。この機会に、手話につ
いて考えてみませんか。

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで

プチ手話講座
ショート動画
を配信中！

プチ手話講座　「名前」
地域によって手話が異なります。
関西…右手の親指と人差し指で円を作り、左
胸に当てます(名札のイメージ)。
関東…左の手のひらを相手に向け、右手の親
指を当てます(拇印を押すイメージ)。

関西 関東
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一人じゃないから宿題も楽しい！
　萩の台住宅地自治会館で「ASOBO(あそぼ)」の皆さん
が、夏休みの宿題をする場所を開きました。さまざまな年齢
の子どもたちが続々と集まり、宿題をしたり教え合ったり。
疲れたら折り紙や読書をする姿も見られました。端

はたぼう

坊美
み

春
はる

さ
んと中川ひかりさんは「家だとだらだらしちゃうけど、みん
ながいると、がんばれる」と笑顔で話していました。

7
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮

記念撮影に缶バッジ作り…バスが身近になった1日
　「バス運賃100円D

デ イ

AY」の一環で「いこま路線バスまつり
2023」を開催しました。会場はバスに触れて喜ぶ家族連れ
で大にぎわい。制服を着てバスの運転席に座り、記念撮影し
た平井瑞

みず

樹
き

さんは「楽しかった」と笑顔でバスを降
りていました。「バス運賃100円DAY」の感想や意見を

募集中（参加できなかった人もぜひ回答してください）▶

8
月
5
日
㈯

元気いっぱいで英語を学んだよ
　小平尾南児童館で「夏休み英語教室」を開催しました。
14人の小学1・2年生が、大きな声でボブ先生に英語であい
さつしてスタート。歌を歌ったり、身体を動かしたりした後
は、英語だけで買い物にも挑戦しました。ゲームでは「もう一
回したい！」と大盛り上がり。青木寿

す ず

々寧
ね

さんは「英語でお
買い物できたよ」と、うれしそうに話していました。

7
月
25
日
㈫

優れた野菜を見て食べて、夏をおいしく過ごす
　西

す い か

瓜・夏野菜の品評会と即売会を、JAならけん南生駒倉
庫で開催しました。会場には、市内農家が出品した野菜がず
らりと一面に。優れた出品者を表彰しました。その後の即売
会には地域住民も訪れ、新鮮な野菜を買い求める姿が。湯浅
さんは「私も農業をやっています。出品された、りっぱな野菜
は勉強になります」と、子どもと野菜を選んでいました。

7
月
28
日
㈮

最
寄りの停留

所

宝山寺でレトロな洋風建築を楽しむ
　「生駒聖

しょう

天
てん

」としても親しまれ、参
拝する人が絶えない信仰のあつい宝
山寺。おすすめの「獅

し

子
し

閣
かく

」は明治時
代に建てられた重要文化財で、今年

は特別に毎月公開されています。ガイドもいますか
ら、ぜひ声をかけてくださいね。さらに9月23日㈷は
生駒万燈会が開催されます。令和2年に改修した参
道沿いに並べられた行

あんどん

燈がつくり出す「光の川」は、
一見の価値がありますよ。

生駒市観光ボランティアガイドの会 池田久
ひさ

恵
え

 さん

路線バスで行ける、市内のおすすめスポットを紹介
します。ぜひ足を運んでください。

問商工観光課（☎0743-74-1111、内線2310）
バ ス で ぶま らち

バスについては奈良交通 
お客様サービスセンター

（☎0742-20-3100）に
問い合わせてください。

宝
山
寺

宝
山
寺

バ
ス

停
か

ら
参道を歩い

て
約
3
0
分

生駒駅
南口

生駒駅生駒駅

参道参道

バ
ス
停
バ
ス
停

宝
山
寺
駅

宝
山
寺
駅
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事業が軌道に乗り、初めて自
己名義で借りている部屋。生
駒 山を眺められるスペース
で、さまざまな人たちと打ち
合わせをしている。

最近、新たに移設した
会社の事務所

女
性
の
強
み
を
引
き
出
し
、自
己
実

現
を
応
援
す
る
会
社
が
生
駒
に

あ
る
。㈱
Bブ

ル

ー

ム

L
O
O
M
だ
。セ
ミ
ナ
ー
や

講
座
を
希
望
す
る
企
業・団
体
へ
の
講
師

派
遣
や
、そ
の
営
業
代
行
、女
性
の
就
業

支
援
な
ど
が
主
な
事
業
。令
和
2
年
8

月
に
起
業
を
思
い
立
ち
、わ
ず
か
5
か
月

後
の
12
月
に
同
社
を
設
立
し
た
。

　
「
検
査
で
命
に
関
わ
る
病
気
の
疑
い
が

あ
る
と
言
わ
れ
た
時
期
で
し
た
。事
な
き

を
得
た
の
で
す
が
、『
一
度
き
り
の
人
生
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
』と
。何
を
や
る

か
は
後
で
考
え
、と
に
か
く
会
社
を
つ
く

る
こ
と
を
最
初
に
決
め
ま
し
た（
笑
）」

起
業
を
決
意
し
た
と
き
に
偶
然
知

り
、参
加
し
た
の
が「
い
こ
ま
経

営
塾
」。本
市
と
生
駒
商
工
会
議
所
が
主

催
す
る
、市
民
を
対
象
と
し
た
新
規
創
業

の
連
続
講
座
だ
。専
門
家
か
ら
は「
な
ぜ

会
社
な
の
か
。N
P
O
な
ど
で
は
だ
め
な

の
か
」と
問
わ
れ
た
。

　
「
メ
イ
ク
講
師
の
友
人
が
、営
業
や
資

料
作
り
に
苦
し
む
姿
を
見
て
、彼
女
の
よ

う
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
想
い
が
出
発

点
で
す
。誰
か
の
弱
み
は
、他
の
誰
か
の

強
み
で
補
え
ば
い
い
。そ
れ
を
継
続
す
る

た
め
に『
会
社
』だ
と
整
理
で
き
ま
し
た
」

　

さ
ら
に
生
駒
の
地
域
性
を
調
べ
る
と
、

女
性
の
就
業
率
が
低
く
、働
く
場
所
が
少

な
い
現
状
が
分
か
っ
て
き
た
。自
分
の
や

ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
、地
域
の
課
題

解
決
に
も
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
と
、

目
標
が
定
ま
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　
「
女
性
が
働
い
た
り
、夢
の
実
現
に
向

け
て
一
歩
踏
み
出
し
た
り
、自
己
実
現
を

果
た
す『
き
っ
か
け
』づ
く
り
を
し
よ
う

と
。身
近
な
友
人
を
応
援
し
た
く
て
始
め

た
こ
と
が
、地
域
の
役
に
も
立
つ
と
気
づ

き
、会
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
定
ま
り
ま
し
た
」

創
業
か
ら
2
年
半
。一
人
、二
人
と

仲
間
が
増
え
、現
在
は
5
人
の
講

師
が
活
躍
す
る
。起
業
し
て
、あ
ら
た
め

て
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
。

　
「
会
社
を
経
営
す
る
か
ら
に
は
、し
っ
か

り
利
益
を
出
し
た
い
で
す
。利
益
が
あ
る

か
ら
挑
戦
で
き
る
し
、継
続
性
も
あ
る
し
、

納
税
も
で
き
る
。利
益
は
、多
く
の
人
の
役

に
立
て
た『
結
果
』だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

起
業
す
る
前
は
、パ
ー
ト
や
派
遣
と
し

て
20
年
以
上
勤
め
て
い
た
。「
そ
れ
で
も

自
分
に
は
何
か
で
き
る
は
ず
だ
」と
考
え
、

行
動
し
続
け
て
き
た
か
ら
今
が
あ
る
。

　
「
あ
の
と
き
の
私
と
同
じ
よ
う
に
、モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
想
い
を
抱
え
て
い
る
女
性
の
皆

さ
ん
と
、そ
の
一
歩
を
い
っ
し
ょ
に
踏
み

出
せ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

vol.112街 人 探 訪

竹
本 

千
秋 

さ
ん

Takem
oto Chiaki

身
近
な
友
人
の
困
り
ご
と
が
、

地
域
の
課
題
に
つ
な
が
っ
て
い
た㈱BLOOM代表取締役。会社のビジョンは「一人ひとりの素

す ば
晴らしい才能を開花

させ、輝く女性を増やして、奈良、日本を元気にすること」。広島市出身、本市在住。

Pick
Up
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