
日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

揚げぎょうざ(3個) ぎょうざ 1 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 オムレツ プレーンオムレツ 1 卵 さわらの西京焼き さわらの西京焼き 1 大豆
こめ油 6

ジャーマンポテト じゃがいも 5 れんこんのきんぴら れんこん 4
マーボーチンゲンサイ 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉 ソテーオニオン 4 にんじん 3

チンゲンサイ 3 ベーコン 1 豚肉 突こんにゃく 5
1 にんじん 3 2 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 6 白いりごま 6 ごま
日 たまねぎ 4 日 おろしにんにく 日 ごま油 6 ごま

おろししょうが 塩 だしの素 さば
(水) おろしにんにく (木) こしょう (月) 三温糖 5

トウバンジャン オリーブオイル 6 清酒
赤みそ 1 大豆 みりん
オイスターソース 小麦 大豆 ミネストローネ たまねぎ 4 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
三温糖 5 とうもろこし 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
清酒 セロリ 4
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま マカロニ(シェル) 5 小麦 さつまいものみそ汁 さつまいも 5
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 にんじん 3 とうふ 1 大豆
ごま油 6 ごま ホールトマト 3 たまねぎ 4

こめ油 6 えのきたけ 4
わかめスープ わかめ 2 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ねぎ 3

とうふ 1 大豆 塩 だしの素 さば
もやし 4 こしょう みそ 1 大豆
しいたけ 4 三温糖 5
ねぎ 3
鶏ガラスープ(液体) 鶏肉 レモンゼリー レモンゼリー 5
鶏ガラスープ(粉末) 鶏肉
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こしょう

 たんぱく質  
26.0g

 たんぱく質  
27.7g

 たんぱく質  
27.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

豆乳蒸しパン 豆乳蒸しパン 5 小麦 大豆 麦入りごはん ごはん 5
麦 5

牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

チキンカツ チキンカツ 1 小麦 大豆 鶏肉
こめ油 6 かますフライ かますフライ 1 小麦

こめ油 6
ほうれん草とコーンのソテー ほうれん草 3

とうもろこし 4 煮びたし うす揚げ 1 大豆
7 えりんぎ 4 8 にんじん 3
日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 小松菜 3

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 だしの素 さば
(火) こめ油 6 (水) こいくちしょうゆ 小麦 大豆

みりん
イタリアンスパゲティ スパゲティ 5 小麦 三温糖 5

ウインナー 1 豚肉
たまねぎ 4 かす汁 豚肉 1 豚肉
にんじん 3 しめじ 4
さやいんげん 3 大根 4
赤ワイン 里いも 5
塩 突こんにゃく 5
こしょう ねぎ 3
トマトケチャップ みそ 1 大豆
ウスターソース こめ油 6
とんかつソース 酒かす
オリーブオイル 6 清酒

だしの素 さば
ミックスナッツ ミックスナッツ 6 アーモンド

 たんぱく質  
32.6g

 たんぱく質  
27.0g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

背割りパン 背割りパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

フランクフルト フランクフルト 1 豚肉 チヂミ チヂミ 4 小麦 いか 大豆 鶏肉の梅おろし煮 鶏肉 1 鶏肉
トマトケチャップ こめ油 6 大根おろし 4
三温糖 5 ねり梅 4
ウスターソース もやしナムル もやし 4 三温糖 5
とんかつソース にんじん 3 みりん

9 でん粉 5 10 ナムルドレッシング 6 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま 13 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
日 日 日

ツナとにんじんのソテー ツナ(油漬け) 1 キムチチゲ 豚肉 1 豚肉 高野どうふの卵とじ 高野どうふ 1 大豆
(木) にんじん 3 (金) 焼きどうふ 1 大豆 (月) カットちくわ 1

とうもろこし 4 白菜 4 にんじん 3
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 たまねぎ 4 グリンピース 4
塩 にんじん 3 卵 1 卵
こしょう しいたけ 4 三温糖 5

白ねぎ 4 だしの素 さば
さつまいものミルクスープ ベーコン 1 豚肉 白菜キムチ 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆

たまねぎ 4 こめ油 6 みりん
さつまいも 5 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
にんじん 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 にゅうめん ふしそうめん 5 小麦
枝豆 4 大豆 清酒 うす揚げ 1 大豆
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 みりん たまねぎ 4
牛乳(調理用) 2 乳 ほうれん草 3
生クリーム 2 乳 しめじ 4
脱脂粉乳 2 乳 ねぎ 3
豆乳 1 大豆 だしの素 さば
こしょう うすくちしょうゆ 小麦 大豆
上新粉 5
こめ油 6

 たんぱく質  
33.5g

 たんぱく質  
21.4g

 たんぱく質  
34.7g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

白身魚フライ 白身魚フライ 1 小麦 大豆 豚肉と春菊のみそ炒め 豚肉 1 豚肉
こめ油 6 春菊 3

たまねぎ 4
れんこんのマスタードソテー れんこん 4 おろししょうが

さやいんげん 3 みそ 1 大豆
14 とうもろこし 4 15 みりん
日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 清酒

粒マスタード 小麦 大豆 豚肉 りんご こいくちしょうゆ 小麦 大豆
(火) 三温糖 5 (水) こめ油 6

はちみつ 5
野菜しんじょう 野菜しんじょう 4 大豆

コンソメスープ ベーコン 1 豚肉 こめ油 6
たまねぎ 4
小松菜 3 いわしのだんご汁 いわしのだんご 1 大豆
かぶ 4 厚揚げ(小) 1 大豆
にんじん 3 大根 4
米粉マカロニ 5 白菜 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 にんじん 3
こしょう ラッキーにんじん 3
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 えのきたけ 4

突こんにゃく 5
みかんジャム みかんジャム 5 だしの素 さば

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
清酒
塩

柿 柿 4
 たんぱく質  

29.6g
 たんぱく質  

28.1g

11月予定献立表2023年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
808kcal

 エネルギー  
784kcal

 エネルギー  
748kcal

い
い
歯
の
日
献
立

 エネルギー  
787kcal

 エネルギー  
734kcal

 エネルギー  
886kcal

 エネルギー  
799kcal

 エネルギー  
813kcal

食
育
の
日
・
わ
食
の
日 エネルギー  

774kcal
 エネルギー  

776kcal

生駒市産の

さつまいもだよ！

生駒市産の

さつまいもだよ！

パンにはさんで

食べましょう！

千葉県の

郷土料理

ラッキー

にんじんが

入っているよ！

生駒市産の

大根だよ！



日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

米粉パン 米粉パン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

鶏肉とニョッキのトマトソース煮 鶏肉 1 鶏肉 かぼちゃと大和ポークのフライ かぼちゃと大和ポークのフライ 3 小麦 大豆 豚肉 春巻き 春巻き 5 小麦 大豆 鶏肉 ごま
ニョッキ 5 小麦 こめ油 6 こめ油 6
さやいんげん 3
えりんぎ 4 大和まなのごま和え 大和まな 3 厚揚げのケチャップ炒め 厚揚げ(小) 1 大豆
オリーブオイル 6 もやし 4 たまねぎ 4

16 おろしにんにく 17 にんじん 3 20 たけのこ 4
日 ソテーオニオン 4 日 白いりごま 6 ごま 日 こめ油 6

ホールトマト 3 白すりごま 6 ごま 塩
(木) トマトケチャップ (金) だししょうゆ 小麦 大豆 (月) こしょう

リンゴピューレ 4 りんご オイスターソース 小麦 大豆
ウスターソース とうふのみそ汁 奈良のとうふ 1 大豆 トマトケチャップ
三温糖 5 たまねぎ 4
塩 まいたけ 4 フォーボー フォー 5

わかめ 2 牛肉 1 牛肉
豆乳ポタージュ ベーコン 1 豚肉 ねぎ 3 にら 3

じゃがいも 5 みそ 1 大豆 チンゲンサイ 3
たまねぎ 4 だしの素 さば にんじん 3
にんじん 3 鶏ガラスープ(液体) 鶏肉
とうもろこし 4 鶏ガラスープ(粉末) 鶏肉
じゃがいもペースト 5 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
パセリ 3 塩
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 清酒
こめ油 6 おろししょうが
上新粉 5 こしょう
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 こめ油 6
こしょう
豆乳 1 大豆 棒チーズ 棒チーズ 2 乳

ゆずゼリー ゆずゼリー 5

 たんぱく質  
32.5g

 たんぱく質  
21.6g

 たんぱく質  
25.9g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

まぐろメンチカツ まぐろメンチカツ 1 小麦 大豆 おでん 鶏肉 1 鶏肉 さばの塩焼き 塩さば 1 さば
こめ油 6 うずら卵 1 卵

厚揚げ(大) 1 大豆 ひじきの煮物 ひじき 2
さやいんげんとコーンのソテー さやいんげん 3 ボールさつまあげ 1 にんじん 3

とうもろこし 4 角こんにゃく 5 うす揚げ 1 大豆
21 ブラックペッパー 22 じゃがいも 5 24 さやいんげん 3
日 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 日 大根 4 日 だしの素 さば

こめ油 6 にんじん 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
(火) (水) ざらめ 5 (金) 三温糖 5

ＡＢＣスープ ベーコン 1 豚肉 だしの素 さば みりん
にんじん 3 清酒
たまねぎ 4 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 すまし汁 とうふ 1 大豆
キャベツ 4 大根 4
マカロニ(ABC) 5 小麦 白菜の塩昆布和え 白菜 4 えのきたけ 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 にんじん 3 花ふ 5 小麦
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 塩昆布 2 小麦 大豆 みつば 3
こしょう だししょうゆ 小麦 大豆 だしパック

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
ミルメークコーヒー ミルメークコーヒー 5 かつおの角煮 かつおの角煮 1 小麦 大豆 塩

納豆 納豆 1 小麦 大豆

 たんぱく質  
29.4g

 たんぱく質  
33.0g

 たんぱく質  
31.0g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 クランベリーパン クランベリーパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

とり天 とり天 1 小麦 大豆 鶏肉 タラのバジル焼き タラのバジル焼き 1 ちくわの磯辺揚げ ミニちくわ 1
こめ油 6 天ぷら粉 5 小麦 大豆

ごぼうとれんこんのサラダ ごぼう 4 青のり粉 2
おかか和え 白菜 4 れんこん 4 こめ油 6

にんじん 3 とうもろこし 4
27 もやし 4 28 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 29 ほうれん草のツナ炒め ツナ(油漬け) 1
日 かつお節 1 日 三温糖 5 日 ほうれん草 3

だししょうゆ 小麦 大豆 ノンエッグマヨネーズ 6 大豆 にんじん 3
(月) (火) (水) 土しょうが 4

かやくうどん うどん 5 小麦 ポトフ ベーコン 1 豚肉 白いりごま 6 ごま
豚肉 1 豚肉 にんじん 3 三温糖 5
うす揚げ 1 大豆 たまねぎ 4 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
たまねぎ 4 じゃがいも 5
にんじん 3 キャベツ 4 里いものみそ煮 豚肉 1 豚肉
しいたけ 4 カリフラワー 4 こめ油 6
ねぎ 3 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 厚揚げ(小) 1 大豆
こめ油 6 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 里いも 5
だしの素 さば 清酒 平こんにゃく 5
みりん こしょう にんじん 3
清酒 こめ油 6 大根 4
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 さやいんげん 3
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 みそ 1 大豆
塩 三温糖 5

みりん
のりのつくだ煮 のりのつくだ煮 2 小麦 大豆 清酒

こいくちしょうゆ 小麦 大豆

 たんぱく質  
32.9g

 たんぱく質  
31.2g

 たんぱく質  
30.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン

ナン ナン 5 小麦 大豆

牛乳 牛乳 2 乳

キーマカレー 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉
にんじん 3
たまねぎ 4
大豆(クラッシュ) 1 大豆
じゃがいも 5

30 カレールウ 小麦 大豆 鶏肉
日 トマトケチャップ

リンゴピューレ 4 りんご
(木) ウスターソース

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
赤ワイン
こしょう
こめ油 6

ブロッコリーサラダ ブロッコリー 3
赤パプリカ 3
とうもろこし 4
塩ドレッシング 6 小麦 大豆 鶏肉 ごま

フライドポテト フレンチポテト 5
こめ油 6
塩

ヨーグルト ヨーグルト 2 乳

 たんぱく質  
29.4g

11月予定献立表2023年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
830kcal

 エネルギー  
761kcal

 エネルギー  
745kcal

 エネルギー  
893kcal

 エネルギー  
766kcal

 エネルギー  
788kcal

 エネルギー  
855kcal

 エネルギー  
856kcal

 エネルギー  
817kcal

 エネルギー  
804kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

801 29.3 22.7 366 3.5 255 0.67 0.58 30

今月の平均栄養量

生駒市産の

大根だよ！

生駒市産の

白菜だよ！


