
理想の母親像や妻像に縛られて、自分の夢と家庭のバランスに
悩んでいませんか。すこし立ち止まって「どんな自分でいたいか」
を考え、もっと幸せに暮らすコツを学びます。講師のお話と性格
診断のあとは、体に優しいbioscapeの糖質控え目弁当を食べ
ながら明日への活力をチャージしましょう。

定員：30人／参加費：1,300円（ランチ代）

子育てを仕事に活かし、
仕事を子育てに活かす5つの方法

尾崎えり子さん（株)新閃力代表取締役社長・NPO法人コヂカラ・ニッポン副代表

ビ オ ス ケ イ プ

生駒市 男女共同参画プラザ（☎75-0237）

10月24日（木） 10：00～13：00
＠nijiiro＊café （真弓２丁目）
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