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10 月 23日(火)、女性の１歩を応援する「Styling Talk ～生駒

を楽しむオトナ女子会～」を開催。本日から申込みを開始します。 

本市は、生駒で暮らす人の輝きがまちの輝きにつながると考え、

一人ひとりの成長や自己実現を応援するシティプロモーションを

展開しています。この方針に、花王 生活者研究センターが賛同し、

今回の共同開催につながりました。 

花王 生活者研究センターは、仕事と家庭の両立の悩みや葛藤を可視化した上で、「やらずに諦める」女

性を支援しようと、日常の工夫やコツを 34 個の言葉にまとめたカード「日々の世界のつくりかた」を慶

応義塾大学と連携し、作成しました。 

今回はこのカードを活用したワークショップを、生駒の暮らし方に馴染むようにアレンジ。今までを見

つめ直す時間を過ごすことで、「自分は何をしたいのか」「どう暮らしたいのか」とより具体的に理想の将来を描

いてもらう予定です。 

今年３月に初開催した「Styling Party～生駒を楽しむオトナ女子会」の参加者の多くが、市民 PR

チーム「いこまち宣伝部」に加入したり、ママがお店を開く「いこママまるしぇ」に出店したりと、

地域とつながりながら、このまちで夢や目標を実現するために動きだされました。官民連携により、

その動きが加速することを目指しています。 

 

■ Styling Talk ～生駒を楽しむオトナ女子会～ 

 トークセッションとワークショップを実施します。親子教室「KOJIKA no Ouchi」を主宰する岩城は

るみさんが企画とコーディネーターを務めます。 

日時 10月 23 日（火）10時～13時 20分 

会場 カフェメリメロ（生駒市小瀬町 27-1、南生駒駅徒歩 3分） 

対象 概ね 30～40 歳代で毎日をもっと楽しく暮らしたい女性（市内外問わず） 

定員 16人（抽選制） 

費用 1,280 円 

内容   

・トークセッション 「“似合う”暮らしを手に入れよう」 

アクセサリー作家の滝曲恵さん、カメラマンの田中芳香さん、親子が集う場づくりをすすめる芳沢
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実依さんを迎え、自分らしく日常を楽しむコツや心がけを伺います。 

・ワークショップ 「私らしい毎日のつくりかた」 

花王 生活者研究センターが慶応義塾大学と制作した「日々の世

界のつくりかた」を使い、東京大学と共同開発したプログラム

を生駒市オリジナルにアレンジ。対話を通して、3年後の自分を

描きます。 

・交流会 

 カフェメリメロのランチを食べながら参加者と交流を深めます。 

申込み メールに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、SNSを利用している場合はその種類（フ

ェイスブック、インスタグラム、ツイッターなど）とアカウント名、会場までの交通手段を書いて 10

月 5日（金）までにいこまの魅力創造課（miryoku@city.ikoma.lg.jp）。 

―詳しくは市ホームページをご覧ください。 

 

■花王 生活者研究センターとの連携について 

本市は、今年度事業構想大学院大学が主催する「シティプロモーション研究会」に参加し、官民

連携によるシティプロモーションの可能性や方策を研究しています。 

研究会の参加企業である花王 生活者研究センターは、2015 年から「働く女性のこころ豊かなく

らしとは？」をテーマに生活者の研究に取り組み、働く女性を応援するためのワークショップを豊

富に開催されており、本市のシティプロモーション事業と目的が共通したため、連携プロジェクト

として開催が決まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市いこまの魅力創造課（課長 市川、課長補佐 大垣） 0743-74-1111(内線 731、732) 


