
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生駒市介護者（家族）の会は、介護者・家族の研修交流会や出前サロンなど、介護者と家族同士だ

けでなく、一般市民にも介護の現状を知っていただくため、研修や交流を通じて、情報の提供、共有、

交換を行われています。 

今回の研修会は、例年 2月に開催されている研修交流会で、設立 20周年を記念して、介護中の方を

始めさらに多くの方に介護の現状を知っていただき、理解を深め、ネットワークを広げていくために

開催されます。介護中の方や介護に関心のある方など、たくさん方のお越しをお待ちしています。 

 

■ 介護を語り合う集い 

◇ 日 時  2月 21日(水)13：30～15：30 開場 13：00 

◇ 場 所  生駒市コミュニティセンター 文化ホール 

◇ 第１部  「より良い介護を受けるための方法とは」 

講師：武庫川女子大学 心理・社会福祉学科  

堀善昭先生 

◇ 第２部  「ホッ」と一息。みんなで一緒に歌いましょう！ 

演者：ソプラノ歌手 岡田由美子さん 

   ピアニスト  松原由香さん 

◇ 第３部  パネルディスカッション 

介護中の方、介護経験者などによる介護への思いを語り合います。会場の参加者か

らの質問にもお答えし、みんなで介護への理解を深めます。 

堀善昭氏、岡田由美子氏、小紫雅史氏（生駒市長）、日野紀代子氏（当会会長） 

◇ 主 催  生駒市介護者（家族）の会 

◇ 協 力  公益財団法人損保ジャパン日本興亜福祉財団、 

生駒市、社会福祉法人生駒市社会福祉協議会、生駒市民生・児童委員連合会 

◇ 費用等  無料（申込不要） 

 

■ 生駒市介護者（家族）の会 

◇ 設立：1997年 5月 

◇ 組織：正会員 64人 賛助会員 134人 

◇ 活動内容：定例・出前サロン、研修交流会、 

機関紙の発行など 

◇ 代表者：生駒市介護者（家族）の会 会長 日野紀代子 

電話 0743-78-7952 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市地域包括ケア推進課（課長 田中 課長補佐 知浦） 0743-74-1111(内線 461) 

介護を語り合う集いを開催 
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