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今
年
7
月
に
設
立
し
た
地
域
電
力
会
社「
い
こ
ま
市
民
パ
ワ
ー
㈱
」が
、12
月

か
ら
市
内
公
共
施
設
に
電
力
の
供
給
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。会
社
の
収
益
は

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
。具
体
的
な
使
い
道
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
考
え
、

創
っ
て
い
く「
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
電
力
会
社
」を
目
指
し
ま
す
。

問
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
３
７
５
）

い
こ
ま
市
民

電
力
供
給
ス
タ
ー
ト
パ
ワ
ー

市
内
の
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
達・供
給

す
る
地
域
電
力
会
社

　
地
域
電
力
会
社「
い
こ
ま
市
民
パ
ワ
ー

㈱
」は
、太
陽
光
発
電
や
小
水
力
発
電
な

ど
、市
内
で
作
ら
れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
購
入
し
、そ
の
電
力
な
ど
を
市
内

公
共
施
設
に
12
月
か
ら
供
給
を
始
め
ま

す
。一
般
家
庭
に
は
、平
成
31
年
度
を
め

ど
に
供
給
予
定
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

電
力
供
給
先　
学
校
や
市
庁
舎
な
ど

市
内
の
公
共
施
設

▼�

電
力
調
達
先　
市
が
所
有
す
る
太
陽

光
発
電
6
施
設・
小
水
力
発
電
1
施

設
、（
一
社
）市
民
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
駒
が

運
営
す
る
市
民
共
同
太
陽
光
発
電
所

3
か
所
、大
阪
ガ
ス
が
送
電
す
る
電
力

■
い
こ
ま
市
民
パ
ワ
ー
㈱
の
特
長

◇�「
ま
ち
の
魅
力
向
上・
課
題
解
決
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
切
り
口
に
取
り
組
む
」を

テ
ー
マ
に
、事
業
収
益
は
株
主
に
は
配

当
せ
ず
地
域
活
性
化
に
活
用
。詳
し
い

使
い
道
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ワ�

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
決
め
ま
す
。

◇�
市
内
の
一
般
家
庭
な
ど
で
使
う
電
力

は
、市
外
か
ら
の
供
給
が
ほ
と
ん
ど
。

今
ま
で
は
市
内
に
電
力
事
業
者
が
な

く
供
給
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

同
社
が
電
力
を
市
内
で
供
給
す
れ
ば

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
拡
大
や
市

内
で
の
資
金
循
環
が
期
待
で
き
ま
す
。

Q.�会社にはどんな人が出資
しているのですか。

A.�生駒市、大阪ガス㈱、生駒
商工会議所、南都銀行、
（一社）市民エネルギー生
駒（出資額順）が出資して
います。市民参加型の地域
電力会社は全国で初めて
の事例です。

いこま市民パワーQ&A
Q.�会社名はどのようにして
決めたのですか。

A.�会社名は公募し67件の応
募の中から選定。「パワー」
には本市の「市民力」と「電
力」の2つの意味を込めて
います。市民みんなで力を
合わせて創る電力会社へ
の思いを表現しました。

市民の皆さん

いこま市民パワー㈱

市内の発電施設

市民共同
太陽光発電所

太陽光発電
小水力発電

市内へ電力を供給

市内で作った電力などを購入

いこま市民パワー㈱事業イメージ

一般家庭や民間施設、公共施
設などで電気を使用

左の議論を
踏まえたコミ�
ュニティサー�
ビスの提供や�
まちの課題へ�
の対応

収益の使途
や必要なコ
ミュニティサ�
ービスなど
を市民の皆
さんと議論
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女

前月比
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平成29年11月1日現在、外国人登録を含む。
各種統計は市ホームページに掲載しています。

交通事故

◇�数字は平成29年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数です。

（平成29年10月末日現在）

発生数 物損事故
死者

人身事故

2,174
(－82)

1,875
(－87)

199
（＋5）

0
（±0）

火災・救急・救助

◇�数字は平成29年1月からの累計で、（　）内
は前年同期の増減数です。

（平成29年10月末日現在）

火災 救急 救助

17
(－1)

3,776
(＋223)

27
(－21)

火の用心�ことばを形に�習慣に

特集2　
P.8

決算報告平成28年度
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私たちが暮らす生駒には、障がいのある人を支える多くのボランティアが活動
しています。障がいのある人たちを手助けするには特別な資格や知識が必要だ
と思われがち。ですが、それらがなくてもできることはたくさんあります。市内
で活動するボランティアの声から、私たちができる一歩を探してみませんか。

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線795）

困ったときは、お互いさま特集1



　障がいのある人の中には、困っていること
を周りに伝えられない人がいます。「ヘルプ
カード」は、緊急時に周囲へ助けを求めやす
くするもの。カードを持った人が困っている
ところを見かけたら「何かできることはあり
ますか」と積極的に声をかけましょう。事情
が伝わらない場合は、カードの裏面や中身を
読み、記載された方法で支援してください。

障がいのある人が困っていたら…ご存じですか？ヘルプカード

▶�対象　各障害者手帳か障害福祉サービスなど
の受給者証を持つ生駒市民
▶�配布場所　障がい福祉課、生駒市社会福祉協
議会、福祉センター、各生活支援センター（か
ざぐるま、あけび、コスモールいこま、あすなろ）
▶配布方法　直接、各窓口で配布
――数に限りがあるので、早めにお越しください。

ヘルプカードを配布します

（4ページ）利用者と調理す
る一棟さん。サラダとオム
ライスを同時進行で調理中
（5ページ）①調理の合間も
和気あいあい。どんな味付
けにするか意見を出し合い
ます②お昼ご飯のできあが
り③調理後は利用者とお
しゃべりしながらランチタ
イム ①③

②

み
ん
な
と
料
理
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
誰
か
サ
ラ
ダ
取
り
分
け
て
く
だ
さ�

ー
い
」「
ソ
ー
ス
開
け
る
よ
ー
」。キ
ッ

チ
ン
で
慌
た
だ
し
く
作
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
こ
は
、精
神
に
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
の
憩
い
の
場「
コ
ス
モ
ー

ル
い
こ
ま
」。お
昼
に
な
る
と
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
よ
る
昼
食
作
り
が
行
わ
れ

ま
す
。こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
デ
ミ
グ

ラ
ス
オ
ム
ラ
イ
ス
と
サ
ラ
ダ
。利
用
者

が
そ
の
日
に
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
を
出

し
合
い
、多
数
決
で
決
定
し
ま
す
。

　
「『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』と
言
っ
て
も
、利�

用
者
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
料
理
を

作
っ
て
、お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
食
べ

て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、

同
施
設
で
昼
食
作
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
う
一い

ち

棟む
ね

宏
子
さ
ん
。月
2
回
、

材
料
の
買
い
出
し
や
調
理・
片
づ
け
な

ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

　
活
動
を
始
め
た
の
は
昨
年
の
春
。定

年
退
職
を
迎
え
、職
場
と
家
庭
以
外

の
世
界
を
知
り
た
い
と
思
い
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

て
い
る
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら

ら
ポ
ー
ト
に
足
を
運
び
ま
し
た
。70
以

上
の
団
体
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
3

団
体
を
選
定
。そ
の
中
に「
コ
ス
モ
ー

ル
い
こ
ま
」が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
実
は
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
か
分

か
ら
な
い
ま
ま
コ
ス
モ
ー
ル
に
来
た
ん

で
す
。精
神
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
集

ま
る
施
設
と
い
う
こ
と
は
紹
介
文
で

知
っ
た
ん
で
す
が
、障
が
い
に
関
す
る

知
識
も
な
い
し
、障
が
い
の
あ
る
人
と

関
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。自
分

に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
、何
が
で

き
る
の
か
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
飛
び
込

ん
で
み
た
ん
で
す
」

　

利
用
者
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る

か
緊
張
し
な
が
ら
迎
え
た
初
日
。そ
の

心
配
が
吹
き
飛
ぶ
ぐ
ら
い
、温
か
く
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
コ
ス
モ
ー
ル
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
自
主
性
を
大
事
に
し
て
い
る
場
所
。

だ
か
ら
私
は
皆
さ
ん
の
調
理
の
合
間

に
洗
い
物
を
し
た
り
下
準
備
を
し
た
り

し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。こ
こ
に
は

『
お
手
伝
い
』と
し
て
来
て
い
ま
す
が
、

初
め
て
作
る
料
理
は
利
用
者
さ
ん
に

聞
き
な
が
ら
作
る
こ
と
も
あ
っ
て
、教

わ
る
こ
と
も
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多

い
ん
で
す
よ
。そ
ん
な
私
で
も
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、活
動
を

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

一棟宏子さん
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身体に障がいのある人の支援施設「あ
けび」の職員に誘われて、同施設を利用
する子どもへ折り紙や工作のサポート
などをしています。誘われた当時は高
校1年生。元々ボランティアに興味がな
かったことに加え、学生の自分が役に立
てるのか、利用者とうまく意思疎通で
きるか不安でした。でも「自分の知らな
い世界を知れるかも」と思い切って始
めてみたんです。皆さん快く歓迎してく
れたり、夏休みしか手伝えない自分の
ことを利用者さんが翌年も覚えていて
くれたりして、うれしかったですね。生
活環境や世代の異なる人たちと出会え
て、自分の視野が広がりました。

可能性を信じて
新しい環境に飛び込んでみる

亀川 安之介さん

市内でボランティア活動をする3人に聞いた

「私たち、できることを実践しています」

知的障がいのある人の自立支援を行
う施設「かざぐるま」が会場となる、地
域のお祭り「いこいこまつり」の実行委
員会に参加。チラシやポスター配布な
どのお手伝いをしています。私たち「や
まびこネットワーク」は、かざぐるまを
含む壱分小学校区を笑顔で生きいき
暮らせるまちにするため日々活動中。
だから、障がいの有無に関わらず、同じ
まちで暮らす者同士が楽しく過ごせる
「いこいこまつり」には喜んで協力して
います。今後も「かざぐるま」の利用者
や地域の子ども会などが連携したイベ
ントを計画中なんですよ。

暮
ら
し
や
す
さ
に
必
要
な
合
理
的
配
慮

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」が
施
行
さ

れ
て
約
1
年
半
。こ
の
法
律
で
は
、自

治
体
や
会
社
な
ど
に
、障
が
い
を
理
由

と
し
た
差
別
を
禁
じ
、「
合
理
的
配
慮

の
提
供
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
内
閣
府
の
調
査
で
は
、約
77
％
の
人

が
同
法
を「
知
ら
な
い
」と
回
答
。ま
だ

ま
だ
法
律
は
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」と
は
、例
え�

ば
買
い
物
を
し
て
い
る
と
き
、手
を
伸

ば
し
て
も
届
か
な
い
位
置
に
あ
る
商
品

を
代
わ
り
に
取
っ
て
渡
す
な
ど
、で
き

る
範
囲
で
求
め
に
応
じ
た
対
応
を
す

る
こ
と
。こ
れ
は
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に

な
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
で
す
。

難
し
く
考
え
ず
、で
き
る
こ
と
を

　

障
が
い
の
あ
る
人
と
関
わ
る
と
き
、

「
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
ら
い
い
の
だ

ろ
う
」「
相
手
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
」な
ど
不
安
に
感
じ
る
人

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。身

「みんなが住みやすいまちになるために」インタビュー

まちで楽しく過ごすのに
障がいの有無は関係ない

やまびこネットワーク
代表 清水 泰之さん

週1日、自分のペースで
楽しみながら活動

河瀬 芳枝さん

障がいのある人への就労支援を行う「工
房�結

ゆい
」で利用者の皆さんと紙すきや内�

職のボランティアをしています。作業は�
毎回変わりますが、簡単なものが多いの�
で安心。週に1回、自分の都合に合わせ
てのんびり活動しています。以前は「ふ�
とした一言で相手を傷つけてしまうので�
は…」とボランティアするのをためらっ�
ていたんです。でもスタッフのかたに�
「100人いたら100通りの性格があるよ�
うに、何が原因で傷つくかは人によって�
異なる。だから普通に接してくれたらい�
いんですよ」と言われ、心が軽くなりま
した。今では生活の一部と感じるほど、�
利用者さんとの作業を楽しんでいます。

障がい福祉課長
鍬田�明年
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　「小物作りなどのお手伝い」「障がいのある人とイ
ベントを楽しむ」など、ボランティアの形はさまざ
ま。「何かしたいけど、何ができるか分からない」とい
う人や「“得意”をどこかで生かしたい」という人は、
市民活動推進センターら
らポートに相談してくださ
い。あなたに合ったボラン
ティア活動を提案します。
▶�問合せ　同センターら�
らポート（☎0743-75-
6000）

体・知
的・精
神・発
達
な
ど
の
障
が
い

は
特
性
が
多
岐
に
渡
る
た
め
、対
応
方

法
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。し
か
し
、

そ
こ
で
難
し
く
考
え
す
ぎ
て
関
わ
る
こ

と
を
止
め
な
い
で
ほ
し
い
ん
で
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
は
、お
し
ゃ
べ

り
が
好
き
な
人
や
苦
手
な
人
、誰
か
と

い
た
い
人
、一
人
が
好
き
な
人
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
ま
す
。こ
の
よ
う

に
い
ろ
ん
な
個
性
が
あ
る
こ
と
は
障

が
い
の
な
い
人
も
同
じ
。ま
ち
で
障
が

い
の
あ
る
人
を
見
か
け
た
ら「
助
け
て

あ
げ
な
い
と
」と
思
う
の
で
は
な
く
、

困
っ
て
い
そ
う
な
ら「
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」と
声
を
か
け

る
だ
け
で
い
い
ん
で
す
。困
り
ご
と
は

人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、断
ら
れ
て
も
気

に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
さ
い
な
行
動
が
大
き
な
助
け
に

　

市
内
で
活
動
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
は
、全
員
が
専
門
の
知
識
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

空
い
た
時
間
を
使
い
、で
き
る
範
囲
で

活
動
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
聞
く
と
、難

し
い
こ
と
を
し
て
い
る
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
で
き
る
小
さ
な

こ
と
が
助
け
に
な
る
こ
と
も
多
い
ん
で

す
。そ
の
こ
と
を
心
に
留
め
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
で
き
る
小
さ
な

一
歩
が
、大
き
な
力
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　主に視覚や聴覚に障がいのある人に、情報を伝える方法
を学ぶ講座を開講しています。どれも基礎から学べるので
初心者でも大丈夫。受講生の募集は、随時広報いこまちで
お知らせします。
▶�問合せ　福祉センター（☎0743-73-0700）

聴覚に障がいがある人と手
話で日常会話ができるよう
になることを目指します。

手話奉仕員養成講座
手を使って会話しよう

手や音声、文字や点字を使って情報を届けようさまざまな障がいを知り、接し方を学ぼう

聞こえのサポーター講座
音声を文字に書いて伝える

聴覚障がいについて理解し、
書いて伝える筆記ボランティ
アを養成

点訳講習会
言葉や文字を点字に変換

点字の基礎知識を学び、図
書や広報などの点訳を行う
ボランティアを養成

音訳講習会
情報を音声で届けよう

視覚障がいのある人に、文章
などを音声にして伝える朗
読ボランティアを養成

あいサポーター養成講座（約90分） 福祉センターの4つの養成講座
　障がいの特性や必要な配慮などを理解して、障が
いのある人を手助けする「あいサポーター」。困って
いるときにちょっとした手助けをする意欲があれ
ば、誰でもなることができます。
▶�対象　8人以上の参加者を集め
られるグループ・団体
▶費用　無料
――日程・場所など、詳しくは障が
い福祉課と相談してください。
▶問合せ　障がい福祉課（内線795）

▲�あいサポーターは
このバッジが目印

はじめの一歩を踏み出そう
できることを生かしたい！できることを増やしたい！

学ぶ 学ぶ

“得意なこと”を生かそう

やってみよう！ボランティア活動
実践

困ったときは、
お互いさま特集1

▲�専門のコーディネー�
ターが相談に乗ります

7　2017.11.15　いこまち



特集2

歳入▶地方交付税…全ての市町村で一定水準の行政サービ
スが受けられるように、国が交付するお金　自主財源…市が
自主的に収入するお金　依存財源…市が自主的に確保でき
ないお金　国・県支出金…特定事業のために、国や県から交
付されるお金　地方譲与税…国が税金として徴収し、市町村
へ譲与されるお金

歳出▶民生費…子育て支援・高齢者福祉・生活保護など、主
に福祉のために使われるお金　公債費…市が借り入れた地
方債の元利償還などのお金　総務費…選挙、自治会の活動
などさまざまなことに使われるお金　衛生費…予防接種や
健診、ごみ処理など健康増進や環境保全などに使われるお
金

用語の説明

歳出

8,668万円
370億

民生費
140億2,343万円

37.8％

公債費
28億809万円

�7.6％
総務費
51億949万円�13.8％

教育費
62億5,820万円�16.9％

土木費
28億4,949万円
7.7％

衛生費
36億9,396万円
9.9％

消防費
15億3,182万円�4.1％

議会費
3億6,493万円�1.0％

産業経済費
4億4,362万円�1.2％

6,772万円
379億

歳入

依
存
財
源（
43
.7％

） 自主財
源（
56.3％

）

その他
21億7,989万円�5.8％

国・県支出金
72億9,129万円�19.2％

地方交付税
35億2,295万円
9.3％

市債
35億4,490万円�9.3％

交付金
20億753万円�5.2％

繰入金
7億3,515万円�1.9％

市税
170億6,676万円

45.0％

地方譲与税
2億4,910万円

0.7％

負担金・使用料など
13億7,015万円�3.6％

170

（億円）

165

160

165
167

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

市税収入の推移

172
169

平成28年度 決算報告
問財政課（☎0743-74-1111、内線274）、水道事業会計は水道事業事務所（☎79-2800）、

病院事業会計は地域医療課（内線493）

171

日曜日もみっきランドが利用
できるようになりました

災害復旧費
365万円�0.0％

　

昨
年
度
に
比
べ
て
市
税
収
入
は
固
定�

資
産
税
な
ど
の
増
に
よ
り
約
1
億
8
０�

０
０
万
円
増
収
と
な
り
ま
し
た
が
、地�

方
交
付
税
や
地
方
消
費
税
交
付
金
、各

種
事
業
に
係
る
国
庫
支
出
金
な
ど
が
減

収
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、歳
入
は

約
7
億
9
０
０
０
万
円
減
少
し
て
い
ま

す
。

　

歳
出
は
、生
駒
北
小
中
一
貫
校
の
整

備
事
業
費
や
庁
舎
耐
震
改
修
工
事
費
、

社
会
保
障
関
係
費
、病
院
事
業
会
計
負�

担
金
な
ど
が
増
加
し
ま
し
た
が
、公
債
費�

や
企
業
誘
致
関
連
道
路
整
備
事
業
費

な
ど
は
減
少
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、�

平
成
28
年
度
の
実
質
収
支
は
約
6
億
8�

０
０
０
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
質
収
支
は
黒
字
を
維
持
し
て
い
ま�

す
が
、黒
字
額
は
昨
年
度
に
比
べ
て
２�

億
３
５
０
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

決算は、市がどのような事業を行い、どのようなお金が入ってきたかなどをとりまとめたものです。
平成28年度の決算や財政指標から、本市の財政状況をお知らせします。

一
般
会
計

実
質
収
支
は
黒
字
を
維
持
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特別会計� （単位：万円）
区　分 歳入決算額 歳出決算額 差引額

公共施設整備
基金 4,146 4,146 0

介護保険 74億9,111 73億5,383 1億3,728

国民健康保険 127億8,343
125億

4,631 2億3,712

後期高齢者
医療 16億1,713 16億1,358 355

下水道事業 28億5,167 28億4,782 385
自動車駐車場
事業 7,604 7,604 0

　

水
道
事
業
会
計
の
収
益
的
収
支
は
、�

主
に
水
道
料
金
な
ど
の
収
益
を
28
億
５�

３
４
７
万
円
、主
に
水
道
水
供
給
に
要

す
る
費
用
と
し
て
24
億
４
９
１
５
万
円�

を
計
上
。水
道
事
業
会
計
と
し
て
は
４�

億
４
３
２
万
円
の
当
年
度
純
利
益
と
な

り
ま
し
た
。

　

資
本
的
収
支
は
、給
水
分
担
金
や
負�

担
金
な
ど
を
1
億
４
５
１
０
万
円
収
入

と
し
て
計
上
。ま
た
、真
弓
浄
水
場
電
気

設
備
等
改
良
工
事
や
老
朽
化
し
た
水
道

管
布
設
替
工
事
、新
小
瀬
中
継
所
建
設

工
事
な
ど
、水
道
施
設
の
更
新
に
要
す�

る
費
用
と
し
て
9
億
２
７
９
１
万
円
を

支
出
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
事
業
会
計
の
収
益
的
収
支
は
、

救
急
医
療
経
費
と
し
て
繰
り
出
さ
れ
る�

一
般
会
計
負
担
金
な
ど
を
収
入
に
1
億�

９
５
０
２
万
円
、病
院
用
地
の
賃
借
料�

や
建
物
の
減
価
償
却
費
な
ど
を
支
出
に�

4
億
８
２
２
６
万
円
計
上
。病
院
事
業

会
計
と
し
て
は
、2
億
８
７
２
４
万
円

の
当
年
度
純
損
失
に
な
り
ま
し
た
。

　

資
本
的
収
支
は
、基
金
か
ら
の
長
期

借
入
金
な
ど
を
収
入
に
6
億
２
４
９
万

円
、病
院
建
設
工
事
に
係
る
企
業
債
償

還
金
な
ど
を
支
出
に
9
億
８
３
９
３
万

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

水道事業会計病院事業会計

　

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、保
険

給
付
費
や
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
減
少�

し
、歳
出
を
抑
制
。基
金
か
ら
繰
入
す
る
こ�

と
な
く
運
営
で
き
、平
成
28
年
度
も
実�

質
収
支
が
黒
字
で
し
た
。今
後
も
医
療�

費
の
適
正
化
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
促
進
な
ど
の
取
組
に
よ
る
保
険

給
付
費
の
削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
他
の
特
別
会
計
も
、黒
字

か
、収
支
の
差
引
額
が
0
円
と
な
る
収�

支
均
衡
で
、全
会
計
で
良
好
な
財
政
状

況
を
維
持
で
き
ま
し
た
。

収入

収入

支出

支出

■収益的収支 ■収益的収支

1

2

2

4

3

6

4

8

■資本的収支 ■資本的収支

（億円）

（億円）

医業外収益
1億3,060万円

長期借入金
3億6,000万円

医業収益
6,442万円

一般会計負担金
2億4,249万円

医業費用
4億5,779万円

建設改良費
154万円

4億
8,226万円

9億
8,393万円

1億
9,502万円

6億
249万円

医業外費用
2,447万円

企業債償還金
9億8,239万円

収入

収入

支出

支出

50

00

0

2

10

4

15 20 25 30

6 8

（億円）

（億円）

納付金
9,631万円

営業収益
23億3,360万円

営業外収益
5億1,856万円

特別利益
131万円

寄付金
1,775万円

営業費用
24億3,685万円

営業外費用
1,102万円

特別損失
128万円

建設改良費
9億702万円

24億
4,915万円

9億
2,791万円

28億
5,347万円

1億
4,510万円

企業債償還金
2,089万円

負担金
628万円

分担金
2,476万円

特
別
会
計

全
会
計
で
黒
字
か
収
支
均
衡

企
業
会
計

水
道
事
業
の
経
営
は
堅
調
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主要施策
新規施策をはじめ、本市が行った事業の一部を紹介します。

平成28年度

■子育て支援の充実
◇�子ども医療費の通院分の助成を中学校卒業まで
拡大…2億4,154万円
■学校教育の充実
◇�小学校1・2年生からの英語教育…1,394万円
■消防体制の充実
◇�消防団機動第4分団拠点施設建設及び機動第3分
団拠点施設耐震補強工事…1億2,250万円
■高齢者向けサービスの充実
◇生活支援コーディネーターの配置など…750万円

その他に実施した事業

２
億
１
８
２
９
万
円

大規模災害時などに避難情報や地震情報
を音声で一斉に放送する「防災行政MCA
無線通信システム」を市内57か所に設置。
災害時の情報伝達手段の充実を図ります。

防
災
行
政
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線（
同
報
系
）

整
備
事
業

防災

19
億
９
５
０
９
万
円

生駒北中学校跡地に生駒市初の「小中一
貫校」の新校舎が完成。今年4月から265人
の小・中学生が学校生活を始め、運動会な
どの行事は合同で行っています。

生
駒
北
小
中
一
貫
校
整
備
事
業

教育

５
２
１
７
万
円

情報通信技術を活用した多様な働き方を
推進する施設「生駒市テレワーク＆イン
キュベーションセンター（通称イコマド）」
を平成29年3月にオープンしました。

テ
レ
ワ
ー
ク
＆
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ�

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
整
備・運
営
事
業

経済

5
億
７
１
2
万
円

平成27年6月に開始した市役所庁舎の耐
震改修工事が完了。太陽光パネルの設置や
トイレの整備など、環境とバリアフリーに配
慮した改修も同時に実施しました。

市
役
所
庁
舎
耐
震
改
修
工
事
事
業

防災

２
５
７
６
万
円

保育所、幼稚園、学校や生涯学習施設など
の市内公共施設に合計103台の防犯カメラ
を設置。平成29年2月までに全台の稼働を
開始し、皆さんの安全を見守っています。

公
共
施
設
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
事
業

安全
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60.0
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  （％）      

92.4 89.2
94.1 92.1

財政規模に対して、一般
会計などの地方債現在高
など、将来負担すべき実
質的な負債の比率

毎年の公債費（借金の返済
金）が重すぎないかを財政
規模に占める元金利子返
済額の３か年平均で算出

必要なお金を実際の収入
で割った値（3か年の平
均）で、数値が大きいと財
政力の余裕がある。

　歳入が減少、歳出
は増加したため、平
成27年度と比べて、
3.0ポイント悪化し
ました。3年間の推
移でも年々数値が高
くなり、柔軟な事業
への対応が難しく、
事業投資の取捨選択
が必要です。

　平成27年度と比
べて、黒字の比率が
6.2ポイント増加し
ました。実質的な将
来負担額がないこと
は、平成19年度から
引き続き変わりませ
ん。他自治体と比べ
ると、本市は非常に
良好といえます。

　類似団体平均と比
較して本市の公債費
の比率は小さいこと
が分かります。平成
27年度と比べて0.5
ポイント改善できま
した。3年間の推移
でも毎年改善してい
ることが分かりま
す。

　類似団体平均と比
較して、本市は必要
な費用を自主財源で
賄える割合が高いこ
とが分かります。平
成28年度は、0.02ポ
イント増加し、3年間
の推移でも財政力は
変わらず維持できて
います。

毎年度ある収入に対して、
必ず行う支出の割合を示
したもの。数値が低いほど
柔軟に事業に対応できる。

（％）

（％）

（％）

91.3 86.2 88.1 91.1

38.9

－77.6－72.1

27年度

生駒市

生駒市

生駒市

26年度 27年度 28年度

26年度 27年度 28年度

26年度 27年度 28年度

全国
平均

27年度
類似団体平均

6
50

0

0

0

40

80

4

－50

2 1.8

27年度
類似団体平均

27年度
類似団体平均 0.77 0.800.80 0.82

生駒市

0.8

0.6

0.4

0.2
0

実質公債費比率（借金の返済に窮していないか）

経常収支比率（自由に使えるお金があるか）

将来負担比率（将来世代にツケを先延ばしていないか）

財政力指数（自主的に収入するお金で賄えるか）

5.3

0.7
0.2

市債（市の借金）
　道路や公園などをつくる費用で、本来国から交付
される地方交付税の一部を市が肩代わりしている借
金のことです。生駒北小中一貫校の整備などで大き
な借入があったため、市債残高は13年ぶりに増加し
ました。

積立基金（市の貯金）
�　将来の起債償還に備えるため、減債基金に5億7,7�
00万円の積み立てなどを行い、その結果前年度に比
べて、1億6,800万円増加しました。

市債と積立基金（本市の推移）

市債残高積立基金残高（億円）

97

310
299

109 120

25年度 26年度 27年度 28年度

400

300

200

100
122

294 304

データで

26年度 27年度 28年度

－83.8

本市の財政状況る見

　市の財政状況はさまざまな指標を使うことで、客
観的に見ることができます。こうした指標の過去3

年間の推移や、類似団体（人口規模や産業構造が同
じような自治体）の平均値と比較してみます。

平成28年度

決算報告
特集2

◎
Very
Good

○
Good

　さまざまな指標の3年間の推移では、本市の財政状
況に急激な変化はありません。しかし、緩やかに悪化

しており、決して余裕がある状態ではありません。コ
スト削減などに努め、財政状況を維持していきます。

総評

○
Good

○
Good

11　2017.11.15　いこまち



学研高山地区第2工区の
まちづくりの方向性を紹介

第
2
工
区
の
計
画
が
再
始
動�

先
端
大
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

■
第
２
工
区
の
４
つ
の
役
割

　
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
の
動
向
や

都
市
政
策
を
め
ぐ
る
最
近
の
動
き
、

本
市
の
施
策
を
踏
ま
え
、４
つ
の
役

割
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

◇�

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
の
基
盤
と

な
る
施
設
立
地
の
受
皿

◇�
産
業
と
農
業
の
連
携
に
よ
る
ス
マ�

ー
ト
農
業
の
モ
デ
ル

◇�
雇
用
の
創
出
と
産
業
拠
点
形
成
に

よ
る
持
続
可
能
な
都
市
運
営

◇�

世
界
に
先
駆
け
た
未
来
の
暮
ら
し

の
モ
デ
ル

■
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ

　

４
つ
の
役
割
を
踏
ま
え
、ま
ち
づ

■まちづくりの方向性
◇��精華・西木津地区との連携�
精華・西木津地区と連担・連携し、学研
都市の拡大中心地区を形成

◇��産学官共創によるイノベーションの持
続的な創出

　�奈良先端大学を中心とした学術研究機
関との機能連携によるオープンイノ
ベーション創出の中核的拠点を形成

◇�超スマート社会への貢献
　�IoT・ビッグデータ(BD)・人工知能(AI)
を活用した基盤技術産業の導入。

◇�農業イノベーションの創出
　�産業界と農業界の連携強化により、都
市農業の多様な機能を発揮させる農業
イノベーションを創出

◇�職住が近接する次世代型・居住機能の
創出

　�地権者、学研都市で働く人のための先
進モデル的な居住機能の導入

◇都市と自然環境の共生
　�都市と自然環境が共生するモデル都市
の形成

く
り
の
テ
ー
マ
を「『
奈
良
先
端
大
学

を
中
心
と
し
た“
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
創
出
”す
る
ま
ち
づ
く
り
』

～
超
ス
マ
ー
ト
社
会
を
リ
ー
ド
す
る
ま

ち
を
目
指
し
て
～
」と
し
、６
つ
の
基

本
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
が
提

案
さ
れ
ま
し
た（
右
記
参
照
）。

■��

２
つ
の
エ
リ
ア・７
つ
の
ゾ
ー
ン
に

区
分
し
た
土
地
利
用
構
想
案

　

懇
談
会
で
は
、第
２
工
区
の
現
状

や
課
題
、役
割
や
ま
ち
づ
く
り
の
方

向
性
、土
地
利
用
上
の
制
約
な
ど
を

踏
ま
え
２
つ
の
エ
リ
ア
に
分
割
。さ
ら

に
、土
地
利
用
構
想
に
よ
っ
て
７
つ
の

ゾ
ー
ン
に
定
め
ま
し
た（
左
図
参
照
）。

◇�

北
エ
リ
ア「
自
然
的
土
地
利
用
」…

重
要
里
地
里
山
や
高
山
竹
林
園
に

隣
接
す
る
地
域

「関西文化学術研究都市」の中心部にある学研高山地区第2工区（以下、第2工区）。この地
域の目指すべき将来像やまちづくりの実現に向けた方向性などを、有識者で構成する「学
研高山地区第2工区まちづくり検討有識者懇談会」で議論してきました。同懇談会による
とりまとめを紹介します。

問都市計画課学研推進室（☎0743-74-1111、内線573）
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学研高山地区第2工区
土地利用構想案

163

163

ゾーン 土地利用の方向

自然活用
型施設

自然豊かな環境を活かし、主に都市農業
の振興と多様な施設の立地を図る。
（例）農地、市民農園、農家レストラン、研
究者・来訪者向けの滞在型宿泊施設や観
光施設、山付住宅、農地付住宅など

自然活用
型産業

主に学研都市での研究成果や自然環境を
活かした産業施設などの立地を図る。
（例）第6次産業施設（生産・加工・貯蔵・
販売）など

文化学術
研究

主に文化学術研究施設や研究開発型産
業施設、研究活動を支援する施設などの
集積を図る。

産業集積

主に関西文化学術研究都市の発展に寄
与する研究開発型産業施設に加え、もの
づくり産業やことづくり産業などの集積
を図る。

住機能
中心

主に関西文化学術研究都市にふさわしい
最先端のスマートなライフスタイルの実
現と快適な居住環境の形成を図る。

研究支援
型複合

先端大や先端大と連携する企業や研究者
をサポートするための施設の立地を図る。
（例）商業･交流･住宅･産業施設など

都市機能
集積

公共施設や商業施設など主に都市的サー
ビス施設などの集積を図る。

検
討
組
織
を
立
ち
上
げ�

土
地
利
用
計
画
を
新
た
に
策
定

　

こ
の
有
識
者
に
よ
る
と
り
ま
と
め

は
、第
２
工
区
の
ま
ち
づ
く
り
を
検

討
す
る
た
め
の
た
た
き
台（
草
案
）で

す
。こ
れ
を
踏
ま
え
、今
後
新
た
な「
ま

ち
づ
く
り
検
討
組
織
」を
立
ち
上
げ
、

地
権
者
、市
民
、関
係
機
関
な
ど
と
協

議・
連
携
。実
現
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

計
画
を
策
定
し
、事
業
化
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、導
入
施
設
の
立
地
や
事
業

手
法
、土
地
利
用
計
画
な
ど
も
検
討

し
、第
2
工
区
全
体
の
土
地
利
用
計

画
も
策
定
し
ま
す
。

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◇�

平
成
29
～
31
年
度
…
全
体
土
地
利

用
計
画
な
ど（
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

を
検
討

◇�

平
成
32
～
36
年
度
…
都
市
計
画
変

更
、環
境
影
響
評
価
な
ど
の
手
続

き
や
事
業
計
画
作
成
な
ど

◇�

平
成
37
年
度
以
降
…
工
事
施
行

（
先
行
開
発
区
域
）

◇�

南
エ
リ
ア「
都
市
的
土
地
利
用
」…

京
都
府
の
精
華・
西
木
津
地
区
や

奈
良
先
端
大
学
が
立
地
す
る
学
研

高
山
地
区
第
１
工
区
に
隣
接
す
る

地
域

自然活用型
施設ゾーン

自然活用型
施設ゾーン

自然活用型
産業ゾーン

産業集積ゾーン

高山東西線

高山北廻り線

高山南北線

文化学術
研究ゾーン

都市機能
集積ゾーン

住機能
中心ゾーン

研究支援型
複合ゾーン

学研高山
第1工区

奈良先端科学技術
大学院大学

生駒北
小中学校

学研北生駒駅
近鉄けいはんな線

主要な道路ルート案

都市的土地利用

自然的土地利用

高山大橋

高山竹林園

163

重要里地
里山選定地

精華・西木津地区
高山地区
第2工区

高山地区
第1工区

北田原地区

高山竹林園

関西文化学術研究都市
高山地区周辺図

（補完ルート）



一
般
会
計

　

福
祉
や
教
育
、公
共
工
事
な
ど

市
の
事
業
の
大
部
分
を
ま
か
な
っ

て
い
る
会
計
で
す
。

　
平
成
29
年
９
月
末
現
在
に
お
け

る
一
般
会
計
現
計
予
算
は
、当
初�

予
算
額
３
６
８
億
１
４
０
０
万
円�

に
３
９
７
２
万
円
の
補
正
予
算
と�

平
成
28
年
度
か
ら
の
繰
越
し
金�

14
億
８
８
８
４
万
円
を
加
え
た
、３�

８
3
億
４
２
５
６
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
平
成
29
年
度
上
半
期
の
補
正
予

算
は
、衆
議
院
議
員
選
挙・最
高
裁

判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
実
施
費

な
ど
で
す
。

特
別
会
計

　

特
定
の
収
入
で
特
定
の
事
業
を

行
う
と
き
、収
支
を
明
確
に
す
る
た

め
に
定
め
る
会
計
で
す
。本
市
は
6

つ
の
特
別
会
計
を
設
け
て
い
ま
す
。

予算の をお知らせ
本市の財政がどのように運営されているかを知ってもらうため、毎年2回、予算の執行状況や
市有財産などの概要を公表しています（金額の記載は、表示単位未満で端数処理しています）。
問�財政課（☎0743-74-1111、内線274）、土地と建物は総務課（内線254）、水道事業会計は
水道事業事務所（☎79-2800）、病院事業会計は地域医療課（内線493）

平成29年度上半期（4月1日～9月30日）

一般会計・特別会計・企業会計
それぞれの平成29年度上半期
時点の執行状況や基金の残高な
どをお知らせします。

140（億円）

民生費
（33.5％）

158億
53億

2,428万円
22万円

教育費
（34.8％）

52億
18億

758万円
1,175万円

衛生費
（37.7％）

39億
14億

6,412万円
9,489万円

総務費
（31.2％）

39億
12億

5,335万円
3,313万円

土木費
（20.5％）

38億
7億
8,434万円
9,776万円

公債費
（45.3％）

29億
13億

7,410万円
4,770万円

消防費
（38.4％）

15億
6億
9,644万円
1,312万円

産業経済費
（38.9％）

5億
1億

456万円
9,628万円

議会費
（53.6％）

3億
2億
7,364万円
25万円

その他
（0％）

6,015万円
0円

一般会計�予算現額383億4,256万円（繰越・補正額を含む）
予算現額　383億4,256万円
支出済額　129億9,510万円

予算現額　383億4,256万円
収入済額　164億5,166万円

歳出
執行率33.9％

歳入
収入率42.9％

市税
（52.2％）

170億
88億

4,092万円
9,205万円

国庫支出金
（35.8％）

58億
20億

410万円
7,938万円

地方交付税
（60.7％）

34億
21億

9,200万円
1,943万円

市債
（0％）

27億9,940万円
0円

県支出金
（15.5％）

24億
3億
5,880万円
8,139万円

交付金など
（50.1％）

23億
11億

4,459万円
7,500万円

使用料
手数料など
（41.4％）

14億
5億
2,816万円
9,091万円

繰入金
（0％）

12億 384万円
0円

寄附金
（35.6％）

1億3,217万円
4,702万円

その他
（71.2％）

16億
11億

3,858万円
6,648万円

0 20 40 60 80 100 120（　）内は収入率 （　）内は執行率0 20 40 60 80 100 120 140 160（億円）

本市の会計は
3種類

2017.11.15　いこまち　14
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企
業
会
計

　

企
業
会
計
は
、民
間
企
業
の
よ

う
に
利
用
料
金
な
ど
の
収
益
で
運

営
し
て
い
る
会
計
で
す
。

■
水
道
事
業
会
計

　
大
規
模
な
新
小
瀬
中
継
所
建
設

工
事
を
来
春
の
竣
工
に
向
け
て
進

め
て
い
ま
す
。ま
た
、水
道
水
を
安

定
的
に
供
給
す
る
た
め
、老
朽
水
道

管
の
布
設
替
な
ど
を
実
施
。施
設
の

整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
時
に
備
え
て
真
弓
浄

水
場
内
に
応
急
給
水・
復
旧
資
機

特別会計�（特定の収入で特定の事業を行うとき、その収支を明確にするために設置するもの）
特別会計名 現計予算額 収入済額 支出済額
国民健康
保険 137億1,826万円 45億7,819万円 56億1,864万円

介護保険 82億8,261万円 29億1,990万円 31億4,113万円
下水道事業 32億6,092万円 3億3,960万円 8億6,463万円
後期高齢者
医療 17億2,276万円 6億899万円 5億7,094万円

自動車
駐車場事業 589万円 0円 129万円

公共施設
整備基金 6,186万円 553万円 0万円

企業会計
企業会計名 予算額 執行済額

水道事業
収益的

収入 29億6,868万円 14億8,298万円
支出 27億5,648万円 12億943万円

資本的
収入 1億8,128万円 1,924万円
支出 11億7,426万円 1億7,947万円

病院事業
収益的

収入 2億6,381万円 382万円
支出 5億826万円 4,828万円

資本的
収入 9億2,789万円 4億4,249万円
支出 9億8,879万円 4億9,233万円

市有財産・市債・基金の状況
基金（特定の事業を実施するために積み
立てる市の貯金）

基金名 平成29年
9月末残高

財政調整基金 24億463万円

減債基金 40億5,056万円
（貸付金含む）

北部地域整備
促進基金

22億7,113万円
（貸付金含む）

職員退職
給与基金 16億7,327万円

公共施設
整備基金 12億7,988万円

国民健康保険
財政調整基金 17億7,380万円

介護給付費
準備基金 8億862万円

市営住宅
整備基金 1億6,273万円

その他基金 3億5,656万円
計 147億8,118万円

借入先 平成29年
9月末残高

借
入
先
別

財務省 50億4,613万円

地方公共団体
金融機構 75億7,873万円

金融機関など 230億1,626万円

計 356億4,112万円

市債（特定の事業を行うときの財源不足や、普通
交付税の不足額を補うため市が借り入れるお金）

会計名 平成29年
9月末残高

会
計
別

一般会計 186億8,486万円

特別会計の合計 99億885万円

企業会計の合計 70億4,741万円

計 356億4,112万円

土地と建物
（平成29年9月末現在、単位：㎡）

種類 土地（面積） 建物
（延べ面積）

行
政
財
産

本庁舎 14,184.24 15,949.73

消防
施設 13,091.89 6,388.33

学校 501,817.64 148,956.05

公営
住宅 18,596.74 6,526.04

公園 1,491,727.65 13,452.21

その他 430,493.44 123,890.06

普
通
財
産

建物 - 9,999.74

宅地 69,488.92 -

雑種地 13,183.94 -

山林 62,774.04 -

計 2,615,358.50 325,162.16

材
を
備
蓄
す
る
た
め
の
防
災
倉
庫

の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
病
院
事
業
会
計

　

半
期
分
の
病
院
用
地
の
借
地
料

な
ど
を
支
出
し
、長
期
借
入
金
、一

般
会
計
負
担
金
を
財
源
と
し
て
企

業
債
償
還
金
な
ど
を
支
出
し
ま
し

た
。

新たな中継拠点となる
新小瀬中継所

15　2017.11.15　いこまち



PICK

UP 皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介します

03

生駒市立病院から
現在の運営状況をお知らせ
年度ごとに策定した事業計画に基づいて実施した「平成28年度
実施状況調査」をもとに、開院2年目の運営状況を報告します。

問地域医療課（☎0743-74-1111、内線494）

疾病予防機能の強化に取り組んでいます

　病気のことから医療制
度まで、さまざまなテーマ
の医療講演会を開催。平
成28年度は40講座を実
施し、約2,000人が受講し
ました。
　同院の医師やスタッフ
が講師を担当。専門的な内
容を分かりやすく伝えるよ
うに努めています。

医療講演会を実施 参加者
INTERVIEW

　本院では特定健診をは
じめ各種市民健診を実施。
受診後、その場で医師が時
間をかけて説明を行うなど
力を入れています。精密検
査が必要な場合は、院内連
携により本院の担当診療
科にスムーズな案内も実
施。患者の皆さんの満足度
の向上を目指しています。

特定健診は、その場で結果
が聞けました。医師のアド
バイスも充実していて、普
段の生活から注意しようと
いう意識が生まれました。

健康面で自分で実践でき
ることを知ろうと思い、参
加しました。専門的なこと
を知る、きっかけになるの
で今後も参加します。

内容充実の市民健診 受診者
INTERVIEW

　入院・外来の平均患者数が約1.5倍増加
図1 1日平均患者数の推移

外来入院

平成27年度 平成28年度

30

60

90

120

57.9
79.7

94.2
120.7（人）

0

　平成27年度の1
日の平均患者数は
入 院57.9人、外 来
79.7人。それに対し
て、平成28年 度は
入 院94.2人、外 来
120.7人と約1.5倍
に増加しています
（図1）。

　救急医療を24時間体制で展開
図2 本市の救急搬送状況
（平成28年度）

市外搬送
28.5％

21.9％
生駒市立病院

49.6％
その他の市内病院

　医師、看護師、放射線
技師、薬剤師、検査技
師などの当直体制によ
り、休日・夜間でもCT、
MRI、X線、血液などの
諸検査および緊急入院
が可能な体制を整えてい
ます。平成28年度に本市
で発生した救急搬送のう
ち、約22％を本院で受け
入れています（図2）。

　診療科目に血管外科を追加
　昨年7月から診療科目に血管外科を追加しました。
血管外科では、循環器科診療一般はもちろん、抹消血
管外科や動脈と静脈をつなぐチューブなどを設置す
るシャント手術にも対応。高度な技術を要する手術に
取り組んでいます。
　その他、助産外来、フットケア外来、まぶた外来な
どを開設し、診療の幅を広げています。

　人員体制の強化に努めています
　平成29年3月末の人員体制は常勤医師14人と常
勤看護師78人です。常勤医師がいない診療科や不足
している診療科は、非常勤医師で対応しながら、常勤
医師の確保や人材育成を強化。これからも市民の皆さ
んが安心して利用できる病院作りを目指します。

▲健診センターのスタッフの皆さん
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イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

再生可能エネルギー普及啓発イベント

みんなでつくる
おひさまエネルギー

　近畿大学総合社会学部の大学生「E
エ コ
co C

ク ル ー
rew」

の皆さんを講師に迎え、環境について学びながら、
廃油を使ったカラフルなキャンドルを制作しませ
んか（2つ制作。1つは持ち帰れます）。キャンドル
はイルミネーションツリー点灯式で使います。
▶�対象　市内に住む小学生（要保護者同伴）
▶�時間　10：00～11：30
▶定員　20人（抽選制）
▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　ファクスかメールに住所、氏

名・ふりがな、学年、電話番号、同伴する保護者
の人数を書いて11月28
日㈫（必着）までに環境
モデル都 市 推 進 課（ 内
線377、 75-8125、

eco-model@city.
ikoma.lg.jp）

▲クリスマスに向けて
キャンドル作り

プレイベント

12/9㈯13：30～17：00南コミュニティセンターせせらぎ

廃油を使ってエコキャンドルを作ろう

生
駒
第
九
市
民
合
唱
団

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
24
日
㈰�

13
時
30
分
開
演（
開
場
は
13
時
）、�

た
け
ま
る
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
に
私�

た
ち
の
ま
ち
生
駒
で
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン「
第
九
」の
コ
ン
サ
ー
ト

を
初
開
催
し
ま
す
。ソ
リ
ス
ト
に

よ
る
名
曲
の
調
べ
や
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
、「
歓
喜
の
歌
」な
ど

を
い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
す
。楽
し

く
、明
る
く
、元
気
に
、み
ん
な
で

歓
喜
の
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
ょ

う
。

▼
定
員　
９
０
０
人

　

―
―
定
員
に
な
り
次
第
入
場
を

断
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
第
九
市
民
合
唱

団
実
行
委
員
長
の
山
本
香
津
子

さ
ん（
☎
78・６
１
４
５
）

―
―
「
市
民
み
ん
な
で
創
る
音
楽

祭
」事
業
の
一
環
で
開
催
し
ま
す
。

六ろ
っ
根こ
ん
清せ
い
浄じ
ょ
う

、ソ
ー
レ
ソ
ー
レ

生
駒
山
宝
山
寺
注し

連め

縄な
わ
上
げ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
16
日
㈯

９
時
30
分
宝
山
寺
大
鳥
居
前
集

合
、12
時
解
散

▼
内
容　
生
駒
山
宝
山
寺
の
新
年

を
迎
え
る
準
備
の
一
つ
、大
鳥
居

の
大
注
連
縄
上
げ
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。神
事
と
管

主
に
よ
る
読
経
の
あ
と
、み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
、約
４
０
０
㎏

の
大
注
連
縄
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
一
人
１
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
ふ
り

が
な・当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話

番
号・
年
齢
を
書
い
て
、12
月
５

上がったあとの光景
をお楽しみに

再生可能エネルギーを身近に感じるエコなイベントを開
催します。
◇�有料ブース…ペットボトルエコライト工作教室（要申
込）、「はんぱ市」、屋台コーナー
◇�無料ブース…かえっこバザール、プラレール広場、おも
ちゃ病院、エコゲーム、エネルギー相談室、各種展示
　�――市内の幼稚園の子どもたちが作ったペットボトル
とLED電球で製作したイルミネーションツリー点灯式
を17：00から開催します（15日㈮まで夜間点灯）。
■ペットボトルエコライト工作教室
▶�対象　市内に住む小学4年生以上の児童とその保護者
▶�時間　14：30～16：00
▶�内容　空きペットボトルを使ったエコライト制作
▶�必要品　空のペットボトル（500ml程度）、はさみ、
カッターナイフ
▶定員　30人（抽選制）
▶費用　500円
▶�申込み・問合せ　はがき、ファクスかメールに住所、
氏名･ふりがな、学年、電話番号を書いて、11月28日
㈫（必着）までにE

エ コ
CO-n

ネット
et生駒事務局「ペットボト

ルエコライト工作教室」係（環境モデル都市推進課
内、〒630-0288、東新町8-38、☎25-1135、 25-
4663、 econet@kcn.jp）

日
㈫（
必
着
）ま
で
に
生
駒
市
観

光
協
会
事
務
局「
注
連
縄
コ
ー

ス
」（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東

新
町
８
―38
、経
済
振
興
課
内
、

内
線
３
２
８
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶�対象　おおむね小学生から青年層
で構成する団体
▶�とき・ところ　12月24日㈰13：00
～16：00（出演団体数に応じて時間
は前後します）、ベルテラスいこまベ
ルステージ・ぴっくり通り（予定）
　�――雨天時は場所を変更します。
▶�内容　クリスマスらしい楽曲・衣装
でのダンスパフォーマンス
▶定員　約25団体（抽選制）
　�――1団体2～50人です。事前説明
会を行うので参加してください。
▶�費用　一人200円（衣装に係る経費
などは自己負担）
▶主催　ダンスイベント実行委員会
▶�申込み・問合せ　11月30日㈭（必
着）までにファクスかメールで団体
名、人数、代表者の住所、氏名、電
話番号、メールアドレス、ダンスの
ジャンル、曲名、所要時間を書い
て、生涯学習課「クリスマスイベン
ト係」（内線647、 74-9100、 l-�
learning@city.ikoma.lg.jp)

クリスマス
ダンスイベント
出演チームを募集

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室�

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
4
～

6
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
17
日
㈰

13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
45

分
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学

校
の
教
員・
学
生
の
皆
さ
ん
に
よ

る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
。

成
果
物
は
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
で
持

ち
帰
れ
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
5
０
０
円

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
バ
ザ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
２
日
㈯

12
時
～
13
時
30
分（
売
り
切
れ

次
第
終
了
）、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
手
作
り
品
、ケ
ー
キ
、日

用
品
、衣
類
、食
品
な
ど
の
販
売

▼
問
合
せ　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈�

良
県
連
盟
の
長
井
恵
子
さ
ん（
☎�

79・１
１
４
７
）

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
30
年
1

月
20
日
㈯
14
時
開
演（
開
場
は

13
時
30
分
）、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

小
ホ
ー
ル（
未
就
学
児
の
入
場

不
可
）

　

―
―
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
桑
原
由
紀
子
さ
ん
、折
本�

慶
太
さ
ん
た
ち
に
よ
る
新
春
邦

楽
コ
ン
サ
ー
ト「
悠
久
の
平
成�

桑原由紀子さん

生
駒
寄
席�
た
け
ま
る
亭

新
春
女
流
大
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
30
年
１

月
13
日
㈯
14
時
開
演（
開
場
は

13
時
30
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
桂
あ
や
め
、桂
三さ

ん

扇せ
ん

、月

亭
天
使
、月
亭
八は

織お
り

、め
ぐ
ま
り

こ
に
よ
る
本
格
落
語
を
身
近
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　
１
０
０
人

▼
費
用　
前
売
１
０
０
０
円
、当

日
１
５
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

　
―
―
入
場
券
は
12
月
9
日
㈯
10�

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、図

書
会
館
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す桂あやめさん

パ
パ・マ
マ
ｃカ

ム

ｏｍｅ�

ｃカ

ム

ｏｍｅ

絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
17
日
㈰�

10
時
30
分
～
11
時
15
分
、図
書

館
南
分
館

▼
内
容　
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
、手

遊
び
な
ど
を
楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

（
電
話
受
付
は
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
で
12
月
16
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

和
の
調
べ
」。曲
目
は「
春
の
海
」

「
北
国
雪せ

っ

賦ぷ

」「
都み

や
こ

踊お
ど
り

」他（
予
定
）

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
―
―
入
場
券
は
12
月
10
日
㈰
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
12
月
17
日
㈰
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、学
年
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、12
月
1

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習�

課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒�

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―�

38
、内
線
６
４
７
）

　
―
―
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。
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お
知
ら
せ

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ�

ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
７

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
9
日
㈯�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ

▼
内
容　
大
江
浩
志
な
ど
関
西
で

大
人
も
い
っ
し
ょ
♪
ク
リ
ス
マ

ス
の
お
は
な
し
会
＆
小
物
工
作

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
未
就

学
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
3
日
㈰

クリスマスの
小物を作ろう

み
ん
な
で
作
ろ
う
♪

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
10
日
㈰�

①
10
時
～
12
時
②
13
時
～
15
時
、�

生
駒
駅
前
図
書
室

▼
内
容　

松
ぼ
っ
く
り
や
ビ
ー
ズ

な
ど
で
飾
り
つ
け
て
、ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

かわいいリースを作ろう

障
害
児・者
を
守
る
連
合
会

の
ク
リ
ス
マ
ス
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
17
日
㈰

10
時
～
12
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー

第
22
回
定
期
演
奏
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
23
日
㈷�

15
時
開
演（
開
場
は
14
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
１
部「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」「
き�

ん
い
ろ
の
太
陽
が
も
え
る
朝
に
」�

「
翼
を
く
だ
さ
い
」他
、２
部
音
楽�

劇「
じ
ゅ
げ
む
」他
、３
部
音
楽
劇�

「
グ
ラ
ス
ホ
ッ
パ
ー
物
語
」

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
少
年
少
女
合
唱�

団
の
佐
藤
明
美
さ
ん（
☎
85・
７�

８
９
２
）

問�いこま寿大学事務局�
（生涯学習課内、内線645）

　いこま寿大学大学祭は、日頃の学習成
果を舞台での実演や作品・活動記録の展
示で発表する、年に一度の祭典です。
▶ところ　たけまるホール
　――公共交通機関を利用してください。
▶費用　無料（申込不要）
■作品展示
▶�とき　11月24日㈮～26日㈰、9：00～
17：00（24日は13：00から、26日は15�
：00まで）
▶�内容　各クラブの作品、活動記録の展示
■学習発表会
▶とき　11月25日㈯13：00～14：00
▶�内容　コーラス、民謡、レクリエーショ
ン体操クラブによる舞台発表
■記念講演
▶とき　11月25日㈯14：15～15：45
▶�内容　東洋大学文学部教授の木村一さ
んによる講演「気になる日本語」
■大演芸会
▶とき　11月26日㈰13：00開演
▶�内容　いこま寿大学生による演芸披露
■お茶席、コーヒーコーナー
▶�とき　11月26日㈰、お茶席コーナーは�
10：00～15：00、コーヒーコーナーは10：�
30～15：00

▶�費用　1杯100円（お茶席は和菓子付き。
なくなり次第終了）

※ 平成30年度新入生募集については、広報いこまち
2月1日号に掲載予定です。

いこま寿大学大学祭
第20回 新

マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

デ
ザ
イ
ン
発
表
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
２
日
㈯

14
時
～
16
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

た
け
ま
る
く
ん
と
い
っ

し
ょ
に
新
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
デ�

ザ
イ
ン
決
定
総
選
挙
の
結
果
発

表
を
実
施
。限
定
グ
ッ
ズ
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
下
水
道
課（
内
線
５�

２
３
）

15
時
～
16
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

お
は
な
し
会
と
ク
リ
ス

マ
ス
の
小
物
作
り

▼
定
員　
20
人（
当
日
先
着
順
、子

ど
も
優
先
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０�

０
０
）

▼
内
容　
障
が
い
児・
者
と
、多
く

の
市
民
が
ふ
れ
あ
い
楽
し
め
る
、

マ
ロ
ン
フ
レ
ン
ズ
ク
リ
ス
マ
ス�

コ
ン
サ
ー
ト
他

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
12
月
9
日
㈯
ま
で
に

生
駒
市
障
害
児・者
を
守
る
連
合

会
の
安
田
ま
ゆ
み
さ
ん（
☎
兼

79・３
６
０
８
）

　

―
―
各
回
、材
料
が
無
く
な
り

次
第
他
の
工
作
と
な
り
ま
す
。

▼
費
用　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎�

73・７
６
１
１
）

活
躍
す
る
フ
ル
ー
ト
奏
者
で
結

成
さ
れ
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル
ー

プ「
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
」が
ク
リ

ス
マ
ス
や
冬
の
名
曲
、オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。ワ
ン

コ
イ
ン
で
素
敵
な
冬
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
３
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
、未
就
学
児
入
場
不
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
25
日�

㈯
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、�

参
加
人
数
を
明
ら
か
に
し
て
、担�

当
の
岡
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
５�

１
３
４・
０
３
０
３
、flutes�

parfait.info@
gm
ail.com

）
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ふ
ろ
ー
ら
む
12
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ�

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電�

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住�

所
、氏
名・ふ
り
が
な
、日
中
連
絡�

の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し
た
い�

教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、12
月

3
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
花
の
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら�

む「
12
月
の
教
室
」係（
〒
６
３�

０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―�

16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・０�

２
８
７
、hanam

achi@
city.�

ikom
a.lg.jp

）

　

―
―
結
果
は
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

■
し
だ
れ
柳
を
使
っ
た
お
正
月�

飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

▼
と
き　
12
月
13
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　

S

サ

ナ

aN
aF

フ
ラ
ワ
ー

low
erL

レ
ッ
ス
ン

esson�

の
江え

郷ご
う

由
貴
子
さ
ん
に
よ
る
教

室
。松
や
南
天・
笹
、お
正
月
花

な
ど
を
水
引
き
と
し
だ
れ
柳
に

組
み
合
わ
せ
て
、玄
関
ド
ア
な
ど

に
飾
れ
る
お
正
月
飾
り
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、花
切
り

用
の
は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ

け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の�

お
正
月
ア
レ
ン
ジ
♪

▼
と
き　
12
月
20
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　
一
級
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技

能
士
の
河
西
靖
子
さ
ん
に
よ
る�

教
室
。お
正
月
に
備
え
て
プ
リ
ザ�

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
菊
や
バ
ラ�

な
ど
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
お
正
月
に
門
松
を�

飾
り
ま
せ
ん
か
♪

▼
と
き　
12
月
21
日
㈭
10
時
～
12

時
▼
内
容　

い
こ
ま
宝
の
里
の
皆
さ

ん
に
よ
る
、高
さ
60
㎝
位
の
ミ
ニ

門
松
を
一
基
組
み
立
て
る
教
室

▼
必
要
品　
手
袋（
軍
手
）

お正月飾りをみんなで製作

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
お
正
月
の�

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
♪

▼
と
き　
12
月
26
日
㈫
10
時
～
12

時
▼
内
容　

G

グ

リ

ム

ラ

ッ

チ

RIM
LA
C
H

の
瀬
川

美
登
里
さ
ん
に
よ
る
、華
や
か
な

お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
生

花
）を
作
る
教
室

▼
必
要
品　
花
切
り
用
の
は
さ
み

（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
５
０
０
円

お
花
の
イ
ン
テ
リ
ア

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、12
月
1

日
現
在
で
60
歳
以
上
か
、心
身

障
が
い
者・
児（
国
が
指
定
す
る

 かわいい置物を作りましょう

初
め
て
の

Ｗ
ｅ
ｂ・Ｓ
Ｎ
Ｓ
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
6
日
㈬�

13
時
30
分
～
15
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
㈱
ケ
ー
イ
ー
シ
ー
管
理�

本
部
広
告
広
報
担
当
者
に
よ
る
、�

W
eb

、F フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

acebook

、L ラ
イ
ン

IN
E

、�
I

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

nstagram

の
特
性
と
活
用
法

を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
生�

駒
商
工
会
議
所（
☎
74・３
５
１�

５
、平
日
９
時
～
17
時
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒�

第
4
団
体
験
集
会

▼
対
象　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動

に
関
心
の
あ
る
年
長
児
以
上
の

子
ど
も（
男
女
問
わ
ず
）と
そ
の

保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ　
12
月
3
日
㈰
10

時
30
分
～
13
時
、同
団
キ
ャ
ン�

プ
場（
あ
す
か
野
小
学
校
西
側
）

▼
内
容　
野
外
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
30
日

㈭
ま
で
に
電
話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
で
、同
団
の
高こ

う

阪さ
か

恵
美
さ
ん

（
☎
兼

71・
０
２
６
５
、bs_

ikom
a4@

yahoo.co.jp

）

年
末
防
犯
交
通
特
別
警
戒

パ
レ
ー
ド

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
30
日
㈭

16
時
か
ら
ア
ン
ト
レ
ひ
ろ
ば
を�

出
発
し
て
生
駒
駅
周
辺
を
周
り

ま
す
。

▼
内
容　
出
発
式
、警
察
音
楽
隊

の
生
演
奏
、パ
レ
ー
ド
、啓
発
物

品
の
配
布

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

３
６
4
）

難
病
含
む
）

　

―
―
今
年
度
の
福
祉
セ
ン
タ
ー

主
催
の
各
種
教
室
に
参
加
し
て

い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
14
日
㈭

10
時
～
12
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
小
瓶
に
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
と
特
殊
な
オ
イ
ル
を

流
し
入
れ
、鑑
賞
用
の
お
花
の
置

物
を
作
り
ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
３
０
０
円（
2
作
品
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電�

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番�

号
、障
が
い
の
有
無
、難
病
名
を�

明
ら
か
に
し
て
、11
月
30
日
㈭�

（
必
着
。休
館
日
を
除
く
）ま
で
に�

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０�

２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―�

１
、☎
73・
０
７
０
０
、
73・
０�

２
９
４
、

fukusi-center@
kcn.jp

）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

新
年
を
ミ
ニ
門
松
で

迎
え
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
か
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
23
日
㈷

10
時
～
12
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り�

倭や
ま
と

苑え
ん

▼
内
容　
玄
関
に
飾
れ
る
ミ
ニ
門

松
を
手
作
り
し
て
、素
敵
な
新
年

を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、軍
手

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

た
な
か
や
す
こ
さ
ん

お
は
な
し
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
25
日
㈯�

15
時
～
16
時（
開
場
は
14
時
30

分
）、図
書
会
館

▼
内
容　
お
は
な
し
会
歴
40
年
の

た
な
か
や
す
こ
さ
ん
に
よ
る
、や

わ
ら
か
く
味
わ
い
あ
る
大
阪
弁

で
の
お
は
な
し
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
1
家
族
５
０
０
円（
お

茶・お
菓
子
付
き
）

▼
問
合
せ　

に
じ
い
ろ
の
会
の
永

澤
さ
ん（
☎
75・５
５
９
３
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
朗
読

耳
で
楽
し
む
本
の
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
12
月
9
日

㈯
②
平
成
30
年
1
月
13
日
㈯
、

14
時
～
15
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

次
の
本
を
朗
読
し
ま
す
。目
が
不

自
由
、加
齢
で
読
み
に
く
い
人
だ

け
で
な
く
、自
分
で
本
が
読
め
る

人
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

①「
ケ
ー
キ
の
丸
か
じ
り
」（
東
海

生
駒
市
議
会
の
議
員
定
数

に
つ
い
て
皆み
ん
な

で
考
え
よ
う
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
25
日
㈯�

9
時
30
分
～
11
時
45
分
、コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
第
3
回
議
員
定
数
に
つ

い
て
の
討
論
と
学
習
会

▼
問
合
せ　
「
大
事
な
こ
と
は
皆
で

考
え
決
め
よ
う
会
」の
山
口
さ
ん

（
☎
73・５
４
３
４
）

経
営
講
演
会

▼
と
き
･
と
こ
ろ　
11
月
29
日
㈬�

15
時
30
分
～
16
時
30
分
、コ
ミ
ュ�

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
㈱
Ｊ
Ｂ
Ｍ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
講
師
の
高
島
徹
さ
ん
に
よ

る
講
演「
こ
う
す
れ
ば
、あ
な
た

の
ビ
ジ
ネ
ス
が
う
ま
く
い
く
！

Ｙ
Ｅ
Ｓ
！
を
引
き
出
す
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
生�

駒
商
工
会
議
所（
☎
74・３
５
１�

５
、平
日
9
時
～
17
時
）

ド
キ
ド
キ
、ド
キ
ッ
!
縄
文
土

器
ク
ッ
キ
ー
作
り
in
北
分
館

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
小
学

2
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
16
日
㈯�

10
時
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
ひ
も
、竹
、貝
殻
な
ど
を�

使
っ
て
、縄
文
土
器
の
文
様
を
つ�

け
た
ク
ッ
キ
ー
を
生
駒
ふ
る
さ�

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
職
員
と
作

り
ま
し
ょ
う（
小
麦
、卵
、乳
製
品

を
使
用
）。ク
ッ
キ
ー
が
焼
け
る

ま
で
、司
書
な
ど
に
よ
る
お
は
な

し
会
を
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク

▼
定
員　
24
組（
抽
選
制
。一
組
１

～
４
人
）

▼
費
用　
一
組
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
内
の
各�

図
書
館・室
に
あ
る
申
込
書
か
市�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ�

ォ
ー
ム
に
、参
加
者
全
員
の
住

所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢・
電�

話
番
号
を
書
い
て
、12
月
2
日
㈯�

縄文土器そっくりの
クッキーを作ろう

ま
で
に
図
書
館
北
分
館（
☎
71・

３
３
３
２
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
25
日

㈯
～
12
月
４
日
㈪
に
直
接
か
電

話
で
、金
鵄
の
杜�

倭
苑（
☎
78・

３
１
１
０
、９
時
～
17
時
、火
曜

日
除
く
）

林
さ
だ
お
／
著
）「
決
戦
！
忠
臣

蔵
」（
梶
よ
う
子
他
／
著
）

②「
よ
れ
よ
れ
肉
体
百
科
」（
群
よ
う

こ
／
著
）「
老
い
て
は
夫
を
従
え
」

（
柴
門
ふ
み
／
著
）

▼
定
員　
各
40
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０�

０
０
）

Ｆ
Ｃ
バ
ル
セ
ロ
ナ�

ウ
イ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ

▼
対
象　
小
学
１
年
生
～
中
学
１

年
生

　
―
―
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、チ�

ー
ム
で
の
サ
ッ
カ
ー
経
験
が
１

年
以
上
か
ス
ク
ー
ル
で
の
サ
ッ

カ
ー
経
験
が
２
年
以
上（
小
学

２
年
生
ま
で
は
１
年
以
上
）の

人
に
限
り
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
30
年
１�

月
７
日
㈰
10
時
～
19
時・
8
日

㈷
9
時
～
18
時
、Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ
生
駒

北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
昨
年
好
評
だ
っ
た
Ｆ
Ｃ

バ
ル
セ
ロ
ナ
キ
ャ
ン
プ
を
、開
催

し
ま
す
。ス
ペ
イ
ン
か
ら
来
日
す

る
コ
ー
チ
陣
が
、直
接
Ｆ
Ｃ
バ
ル

セ
ロ
ナ
メ
ソ
ッ
ド
に
沿
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
。コ
ー
チ
と

の
交
流
や
ス
ペ
イ
ン
語
講
座
も

あ
り
、国
際
感
覚
も
身
に
つ
け
ま

す
。

▼
定
員　
84
人（
市
民
優
先
枠
15

人
あ
り
。申
込
順
）

▼
費
用　
通
い
プ
ラ
ン
６
万
４
８�

０
０
円
、宿
泊
付
き
プ
ラ
ン
７
万�

９
９
２
０
円

▼
特
典　
生
駒
市
民
枠
割
引
２
０�

０
０
円（
先
着
15
人
）

▼
申
込
み　
11
月
25
日
㈯
か
ら
Ｆ

Ｃ
バ
ル
セ
ロ
ナ
キ
ャ
ン
プ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
必
要
事
項
を

入
力
し
、入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

　
―
―
入
金
時
点
で
申
込
完
了
に

な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

Ｆ
Ｃ
バ
ル
セ
ロ
ナ
キ�

ャ
ン
プ
事
務
局（
☎
03・
６
６
７�

４・２
７
０
７
）
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皆み
ん
な

で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
８
日
㈮�

12
時
30
分
～
14
時
、た
け
ま
る
ホ�

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
２
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
１
時
間
と

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
30
分

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、敷

マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ぐ
る
ー
ぷ
Ｅイ

ー

☆
Ｚゼ

ッ
ト

の�

岩
田
さ
だ
恵
さ
ん（
☎
78・
３
２�

５
４
）

12
月
の
お
料
理
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
12
日
㈫�

９
時
50
分
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ�

ー
ル

▼
内
容　
食
べ
て
身
体
を
整
え
る

～
冬
を
過
ご
す
食
事
力
～

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
11
月
27
日
㈪
～
12
月

１
日
㈮
に
玄
米
を
楽
し
む
会
の

竹
本
万
里
子
さ
ん（
☎
兼

79・

３
５
８
２
）

混
声
コ
ー
ラ
ス
公
開
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
１
日
㈮�

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
曲
目　
旅
愁
、冬
景
色
、燈
台
守

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

寿
ハ
イ
ク
メ
イ
ト
の�

ふ
れ
あ
い
銭
太
鼓
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
９
日
㈯

12
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
明
る
い
音
曲
に
合
わ
せ

て
銭
太
鼓
を
振
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
生
駒
銭
太
鼓
の
近
藤

英
子
さ
ん（
☎
73・８
７
４
４
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
７
日
㈭�

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る
ホ�

ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

シ
ニ
ア
向
け
の
や
さ
し

い
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、上�

靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
奈
良
シ
ニ
ア
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
協
会
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ�

の
久
芳
つ
ね
子
さ
ん（
☎
０
９�

０・７
３
６
７・７
１
１
１
）

ヨ
ガ
で
心
も
身
体
も
美
し
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
６
日
㈬�

９
時
30
分
～
11
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

▼
内
容　
託
児
付
き
で
マ
マ
も
安

心
し
て
ヨ
ガ
体
験

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

（
レ
ン
タ
ル
有
り
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料（
託
児
は
一
人
５�

０
０
円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
11
月
27
日
㈪
～
30
日
㈭

に
託
児
付
き
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル・
ミ

ラ
ク
ル
キ
ュ
ー
ト
の
吉
田
延
子

さ
ん（
☎
０
８
０・９
７
４
２・８�

１
２
０
、

hyh.2004@
soft�

bank.ne.jp

）

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
11
月
29
日

㈬
14
時
～
15
時
②
12
月
９
日
㈯

11
時
～
12
時
、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容　
①
同
院
管
理
栄
養
士
の�

森
祐
美
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
体�

重
管
理
で
健
康
管
理
」②
同
院�

形
成
外
科
部
長
の
中
西
新あ

ら
た

さ
ん

に
よ
る
講
演「
形
成
外
科
っ
て

ど
ん
な
診
療
科
？
～
写
真
で
見

る
形
成
外
科
疾
患
～
」

▼
定
員　
１
０
０
人（
当
日
先
着

「
障
害
者
週
間
」

講
演
会
と
模
擬
店・バ
ザ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
9
日

㈯
11
時
か
ら
、福
祉
セ
ン
タ
ー

（
10
時
35
分
、11
時
５
分
、11
時

35
分
、12
時
30
分
、13
時
に
生�

駒
駅
南
口
発（
東
生
駒
駅
は
5
分�

後
発
）の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

▼
内
容

◇
11
時
…
福
祉
シ
ョ
ッ
プ（
障
が

い
者
が
作
る
お
菓
子
な
ど
の
販

売
）、ミ
ニ
バ
ザ
ー
、模
擬
店（
カ

レ
ー
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）

◇
13
時
30
分（
開
場
は
13
時
）…
日

本
初
プ
ロ
の
車
い
す
ダ
ン
サ
ー

奈な

佐さ

誠
司
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

「
ダ
ン
ス
で
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

を
！
」（
手
話
通
訳・
要
約
筆
記

あ
り
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎ 

73・
０
７
０
０
、
73・
０
２
９�

４
）

ス
ト
レ
ス
解
消
カ
ラ
オ
ケ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
15
日
㈮

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

▼
内
容　
新
し
い
歌
、懐
か
し
い
歌

を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
1
日

㈮
～
10
日
㈰
に
歌
唱
絆き

ず
な

の
会
の

佐
脇
正
純
さ
ん（
☎
74・
２
５
３�

５
）

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

同
院
医
療
講
座
係

（
☎
72・１
１
１
１
）

ー
ル

▼
内
容　
キ
ー
ボ
ー
ド
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ア
イ
ビ
ー
歌
声
サ
ロ�

ン
の
有
山
加
代
子
さ
ん（
☎
０
９�

０・８
３
７
７・５
１
５
１
）

山
下
滋
男
さ
ん（
☎
73・
８
２
８�

３
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

　週1回3人以上が
集まりDVDを見な
がらおもりをつけて
筋力運動をする「い�
きいき百歳体操」。
　現在、集会所・自
宅・寺などで市内47
グループに「いきいき百歳体操」が広
がっています。筋力アップだけでなく、
気持ちも明るくなり、趣味の再開や友
人が増えるなど、地域で支え合う関係
作りの輪も広がります。
　みんなで心地よく続けていく工夫を
いっしょに学びませんか。
▶�対象　市内に住み、地域の介護予防
や健康づくりに関心があるか、いき
いき百歳体操活動グループの立ち上
げを検討中で2回受講できる人
▶��講座のとき・ところ・内容

とき 内容

12月12日㈫ 講座のねらい、いきいき百
歳体操の体験など

12月18日㈪ サポーターの役割、体験談
など

◇ いずれも13：30～16：30、場所はメデ 
ィカルセンターです。
▶�必要品　動きやすい服装、運動靴、
飲み物
▶定員　50人程度（申込順）
▶費用　無料
▶��申込み・問合せ　11月27日㈪から電
話か直接、地域包括ケア推進課（内
線465）

いきいき百歳体操
サポーター養成講座
～人も地域も元気になる～

▲ 自分にあった負荷
で取り組みます

受講者
大募集

不
登
校
親
の
会�

ひ
き
こ
も
り
親
の
会

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話�

番
号
、参
加
を
希
望
す
る
会
を
明�

ら
か
に
し
て
、（
一
社
）な
ら
人
材�

育
成
協
会（
☎
０
8
０・９
３
０�

０・
７
６
７
４
、freespace�

yuie@
gm
ail.com

）

　
―
―
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
不
登
校
親
の
会「
さ
な
ぎ
の
会
」

▼
対
象　
不
登
校
や
学
校
の
こ
と

で
悩
み
、困
っ
て
い
る
高
校
生
以

下
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

▼
と
き　
12
月
9
日
㈯
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容　
「
子
ど
も
と
の
二
人
三

脚
」に
つ
い
て
自
由
に
話
し
合
い

ま
す
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円

■
ひ
き
こ
も
り
親
の
会

　
「
ち
ょ
う
の
会
」

▼
対
象　

ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で

悩
み
困
っ
て
い
る
18
歳
以
上
の

人
の
家
族

▼
と
き　
平
成
30
年
1
月
13
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
内
容　

ア
ロ
マ
の
ル
ー
ム
フ
レ

グ
ラ
ン
ス
を
作
り
な
が
ら
、抱
え

て
い
る
想
い
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円

　

―
―
別
途
費
用
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
14
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
つ
く
ろ
う
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
30
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、子
ど
も
の
氏
名・
年
齢
、電�

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に�

ど
な
ら
な
い
子
育
て
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、全
日
程

に
参
加
で
き
、平
成
30
年
1
月

１
日
現
在
で
２
歳
以
上
の
子
ど

も
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
30
年
1�

月
11
日
㈭・
18
日
㈭・
25
日
㈭
、�

2
月
1
日
㈭・8
日
㈭・15
日
㈭・�

22
日
㈭
、10
時
～
12
時
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い

行
動
を
、効
果
的
に
伝
え
る
練

習
を
し
ま
す
。子
育
て
中
に
起
こ

り
う
る
場
面
を
想
定
し
、体
験
し

な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

栄
養
士
か
ら
の
お
話
と

簡
単
な
ク
ッ
キ
ン
グ

▼
対
象　
平
成
26
年
4
月
2
日
～

平
成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

　

―
―
初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま

す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
13
日
㈬�

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

▼
内
容　
栄
養
士・
保
育
士
と
簡�

単
な
お
や
つ
を
手
作
り
し
ま
し�

ょ
う
。

▼
定
員　
８
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日

㈬
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育�

て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・
３
９�

９
９
）

▼
定
員　
6
人（
抽
選
制
。生
後
４

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、年
齢
、電
話
番
号
、託
児
が

必
要
な
人
は
、子
ど
も
の
氏
名・

ふ
り
が
な・
年
齢
を
書
い
て
、12

月
7
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
」

係（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、元�

町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・
５
５�

８
２
）

し
て
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園

（
☎
76・２
４
０
０
、
76・２
４�

０
１
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

も
ぐ
も
ぐ
サ
ロ
ン

▼
対
象　

市
内
に
住
む
生
後
5・

6
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
18
日
㈪

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち　

▼
内
容　

保
健
師・
栄
養
士
に
よ

る
離
乳
食
相
談
や
保
育
士
に
よ

る
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な

ど
を
行
い
ま
す
。保
護
者
同
士
の

交
流
も
で
き
ま
す
。

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、下

に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、お
む
つ
、

ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

不
用
に
な
っ
た

テ
レ
ビ
な
ど
の
処
分
方
法

　
テ
レ
ビ
、洗
濯
機
、衣
類
乾
燥
機
、�

冷
蔵
庫・冷
凍
庫
、エ
ア
コ
ン
は
、家�

電
リ
サ
イ
ク
ル
法（
特
定
家
庭
用
機

器
再
商
品
化
法
）に
よ
る
処
分
を

行
う
た
め
、廃
棄
に
は
規
定
の
リ
サ

イ
ク
ル
料
金
が
必
要
で
す
。こ
れ
ら

は
、ご
み
の
収
集
日
に
出
せ
ま
せ
ん

の
で
、買
い
替
え
時
に
処
分
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

　

買
い
替
え
を
し
な
い
と
き
や
、購

入
店
が
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
は
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
分
し

て
く
だ
さ
い（
有
料
）。

◇
引
き
取
り
だ
け
を
行
っ
て
い
る

家
電
店
に
依
頼
す
る

　
―
―
家
電
店
の
連
絡
先
な
ど
は
、�

環
境
保
全
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。料
金
は
直
接
店
舗
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
指
定
引
取
場
所
に
持
ち
込
む

◇
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
持
ち

込
む

　
―
―
指
定
引
取
場
所
か
清
掃
リ

レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
場

合
は
、事
前
に
郵
便
局
で
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い

（
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち

込
む
場
合
は
、さ
ら
に
1
台
に
つ

き
３
０
０
０
円
が
必
要
）。

　
な
お
、「
不
用
品
を
回
収
し
ま
す
」

と
住
宅
街
を
回
っ
た
り
、空
き
地
な

ど
で
回
収
し
た
り
す
る
業
者
が
増

え
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
業
者
の
ほ
と

ん
ど
が
無
許
可
で
営
業
し
て
い
ま

す
の
で
、回
収
を
依
頼
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
５
）

救急医療情報キット 緊急通報システム

緊急通報システムの利用者には
定期的に「お伺い電話」をかけます

▶申込み・問合せ
　高齢施策課（内線767）もしものための2つの備え

　高齢者の安心・安全確保
のため、救急医療情報キットを高
齢施策課窓口で配布しています。この
キットは、既往歴・通院状況・緊急連絡先などの情報を
記入する用紙（救急医療情報シート）と容器、設置を示す
シールかマグネットをセットにしたものです。
　必要事項を記入した救急医療情報シートを容器に入
れて、冷蔵庫に保管してください。その情報が、もしもの
ときの救急活動につながります。
　配布対象外の人も容器を用意し、市ホームページから
印刷して作ることができます。
▶対象　65歳以上の高齢者だけで住んでいる人、日中そ
れに準じる人
▶費用　無料

Q　中身は救急医療情報シートだけ？
A　 配布する中身は同シートだけです。写真や保険証の写

しなどを入れておくとより安心です（通帳やはんこな
ど貴重品は絶対に入れないでください）。

Q　なぜ冷蔵庫に置くの？
A　 ほとんどの家にあり、緊急時に見つけやすいからです。

▶�対象　緊急性の高い疾
患があり加療中の、65歳
以上や身体障がい者で、
原則ひとり暮らしの人
　�――家族以外の地域の協力員二人の協力が必
要です。
▶�内容　緊急事態発生時に機器本体やペンダン
トの緊急通報ボタンを押すと、看護師や相談員
が状況を確認し、地域の協力員の支援や救急車
の出動を要請するなど、24時間365日体制で
迅速に対応します。
　�――家の中での利用であり、外出時は利用でき
ません。
▶費用　500円/月（6か月分前払い）

月1回、電話で健康状態の確認や試し押しの練習
などを行います。体調や身辺の出来事などを話しま
しょう。

65歳以上の皆さん
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
毎
週
金
曜�

日
に
放
送
し
て
い
る「
ゆ
う
ド
キ�

ッ
！
」。18
時
30
分
か
ら
は
、県
内

各
市
の
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
生
駒
市
が
動
画
で
紹
介
さ
れ
る

12
月
の
放
送
日　
8
日

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
6
）

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
は
た
い
せ
つ
に
保
管
を

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、支�

払
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
、

添
付
書
類
と
し
て
必
要
で
す
の
で

た
い
せ
つ
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

控
除
証
明
書
は
、国
民
年
金
保

険
料
を
平
成
29
年
１
月
１
日
～
10

月
2
日
に
支
払
っ
た
人
に
は
11
月

上
旬
に
、10
月
3
日
～
12
月
31
日

に
今
年
初
め
て
支
払
っ
た
人
に
は

平
成
30
年
２
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
証
明
書
に
は
、納
付
済
の

保
険
料
額
と
、年
内
に
納
付
が
見

込
ま
れ
る
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
た
場
合
、納
め
た
人
の

社
会
保
険
料
控
除
で
す
の
で
、支

払
っ
た
家
族
宛
て
の
控
除
証
明
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

◇
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎�

０
５
７
０・０
0
３・０
０
４
）

　

―
―
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話�

か
ら
は
☎
03・
６
６
３
０・
２
５�

２
５（
平
日
は
8
時
30
分
～
19

時
、第
２
土
曜
日
は
９
時
～
17
時
）

◇
奈
良
年
金
事
務
所（
☎
０
７
４�

２・35・１
３
７
０
）

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

　
昭
和
23
年
12
月
10
日
、「
世
界
人

権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記

念
し
、12
月
10
日
を「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
て
い
ま
す
。日
本
で
は
12
月

４
日
～
10
日
を「
人
権
週
間
」と
し

て
、人
権
意
識
の
普
及・
高
揚
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
５
日
㈫

8
時
か
ら
、生
駒
駅
改
札
周
辺

▼
内
容　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
啓
発
品
の
配
布

■
特
設
人
権
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
５
日
㈫

10
時
～
15
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

　
―
―
毎
月
第
３
火
曜
日
に
行
う

人
権
相
談
を
12
月
は
こ
の
特
設

人
権
相
談
に
代
え
ま
す
。

▼
内
容　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て

の
相
談
。相
談
者
の
不
利
に
な

る
こ
と
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
堅�

く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

６
５
６
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
本
市
へ
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う�

ご
ざ
い
ま
し
た（
平
成
29
年
4
～
9�

月
分
。氏
名
の
公
表
を
承
諾
し
た

人
。敬
称
略
）。

■
市
政
の
各
分
野
へ

　
市
政
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▼
寄
附
者

◇
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
奈
良
い

こ
ま
…
は
ば
た
き
み
っ
き
用
お

も
ち
ゃ
10
万
円
分

◇
平
井
克
典
…
黒
松
1
本

◇
神
山
治
郎
…
春
日
灯
篭
1
基
、

サ
ル
ス
ベ
リ
1
本

◇
生
駒
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
…
置

き
傘
５
０
０
本

▼
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
２
０�

４
）

■
ふ
る
さ
と
生
駒
応
援
寄
附
へ

▼
寄
附
状
況　

２
７
６
９
件
、４�

３
２
７
万
１
９
３
円

▼
選
択
さ
れ
た
使
い
道
別
の�

寄
附
金
額

①「
音
楽
の
ま
ち・
生
駒
」サ
ポ
ー�

ト
コ
ー
ス
…
２
２
８
万
５
０
０�

０
円

②
家
族
で
楽
し
む「I

イ

コ

マ

KO
M
A
�S

サU�
N

ン�F

フ
ェ
ス
タ

ESTA

」を
み
ん
な
で
盛
り�

上
げ
よ
う
コ
ー
ス
…
２
０
７
万�

５
０
０
０
円

③
生
駒
の
シ
ン
ボ
ル・生
駒
山
を
ナ�

ラ
枯
れ
か
ら
守
れ
コ
ー
ス
…
６�

７
９
万
６
２
７
８
円

④
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
！
シ
ル�

バ
ー
生
き
い
き
コ
ー
ス
…
２
４�

３
万
円

⑤
も
う
我
慢
し
な
く
て
も
い
い
！

学
校
ト
イ
レ
の
改
修
コ
ー
ス
…

８
８
７
万
６
０
０
０
円

⑥
イ
ノ
シ
シ
突
進
を
防
い
で
地
産�

地
消
拡
大
コ
ー
ス
…
１
８
６
万

円
⑦
市
長
に
お
ま
か
せ
…
１
８
９
４�

万
７
９
１
５
円

▼
寄
附
者
の
居
住
地
域
別
の�

寄
附
状
況

◇
生
駒
市
内
…
１
６
０
人

◇
奈
良
県
内
他
市
町
村
…
１
４
１

人
◇
奈
良
県
外
…
２
４
６
８
人

▼
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
２
８�

9
）

■
生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
へ

　
緑
の
環
境
を
守
り
、創
造
し
て
い

く
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▼
寄
附
状
況　
１
7
万
３
８
５
３

円（
金
額
は
募
金
分
を
含
む
）

▼
寄
附
者

◇
イ
コ
マ
製
菓
本
舗

◇
髙
山
製
菓
㈱

◇�
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
い
こ

ま
宝
の
里
」

◇「
自
然
と
と
も
に
」小
椋
昭
信

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
５
）

書
籍「
生
駒
谷
の
七な
な
森も
り
信
仰
」

を
再
販
し
ま
す

　

生
駒
谷
の
民
間
信
仰
を
通
じ
て

生
駒
の
歴
史
と
民
俗
文
化
を
学
べ

る「
生
駒
谷
の
七
森
信
仰
」が
生
駒

民
俗
会
か
ら
再
販
さ
れ
ま
し
た
。

▼
価
格　
１
５
０
０
円

▼
販
売
場
所・
問
合
せ　
生
涯
学

習
課（
内
線
６
４
３
）か
生
駒
ふ

る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・

７
７
５
１
）

生駒の歴史と
民俗文化の入門書
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　療養費レセプト内容の点検を実施しています
国民健康保険の医療費は年々増え続け、財源の確保が難しくなっています。医療費の節減対策として「療養費（柔道
整復、鍼灸、マッサージ）レセプト内容点検」を今年度も実施中です。� 問国保医療課国保係（内線782）

接骨院、鍼
しん

灸
きゅう

院などでは、保険適用は限定されています！

▶対象　国民健康保険に加入している人
▶�内容　整骨院、接骨院、鍼灸院、マッサージ施術院
などで施術を受けた人の保険給付の請求内容を確
認・点検します。点検委託業者「㈱日本サポートサー
ビス」が受診内容を文書か電話で確認する場合があ
りますので、ご協力をお願いします。
<柔道整復、鍼灸、マッサージの正しいかかり方>
◇領収書をもらい、金額を確認しましょう。
◇療養費支給申請書の内容（負傷原因、負傷名、日数、
金額）をよく確認して、署名をしてください。

◇往療（自宅での施術に伴う訪問費用）を保険給付で

きない場合があります。往療は、歩行困難などやむを
得ない理由のため通所して治療を受けることが困難
な場合以外は保険が使えません。また、マッサージの
往療には医師の同意が必要です。
この他柔道整復（整骨院・接骨院）では…
◇柔道整復では、負傷原因を正確に伝えましょう。
◇施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられ
ますので、医師の診断を受けてください。

整骨院、接骨院、鍼灸院、マッサージ施術院の皆さんへ
点検・支払い業務は出来る限り円滑に進めますが、内容など
の確認に時間がかかる場合があります。ご了承ください。

柔道整復（整骨院・接骨院）では…
【健康保険が使える】▷外傷性のねんざ、打撲、肉離
れ▷医師の同意がある場合の骨折・脱

だっ
臼
きゅう
の施術（応急

手当を除く）
【健康保険が使えない】▷日常生活における肉体疲
労による疲労や肩こり・腰痛・体調不良など▷病気
（ヘルニア・神経痛など）からくる痛み▷脳疾患後遺症
などの慢性病▷スポーツなどによる肉体疲労▷慰安
目的のマッサージ▷仕事中や通勤途上に起きた負傷
（労災保険からの給付になります）

はり・灸、マッサージ（鍼灸院・マッサージ施術院）�
では…
【健康保険が使える】▷医師の同意書か診断書があ
る▷鍼灸院では、対象の病名（主な病名：リュウマチ・
腰痛症・神経痛・五十肩・頸

けい
腕
わん
症候群・頸

けい
椎
つい
捻挫後遺

症）である▷マッサージ施術院では、関節拘
こう
縮
しゅく
・筋麻

痺など関節が自由に動かなかったり、筋肉が麻痺し
たりするなどの症状があって、医療上マッサージ
を必要とする症例について施術を受けた場合
【健康保険が使えない】上記以外のもの

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
7
」

開
催
に
よ
る
交
通
規
制

▼
と
き　
12
月
10
日
㈰
８
時
30
分

頃
～
15
時
頃　

▼
主
な
規
制
区
間　

◇
国
道
３
６
９
号（
大
宮
通
り
）…

二
条
大
路
南
５
丁
目
～
県
庁
東

～
焼
門
前

◇
国
道
１
６
９
号（
天
理
街
道
）…

紀
寺
～
窪
之
庄
町
南

◇
県
道
高
畑
山
線
な
ど
…
高
樋
町

～
円
照
寺
前
～
高
畑
町

◇
奈
良
市
道（
や
す
ら
ぎ
の
道
）な

ど
…
高
天
～
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー�

ル
ド（
旧
奈
良
市
鴻
ノ
池
陸
上
競�

技
場
）、奈
良
公
園
、天
理
市
内

▼
問
合
せ　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局（
☎
０
７
４
２・

81・８
７
５
２
）

生
駒
市
日
本
画
協
会

「
新
春
展
」の
作
品
募
集

▼
対
象　
18
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
30
年
2

月
7
日
㈬
～
11
日
㈷
、10
時
～

17
時（
11
日
は
15
時
ま
で
）、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

　
―
―
搬
入
は
2
月
6
日
㈫
12
時

～
13
時
、搬
出
は
11
日
㈷
15
時

～
17
時
で
す
。

▼
応
募
作
品　
日
本
画・
水
墨
画

空
き
地
を
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

　

空
き
地
を
放
置
す
る
と
雑
草
が

繁
茂
し
、虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法

投
棄
、火
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
、近
隣
の

皆
さ
ん
に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と�

に
な
り
ま
す
。本
市
で
は
土
地
の
管

理
が
不
良
状
態
で
あ
り
、勧
告
や
命

令
に
従
わ
な
い
と
き
は
、所
有
者
の�

氏
名
な
ど
を
公
表
で
き
る
と
、ま
ち

を
き
れ
い
に
す
る
条
例
で
定
め
て�

い
ま
す
。土
地
を
所
有
す
る
人
は
空

き
地
を
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
７
８
）

（
８
～
50
号
の
額
装・
軸
装
で
吊

紐
付
き
。ガ
ラ
ス
不
可
）

　

―
―
作
品
の
出
品
は
１
点
で
す

が
、20
号
以
下
は
２
点
出
品
で

き
ま
す
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
に
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、日
本�

画・水
墨
画
の
い
ず
れ
か
、号
数
、�

画
題
を
書
い
て
12
月
19
日
㈫
～�

1
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
同�

協
会
の
川
上
昌
弘
さ
ん（
〒
６
３�

０
―０
２
１
３
、東
生
駒
２
丁
目

２
０
７
―１
―Ａ
２
０
９
、☎
75・

０
９
８
７
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等

の
指
定
に
係
る
説
明
会

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
の

区
域
指
定
を
進
め
る
た
め
、奈
良
県

は
本
市
と
共
同
で
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ

ス
方
式
に
よ
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。パ
ネ
ル
展
示
や
映
像
、リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
土
砂
災
害
の
情

報
を
提
供
し
、質
問
な
ど
は
個
別
に

担
当
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
3
日
㈰

12
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま

で
）、図
書
会
館

　

―
―
時
間
内
は
職
員
が
説
明・

対
応
し
ま
す
が
、会
場
内
の
混
雑

緩
和
の
た
め
、受
付
時
間
の
目

安
を
次
の
と
お
り
設
定
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
12
時
～
13
時
30
分
…
生
駒
台
北
、�

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
の
募
集

▼
受
験
資
格　
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
、15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
男
子
で
、中
学
校
卒
業
者（
平

成
30
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人
を
含
む
）

▼
受
付
期
間　
平
成
30
年
１
月
9

日
㈫（
必
着
）ま
で

▼
１
次
試
験
日　
平
成
30
年
１
月

20
日
㈯

　

―
―
そ
の
他
、自
衛
官
候
補
生

水
道
水
と
出
か
け
よ
う
！

　

市
内
の
給
水
ス
ポ
ッ
ト
協
力
店

24
店
舗（
10
月
末
現
在
）と
公
共
施

設
に
あ
る
6
か
所
の
水
飲
み
場
で

は
、無
料
で
生
駒
の
水
を
給
水
で
き

ま
す
。ハ
イ
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

▶�注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。転入、転出などで
人数が変わったり、くみ取りを開始・
中止したりする場合は、申請が必要
です。7：00から順次くみ取ります。
� 問環境保全課(内線356)

とき 1　班 ２　班
1日㈮ 高山町 秋津、東山町、

小平尾町
2日㈯

傍示 小平尾町4日㈪
5日㈫ 萩の台、小瀬町
6日㈬ 庄田 萩原町7日㈭
8日㈮ 庄田、大北
9日㈯ 大北 藤尾町、大門町

11日㈪ 大北、久保 鬼取町
12日㈫ 久保、宮方 菜畑町、西畑町
13日㈬ 宮方 有里町
14日㈭ 芝 有里町、壱分町
15日㈮ 芝、上町、

鹿畑町 壱分町、西菜畑町

16日㈯ 北田原町
西菜畑町、

東菜畑1・2丁目、
東生駒、

中菜畑1・2丁目

18日㈪ 南田原町
緑ケ丘、新旭ケ丘、

軽井沢町、
西旭ケ丘、
東旭ケ丘

19日㈫
南田原町、
松美台、
新生駒台

西旭ケ丘、
山崎町、辻町

20日㈬
小明町、
桜ケ丘、
俵口町

山崎町、辻町、
谷田町

21日㈭ 俵口町、
東松ケ丘

谷田町、東新町、
本町、

元町1・2丁目
22日㈮ 西松ケ丘、

喜里が丘
山崎新町、

仲之町、北新町
25日㈪ 門前町 北新町26日㈫
27日㈬ 傍示

秋津、東山町、
小平尾町

28日㈭ 小平尾町29日㈮ 高山町

12月のし尿くみ取り予定表

環
境
啓
発
絵
画

入
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
環
境
教
育
の
一
環
と
し
て「
環
境�

モ
デ
ル
都
市
い
こ
ま
～
子
ど
も
た

ち
が
考
え
る
地
球
に
や
さ
し
い
生

駒
市
～
」の
テ
ー
マ
で
、市
内
の
小・

中
学
生
か
ら「
環
境
啓
発
絵
画
」を

募
集
。１
４
６
点
の
応
募
か
ら
入

選
者
が
決
ま
り
、展
示
会
を
開
催
し

ま
す（
順
不
同
、敬
称
略
）。

▼
問
合
せ　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課（
内
線
３
７
６
）

■
環
境
啓
発
絵
画
入
選
者

◇
林
龍
吾�

（
真
弓
小
２
年
）

◇
蔵
野
こ
こ
ろ�

（
真
弓
小
５
年
）

◇
本
田
新
生�

（
鹿
ノ
台
小
５
年
）

◇
田
頭
麻
衣�

（
鹿
ノ
台
小
６
年
）

◇
辻
田
晃
和�

（
生
駒
南
第
二
小
３

年
）

◇
大
西
桃
香�

（
緑
ケ
丘
中
２
年
）

◇
藤
島
莉
沙�

（
緑
ケ
丘
中
２
年
）

◇
宇
佐
幹�

（
緑
ケ
丘
中
３
年
）

◇
田
中
咲
妃�

（
緑
ケ
丘
中
３
年
）

◇
仲
紅
梅�

（
光
明
中
１
年
）

◇
由
谷
藍�

（
光
明
中
３
年
）

◇
岡
本
瑞
生�

（
大
瀬
中
２
年
）

◇
吉
村
瑠
夏�

（
大
瀬
中
３
年
）

■
環
境
啓
発
絵
画�

入
選・佳
作
作
品
展
示
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
6
日
㈬

～
10
日
㈰
９
時
～
17
時
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び�と

キラリ
生駒

生
駒
台
南
、南
田
原
町
、光
陽
台
、�

俵
口
町
、東
松
ケ
丘
、西
松
ケ
丘
、�

桜
ケ
丘
、谷
田
町
、辻
町
、北
新
町�

の
各
一
部

◇
13
時
30
分
～
15
時
…
小
明
町
、仲�

之
町
、西
旭
ケ
丘
、東
旭
ケ
丘
、山�

崎
町
、本
町
、元
町
1・2
丁
目
、

東
生
駒
1・
2・
4
丁
目
、さ
つ

き
台
1
丁
目
の
各
一
部

▼
問
合
せ　
奈
良
県
郡
山
土
木
事

務
所
計
画
調
整
課（
☎
51・０
２�

０
２
）、生
駒
市
事
業
計
画
課（
内�

線
６
９
３
）

（
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女
）�

も
募
集
し
ま
す
の
で
、詳
し
く
は�

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
自
衛
隊
奈

グ
の
際
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

―
―
給
水
ス
ポ
ッ
ト
協
力
店
は
、水

道
事
業
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ「
生
駒
の
お

い
し
い
水
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
上
下
水
道
部
総
務
課

（
☎
79・２
８
０
０
）

良
募
集
案
内
所（
〒
６
３
０
―８�

２
３
８
、奈
良
市
高
天
市
町
11
―�

１
、高
天
飯
田
ビ
ル
1
階
、☎
０�

７
４
２・27・５
７
０
１
）
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高
山 

竹
あ
か
り

⑥⑩2日間で約3,000本の蝋燭�
が竹の造形物を照らします⑦ラ
イトアップした奈良芸術短期
大学の皆さんによる竹の造形物
⑧池には公募で集まった川柳を
書いた行燈が水面に映り、幽玄
な空間を作り出しました⑨ゆっ
くりと散策したり、幻想的な光
景をカメラで撮影したり、思い
思いに楽しむ来園者

①④親子茶道教室や、生駒市茶道協会の皆さん
によるお点前などお茶を楽しむコーナーが盛りだ
くさん②⑤茶

ちゃ
杓
しゃく
・竹箸作り体験やオカリナ、竹楽

器を使ったコンサートなどを親子で楽しむ姿が見
られました③茶

ちゃ
筌
せん
や茶杓など特別に大きく制作

された茶道具でお茶を点て、重さ約3kgの茶碗で
お茶を楽しむ「円

えん
楽
らく
大
おお
楽
らく
茶
ちゃ
」。2人がかりで茶碗を

支えてもらうなど、自然と参加者同士の交流が生
まれていました

まちのアルバムまちのアルバム
　
天
候
に
恵
ま
れ
た「
高
山 

竹
あ
か
り
」は
、今
年
で
21
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。昼
は
お
茶
を
楽

し
め
る
コ
ー
ナ
ー
や
竹
細
工
体
験
、夜
は
竹
の
造
形
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
蝋ろ
う
燭そ
く・行あ
ん
燈ど
ん
で
園
内
を
優

し
い
光
で
灯
し
、静
寂
で
幽
玄
な
空
間
を
演
出
。２
日
間
で
約
２
７
５
０
人
が
来
園
し
ま
し
た
。

10
月
8
日
㈰・9
日
㈷　
高
山
竹
林
園

67

89
10

12

4
3

5
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まちのアルバムまちのアルバムEVENT&TOPICS

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
自
分
だ
け
の
生
き
物
作
り

生
駒
駅
前
図
書
室

　ダンボールで生き物を作るワークショップを
開催。抽選で選ばれた30組が参加しました。ダ
ンボールを膝でつぶす、水でぬらすなど慣れな
い作業に悪戦苦闘。「カナヘビの舌の先は分か
れてたかな」と言い、本を確認するなど図書室
のイベントならではの光景も見られました。

10/14㈯

生
駒
の
新
し
い「
逸
品
」と
の
出
会
い

生
駒
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
お
ち
や
せ
ん

　洋菓子や地ビール、アクセサリーなど創業を
目指す人や創業後5年以内の人が製造する「チ
ャレンジ商品」を販売。12月からはキャンドル
や無添加食品、プリンやリーフパイの商品が並
びます。訪れた人は「丁寧に作られていて、贈り
物にも喜ばれる」と買い物を楽しんでいました。

10/11㈬

お
得
な
商
品
が
駅
前
62
店
に
ズ
ラ
リ

生
駒
駅
前
商
店
街

　菓子や文房具、野菜など、さまざまな商品が
100円で並ぶ「生駒駅前100円商店街」が行わ
れました。ビルの空き店舗などで同時開催され
た「ららら♪マルシェ」も大にぎわい。市外から
訪れた人は「お得な商品がいっぱい。友達を誘
ってまた来ます」と満足げな様子でした。

10/28㈯

歩
き
方
の
コ
ツ
を
学
ん
で
ま
ち
歩
き
に
挑
戦

ま
ち
か
ど
保
健
室

　65歳以上の人が元気に坂道を歩くことを目
標に、歩き方のコツや注意点を学ぶ4回連続の
講座を開催。最終日は雨のため室内での歩行
練習になりましたが、参加者は「歩くときに気
をつけることがよく分かった。坂道を歩くとき
に活かしてみたい」と意気込んでいました。

10/16㈪

チ
ケ
ッ
ト
片
手
に
お
店
を
は
し
ご

市
内
飲
食
店

　5枚つづりのチケットを持って飲食店を回る
「いまこいバル」。今年は41店舗が参加し、自慢
のバルメニューで訪れる人をもてなしました。
スイスからの参加者は「私の国にはこんな取組
がないのでおもしろい」と、まち歩きしながらい
ろいろなお店での飲食を満喫していました。

10/20㈮

市
内
の
団
体
が
1
日
限
り
の
出
店

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

　市内で活動する団体が、カフェや体験ブース
などを開く「ららポートマーケット」を開催し
ました。出店した（特非）市民活動サークルえ
んは、食べ物や動物をかたどったハンドメイド
雑貨を販売。「かわいいので友達に自慢します」
と、購入した子どもたちは喜んでいました。

10/28㈯
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店主の森田宗一郎さん
のおすすめは…

　東生駒駅から徒歩5分の場所にある居酒屋「串焼き 
宗一郎」。掘りごたつ式の座敷とカウンター席があり、気
の合う仲間や一人でも気軽に楽しめる。
　看板メニューの「鮮

せん
馬刺し」は、本場熊本から直送さ

れ鮮度抜群。さっぱりした中にも旨みがギュッと詰まっ
た豊潤な味わいの逸品だ。「誰にでも楽しんでもらいた
い」をモットーに、串焼きや創作料理など100種類以上
のメニューを提供している。お好みの料理を堪能しなが
ら、くつろぎのひとときを過ごしませんか。

串焼き 宗一郎

「鮮馬刺し」
920円（税込）

今月の美食

たつた揚げプロジェクト
認定店を紹介

☎0743-73-0909
�辻町753諏

す
訪
わ
ビル1F

��17：00～翌0：00（23：
00ラストオーダー）
□休 �水曜日
□Ｐあり

　壊れて遊べなくなったおもちゃを無料で診察してくれ
る「生駒おもちゃ病院」。18人のおもちゃドクターが、ボラ
ンティアで活躍しています。メーカーが製造を終了して対
応できなくなったものも含め、持ち込まれたおもちゃの約
96％を完治させるほどの優れたドクターが勢ぞろい。
　おもちゃを持ち込むときは不安そうだった子どもたち
も、治してもらったおもちゃを手にすると自然と笑顔に。
おもちゃ病院は、モノをたいせつにする心を育む場にも
なっています。平日に来院しづらい人はイベントへの出
張診療をチェック。予約不要なので、気軽に来院を。

おもちゃの命を救う、まちのお医者さん

いこまのいいとこ

生駒おもちゃ病院院長の
堅田嚴

いつ
穂
ほ
さん

vol
8

おもちゃの数が多いと持ち
帰って修理するので、大変な
こともあります。でも、治っ
たおもちゃを見た子どもた
ちの笑顔が最高の治療代。そ
れだけでがんばれます。

�毎月第3木曜日、10：00～
16：00（受付は14：00ま�
で）
�市民活動推進センターら
らポート
�無料（部品・材料代がかかる
ことがあります、申込不要）

生駒おもちゃ病院

常時100種類以上のメニューが
堪能できる駅近の居酒屋
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◇�食器を無料で持ち帰ることができます。
持ち込みは、両センター開館日の9：00
～17：00です（ディアーズコープいこま
は食器市当日の10:00～12：30）。
◇�無人回収用コンテナに包装物などを取
り、食器だけにして陶磁器製・ガラス製
に分別してください。それ以外の食器
や、灰皿、花瓶、土鍋は持ち込めません。

 問環境保全課（内線354） 問健康課（☎75-2255）

相談名 対象 とき 内容 費用

10か月児すくすく
子育て相談

平成29年2月に
生まれた乳児 22日㈮

身体測定、育児・
栄養相談、手遊
びの紹介

無料2歳6か月児歯の
相談・子育て相談

平成27年6・7月に
生まれた幼児 11月㈪

身体測定、歯科・
育児・栄養・発達
相談

3歳児歯科健康
診査・子育て相談

平成26年12月に
生まれた幼児 21日㈭

歯科診察、歯科・
育児・栄養・発達
相談

◇セラビーいこまで行います。
◇�受付時間は9：30～10：30で、申込不要です。
◇�母子健康手帳を持参してください（10か月児
すくすく子育て相談には、バスタオルも持参し
てください）。
◇�2歳6か月児歯の相談・子育て相談は、偶数月
に開催します。

とき ところ

12月7日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

12月10日㈰
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

12月21日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

12月の子育て相談

いこまっこレシピ
子どもたちが考えた朝ごはんメニューを募集する「小
学生メニューコンテスト」で、優秀作品などに選ばれ
たメニューを簡単レシピにアレンジして紹介します。

　お湯に溶かして作るコーンスープの素を調味料代わりに
使用したアイデアレシピ。優しくまろやかな味で、スープの素
の量を加減すればお好みの濃さに調節できます。体が温まる
ので、これからの寒い季節におすすめです。
（平成27年度コープ賞受賞「ヘルシー豆乳リゾット＆

にんじんパリパリサラダ＆バナナミックスジュース」より）

ヘルシー豆乳リゾット{ }

所要時間

10分

もったいない
食器市

❶ 耐熱皿にご飯をよそって、平らに広げる。
❷�ボウルにコーンスープの素と豆乳を入れてよく混ぜ、凍った
ままのミックスベジタブルを加える。
❸�❶の上に❷を流し入れ、ピザ用チーズを散らす。
❹�電子レンジ（600W）で3分間加熱したら出来上がり（加
熱時間はお好みで調節してください）。

つくり方

材料（1人分）

ご飯…100g
無調整豆乳…250㎖
ミックスベジタブル…20g
ピザ用チーズ…15g
コーンスープの素…1袋

▶�オリジナルレシピは市ホー
ムページをご覧ください。
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おざきあんな◦「クラウンピエコロ」とし
て、さまざまなイベントやメディアに出
演。ワークショップの開催やパフォー
マーの紹介、イベント出演を手がける
「わくわく製作所」を9月に立ち上げる。
平成30年1月からはネット番組「ピエ
コロがゆく」の配信が開始。本市在住。

扌�ピエコロ�
のページ�
はこちら

赤
鼻
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
道
化

師「
ク
ラ
ウ
ン
ピ
エ
コ
ロ
」を
演 

じ
て
約
4
年
。教
育
施
設
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
寸
劇
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
披

露
し
、大
勢
の
客
を
笑
顔
に
さ
せ
る
。

　
「
笑
顔
に
は
人
を
元
気
に
す
る
力
が

あ
る
。そ
の
笑
顔
の
力
を
み
ん
な
か
ら

も
っ
と
引
き
出
し
た
い
ん
で
す
」

　

ピ
エ
コ
ロ
の
活
動
を
始
め
て
、多
く

の
人
た
ち
か
ら
笑
顔
を
も
ら
い
、自
分

も
元
気
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

く
。そ
の
経
験
か
ら
笑
顔
に
は
人
を
元

気
に
す
る
力
が
あ
る
と
実
感
。「
自
分

が
笑
顔
を
循
環
さ
せ
る
橋
渡
し
に
な

る
」と
決
意
し
、活
動
を
続
け
る
。

小
学
生
の
頃
、「
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム

の
鐘
」の
劇
で
道
化
師
役
を
演 

じ
る
。こ
の
経
験
が
、ピ
エ
コ
ロ
の
原 

点
。当
時
か
ら
、ず
っ
と
心
の
ど
こ
か
に 

「
道
化
師
」に
な
り
た
い
自
分
が
い
た
。

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、百
貨
店
の

販
売
員
に
な
る
が
、常
に
自
分
の
魅
せ

方
を
意
識
し
て
働
い
て
い
た
。

　
「
店
員
と
し
て
、ど
う
演
じ
た
ら
お

客
さ
ん
の
心
を
動
か
せ
る
か
、そ
う
考

え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
」

　

夢
だ
っ
た
道
化
師
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
退
職
。し
か
し
親
に
は
自
身

の
夢
は
打
ち
明
け
ら
れ
ず
に
い
た
。

　
「
親
に
は
心
配
を
か
け
た
く
な
く

て
、英
語
教
師
を
目
指
し
て
退
職
す
る

と
話
し
ま
し
た
。勉
強
を
進
め
る
中
で

恩
師
に『
教
師
は
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー

で
な
い
と
い
け
な
い
』と
言
わ
れ
た
ん

で
す
。そ
の
言
葉
が
後
押
し
に
な
り
、

英
語
の
勉
強
を
や
め
て
道
化
師
の
道

に
進
み
ま
し
た
」

　

活
動
を
始
め
て
約
1
年
。「
道
化
師

で
は
な
く
、た
だ
の
コ
ス
プ
レ
」と
、客

か
ら
の
感
想
は
厳
し
か
っ
た
。

　
「
ク
ラ
ウ
ン
と
い
う
職
業
が
確
立
さ

れ
て
い
な
い
日
本
で
、ど
う
進
ん
で
い

こ
う
か
悩
み
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
道
を

歩
い
て
き
ま
し
た
が
、今
の
自
分
に
た

ど
り
着
く
道
は
一
本
に
つ
な
が
っ
て
い

た
こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。こ
れ
ま

で
の
経
験
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
を
生
か
し
て
、自
分
の
道
を
開

い
て
い
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
」

共
演
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
縁

で
、日
本
と
ネ
パ
ー
ル
の
子
ど

も
が「
夢
」を
テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
の

展
示
会
を
開
催
。展
示
会
で
得
た
お
金

は
ネ
パ
ー
ル
の
子
ど
も
に
寄
附
を
す
る

「
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
る
。

　
「
笑
顔
の
力
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち

に
も
伝
え
て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に

も
、い
た
だ
い
た
ご
縁
を
た
い
せ
つ
に

し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
循
環

さ
せ
て
い
き
ま
す
」

笑顔を引き出す道化師

みんなの笑顔を循環させる

尾崎�杏奈さん

クラウン（道化師）ピエコロ

街人探訪vol.44
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　ストレッチなどの軽い運動や、食事を飲みこみやすくする
口の運動、バランスのよい食事の摂り方を学ぶ「パワーアッ
プ教室」。加齢であきらめかけていた楽しみや趣味を続けら
れるよう、身体機能の向上を目指して自立を促します。
　「無理のない運動なので続けられる」「栄養指導のおかげで
調子がよくなった」と参加者の評価は上々。専門スタッフに
よる指導を受けながら、生活習慣を改善しませんか。

◆利用の相談など詳しくは問い合わせてください。
問地域包括ケア推進課（内線463）

Qスマホを使っているが月々の通信費が高額なので、テレビＣＭでよく見
かける格安スマホに変えようかと考えている。ずいぶん安い料金プランが

あるようだが、契約するときに何か注意することはないか。（60歳代、男性）

A料金設定が比較的安い「格安スマホ」を利用する消費者が増えています。
しかし格安スマホに切り替えると、今まで契約していた携帯電話会社と

同じ内容のサービスが受けられるわけではありません。実店舗を持たないため、
店頭での相談ができず、電話やメールだけでサポートを行う業者もあります。
メールアドレスの提供がないことも多く、そのときは自分で別のメールサービス
を契約しなければいけません。また、今までは無料だったサービス（フィルタリン
グサービス、端末の故障・修理時の代替機の貸し出しなど）が有料になることも
あります。サポート体制などのサービス内容を確認し、よく検討してから契約す
るようにしてください。

広報いこまちの意見・感想は
はがき・メール・ファクスで広報広聴課

①〒630-0288�東新町8-38
② kouhouka@city.ikoma.lg.jp
③ 74-1105
※市ホームページでも回答できます。

① ② ③

「知らない世界に飛び込むのは不安だ
けど、そこで動きを止めるのはもった
いない」。今回取材させてもらったボラ
ンティアのかたの言葉です。何でも先
に頭の中で考え、行動に移せずにいた
私。「もったいない」から卒業できるよ
う、一歩を踏み出してみます。（伊田）

高山�竹あかりの取材を担当しました。
夜は蝋

ろうそく
燭や行

あんどん
燈が作る幻想的な光景

に写真撮影を忘れるほど見入り、昼は
円
えん
楽
らく
大
おお
楽
らく
茶
ちゃ
などお茶を楽しむ来場者

の皆さんの様子にこちらまで笑顔に。
取材と言いながら、昼も夜もたっぷり
楽しんでしまいました。（岡田）

みっきランドで、子育て中のお母さん
にスマホの撮影講座をしました。仕事
では一眼レフカメラを使いますが、プ
ライベートはスマホを駆使。被写体に
一歩近づいたり、しゃがんで撮影した
りすると、いつもと違った雰囲気の写
真が撮れるのでおすすめです。（村田）

いまこいバルを取材。生駒駅付近のお
店を全制覇する勢いで駆け回りまし
た。取材後に残ったのは、疲労感とお
酒を飲みたい気持ち。取材時は飲めな
かったですが、ほろ酔いの皆さんとお
話をするのはとても楽しかったです。
来年はぜひ参加者で…。（泉）

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

編 集 後 記

◇教室の対象・とき・ところ
対象 とき ところ

要支援1・2か要支援相当
で運動ができる人

週1回（3か月間）�
各2時間半

市内2か所
（送迎あり）

消費生活の情報提供やトラブルの解決を消費生活相談員がお手伝いします。
▶第1火曜日…図書会館　▶第2火曜日…北コミュニティセンターI

イ ス タ
STA

はばたき　▶第3火曜日…南コミュニティセンターせせらぎ
――時間はいずれも10：00～16：00(祝日は除く）で、申込不要です。

消費生活センターの巡回相談会を実施中

格安スマホは契約する前に
サービス内容の確認を！

いきいき健
け ん

幸
こ う

ライフ

パワーアップ教室vol.8
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