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地震に備える特集



　歩いた歩数を地図上にチェックし健康づくりにつ
なげる、第4回「いこマイウォーキング倶楽部」を実
施します。今回は、地図上で九州の温泉地を巡りま
しょう。歩数の増加は、生活習慣病の予防や健康寿
命をのばすことにつながります。楽しく運動習慣を
身につけてヘルシーライフを手に入れましょう。

第4回 いこマイ
ウォーキング倶楽部

参加者募集!!

体育館無料開放

▶対象　市内に住む20歳以上　
▶�記念品　ウォーキング記録表（累計歩数54万歩

以上）を提出すると、達成記念品（生駒市指定ゴ 
ミ袋30ℓ10枚、15ℓ20枚、7ℓ40枚のいずれか一
つ)を進呈します（参加は各回1回だけ）。

　――記録表の提出期限は9月29日㈮です。
▶�注意　運動制限のある人は、主治医に相談のうえ、 

申し込んでください。
▶�申込み・問合せ　市ホームページの電子申請、郵 

送、直接か電話で住所、氏名、生年月日、電話番号 
を明らかにして、4月6日㈭～6月30日㈮に健康 
課「いこマイウォーキング倶楽部担当」係（〒63 
0-0258 東新町1-3 セラビーいこ
ま、☎0743-75-1002）

 ◇�第3回で達成の申請をした人には、第4回の
記録票と達成申請書を4月初めに送付しま
す（申込不要）。 ▲申請はこちら

▶�対象　幼児～中学生（小学校低学年以下は要保護者
同伴。会場に余裕がある場合は高校生以上も利用可）

▶�開放時間　10：00～16：00（受付は15：30まで。申込
不要）
▶�内容　バドミントン、卓球、ミニバスケットボール、ミ

ニサッカー、輪投げ、フープなどの用具を使って自由
に遊べます（用具は貸し出します）。

▶ 必要品　体育館シューズ（むかいやま公園以外）
▶費用　無料
▶注意　
・ 内容、日程、場所などの変更や体育館の一部が他のイ

ベントで使えない場合があります。
・ H

ホ ス

OS生駒北スポーツセンターは、グラウンド、ランニ
ングトラックも無料開放します（大人も利用可。団体
など占用利用は不可。グラウンドでは用具の貸出はあ
りません）。

▶問合せ　（一財）生駒市体育協会（☎0743-73-8822）

※�日常生活での目標歩数。20～64歳（男性9,000歩、女性8,500
歩）、65歳以上（男性7,000歩、女性6,000歩）

1日6,000歩※、歩きませんか？

毎月第1・第3土曜日は

体育館無料開放の日程
第1土曜日 第3土曜日

とき ところ とき ところ

4月1日
生駒市体育協会
総合S.C.

（以下、総合）
4月15日 北大和

5月6日 むかいやま公園 5月20日 小平尾南

6月3日 T
タ ッ ク

AC井出山�
スポーツパーク

6月17日 むかいやま公園

7月1日
生駒市体育協会
滝寺S.C.

（以下、滝寺）
7月15日 北大和

8月5日 むかいやま公園 8月19日 HOS生駒北
スポーツセンター

9月2日 総合 9月16日 滝寺
10月7日 北大和 10月21日 総合
11月4日 むかいやま公園 11月18日 小平尾南
12月2日 総合 12月16日 滝寺
平成30年
3月3日 滝寺 3月17日 HOS生駒北

スポーツセンター
◇平成30年1・2月の無料開放はありません。

春は体を
動かそう！

参加を申し込み、記録表・�
達成者申請書を受け取る

■目標達成までの流れ

1 期間中、ウォーキング
に取り組む2

記録表・達成者�
申請書を提出する3 目標達成（54万歩以上）�

で記念品をゲット！4

たくさん歩こう！
体育館で遊ぼう！
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人　口

火災・救急・救助

交通事故

120,902 32

49,625 40

57,608 9

63,294 23

人口総数

世帯数

男

女

前月比

前月比

前月比

前月比

平成29年2月1日現在、外国人登録を含む。
各種統計は市ホームページに掲載しています。

◇ 数字は平成29年1月からの累計で、（　）内
は前年同期の増減数です。

◇ 数字は平成29年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数です。

（平成29年1月末日現在）

（平成29年2月末日現在）

火災

発生数 物損事故
死者

人身事故

救急 救助

0
(−7)

356
(−47)

323
(−25)

33
（−22）

0
（0）

746
(＋10)

8
(−4)

住宅用火災警報器を設置しましょう

歩く人�自転車だって�ルールあり
−平成28年度交通安全標語−

市役所の開庁時間は8:30～17:15
（土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁）

なくそう差別みんなの力で
明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

点字と声による「いこまち」も発行していますので詳しくは
障がい福祉課（内線794）へ

「いこまち」3月15日号の印刷経費は1冊あたり
約26円です。環境に配慮し、古紙配合率70％の再
生紙と大豆油インクを使用しています。

いこまのうまいもん、4月の子育て相談、もったいない食器市P4P.27

いこま心地、今月の美食P4P.26

まちのアルバムP4P.25

街人探訪P4P.28

生駒歴史街道、消費生活�暮らしのＱ＆Ａ、編集後記P4P.29

お知らせ
アースデー2017inなら�西畑棚田菜の花まつり�p.14
子どもと絵本を楽しむ絵本の会�p.15
プロから学ぶバスケ＆チアダンス�p.17
精神科医師による「物忘れ相談」�p.18
こころの体温計でこころの健康チェックをしてみませんか？�p.19
もったいない食器市の回収方法が変わります�p.20
犬の登録と狂犬病予防注射はお済みですか？�p.21
「おちやせん」で商品販売にチャレンジしませんか�p.22
平成29年度の国民年金保険料が決まりました�p.23
証明書発行に便利なマイナンバーカードを作りませんか�p.24

P4P.14

P4P.2
春は体を動かそう！

特集2　
P.10

生駒市テレワーク＆インキュベーションセンター
イコマドOPEN

CONTENTS 目次

表紙のことば

あすかの防犯防災会 
会長の鳥取申

のぶ　ひさ

長さん。 
防犯防災会の皆さん
と、いざというときに
確 実に使えるよう、
防災倉庫に保管して
いるさまざまな防災
資機材を定期的に点
検・管理しています。

特集1　
P.4

地震に備える
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　昨年は、熊本地震・鳥取県中部地震と大規模な地震が発生しました。また近い将来、
高い確率で南海トラフ巨大地震が起こると予想されています。大規模災害が発生したと
き、地域の協力が不可欠です。災害に備えて、地域の防災を考えましょう。

問防災安全課（☎0743-74-1111、内線255）

地震に備える特集1

生
駒
断
層

南海トラフ

奈良県

三重県

滋賀県
愛知県

岐阜県

兵庫県

和歌山県

大阪府

生駒断層帯…枚方市から羽
曳野市まで、ほぼ南北に延び
る全長約38kmの活断層帯
南海トラフ…四国から静岡�
県の南の海底にある水深4,0�
00mの深い溝。非常に活発で
大規模な地震発生帯

（発生確率：30年以内に70%）

生駒では
震度6弱

南海トラフ
巨大地震

（発生確率：30年以内に0.1%）

生駒では
震度5強～7

生駒断層帯
の地震

生駒市

（発生：22年前）

阪神・淡路
大震災

生駒では
震度4
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訓練ではスムーズに子どもを迎え
ることができました。小学生と幼
稚園児の子どもがいるので、非常
時でも混乱せず家族が集まれるよ
うに、別々の場所にいるとき災害
が起こることを考え、日頃から連
絡方法などを話し合っておきたい
と思いました。

日頃から家族で
連絡方法を決めておく

訓練での経験は
いざというときに役立つ

初めて大規模な防災訓練に参加
しました。段ボールベッドの組み
立てや、給水車から水を運ぶ給水
訓練を体験。災害時は、たくさん
の人手や地域住民の協力が必要
だと実感しました。いざというと
きは、この訓練での経験を活かし、
積極的に活動したいと思います。

1

2

3

45

市
全
体
で
行
う
大
規
模
訓
練

　

昨
年
12
月
４
日
㈰
、奈
良
県
で 

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
２
の
直
下
型

地
震
が
発
生
し
た
想
定
で
、市
自

治
連
合
会
と
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
、約
２
８
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
の
生
駒
南
第
二
小

学
校
で
は
、地
域
住
民
や
消
防
署
、

自
衛
隊
に
よ
る
倒
壊
家
屋
か
ら
の

救
出・
救
護
訓
練
、避
難
所
や
救
護

所
の
開
設・
運
営
訓
練
、消
防
防
災

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
た

被
災
者
の
救
出
訓
練
な
ど
災
害
時

さ
な
が
ら
の
訓
練
を
行
い
、地
域
の

各
会
場
と
も
連
携
を
図
り
ま
し
た
。

近
隣
の
助
け
合
い
が
大
き
な
力

　

生
駒
市
で
は
、生
駒
断
層
帯
や

南
海
ト
ラ
フ
に
よ
る
地
震
が
発
生

し
た
場
合
に
は
、想
定
震
度
5
強

～
7
の
揺
れ
が
お
そ
う
可
能
性
が

あ
り
、大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ
ま

す
。市
役
所
や
消
防
、警
察
、自
衛

隊
な
ど
の
公
的
機
関
だ
け
で
は
全

て
の
救
助
に
対
応
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、道
路

は
通
行
止
め
と
な
り
交
通
機
関
は

麻
痺
し
、家
族
が
待
つ
自
宅
へ
帰
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。自
宅
、職

場
、学
校
な
ど
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
別

の
場
所
か
ら
避
難
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
力
で

避
難
で
き
な
い
高
齢
者
や
介
護
が

必
要
な
人
も
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

状
況
に
な
る
と
、近
隣
住
民
の
助
け

合
い
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、約
6

割
の
被
災
者
が
、家
族
や
隣
人
な
ど

地
域
の
力
で
救
出
、救
助
さ
れ
た
と

回
答
。地
域
の
自
主
防
災
活
動
の

重
要
性
を
裏
付
け
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

①倒壊家屋にかぶさったコンクリートのかたまり
を持ち上げ負傷者を救助します②③エアテントを
設置し救護所を開設。住民が車いすやリヤカー・担
架で負傷者を救護所へ搬送④体育館に避難した
児童を保護者に引き渡す訓練。保護者は児童引き
渡しカードを受付に渡し、クラスごとに整列して
いる児童を迎えて帰宅します⑤避難所では仮設ト
イレや段ボールでベッドを組み立てました

地
域
の
つ
な
が
り
を
訓
練
で
確
認

児童引き渡し訓練に参加
した北田さん家族

避難所設営・給水訓練に
参加した島田征二さん

（%）

34.9％

31.9％

2.6％

28.1％

1.7％

自力で脱出

家族

友人・隣人

通行人 救助隊
その他 0.9％

訓練参加者の声

阪神淡路大震災で生き埋めや閉じ込めら
れたときに救助してくれた人

出典：平成7年兵庫県南部地震における火災
に関する調査報告書
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　大規模災害時に避難情報や地震情
報などの重要な情報を、屋外スピーカー
から音声で一斉に伝達する「防災行政
MCA無線（同報系）通信システム」。市
内57か所に屋外スピーカーを設置し、4
月1日から運用します。

災害情報などを知らせる防災行政無線の運用を4月1日㈯から開始
防災豆知識①

左から太田慶次さん、黒部實さん、中
なか
谷
や
内
ち
政之さん

地
域
で
防
災
力
を
高
め
る

鹿
ノ
台
自
主
防
災
会

地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
訓
練

　

毎
年
、指
定
避
難
所
ま
で
の
避

難
訓
練
、給
水
訓
練
、災
害
救
助
犬

に
よ
る
捜
索
訓
練
、炊
き
出
し
な
ど

を
行
う
鹿
ノ
台
自
主
防
災
会
。数

人
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、避
難
者
の

年
齢
や
性
別
、個
々
の
事
情
が
書
か

れ
た
カ
ー
ド
を
読
み
上
げ
、対
応
を

話
し
合
う
、避
難
所
運
営
を
体
験

で
き
る
ゲ
ー
ム（
Ｈハ

グ
Ｕ
Ｇ
）も
2
年

前
か
ら
取
り
入
れ
ま
し
た
。カ
ー
ド

は
、地
域
で
実
際
に
起
こ
る
こ
と
を

想
定
し
た
手
作
り
の
鹿
ノ
台
校
区

版
。避
難
所
運
営
で
起
こ
り
う
る
ト

ラ
ブ
ル
へ
の
対
応
を
地
域
で
考
え

て
お
く
こ
と
で
、ス
ム
ー
ズ
な
運
営

が
で
き
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
変
わ
り
続
け
る
防
災
計
画

　
「
避
難
所
や
防
災
倉
庫
の
場
所

を
知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た
の
で
、

地
域
に
何
が
あ
り
、何
が
で
き
る
か

を
知
ら
せ
る
た
め
に
地
区
防
災
計

画
を
作
成
し
ま
し
た
」と
語
る
の

は
、本
部
長
を
務
め
る
黒
部
實み

の
る

さ

ん
で
す
。同
時
に
、避
難
所
開
設
時

の
役
割
分
担
や
業
務
内
容
を
ま
と

め
た
非
常
時
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
作
成
。

「
運
営
に
関
わ
る
人
が
何
を
す
る
べ

き
か
、誰
も
が
一
目
で
分
か
る
も
の

を
目
指
す
」だ
け
で
な
く
、3
年
間

で
8
回
も
改
定
し
、現
在
も
見
直
し

続
け
て
い
ま
す
。

　

要
援
護
世
帯
も
2
年
に
一
度
、

定
期
的
に
確
認
。歩
い
て
避
難
で
き

な
い
人
が
い
る
世
帯
、災
害
時
に
安

否
確
認
を
希
望
す
る
世
帯
を
把
握

し
、災
害
時
に
地
域
で
助
け
合
え
る

よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

交
流
は
地
域
力
を
高
め
る

　

自
主
防
災
会
は
本
部・
事
務
局

を
中
心
に
、自
治
会
だ
け
で
な
く
地

域
安
全
推
進
委
員
会
や
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
委
員
会
な
ど
の
他
、ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
地
域
で
活
動

し
て
い
る
団
体
の
メ
ン
バ
ー
に
も
加

入
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
、

継
続
的
な
組
織
運
営
の
鍵
で
す
。

　
「
自
主
的
に
活
動
す
る
団
体
は

団
結
力
や
統
率
力
も
あ
り
ま
す
。平

常
時
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
地
域
で
助
け
合
う
意
識
が

あ
れ
ば
、非
常
時
の
ス
ム
ー
ズ
な
活

動
に
つ
な
が
る
ん
で
す
」と
、地
域

の
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
、活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

住み慣れたまちで身を守る
地域で防災活動や救助活動に取り組む「自主防災会」。市内で初めて地区防災計
画を作成した鹿ノ台自主防災会とあすか野防犯防災会に話を聞きました。

　防災行政無線から災害情報が流れた
ら、周囲の人にも声をかけながら、テレ
ビ・ラジオ・携帯電話などで災害情報を
入手して、周囲の状況に応じて慌てず
行動してください。

災害情報が流れる屋外スピーカー
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地震に備える
特集1

防災豆知識②

　備蓄品や災害が起こったときの行動など、災害から子
どもたちを守る情報をまとめています。子どもの応急手当
や家庭の中でできる安全対策といった日常生活で使える
情報も掲載しているので、持ち歩いて活用してください。
▶�配布場所　防災安全課、健康課、子育て支援総合セン

ターたっち、こども課など

妊婦さんや子育て家族のための「防災BOOK」

左から黒田正さん、多田正夫さん、足羽將行さん、鳥取
申
のぶ
長
ひさ
さん

知識編と災害対応編に分けてイ
ラスト入りで分かりやすく紹介

避
難
所
運
営
計
画
を
広
め
る

あ
す
か
野
防
犯
防
災
会

細
か
な
測
量
に
基
づ
き
計
画
を
作
成

　

あ
す
か
野
防
犯
防
災
会
の
皆
さ

ん
は
、避
難
所
運
営
の
細
か
な
手

順
を
記
し
た「
あ
す
か
野
避
難
所
運

営
計
画
」を
作
成
。策
定
に
は
、５

人
の
防
災
士
を
含
む
ワ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、約
2
年
か
け

て
、避
難
所
と
な
る
あ
す
か
野
小
学

校
や
あ
す
か
野
自
治
会
、市
防
災

安
全
課
と
協
議
を
重
ね
ま
し
た
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
は
、生
活
ス

ペ
ー
ス
や
水・
食
料・
ト
イ
レ
な
ど

避
難
所
で
必
要
と
な
る
生
活
支
援

や
課
題
を
20
項
目
列
挙
。各
項
目

ご
と
に
2
～
3
人
の
グ
ル
ー
プ
で

具
体
的
な
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

足あ
し

羽わ

將ま
さ

行ゆ
き
さ
ん
は
、「
避
難
所
で

実
際
に
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
認

す
る
た
め
、あ
す
か
野
小
学
校
の
校

庭
や
体
育
館
、教
室
を
隅
々
ま
で
測 

量
し
ま
し
た
。障
が
い
の
あ
る
人
や 

乳
幼
児
、高
齢
者
な
ど
に
配
慮
し
、

家
族
単
位
で
健
康
を
保
ち
な
が
ら

生
活
で
き
る
広
さ
を
積
算
。ど
の
教

室
を
誰
が
何
に
使
い
、何
人
利
用
で

き
る
か
を
具
体
的
に
図
面
に
書
き

込
み
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

飲
料
水
や
ト
イ
レ
に
使
う
水
に

つ
い
て
も
、市
の
水
道
事
業
や
農
業

用
の
た
め
池
を
管
理
す
る
水
利
組

合
な
ど
と
協
議
し
、給
水
の
手
順
な

ど
を
取
り
決
め
て
い
ま
す
。

計
画
を
広
め
て
被
害
を
最
小
限
に

　

あ
す
か
野
防
犯
防
災
会
で
は
、

簡
易
ト
イ
レ
や
担
架
な
ど
の
防
災

資
機
材
を
使
っ
た
防
災
訓
練
も
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。要
援
護
者

役
と
と
も
に
、車
椅
子
や
リ
ヤ
カ
ー

で
各
地
区
か
ら
指
定
避
難
所
ま
で

避
難
し
た
り
、Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
や
炊

き
出
し
を
し
た
り
と
、実
践
に
役
立

つ
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
作
成
し
た
計
画
を
広
め

て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

　
「
た
い
せ
つ
な
の
は
地
域
全
体
で 

災
害
へ
の
危
機
感
を
共
有
す
る
こ

と
。災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
計 

画
書
を
も
と
に
、自
主
的
に
避
難
所 

運
営
が
で
き
る
よ
う
意
識
を
高
め

た
い
で
す
。他
の
避
難
所
で
も
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
に
適
し
た
避
難
所
計

画
が
整
備
さ
れ
、人
的
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
」と
、市
全
体
の
防
災
へ

の
取
組
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

自主防災会とは…
災害が発生したとき「自分たちのまちは自分たちで守
る」という意識を持って、地域で防災・救助活動に取
り組む組織を「自主防災会」と言います。防災安全課
では防災に関する研修や、自主防災会結成に関する
相談を行っています。詳しくは問い合わせてください。
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避
難
所
で
は
協
力
が
不
可
欠

　
道
路
に
亀
裂
が
走
り
、多
く
の
家

屋
が
倒
壊
し
た
宇
城
市
。倒
壊
し
て

い
な
い
家
屋
も
屋
根
の
瓦
が
落
ち

て
、ど
の
家
に
も
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が

か
か
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。

　

地
震
発
生
直
後
、１
２
０
０
人

の
住
民
が
避
難
所
に
殺
到
。避
難

所
で
最
も
大
き
な
ア
リ
ー
ナ
は
、照

明
が
落
下
し
て
使
用
で
き
ず
、避
難

者
は
建
物
の
入
口
付
近
で
雑
魚
寝

を
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。限
ら
れ
た
避
難
所
の
ス
ペ
ー
ス

を
譲
り
合
い
協
力
し
な
が
ら
、避
難

所
生
活
を
過
ご
し
ま
す
。

　

本
震
の
あ
と
も
震
度
５
を
超
え

る
余
震
が
続
く
た
め
、建
物
か
ら
出

て
、車
中
泊
で
の
生
活
を
続
け
て
い

る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

地
域
の
つ
な
が
り
が
大
き
な
力

　

不
安
が
続
く
避
難
所
生
活
。避

難
者
同
士
で
世
間
話
を
し
た
り
、話

し
相
手
を
求
め
て
車
か
ら
避
難
所

に
来
た
り
す
る
な
ど
顔
見
知
り
の

人
と
会
っ
て
話
す
こ
と
で
不
安
を

紛
ら
わ
せ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。

　

こ
う
し
た
日
頃
か
ら
の
地
域
の

つ
な
が
り
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
力

を
発
揮
す
る
こ
と
を
実
感
。被
災
地

の
中
に
は
、地
震
発
生
前
に
実
施

し
て
い
た
防
災
訓
練
を
生
か
し
、行

政
に
頼
る
ば
か
り
で
は
な
く
、自
治

会
役
員
な
ど
を
中
心
に
、地
域
住

民
で
結
束
し
て
避
難
所
運
営
を
行

な
っ
て
い
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
家
族
が
離
れ
て
い
た

場
合
、隣
近
所
で
頼
り
に
で
き
る

人
、助
け
合
え
る
人
、姿
が
見
え
な

け
れ
ば
安
否
を
確
認
し
て
く
れ
る

人
が
い
る
こ
と
は
大
き
な
力
で
す
。

　

地
域
住
民
同
士
が
、日
頃
か
ら

あ
い
さ
つ
や
会
話
を
交
わ
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、お
互

い
に
助
け
合
う
と
い
う
意
識
を
持

つ
こ
と
や
、災
害
が
起
こ
っ
た
と
き

に
は
、避
難
所
に
集
ま
っ
た
人
同
士

が
協
力
す
る
こ
と
が
、地
域
を
守
る

鍵
に
な
り
ま
す
。

防災安全課防災係長
甫
ぼ

田
た

和佳子

　緊急地震速報は、大きな地震の発生直後
に地震計でとらえた観測データを素早く解析
し、震源や地震の規模（マグニチュード）、予想
される揺れの強さ（震度）を自動計算し、大き
な揺れがくることを事前に知らせる警報です。
　最大震度5弱以上の揺れが予想されるとき
に、震度4以上の揺れが予想される地域に発

強い揺れがくることを事前に知らせる「緊急地震速報」
表され、テレビやラジオ、携帯電話、防災無線
などで速報が流れます。
　緊急地震速報の発表後に強い揺れが来るま
では、長くても数十秒しかありません。すぐに
周りの人に声をかけながら「周囲の状況に応
じて、慌てず速やかに、まず身の安全を確保す
る」ことが重要です。

昨
年
4
月
に
震
度
6
強
の
地
震
が
発
生
し
、大
き
な
被
害
を
受
け

た
熊
本
県
宇
城
市
。本
市
か
ら
宇
城
市
の
避
難
所
に
派
遣
さ
れ
た

職
員
が
、被
災
地
の
状
況
を
話
し
ま
す
。

熊
本
地
震
被
災
地
で
感
じ
た

地
域
で
つ
な
が
る
た
い
せ
つ
さ

防災豆知識③

▲お使いの携帯電話で
緊急地震速報が受信で
きるか確認しましょう

職員派遣レポート
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災害はいつどこで起こるか予測がつかないもの。「身近には起
こらないだろう」と思わず、日頃から準備をしておきましょう。

■家族との連絡方法を確認
　家族が別々の場所にいるときに災害が起こることを
想定し、あらかじめ家族の集合場所や連絡をとる方法
を決めておきましょう。
□避難所の場所と避難経路の確認
□災害時伝言ダイヤル171
□携帯電話の災害用伝言板

■職場にも防災グッズを
　職場で被災し、しばらく自宅に帰れないことも予想
されます。徒歩で帰宅することや職場にとどまること
を想定し、備えをしておきましょう。

■食料の備蓄はローリングストックで
　食料品は7日分を目安に家庭内に備蓄します。災害用
のものばかりでなく、普段から食べるインスタント麺・
缶詰などを少し多めに買い置きして、食べた分を買い
足す、ローリングストックがお勧めです。水は一人1日
3ℓを目安に3日分を準備しましょう。
　乳幼児がいる家庭は、粉ミルクや瓶づめ・レトルトの
離乳食、食べ慣れたお菓子が必要。哺乳瓶や紙コップ、
スプーン、紙おむつ、おしりふきなども忘れずに。

■家の中の安全を確認
□家具の転倒防止
□棚の飛び出し防止
□ガラスの飛散防止

▼

▼

▼

▼

ケガの有無と被害状況の確認 □揺れがおさまってから火の始末　□ドアを開けて逃げ道を確保
□自分や家族にケガはないか確認　□ケガ防止のため靴を履く

地域での助け合い 高齢者や障がいがある人など、自力での避難が困難な人がいる
世帯に声をかけましょう。

一時避難場所へ避難 自宅が危険だと感じたら避難所など他の場所に避難しましょう。
一時避難場所で近所の人たちの安否確認をしましょう。

指定避難所へ避難 集団生活（避難所）のルールを守り、自治会・自主防
災会を中心にお互いに助け合いましょう。

身を守る（安全な場所を確保） ①低い姿勢②頭を守り
③揺れがおさまるまで動かない

■非常持ち出し品を準備
　非常時は、両手が使えるリュックサックなどに入れ
ると便利です。必要なものを準備しましょう。
□飲料水
□食料品
□懐中電灯
□ホイッスル
□衣類
□運動靴
□�携帯ラジオ�
（予備電池）

□携帯電話充電器
□マスク
□�万能ナイフ�
（はさみ）
□タオル
□毛布
□軍手
□ポリ袋

□使い捨てカイロ
□貴重品
□筆記用具
□救急薬
□歯ブラシ
□携帯トイレ
□ガムテープ

地震がくる前の備え

もしも揺れを感じたら…

地震に備える
特集1
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多
様
な
働
き
方
を
応
援

　
柔
軟・
多
様
な
働
き
方
を
応
援
す
る
た

め
、ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
イ
コ
マ
ド
」

を
開
設
し
ま
し
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
や
、打
ち
合
わ
せ
ス
ペ
ー
ス
、大
型
印

刷
が
可
能
な
プ
リ
ン
タ
ー
、コ
ピ
ー
機
な

ど
を
完
備
し
た
職
場
空
間
を
貸
し
出
し
、

利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
打
ち
合

わ
せ
、講
座
開
催
な
ど
目
的
に
合
わ
せ
て

使
用
で
き
ま
す
。

生駒市テレワーク＆
インキュベーションセンター
「イコマド」

生駒市テレワーク＆
インキュベーションセンター

イコマドOPEN
特
集
2

　3月13日㈪、新しい働き方を応援する拠点として、情報通信技術
を活用したワーキングスペース「生駒市テレワーク＆インキュベー
ションセンター・イコマド」がオープンしました。

問経済振興課（☎0743-74-1111、内線327）

生駒駅

百貨店

たけまるホール

◀
至
大
阪

▶
至
奈
良

銀行
スポーツクラブ

生駒駅前図書室▶�ところ　谷田町1615�もやい館
3・4階(旧こどもサポートセンタ�
ーゆう)
▶�開館　8：00～20：00（土曜・日
曜、祝日、年末年始は休館）
▶駐車場　なし
▶�問合せ　イコマド（☎71-6234）
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少
子
高
齢
化
が
急
激
に
進
む
中
、い
か

に
労
働
力
を
確
保
す
る
か
は
、国
の
切
迫

し
た
課
題
の
一
つ
で
す
。そ
の
た
め
、長

時
間
労
働
を
是
正
し
、誰
も
が
納
得
の
い

く
働
き
方
を
実
現
で
き
る
よ
う「
働
き
方

改
革
」が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
住
む
30
歳
代
女
性
の
就
業
率

は
53
％（
全
国
平
均
64・５
％
）。優
れ
た 

技
能
や
知
識
を
持
っ
た
人
が
多
い
中
、そ

の
高
い
ス
キ
ル
を
生
か
し
き
れ
て
い
る
と

は
い
え
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
進
む
で
あ
ろ
う
企
業
の
働
き

方
改
革
に
対
応
し
た
り
、起
業
し
や
す
い

環
境
を
整
備
し
た
り
す
る
こ
と
で
、生
駒

で
も
働
き
方
改
革
を
進
め
ま
す
。

　人口減少に歯止めをかけ、活力あるまちを維持する
ため、本市の基本目標や具体的な施策などを定めた「生
駒市まち・ひと・しごと創生総合戦略」。子育て世代の
女性が家庭と社会の両方で活躍できるまちの実現を目
指しています。その一環として、国が補助する「地方創
生加速化交付金」を活用し、イコマドを開設しました。

生駒市が目指す地方創生
イコマドで女性活躍を応援

インターネットを使った会議や
勉強会にぴったりです。

専門家による個別相談も定期的に開
催しますので、ぜひ利用してください。

テレワーク

・ 子育て中の女性がスキルを高
めながら仲間を作る

・ 起業家やフリーランス、これか
ら仕事を始めたい人など、様々
な人が集まって交流する

・ ライフステージに合わせて、働
く場所として活用する

仕事仲間と
生駒でつながる

コワーキング…フリーランス（個人
事業者）や会社員が、同じワークス
ペースでそれぞれの仕事を共有し交
流や協働すること

・ 出産・子育て・親の介護で仕事
を辞めた人が起業する

・ 同じスペースで働くため、交流
の機会が創出され、ビジネス
チャンスの拡大が期待できる

・ 起業スタート時のオフィスとし
て利用する

生駒で新しい
ビジネスを創出する

インキュベーション…起業を目指す
人が会社を設立できるよう、情報・
ネットワーク・場などを支援する仕
組み

市外に勤めながら
生駒で仕事をする

・ 企業、団体の本拠から離れた職
場「サテライトオフィス」として
利用し、通勤時間を短縮する

・ 子育てや介護中の人が、テレ
ワークの拠点として利用する

・ 再雇用された高齢者が仕事の
拠点にする

テレワーク…パソコンなどICT(情
報通信技術)を使い、移動先や自宅
などで仕事をする、時間や場所を有
効に活用できる柔軟な働き方

コワーキング インキュベーション



受付

エントランス

エレベーター
階段（2～3階）

女子
トイレ

男子
トイレ

①フリースペース
②オープンスペース

無線LAN
接続可能

④�コワーキング
スペース

　（個人ブース）

移動式間仕切り

3階

大型プリンターはA1プ
ラス版までフルカラー
印刷できます（有料）。

！！ ！

▲遠隔地からでも音
声と映像で話せる、
テレプレゼンスロボ
「D

ダ ブ ル

ouble2」。自在に�
動き回ります。

▲白と茶色を基
調にしたオープン
スペース。座り心
地が良い肘付きの
椅子が並びます。

▶プロジェクター
の映写に対応した
ホワイトボード

共有プリンターは、A4
版・モノクロ印刷だけ（利
用無料・枚数制限あり）。

セミナールームは、点線
内のオープンスペース
を使用した状態です。

　

イ
コ
マ
ド
は
用
途
に
合
わ
せ
て
、自
由

に
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更
が
可
能
。主
に
5

種
類
の
部
屋
が
利
用
で
き
ま
す
。

■
施
設
概
要（
①
～
④
３
階
、⑤
４
階
）

① 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
…
イ
コ
マ
ド
の
施
設

説
明
や
簡
単
な
会
議
な
ど
に
使
用（
無

料
）

② 

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス（
定
員
約
30
人
）

…
打
ち
合
わ
せ
や
会
議
な
ど
自
由
に

使
用
可
能

③ 

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム（
定
員
約
30
人・

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
一
部
を
貸
切
）

…
大
人
数
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
可
能
。遠
隔
地
か
ら
講
師
が
話
す

「
テ
レ
プ
レ
ゼ
ン
ス
ロ
ボ
」も
利
用
可

能
④ 

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス（
個
人
ブ
ー

ス・
定
員
3
人
）…
前
方
以
外
を
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
囲
ん
だ
、集
中
し
や
す

い
環
境

⑤ 

オ
フ
ィ
ス
ル
ー
ム
…
企
業
の
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
や
起
業
家
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
利
用
可
能

■
貸
出
物
品・価
格

◇ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー（
施
設
内
の
白
壁
か

映
写
対
応
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド（
無
料
）

に
投
影
）…
１
日
１
０
０
０
円

◇ 

テ
レ
プ
レ
ゼ
ン
ス
ロ
ボ
…
１
日
２
０ 

０
０
円

◇ 

ク
ロ
マ
キ
ー（
映
像
合
成
）撮
影
機
材

…
５
０
０
０
円（
１
時
間・相
談
室
を

利
用
）

③セミナールーム
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エントランス

エレベーター

階段（3～4階）

多目的
トイレ

女子
トイレ

全部屋ファイアウォールを完備し、セキュリティ
の高い有線LANに接続可能（無線LANも利用可）

相談室

オフィスルーム1

オフィスルーム2

オフィスルーム3

オフィスルーム4 オフィスルーム5 オフィスルーム6 オフィスルーム7

4階

イ
コ
マ
ド
利
用
方
法

（
４
月
3
日
㈪
以
降
）

イコマド利用料金表�(括弧内は会員・市民価格)（単位：円）
名称 1時間 1日 1か月

オープン
スペース

400
（320）

2,000
（1,600）

2万6,000
（2万800）

コワーキング
スペース

600
（480）

3,000
（2,400）

3万9,000
（3万1,200）

セミナー
ルーム

2,000
（1,600）

1万2,000
（9,600） ー

オフィス
ルーム1

1,500
（1,200）

9,000�
（7,200）

11万7,000
（9万3,600）

オフィス
ルーム2・3

1,100
（880）

6,600
（5,280）

8万5,800
（6万8,640）

オフィス
ルーム4～7

800
（640）

4,800
（3,840）

6万2,400
（4万9,920）

◆�市民で起業後3年以内の人はオフィスルームをさらに約4
割引き。詳しくはイコマドホームページをご覧ください。

電話

インターネット

来所

イコマドの受付で利用申請
書に必要事項を記載し提出

イコマドホームページで必
要事項を記入し申請

◀�ホームページ
はこちら

オフィスルーム1～3には、
50型モニタ・Webカメラ、
パソコン、防音壁などを完備

クロマキー撮影機材貸出時に
相談室を使用できます。Web
配信機材も利用できます。

！

！

！

◀オフィスルーム
1・2の台形型テー
ブルは、グループ
ワークやワークシ�
ョップに最適

オフィスルーム6・7は移動式
パーテーションを外して1室と
して利用可能

オフィスルー
ム4～7は簡易
パーテーショ
ンのため、安価
に利用可能

！

3月31日㈮まで
施設利用料金が 無 料
（申し込みは直接イコマドへ）

生駒市テレワーク＆インキュベーションセンター
イコマドOPEN

特
集
2

登録したスマート
フォンで開け閉め
ができる入口です。

！

▶�開館時間　8：00～20：
00（土曜・日曜、祝日、
年末年始は休館）

⑤オフィスルーム
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

▼
と
き・
と
こ
ろ　
3
月
30
日
㈭
、

4
月
2
日
㈰・28
日
㈮・29
日
㈷
、 

5
月
25
日
㈭
、6
月
4
日
㈰
、11

時
～
15
時（
雨
天
中
止
）、ベ
ル 

「
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」 

春
の
イ
ベ
ン
ト 

参
加
者
募
集

▼
対
象　

障
が
い
の
あ
る
人
の
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
26
日
㈰ 

９
時
45
分
～
16
時
、福
祉
セ
ン
タ 

ー
▼
内
容　

障
が
い
の
あ
る
人
と
食 

事
を
作
っ
た
り
音
楽
レ
ク
リ
エ 

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む「
ひ
ま
わ
り

祭
り
」

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル

▼
定
員　
35
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ 

ァ
ク
ス
で
ひ
ま
わ
り
の
集
い
の 

浦
林
さ
ん（
☎
兼

71・
０
２
３ 

５
）

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ー
ス
デ
ー
２
０
１
７ 

in
な
ら

西
畑
棚
田
菜
の
花
ま
つ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
23
日
㈰

10
時
～
14
時
、西
畑
町
棚
田（
南 

生
駒
駅
か
ら
西
へ
徒
歩
約
40
分
、 

国
道
３
０
８
号
沿
い
、小
雨
決

行
）

　
︱
︱
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。弁

当
を
持
参
し
ハ
イ
キ
ン
グ
を
兼

ね
て
徒
歩
で
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
菜
の
花
が
咲
く
西
畑
町

の
棚
田
で
、春
の
1
日
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。ミ
ニ
と
ん
ど
や
地
元

西
畑
町
の
物
産
品
の
販
売
、里

山
散
策
会
も
開
催
予
定
で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
な
ら
コ
ー
プ
Ｃ
Ｓ
Ｒ 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会 

「
竹
林
寺
古
墳
の
謎
に
迫
る
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
22
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
県
立
橿
原
考
古
学
研
究

所
附
属
博
物
館
主
任
学
芸
員
の

小
栗
明
彦
さ
ん
に
よ
る
講
座「
竹

林
寺
古
墳
の
被
葬
者
像
」。市
内

で
唯
一
の
古
墳
で
あ
る
竹
林
寺

古
墳
に
つ
い
て
、周
辺
遺
跡
の
調

査
成
果
を
踏
ま
え
て
、そ
の
被
葬

者
の
実
像
を
探
り
ま
す
。

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史 

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

生
駒
寄
席 

つ
じ
ま
ち
亭

▼
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
6
日
㈯ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

図
書
会
館

桂文三さん

▲…発行予定日を繰り上げています。

発行予定表

平成29年度 広報いこま

号 発行予定日
4月 1日号

　　15日号
5月合併号
6月 1日号

　　15日号
7月 1日号

　　15日号
８月合併号
9月 1日号

　　15日号
10月 1日号
　　15日号
11月 1日号
　　15日号
12月 1日号
　　15日号

平成30年
１月合併号
2月 1日号

　　15日号
3月 1日号

　　15日号

▲3月31日㈮
▲4月14日㈮

5月15日㈪
6月 １日㈭
6月15日㈭

▲6月30日㈮
▲7月14日㈮
 8月 １日㈫
9月 １日㈮
9月15日㈮

▲9月29日㈮
▲10月13日㈮

11月 １日㈬
11月15日㈬
12月 １日㈮
12月15日㈮

平成30年
1月15日㈪
2月 １日㈭
2月15日㈭
3月 １日㈭
3月15日㈭

　「広報いこまち」は、市内の主要な
公共施設や駅・郵便局・南都銀行・
京都銀行・コンビニエンスストア、生
駒市立病院などにも置いている他、
市ホームページにも掲載しています。
　配布に協力していただいている
人は、部数や届け先に変更があった
場合は連絡してください。

問広報広聴課（内線223）

　原則として毎月1日・15日に発
行しています。発行日が土曜・日曜
日、祝日と重なる場合は、日を繰り
上げて発行します。5・8・1月号は合
併号として月1回の発行です。

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
桂
文ぶ

ん

三ざ

、林
家
染そ

め

雀じ
ゃ
く

、月

亭
八は

っ

斗と

に
よ
る
本
格
落
語
を
身

近
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　
60
人

▼
費
用　
前
売
１
０
０
０
円
、当

日
１
５
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

　
︱
︱
入
場
券
は
4
月
8
日
㈯
10 

時
か
ら
、図
書
会
館
、鹿
ノ
台
ふ 

れ
あ
い
ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、芸 

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
図
書
会
館（
☎
75・５ 

３
０
３
）

組
織
広
報
部（
☎
０
７
４
２・34・ 

８
７
３
５
、平
日
10
時
～
18
時
）

テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ

▼
内
容　
不
用
に
な
っ
た
プ
ラ
レ 

ー
ル
を
つ
な
げ
て
遊
び
ま
し
ょ

う
。4
月
2
日
、6
月
4
日
は
木

育
の
ひ
ろ
ば
も
開
催
し
ま
す
。

　

︱
︱
電
車
は
名
前
を
書
い
て
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。貸
出
用
車
両

も
若
干
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１ 

１
０・１
５
４
４
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

▼
対
象　
茶
道
の
初
心
者

　
︱
︱
流
派
に
か
か
わ
ら
ず
、過
去

に
こ
の
教
室
を
受
講
し
た
こ
と

が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
12
日
～

6
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、高
山
竹

林
園

▼
講
師　
生
駒
市
茶
道
協
会
の
皆

さ
ん（
裏
千
家
流
）

▼
必
要
品　
扇
子
、ふ
く
さ
、ふ
く

さ
ば
さ
み
、か
い
紙
、菓
子
切
よ

う
じ
、白
ソ
ッ
ク
ス

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
０
円（
全
10
回

分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、電
話
番
号
と
過
去
の
受 

講
の
有
無
を
書
い
て
、3
月
27
日 

㈪（
必
着
）ま
で
に
高
山
竹
林
園

「
初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室
」 

係（
〒
６
３
０
―０
１
０
１
、高
山 

町
３
４
４
０
、☎
79・３
３
４
４
）

生
駒
の
三
大
薬
師
を

知
っ
て
い
ま
す
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
22
日
㈯

生
駒
山
上
駅
9
時
20
分
出
発
、

一
分
駅
15
時
解
散

子
ど
も
と
絵
本
を
楽
し
む

絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
４
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
で
、原

則
、全
回
出
席
で
き
る
人

▼
と
き　

5
月
19
日
、6
月
～
10

月
の
毎
月
第
２
金
曜
日（
8
月
を

除
く
）、10
時
～
10
時
30
分
、11 

時
～
11
時
30
分（
時
間
は
月
齢

で
分
け
ま
す
）

▼
と
こ
ろ

◇
図
書
館（
〒
６
３
０
―０
２
１
２
、 

辻
町
２
３
８
、☎
75・５
０
０
０
）

◇
図
書
館
北
分
館（
〒
６
３
０
―０ 

１
３
１
、上
町
１
５
４
３
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き
内
、☎
71・
３
３
３ 

２
）

◇
図
書
館
南
分
館（
〒
６
３
０
―０ 

２
２
３
、小
瀬
町
18
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
内
、

☎
77・０
０
０
５
）

◇
生
駒
駅
前
図
書
室（
〒
６
３
０
― 

０
２
４
５
、北
新
町
10
―36
―５ 

０
１
、☎
73・７
６
１
１
）

◇
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
〒
６
３
０
―０
１
１
３
、鹿

ノ
台
南
２
丁
目
３
―３
、☎
78・

９
９
７
３
）

▼
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

わ
ら
べ
う
た
、手
遊
び

▼
定
員　
各
15
組（
抽
選
制
。生
駒

駅
前
図
書
室
は
10
組
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か 

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ

り
が
な
、電
話
番
号
、子
ど
も
の

氏
名・
ふ
り
が
な・
生
年
月
日
を

書
い
て
、4
月
9
日
㈰（
必
着
）

ま
で
に
参
加
を
希
望
す
る
各
図

書
館・室
の「
絵
本
の
会
」係

大
衆
演
劇

里
見
要
次
郎
＆
市
川
お
も
ち
ゃ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
５
月
26
日 

㈮
14
時
開
演
、27
日
㈯
②
12
時

開
演
③
15
時
開
演（
開
場
は
各

回
開
演
30
分
前
）、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
大
衆
演
劇
の
人
気
座
長

で
あ
る
里
見
要
次
郎
と
市
川
お

も
ち
ゃ
や
、豪
華
団
員
が
お
届
け

す
る
人
情
芝
居
と
舞
踊
シ
ョ
ー

の
夢
舞
台

▼
定
員　
各
３
０
０
人

▼
費
用　

前
売
り
１
５
０
０
円
、

当
日
２
０
０
０
円（
全
席
自
由

席
、３
歳
未
満
入
場
不
可
）

▼
申
込
み　
３
月
25
日
㈯
10
時
か 

ら
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館
、芸 

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。 

入
場
券
の
電
話
予
約
は
、チ
ケ 

ッ
ト
よ
し
も
と（
☎
０
５
７
０・ 

５
５
０・
１
０
０
、y
コ
ー
ド
：

５
０
４
５
５
９
）

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０ 

０
１
、〒
６
３
０
―０
２
２
３
、小

瀬
町
18
）

︱
︱
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

を
各
公
演
ペ
ア
10
組
20
人
ま
で
特

別
招
待
し
ま
す
。往
復
は
が
き
に
住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、希
望 

公
演（
①
～
③
）を
書
い
て
、4
月
15 

日
㈯
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
抽
選

制
）

▼
内
容　

市
内
に
は
、峯
の
薬
師

（
鬼
取
町
）、枯
木
の
薬
師（
北
新

町
）、奥
菜
畑
の
薬
師（
西
菜
畑

町
）の
三
大
薬
師
が
あ
り
ま
す
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。途
中
、宝

山
寺
と
往い

馬こ
ま

大
社
の
案
内
も
お

楽
し
み
く
だ
さ
い（
約
10
㎞
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
一
人
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
年

齢・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話 

番
号
を
書
い
て
、４
月
12
日
㈬

（
必
着
）ま
で
に
、生
駒
市
観
光
協

会
事
務
局「
三
大
薬
師
コ
ー
ス
」

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新

町
８
―38
、経
済
振
興
課
内
、内

線
３
２
８
）

里見要次郎さん

春
の
交
通
安
全
市
民
運
動

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

３
６
3
）

■
パ
ト
カ
ー・白
バ
イ
記
念
撮
影　

in
生
駒
山
上
遊
園
地

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
8
日
㈯

14
時
か
ら
、生
駒
山
上
遊
園
地

北
入
口
付
近（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
の

展
示
と
記
念
撮
影
、交
通
安
全

啓
発
品
の
配
布
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

啓
発
作
戦

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
10
日
㈪ 

14
時
か
ら
、鹿
畑
町
交
差
点
周
辺

▼
内
容　
通
行
車
両
へ
の
安
全
運

　
転
の
啓
発

15　2017.3.15　いこまち
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俵
口
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
第
21

回
カ
プ
リ
シ
ャ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
1
日
㈯

13
時
30
分
開
演（
13
時
開
場
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

光
明
中
学
校

吹
奏
楽
部
演
奏
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
29
日
㈬

18
時
開
演（
17
時
30
分
開
場
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「C

コ
ン
チ
ェ
ル
ト

oncerto d
デ
ィi B

ブ
リ
ラ

rilla 
n

ン
テ

te

」と
題
し
、パ
ッ
サ
カ
リ
ア
、ユ 

ー
ミ
ン
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
、「
君
の

名
は
。」コ
レ
ク
シ
ョ
ン
他
を
演

奏
。高
円
高
校
吹
奏
楽
部
が
ゲ

ス
ト
と
し
て
登
場
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
光
明
中
学
校（
☎
74・

７
４
４
７
）

平
本
貴た
か
章あ
き
遺
作
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
29
日
㈬

～
４
月
２
日
㈰
、10
時
～
17
時

（
２
日
は
16
時
ま
で
）、芸
術
会
館

美み

楽ら

来く

▼
内
容　
生
駒
市
芸
術
協
会
連
盟 

理
事
長
を
長
年
務
め
、生
駒
の
文 

化
向
上
に
尽
力
さ
れ
た
洋
画
家

の
故・平
本
貴
章
さ
ん
の
遺
作
展

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

平
本
重
次
さ
ん（
☎

73・５
３
０
０
）

生
駒
番
傘
川
柳
会
の

初
心
者
向
け
川
柳
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
21
日
㈮ 

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
川
柳
の
基
礎
と
楽
し
み

方
を
学
び
ま
す
。実
作
題「
愛
」

買
う
前
に
分
か
る

iPhone
教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持 

っ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
18
日
㈫

①
10
時
30
分
～
12
時
30
分
②
14

時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト
フ 

ォ
ン
を
使
う
前
に
知
っ
て
お
き

た
い
便
利
な
機
能
の
体
験
講
座

　
︱
︱
貸
出
機
はiPhone6

で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
５
４
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
28
日 

㈫
～
4
月
2
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス 

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、 

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
、受 

講
希
望
時
間（
①
か
②
）を
書
い 

て
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
座
受
付
係（
☎
71・3
３
３
１
、 

71・３
３
５
１
、kitakom

i- 
info@

ikom
ashi-sg.jp

）

第
29
回「
人
権
を
確
か
め

あ
う
日
」記
念
市
民
集
会

　

本
市
は
、人
権
へ
の
理
解
を
深

め
、人
権
意
識
を
高
め
る
た
め
、毎

月
11
日
を「
人
権
を
確
か
め
あ
う

日
」と
定
め
、差
別
を
な
く
し
、全
て

の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。こ
の
日
を

記
念
し
市
民
集
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
15
日
㈯ 

13
時
～
15
時
30
分（
受
付
は
12
時 

30
分
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル

　
︱
︱
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容

◇
第
１
部
…
開
会
行
事
と（
一
社
）

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
研
究
会

チ
ー
フ
研
究
員
の
石
川
千
明
さ

ん
に
よ
る
講
演「
子
ど
も
た
ち
が

ス
マ
ホ
と
上
手
に
付
き
合
う
た

め
に
～
い
こ
ま
ス
マ
ホ
サ
ミ
ッ
ト

で
の
取
組
か
ら
～
」

◇
第
２
部
…
生
駒
中
学
校
吹
奏
楽

▼
内
容　
俵
口
小
学
校
金
管
バ
ン 

ド
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は

「
吹
奏
楽
の
た
め
の
音
詩 

輝
き

の
海
へ
」「
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
」

他
、劇
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
全
席
自
由
席
、申

込
不
要
）

▼
問
合
せ　
俵
口
小
学
校（
☎
74・

８
８
３
２
）

「
学
ぶ
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
25
日

㈯
～
4
月
16
日
㈰
に
電
話
か
フ 

ァ
ク
ス
で
同
会
の
松
岡
俊
平
さ

ん（
☎
兼

78・８
７
７
６
）

部・
大
阪
桐
蔭
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る「
じ
ん
け
ん
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー
ト
」

▼
費
用　
無
料（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

３
１
２
）

合
気
道
岩
出
道
場
生
駒
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
女
性

や
中
高
年
者
も
歓
迎
）

▼
練
習
の
と
き・費
用

◇
子
ど
も
の
部（
年
長
児
に
あ
た
る

幼
児
～
中
学
生
）…
毎
週
日
曜

日
、９
時
20
分
～
10
時
30
分
、月

２
０
０
０
円

◇
大
人
の
部（
高
校
生
以
上
）…
毎

週
日
曜
日
、10
時
30
分
～
12
時
、

月
３
０
０
０
円
、シ
ニ
ア・
学
生

は
月
２
０
０
０
円

　

 

︱
︱
い
ず
れ
も
練
習
日
を
日
曜

日
の
午
後
か
土
曜
日
に
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
主
に
生
駒
市
体
育
協

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
内
容　
合
気
道（
段
級
位
取
得

可
）

▼
問
合
せ　
同
教
室
の
松
本
さ
ん

（
☎
79・９
７
９
２
）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第

31
団
の
体
験
集
会
の
説
明
会

▼
対
象　
4
歳
以
上
の
女
児
と
そ

の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
16
日
㈰ 

15
時
～
15
時
40
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

▼
内
容　
年
間
で
10
回
開
く
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
の
体
験
集
会

の
説
明
会

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
14
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ 

ー
ル
で
、参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名
、電
話
番
号
、女
児
の
年
齢

を
明
ら
か
に
し
て
、同
団
の
吉
田 

さ
ん（
☎
兼

79・１
１
６
４
、 

gs31dan@
yahoo.co.jp

）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

スポーツ教室の日程
教室名 とき ところ

柔道

4月9日、6月25日、7月9日、8月20
日、9月24日、10月15日、11月12
日、12月10日、平 成30年1月7日、2 
月25日、3月11日（いずれも日曜日）、 
9：30～15：30

武道館

武術
太極拳

4月の毎 週 土 曜 日（29日を除く ）、
13：30～15：30 武道館

空手道
4～6月の毎週水曜日（5月3日は除 
く）、小・中学生コースは18：00～19：
30、一般コースは19：30～20：55

北大和体育館

弓道
4～6月の毎週土曜日（5月6日・27
日、6月24日を除く ）、9：30～11：
30

生駒市体育協会滝
寺S.C.体育館2階
管理事務所前集合

少林寺
拳法

4月2日 ㈰、5月7日 ㈰、6月4日 ㈰、7
月2日㈰、9月3日㈰、11月5日㈰、12 
月3日㈰、13：30～17：00

武道館

軟式学童
野球

5月6日㈯9：00～17：00
（雨天時は12：00まで）

T
タ ッ ク

AC井出山スポーツ
パークグラウンド

（雨天時は同体育館）
6月11日㈰9：00～12：00

（雨天時は6月18日㈰）
生駒東小学校

グラウンド

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73･
８
８
２
２
）

■
柔
道
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
小
学
生
以 

上
▼
指
導　
生
駒
市
柔
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
柔
道
着
か
運
動
着（
ボ 

タ
ン
の
付
い
て
い
な
い
Ｔ
シ
ャ 

ツ
な
ど
）

■
武
術
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
指
導　
生
駒
市
武
術
太
極
拳
連

盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
空
手
道
教
室

▼
対
象

◇
小・
中
学
生
コ
ー
ス
…
市
内
に

住
む
小・中
学
生

◇
一
般
コ
ー
ス
…
市
内
に
住
む
か

市
内
へ
通
勤・通
学
し
て
い
る
高

校
生
以
上（
中
高
年
齢
者
や
女

性
を
歓
迎
）

▼
指
導　
生
駒
市
空
手
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
道
衣
か
運
動
着

■
弓
道
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上

▼
指
導　
生
駒
市
弓
道
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、運
動
靴

■
少
林
寺
拳
法
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
３

年
生
以
上

▼
指
導　
生
駒
市
少
林
寺
拳
法
連

盟
員

▼
必
要
品　
拳
法
衣
か
運
動
着

■
軟
式
学
童
野
球
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生

▼
指
導　
生
駒
市
軟
式
学
童
野
球

連
盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
あ
る
人
だ
け
）

プ
ロ
か
ら
学
ぶ

バ
ス
ケ
＆
チ
ア
ダ
ン
ス

　

市
内
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
が
連

携
し
て
ス
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

（
日
程
は
変
更
す
る
場
合
あ
り
）。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
、市
内
に 

通
園・
通
学
し
て
い
る
人（
年
齢

は
平
成
29
年
4
月
2
日
現
在
）

▼
必
要
品　

上
履
き
、運
動
で
き

る
服
装
、飲
み
物

▼
申
込
み　

往
復
は
が
き
か
メ
ー

ル（
チ
ア
ダ
ン
ス
は
リ
ト
ル
パ
イ

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
）に
保
護
者

の
住
所・
氏
名・
電
話
番
号
、子

ど
も
の
氏
名・ふ
り
が
な・年
齢・

生
年
月
日・学
校
園
名（
小
学
生

は
学
年
も
）・
性
別
を
書
い
て
、

各
ス
ク
ー
ル
の
問
合
せ
先

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

▼
指
導　
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
の

ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
月
会
費
５
４
０
０
円（
中 

学
生
ク
ラ
ス
は
７
５
６
0
円
。年 

会
費
5
４
０
0
円
と
ウ
エ
ア・ボ 

ー
ル
代
、保
険
料
が
別
途
必
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
増マ

ッ
ス
ル
ク
ラ 

ブ（（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会
事 

務
局
内
、〒
６
３
０
―０
２
６
６
、 

門
前
町
9
―20
、☎
73・
８
８
２ 

２
、ikom

uscle@
kcn.jp

）

◇
生
駒
校

▼
対
象　
①
4
～
6
歳
②
小
学
1

～
3
年
生
③
小
学
4
～
6
年
生

④
中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
3
日
～ 

平
成
30
年
3
月
31
日
の
月
曜
日
、 

①
16
時
30
分
～
17
時
30
分
②
17

時
30
分
～
18
時
30
分
③
18
時
15

分
～
19
時
45
分
④
18
時
45
分
～

20
時
45
分
、生
駒
市
体
育
協
会

滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館（
変
更
す
る

回
も
あ
り
）

◇
北
大
和
校

▼
対
象　
①
小
学
1
～
3
年
生
②

小
学
4
～
6
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
4
日
～ 

平
成
30
年
3
月
31
日
の
火
曜
日
、 

①
18
時
10
分
～
19
時
10
分
②
19

時
15
分
～
20
時
45
分
、北
大
和

体
育
館

■
チ
ア
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

▼
対
象　
①
小
学
1
～
3
年
生
②

小
学
4
～
6
年
生
の
女
児

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
10
日
～

平
成
30
年
3
月
31
日
の
毎
週
月

曜
日
、①
18
時
～
19
時
②
19
時

～
20
時
、生
駒
南
第
二
小
学
校

▼
内
容　
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
の

チ
ア
ス
ク
ー
ル
講
師
に
よ
る
指

導
で
、ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム・
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
ま
す
。

▼
定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
月
会
費
６
４
８
０
円（
年 

会
費
６
４
８
０
円
と
ポ
ン
ポ
ン・ 

ウ
エ
ア
代
、保
険
料
が
別
途
必

要
）

▼
問
合
せ　

リ
ト
ル
パ
イ
ン
総
合 

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
０ 

９
０・１
９
６
７・９
１
２
４
、 

littlepine@
hb.tp1.jp

）
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ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
１
日
㈯ 

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

歌
唱
を
ハ
ー
ト
で
楽
し
も
う
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
８
日
㈯

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘
２
―２

▼
内
容　
持
ち
歌
の
披
露
と
課
題

曲
の
テ
ー
プ
学
習

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
27
日 

㈪
～
４
月
２
日
㈰
に
歌
唱
．ハ
ー 

ト
＆
ハ
ー
ト
の
大お

お

鋸が

集あ
つ
む

さ
ん（
☎

０
９
０・８
８
８
７・７
１
４
６
）

和
歌
朗
詠
と
詩
吟
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
25
日
㈯ 

14
時
30
分
～
16
時
、図
書
会
館

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
和
歌「
東
風
吹
か
ば
」と

詩
吟「
寒
梅
」の
学
習
会

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
問
合
せ　
真
風
流
日
本
詩
歌
吟

詠
会
生
駒
吟
詩
会
の
土
本
み
さ

子
さ
ん（
☎
75・０
９
１
９
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
25
日
㈯ 

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申
込

不
要
）

▼
内
容　
経
験
者・
未
経
験
者
を

対
象
に
し
た
社
交
ダ
ン
ス
体
験

講
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
履
き

▼
問
合
せ　
社
交
ダ
ン
ス 

ス
リ
ー

中
国
武
術
体
験
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
25
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
初
心
者
～
上
級
者
を
対

象
に
し
た
中
国
武
術
講
座

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
カ
ン 

フ
ー
同
好
会
の
林
隆
志
さ
ん（
☎ 

０
８
０・３
８
６
１・４
５
２
０
）

食
と
健
康 

ナ
ッ
ト
ク
！

な
る
ほ
ど
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
24
日
㈮

14
時
～
16
時
、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
内
容　
市
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
る
正
し

い
健
康
情
報
の
見
分
け
方
に
関

す
る
講
座
。「
食
習
慣
や
知
っ
て

い
る
健
康
知
識
は
正
し
い
の
か
」

「
〇
〇
を
食
べ
る
と
健
康
に
良
い 

っ
て
ホ
ン
ト
」な
ど
の
疑
問
を
解

決
し
ま
す
。

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
」

▼
対
象　
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
」「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

家
族
を
医
療
機
関
に
受
診
さ
せ

た
い
が
、本
人
の
抵
抗
が
強
く
て

困
っ
て
い
る
」な
ど
、物
忘
れ
に

つ
い
て
相
談
し
た
い
高
齢
者
や

そ
の
家
族（
家
族
だ
け
も
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
11
日
、5 

月
9
日
、6
月
13
日
、7
月
11
日
、 

8
月
8
日
、9
月
12
日
、10
月
10 

日
、11
月
14
日
、12
月
12
日
、平

成
30
年
1
月
9
日
、2
月
13
日
、 

3
月
13
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）、 

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
1
件 

約
1
時
間
、1
日
3
件
程
度
。申 

込
順
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

相
談
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
高
齢
施
策
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
内
線

７
６
９
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
１
０ 

０
２
）

平
成
29
年
度 

生
駒
市
剣
道

連
盟
各
ク
ラ
ブ
の
部
員
募
集

　

各
道
場・
ク
ラ
ブ
で
は
、体
験
教

室
、見
学
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
鹿
ノ
台 

剣
心
会

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
土 

曜
日
の
17
時
～
19
時
、毎
週
日
曜 

日
の
９
時
～
11
時
30
分
、鹿
ノ
台 

小
学
校
か
鹿
ノ
台
中
学
校
体
育

館
▼
申
込
み・
問
合
せ　
松
田
元げ

ん

司じ 

さ
ん（
☎
０
７
４
２・46・１
６
７ 

１
）

■
修
心
館 

村
本
道
場

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
火 

曜
日
の
18
時
～
20
時
30
分
、毎
週 

土
曜
日
の
17
時
～
20
時
、村
本
道 

場（
あ
す
か
野
3
丁
目
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
村
本
和
史

さ
ん（
☎
78・１
９
７
５
）

■
生
駒 

剣
友
会

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
水 

曜
日
の
17
時
～
19
時
、毎
週
土

曜
日
の
９
時
～
12
時
、毎
週
日

曜
日
の
14
時
～
18
時
、生
駒
小

学
校
体
育
館

▼
申
込
み・
問
合
せ　
靏つ

る

森も
り

康
子

さ
ん（
☎
73・９
４
６
５
）

■
東
生
駒 

剣
道
ク
ラ
ブ

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
土 

曜
日
の
17
時
～
19
時
、毎
週
日
曜 

日
の
10
時
～
12
時
、主
に
生
駒

市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道

館
▼
申
込
み・問
合
せ　
同
ク
ラ
ブ
事 

務
局（
☎
０
９
０・３
８
４
６・６ 

７
８
８
）

■
宝
剣
会

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
土 

曜
日
の
19
時
～
20
時
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
申
込
み・
問
合
せ　

石
丸
勲い

さ
お

さ

ん（
☎
74・３
８
３
９
）

ス
テ
ッ
プ
の
吉
川
栄
さ
ん（
☎ 

77・７
６
２
４
）

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス（
経
験
者
も
歓
迎
）

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

靴
、バ
ス
タ
オ
ル

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ぐ
る
ー
ぷ
Ｅ
☆
Ｚ
の 

妹せ

尾お

陽
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
３ 

１
６
６・６
８
６
９
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

高
齢
者
に
役
立
つ
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
4
月
12
日

㈬
②
26
日
㈬
、10
時
～
11
時
30

分
、ま
ち
か
ど
保
健
室（
あ
す
か
野

介
護
予
防
拠
点
施
設
内
）

　
︱
︱
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
保
健
師
に
よ
る
健
康
講 

座「
受
け
て
い
ま
す
か
？
が
ん
検 

診
」。①
乳・子
宮
が
ん
②
胃・肺・ 

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
27
日

㈪
か
ら
電
話
で
ま
ち
か
ど
保
健

室（
☎
71・
３
３
７
３
、平
日
10

時
～
15
時
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

▼
対
象　
訪
問
介
護
な
ど
の
活
動 

に
興
味
と
熱
意
が
あ
り
、全
課
程 

指
定
日
に
受
講
で
き
る
人

▼
と
き・内
容

◇
講
義・実
技
…
5
月
13
日・20
日・ 

27
日
、6
月
3
日・10
日・17
日・

24
日
、7
月
8
日・15
日・22
日・

29
日
、9
月
30
日
、10
月
7
日・

14
日・
28
日
、11
月
11
日（
い
ず

れ
も
土
曜
日
）、7
月
2
日
、8

月
6
日・
20
日・
27
日
、9
月
3

日・
10
日・
17
日・
24
日（
い
ず
れ

も
日
曜
日
）、原
則
９
時
～
16
時

（
一
部
は
17
時
ま
で
）

◇
実
習
…
10
月
16
日
㈪
～
27
日
㈮

の
う
ち
３
日
間（
施
設
の
都
合
で

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
と
こ
ろ　
宝
山
寺
福
祉
事
業
団

音
楽
広
場

▼
対
象　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
17
日
㈪
、 

５
月
1
日
㈪・15
日
㈪・29
日
㈪ 

６
月
12
日
㈪・26
日
㈪
、13
時
30 

分
～
15
時
、ま
ち
か
ど
保
健
室 

（
あ
す
か
野
介
護
予
防
拠
点
施
設 

内
）

　
︱
︱
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
た
深
呼

吸・
発
声・
リ
ズ
ム
活
動
な
ど
を

通
し
て
、心
身
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ 

ョ
ン
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
は
か 

る
音
楽
療
法
士
に
よ
る
講
座

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
27
日

㈪
か
ら
電
話
で
ま
ち
か
ど
保
健

室（
☎
71・
３
３
７
３
、平
日
10

時
～
15
時
）

音
訳
講
習
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
20
日
～

6
月
8
日
の
木
曜
日（
5
月
4

日・
25
日
は
除
く
）、10
時
～
12

時
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
全
6
回
）

▼
内
容　
視
覚
障
が
い
者
の
た
め

に
文
章
な
ど
を
音
声
に
変
え
正

し
く
伝
え
る
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
習

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
８
６
４
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
ら
か 

に
し
て
4
月
5
日
㈬
ま
で
に
福 

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２ 

２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、 

☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２
９ 

４
、fukusi-center@

kcn.jp

） 

「
桃と

う

李り

館か
ん

」（
元
町
２
丁
目
）、特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梅
寿
荘

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
６ 

５
０
０
円
程
度
が
別
途
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、生
年

月
日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、4

月
10
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
宝
山 

寺
福
祉
事
業
団「
ヘ
ル
パ
ー
養
成 

講
座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

７
、元
町
２
丁
目
14
―８
、☎
74・

６
８
１
１
）

　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で気軽にいつでも・どこでも、ストレスや落
ち込み度をチェックできるシステムです。春は気候や環境の変化により、気づかないう
ちに疲れやストレスを抱えやすい時季。「疲れたな…」「なんとなく調子が悪いな…」と
感じたら、「こころの体温」を測ってみませんか。

問健康課（☎75-2255）
こころの健康チェックをしてみませんか？

　こころの体温計には多彩なモードがあります。「本人モード」では11
個の簡単な質問に答えるだけで、自分の心の状態をイラストで見るこ
とができます。家族の調子が気になるときは「家族モード」、育児にが
んばるママは「赤ちゃんママモード」がおすすめ。その他、自分の考え方
の傾向やアドバイスが見られる「ストレス対処タイプテスト」や悩み別
の相談先も掲載しています。市ホームページの「健康・医
療」からか、右のＱＲコードから利用してください。
――性別や年代などを聞きますが、氏名や住所などの
個人情報は一切取得しません。利用料は無料ですが、通
信料は自己負担です。

こころの体温計こころの体温計で

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モード）

▲診断チェッ
クはこちら

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の

ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

ス
マ
ホ
で
簡
単
♪
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ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
生
後
４
か

月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
19
日
㈬ 

13
時
30
分
～
15
時
、子
育
て
支
援 

総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師
に
よ
る
体
重
計
測・
育

も
ぐ
も
ぐ
サ
ロ
ン

▼
対
象　

市
内
に
住
む
生
後
5・

6
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
19
日
㈬

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

も
こ
も
こ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
生
後
7
～

12
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
４
月
11
日
㈫
…
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
5
月
9
日
㈫
…
子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

◇
6
月
13
日
㈫
…
小
平
尾
南
児
童

館
　

︱
︱
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30

分
～
15
時
で
す
。

▼
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、

手
遊
び・ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

（
☎
73・５
５
８
２
）

　不要となった食器などを回収・配布
する「もったいない食器市」。4月から、
南コミュニティセンターせせらぎと北
コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

での回収方法と配布時間が変わります
ので注意してください。
▶ 回収日時　各センター開館日の9：

00～17：00
▶ 回収方法　設置している無人回収

用のコンテナに、包装物などを取り、
陶磁器製食器とガラス製食器に分
別して入れてください。

▶ 配布日時　
◇ 南コミュニティセンターせせらぎ…

第1木曜日の13：00～15：00
◇ 北コミュニティセンターISTAはば

たき…第3木曜日の13：00～15：00
　 ――詳しい日程は、27ページの連載 

コーナー「もったいない食器市」をご
覧ください。

▶ 注意　ディアーズコープいこまで毎
月10日に行うもったいない食器市
の回収方法は変わりません。

問環境保全課（内線354）

もったいない食器市の
回収方法が変わります

Eco News

パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
5
月
1
日

時
点
で
生
後
２
～
12
か
月
の
第

一
子
と
そ
の
父
親・母
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
13
日
㈯・ 

27
日
㈯
、6
月
10
日
㈯・24
日
㈯
、 

10
時
～
11
時
30
分（
全
4
回
）、子 

育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
13
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
保
育
園
で
楽
し
く
遊
ぼ

ち
▼
内
容　

◇
父
親
と
赤
ち
ゃ
ん
…
月
齢
に
合

わ
せ
た
関
わ
り
遊
び
や
他
の
赤

ち
ゃ
ん
の
様
子
を
知
り
ま
し
ょ

う
。

◇
母
親
…
別
室
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
と
お
し
ゃ
べ
り
会

▼
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム 

か
は
が
き
に
住
所
、両
親
と
子
ど 

も
の
氏
名・ふ
り
が
な・年
齢（
子 

ど
も
は
生
年
月
日
）、電
話
番
号 

を
書
い
て
、4
月
7
日
㈮（
必
着
） 

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち「
パ 

パ
セ
ミ
ナ
ー
」係（
〒
６
３
０
―０ 

２
５
7
、元
町
１
丁
目
6
―12
、☎ 

73・５
５
８
２
）

介
護
者（
家
族
）の
会

▼
対
象　
現
在
介
護
を
し
て
い
る

人
や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
11
日・
25

日
、5
月
9
日・
23
日
、6
月
13

日・27
日
、7
月
11
日・25
日
、9

月
12
日・
26
日
、10
月
10
日・
24

日
、11
月
14
日・
28
日
、平
成
30

年
1
月
23
日
、2
月
13
日・
27

日
、3
月
13
日・
27
日（
い
ず
れ

も
火
曜
日
）、13
時
30
分
～
15
時

30
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
日
頃
の
介
護
の
悩
み
や

不
安
な
ど
を
話
す
サ
ロ
ン（
申
込

不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家

族
）の
会
の
日
野
紀
代
子
さ
ん

（
☎
78・７
９
５
２
、17
時
以
降
）

う
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
30
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、子
ど
も
の
氏
名・
年
齢
、電 

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に 

し
て
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園

（
☎
76・２
４
０
０
、
76・２
４ 

０
１
）

児
相
談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　
下
に
敷
く
バ
ス
タ
オ

ル
、お
む
つ
、ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

（
☎
73・５
５
８
２
）

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち　

▼
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師・
栄
養
士
の
離
乳
食
相

談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊
び
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、下

に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、お
む
つ
、

ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

（
☎
73・５
５
８
２
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ゆ
う
ゆ
う
ひ
ろ
ば

第
1
期
を
募
集
し
ま
す

▼
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
親
子
で
体
を
使
っ
た
遊

び
や
簡
単
な
製
作
遊
び
な
ど
を

楽
し
み
、子
ど
も
の
心
身
の
発
達

を
促
す
講
座

▼
定
員　
30
組（
抽
選
制
、初
め
て

の
人
を
優
先
。生
後
4
か
月
か
ら

託
児
あ
り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か 

は
が
き
に
、参
加
す
る
子
ど
も
と 

託
児
が
必
要
な
子
ど
も
の
氏
名・ 

ふ
り
が
な・
生
年
月
日
、参
加
す 

る
保
護
者
の
住
所・
氏
名・
ふ
り 

が
な・電
話
番
号
、対
象
児
の「
ゆ 

う
ゆ
う
ひ
ろ
ば
」の
参
加
経
験
の 

有
無
を
書
い
て
、4
月
14
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち「
ゆ
う
ゆ
う 

ひ
ろ
ば（
ひ
よ
こ
）」係
か
同
セ
ン 

タ
ー
た
っ
ち「
ゆ
う
ゆ
う
ひ
ろ
ば 

（
う
さ
ぎ
）」係（
〒
６
３
０
―０
２ 

５
7
、元
町
１
丁
目
６
―12
、☎

73・５
５
８
２
）

■
ひ
よ
こ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
28
年

4
月
2
日
～
7
月
31
日
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者（
兄

弟
姉
妹
の
託
児
可
）

▼
と
き　
5
月
8
日
㈪・
22
日
㈪
、

6
月
5
日
㈪
、10
時
～
11
時

■
う
さ
ぎ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？

　
飼
い
犬
に
は
、狂
犬
病
予
防
法
で 

一
生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、毎
年
１ 

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

狂犬病予防注射（集合注射）の日程
とき ところ

4月
10日㈪

  9：30～11：30 松美台自治会館
13：00～15：00 図書会館南側駐車場

11日㈫

  9：30～10：30 大北自治会館
11：00～11：30 庄田自治会館
13：00～13：30 獅子ケ丘自治会館
14：30～15：00 門前町自治会館

12日㈬
  9：30～12：00

北大和体育館駐車場
13：30～15：00

13日㈭
  9：30～11：00 鹿ノ台北公園
11：20～11：50 鹿畑自治会館
13：30～15：00 白庭台北公園

14日㈮
  9：30～11：30 壱分町東自治会館
13：00～14：00 東生駒南自治会館
14：30～15：30 生駒台集会所

17日㈪

  9：30～11：30 北コミュニティセンター
I
イ ス タ

STAはばたき駐車場
13：00～13：30 南田原町集会所

14：00～15：30 芸術会館美
み

楽
ら

来
く

駐車場

18日㈫
  9：30～11：30 喜里が丘第4公園

13：00～15：30 萩の台住宅地
自治会館

19日㈬
  9：30～11：30 鹿ノ台スポーツ公園
13：00～15：00 あすか野自治会館

20日㈭
  9：30～11：30 ひかりが丘集会所
13：00～14：30 さつき台集会所

24日㈪
  9：30～11：30 セラビーいこま駐車場

13：00～15：30 南コミュニティセンター 
せせらぎ駐車場

春
の
行
楽
に
給
水
ス
ポ
ッ
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

冷
や
し
て
飲
む
と
お
い
し
い
生

駒
の
水
道
水
。給
水
ス
ポ
ッ
ト
協
力

店
を
利
用
し
た
人
は
、マ
イ
ボ
ト
ル

に
生
駒
の
水
道
水
を
無
料
で
補
給

し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

市
内
の
散
歩
や
ハ
イ
キ
ン
グ
に
、

ぜ
ひ
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

︱
︱
︱
給
水
ス
ポ
ッ
ト
の
場
所
な

ど
詳
し
く
は
、生
駒
市
水
道
事
業

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
上
下
水
道
部
総
務
課

（
☎
79・２
８
０
０
）

を
左
表
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。な

お
、飼
い
犬
の
登
録
は
環
境
保
全
課

の
他
、注
射
会
場
で
も
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
生
後
91
日
以
上
の
犬

▼
必
要
品　
狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ
は
が
き

　

︱
︱
登
録
済
み
の
人
に
送
付
し

ま
す
。添
付
の
問
診
票
を
記
入

し
、切
り
取
ら
ず
当
日
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　

３
２
０
０
円（
登
録
を

併
せ
て
行
う
人
は
別
途
登
録
料

３
０
０
０
円
）

　

︱
︱
予
防
注
射
は
最
寄
り
の
動

物
病
院
で
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
料
金
は
集
合
注
射
時
と
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
）。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
７
３
）

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
4
月
13
日
㈭・27
日
㈭
、5
月
11 

日
㈭・
25
日
㈭
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
4
月
11
日
㈫・25
日
㈫
、5
月
9

日
㈫・
23
日
㈫
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

◇
4
月
14
日
㈮・28
日
㈮
、5
月
12

日
㈮・
26
日
㈮
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　

︱
︱
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～

11
時
30
分
で
す
。

▼
内
容　

親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
、歌
遊

び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、お
楽

し
み
シ
ア
タ
ー
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー 

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１ 

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除 

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
27
年

４
月
２
日
～
平
成
28
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
そ
の 

保
護
者（
兄
弟
姉
妹
の
託
児
可
）

▼
と
き　
5
月
15
日
㈪・
29
日
㈪
、

6
月
12
日
㈪
、10
時
～
11
時
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「
お
ち
や
せ
ん
」で
商
品
販
売

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
創
業
を
目
指
す
人
や
創

業
後
５
年
以
内
の
人

▼
内
容　
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

お
ち
や
せ
ん
で
、次
の
い
ず
れ
か

を
満
た
す
商
品
の
テ
ス
ト
販
売

を
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。テ

ス
ト
販
売
に
は
、市
と
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
の
認
定
が
必
要
で
す
。

①
市
内
で
製
造・
生
産
さ
れ
た
商

品
②
市
内
で
生
産
さ
れ
た
原
材
料
を

使
用
し
て
い
る
商
品

③
生
駒
の
独
自
性
を
表
現
で
き
る

商
品

▼
メ
リ
ッ
ト

①
販
売
事
務
手
数
料（
販
売
価
格

の
20
％
）は
市
が
負
担

②
商
品
に
対
す
る
消
費
者
の
感
想・

意
見
、売
上
な
ど
の
デ
ー
タ
の
提

供
③
チ
ャ
レ
ン
ジ
商
品
を
チ
ラ
シ・
ポ

ス
タ
ー
な
ど
へ
掲
載

▼
販
売
期
間　
９
月
～
平
成
30
年

２
月
の
間
で
、１
出
品
者
当
た

▶ 注意　これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したりする
場合は、申請が必要です。7：00から順次く
み取ります。

 問環境保全課(内線356)
とき 1　班 ２　班

1日㈯ 高山町 秋津、東山町、
小平尾町

3日㈪
傍示 小平尾町4日㈫

5日㈬ 萩の台、小瀬町
6日㈭ 庄田 萩原町7日㈮
8日㈯ 庄田、大北

10日㈪ 大北 藤尾町、大門町
11日㈫ 大北、久保 鬼取町
12日㈬ 久保 菜畑町、西畑町
13日㈭ 宮方 有里町14日㈮
15日㈯ 芝 壱分町

17日㈪ 芝、上町、
鹿畑町

壱分町、
西菜畑町

18日㈫ 北田原町
西菜畑町、東生駒、 
東菜畑1・2丁目、
中菜畑1・2丁目

19日㈬ 南田原町
緑ケ丘、新旭ケ丘、

軽井沢町、
西旭ケ丘、東旭ケ丘

20日㈭ 山崎町、辻町

21日㈮
松美台、

新生駒台、
小明町、桜ケ丘

辻町、谷田町

22日㈯ 俵口町 谷田町、東新町、
本町、元町1・2丁目

24日㈪
東松ケ丘、
西松ケ丘、
喜里が丘

山崎新町、
仲之町、北新町

25日㈫ 門前町 北新町26日㈬

27日㈭ 傍示
秋津、東山町、

小平尾町
28日㈮ 小平尾町

4月のし尿くみ取り予定表

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、農
業
を

営
ん
で
い
な
い
人

▼
利
用
期
間・と
こ
ろ

◇
4
月
28
日
～
平
成
31
年
３
月
31 

日
…
北
地
区
市
民
農
園（
高
山

町
２
３
７
９
―１
他
）

◇
4
月
28
日
～
平
成
30
年
３
月
31

日
…
南
地
区
市
民
農
園（
萩
原

町
８
０
５
―1
他
）

▼
募
集
区
画
数　
各
数
区
画

▼
費
用　
年
間
１
万
５
３
６
０
円

（
１
年
に
満
た
な
い
場
合
は
月
割

計
算
）

▼
注
意

◇
各
農
園
の
１
区
画
の
広
さ
は
約

30
㎡
で
す
。

◇
１
世
帯
１
区
画
ま
で
と
し
、農

園
の
重
複
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
遊
休
農
地
活
用
事
業
と
の
重
複

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
︱
︱
市
民
農
園
は
遊
休
農
地
解

消
に
向
け
た
取
組
の
一
つ
で
、で

き
る
だ
け
多
く
の
人
に
利
用
し

て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い 

ま
す
。

▼
抽
選
日　
申
し
込
み
多
数
の
場 

合
、利
用
者
と
利
用
で
き
る
区 

画
の
抽
選
を
4
月
18
日
㈫
10
時 

か
ら
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議

室
で
行
い
ま
す（
抽
選
の
見
学
は

自
由
で
、結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

北地区市民農園の位置

鐘付田
バス停

高山竹林園

庄田自治会館

富雄川

北地区
市民農園

N

南地区市民農園

南地区市民農園の位置

一方通行

至大阪

至奈良

第2阪奈有料道路 至
生
駒

竜
田
川

南生駒駅

消防署南分署
生駒南中学校

生駒南小学校
南コミュニティセンター
せせらぎ

むかいやま
公園

N

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、職
業
、希
望
農
園
の
地
区
名

と「
市
民
農
園
利
用
申
込
書
」と 

書
い
て
、4
月
10
日
㈪（
必
着
）ま 

で
に
経
済
振
興
課「
市
民
農
園

利
用
者
募
集
」係（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、内

線
３
２
4
）

り
３
か
月
間

▼
申
込
み　
７
月
に
募
集
開
始

　

︱
︱
詳
し
く
は
広
報
い
こ
ま
ち

6
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
問
合
せ　
経
済
振
興
課（
内
線

３
２
８
）

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
毎
週
金
曜 

日
に
放
送
し
て
い
る「
ゆ
う
ド
キ 

ッ
！
」。

　

18
時
30
分
か
ら
、県
内
各
市
の

情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
生
駒
市
が
紹
介
さ
れ
る
４
月
の

放
送
日　
7
日

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
4
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

平成29年度固定資産税・都市計画税の納期限は5月1日㈪
　平成29年度の固定資産税・都市計画税の第1期分と全期
前納分の納付月は4月で、納期限は5月1日㈪です（納税通知
書は4月中旬に郵送します）。
　口座振替を利用している人は、振替日の前日までに入金し
てください。
　固定資産税・都市計画税の平成29年度第1期分、全期前
納分の口座振替の申し込みは、3月27日㈪までにお願いしま
す（一度手続きをすれば、翌年度以降も継続されます）。
▶問合せ　収税課（内線293）
休日納付相談を利用してください
　市税の納付が困難で平日に来庁できない人は、休日納付相
談を利用してください（市税・国保税は納付もできます）。
▶ とき・ところ・問合せ　3月26日㈰8：30～17：00、収税課
（内線294）

3月は国民健康保険税第9期分の納付月
～納期限までに納付してください～

市 税 コーナー

平
成
29
年
度
の
国
民
年
金 

保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
平
成
29
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
が
左
表
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し

平成29年度の国民年金保険料の納付額と割引額(定額保険料 1か月1万6,490円)

支払区分 納付時期 納付方法 ①毎月納付額 ②前納額 割引額
（①－②）

前
納

2年度分
( 4月～

翌々年3月分）
4月末

納付書・
クレジット

カード 39万3,960円
37万9,560円 1万4,400円

口座振替 37万8,320円 1万5,640円

1年度分
( 4月～

翌年3月分）
4月末

納付書・
クレジット

カード
1万6,490円

×12か月
＝19万7,880円

19万4,370円 3,510円

口座振替 19万3,730円 4,150円

6か月分
( 4～9月分と 
10月～

翌年3月分)

4月末・
10月末

納付書・
クレジット

カード
1万6,490円

×6か月
＝9万8,940円

9万8,140円 800円

口座振替 9万7,820円 1,120円

早
割 毎月納付 当月末 口座振替

1万6,440円
×12か月

＝19万7,280円

※月々50円、年間600円
お得です。

◇ 口座振替の場合、金融機関が振替日(月末)に休みの場合は、翌営業日が振替日です。

た
。早
割
は
、随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ　
奈
良
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課（
☎
０
７
４
２・
35・

１
３
７
０
）

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
３
日
㈪
か
ら
生
駒
市
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
開
庁
時
間

を
月
～
金
曜
日
の
９
時
30
分
～
17

時
に
変
更
し
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

求
人
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
で
自
由
に

見
る
こ
と
が
で
き
、専
門
員
に
よ
る

職
業
の
相
談・
紹
介
や
、履
歴
書
な

ど
の
書
き
方・
添
削
も
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・１
１
０
５
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
所
有
す
る
物
件
の
税
額
な
ど
、課

税
内
容
を
知
り
た
い
場
合
は
、い
つ

で
も
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

　

有
償
で
土
地
や
家
屋
を
借
り
て

い
る
人
も
対
象
物
件
を
限
定
し
て

閲
覧
で
き
ま
す
。た
だ
し
、当
該
物

件
の
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
が
必

要
で
す
。

▼
対
象　
納
税
義
務
者
、納
税
義

務
者
の
委
任
を
受
け
た
人
、借

地・借
家
人
な
ど

土
地・家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

一
定
の
条
件
の
も
と
で
他
人
の

所
有
す
る
物
件（
土
地
や
家
屋
な

ど
）の
評
価
額
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
に
土
地・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
、納
税
者
の

委
任
を
受
け
た
人
な
ど

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▼
と
こ
ろ・
問
合
せ　
課
税
課（
内

線
３
８
３
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
3
日
㈪

～
５
月
1
日
㈪
、８
時
30
分
～

17
時
15
分（
閉
庁
日
を
除
く
）、

課
税
課

▼
縦
覧
内
容

◇
土
地
…
所
在
、地
番
、地
目
、地

積
、評
価
額

◇
家
屋
…
所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、 

構
造
、床
面
積
、評
価
額

　

︱
︱
土
地・
家
屋
と
も
に
、税
額

な
ど
こ
れ
ら
以
外
の
内
容
は
縦

覧
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▼
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
３
８ 

3
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶ 住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、戸籍の附票の写
し、所得・課税（非課税）証明書　…1通300円→150円

▶戸籍全部事項証明書、戸籍個人事項証明書　…1通450円→250円

マイナンバーカードを利用すると、全国のセブ
ン-イレブン、ローソン、サークルKサンクス、

ファミリーマート、ミニストップなどのコンビニ
や、市役所に設置している多機能端末機で下記の
証明書を取得できます。（利用時間…コンビニは
6：30～23：00、市役所は平日の8：30～17：15）

市民課窓口の臨時受付

証明書発行に便利な を作りませんか
発行は簡単３ステップ

※運転免許証、パスポートなど顔写真付きのものは1点、健康保険証など顔写真のないものは2点以上、有効期限内の公的な書類が必要

　必ず本人が市民課窓口へ来てください。
<必要品>
　・本人確認書類※

　・交付通知書（はがき）
　・ 通知カード（受け取りまでに返納していない人）
　・ 住基カード（ある人で受け取りまでに返納し

ていない人）

◆下の必要品を持って市民課窓口で申請

◆郵送やスマホ、自宅のパソコンで申請
　通知カードに同封されている説明用パンフレットに記
載された申請方法を確認してください。
　詳しくはパンフレットに記載のマイナンバー総合フ
リーダイヤルに問い合わせてください。

・個人番号カード交付申請書 ・通知カード
・住基カード（ある人だけ） ・本人確認書類※

――申請時に必要な顔写真は市民課で無料撮影します。

市民課窓口か郵送・オンラインで申請

経
産
省
新
エ
ネ
大
賞
受
賞 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

優
れ
た
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の

機
器
の
開
発
、設
備
な
ど
の
導
入
と 

普
及
啓
発
の
取
組
を
表
彰
す
る
経

産
省「
平
成
28
年
度
新
エ
ネ
大
賞
」 

で
、全
額
市
民
の
出
資
で
太
陽
光
発 

電
所
を
開
設・
運
営
し
、収
益
を
地

市民エネルギー生駒の皆さん

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び と

キラリ
生駒

マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま・ 

エ
ン
ト
リ
ー
団
体
募
集

　

18
歳
以
上
の
市
民
が
、支
援
し

た
い
市
民
活
動
団
体
の
事
業
を
選

び
、そ
の
結
果
を
考
慮
し
て
団
体
に

支
援
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度「
マ
イ

サ
ポ
い
こ
ま（
生
駒
市
民
が
選
択
す

る
市
民
活
動
団
体
支
援
制
度
）」。

支
援
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象　
環
境
、ま
ち
づ
く
り
、文

化
、福
祉
な
ど
社
会
貢
献
活
動

を
自
主
的
に
非
営
利
で
行
う
団

体
の
事
業

▼
申
込
み・
問
合
せ　

申
請
書
に 

必
要
事
項
を
書
い
て
、4
月
1
日 

㈯
～
15
日
㈯（
必
着
）に
直
接
か 

郵
送
で
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ 

ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
〒
６
３
０
―０
２ 

５
７
、元
町
1
丁
目
７
―６
、☎

75・６
０
０
０
）

　

︱
︱
申
請
書
は
、同
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

域
に
還
元
す
る
取
組
な
ど
が
評
価

さ
れ
、新
エ
ネ
大
賞
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

財
団
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

◇（
一
社
）市
民
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
駒

▼
問
合
せ　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課（
内
線
３
７
５
）

▶ とき・ところ　4月9日㈰・23

日㈰、8：30～12：00、市民課

▶ 取扱業務　住所の異動届、

各種証明書の交付、マイナン

バーカードの申請受付・交付

STEP
01

申請者本人の住所地に交付通
知書（はがき）を送付

STEP
02

マイナンバーカードの受け取りSTEP
03
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EVE
NT&TOPICS

ま ち の
ム

ア ル バ

1/29㈰

2/2㈭

　壱分小学校1年生が、壱分小学校区老人会の皆さ
んと昔ながらのあそびで交流を深めました。あやとり
やコマ、けん玉、お手玉など6種類のあそびを体験。あ
やとりを教わった児童は「いろいろな形に変わって、続
いていくのが楽しい」と笑顔で話していました。

地
域
で
交
流

昔
の
あ
そ
び
を
知
ろ
う

2/9㈭

　ロンドンオリンピック・アーチェリー男子個人銀メダ
リストの古川高晴さんによる講演会と模擬実演を緑ケ
丘中学校で開催。「夢をかなえるために」と題した講演
会では「好きなことを見つけて、楽しむことがたいせつ」
と話され、生徒は真剣に聞き入っていました。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
が
講
演

2/9㈭

　生駒東小学校6年生の中太一郎さんが考えたメニュ
ー「トマトの野菜コンソメスープ」が、給食の献立にな
りました。小学生メニューコンテストで学校給食セン
ター賞を受賞したこの作品。中さんは「給食になるとは
思っていなかったのでうれしいです」と喜びました。

小
学
生
が
考
え
た

ス
ー
プ
が
給
食
に
登
場

2/14㈫

　観光ボランティアガイドの案内による「酒蔵めぐり」�
が行われ、29人が参加しました。生駒ふるさとミュージ�
アムや山崎浄水場を訪れた後は、最終目的地の上田酒�
造へ。参加者たちはお酒の入った大きなタンクなどの�
見学を楽しみ、日本酒の試飲に舌鼓を打っていました。

歩
い
て
学
ん
で
味
わ
う

格
別
の
一
杯

2/3㈮

手
を
伸
ば
し
て

福
豆
を
キ
ャ
ッ
チ

　往
い こ ま

馬大社で「生駒戎
えびす

祭り」と「節分厄除祭」が開催
されました。にぎわいを見せていたのは本殿で行われ
た豆まき。多くの人が豆に向かって手を伸ばすなか、親
子で訪れた参拝者の一人は「今年はたくさん取れたの
で、持ち帰って家族で食べます」と笑顔で話しました。

　自治会やPTAなどが参加する市民自治協議会「やま
びこネットワーク」が壱分小学校と壱分幼稚園で雪あ�
そびと軽スポーツ体験を開催し、712人が集まりました。�
用意された雪は20tトラック4台分。雪だるま作りやスト�
ライクアウトなど、大人も子どもも夢中で楽しみました。

大
興
奮
！
壱
分
に

雪
が
や
っ
て
き
た
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　結婚を機に夫と生駒へ引っ越してきました。知り
合いが少なかったので、地域の集会所で行われてい
た子育てサークルに参加。クリスマスパーティなどの
イベントを楽しんだり、子育ての相談をしたりするう
ちに子どもも私も自然と友達が増えました。
　生活してみて、交通アクセスの良さや公園の多さ
など住みやすさを実感。私たちの勧めで転入した夫の
両親も、病院も近く買い物にも行きやすいことが気に
入っています。あらゆる世代が住みやすいまちですね。

あらゆる世代が住みやすいまち
福西さんファミリー

優
ゆう
誠
せい
くん、瑞

みず
穂
ほ
さん、大

だい
輔
すけ
さん、美

み
弥
や
妃
び
ちゃん

どんぐり拾いをしたり、ア�
メンボを見つけたり、自然�
がいっぱい。子どもたちは�
遊具がお気に入りです。

いこま心地
FAMILY

イモ山公園

住んで幸せ 

家族
構成

福西さんのおすすめSPOT

　生駒市北部のくろんど池のほとりにたたずむレス
トラン。旅館を併設し、ハイキング客の利用が多い。
　おすすめは、うなぎやえび、鶏肉などたくさんの具
材が入った鍋焼きうどん。ふたを開けると熱々の湯
気が立ち上り、心も体もぽかぽかになる一品だ。定
番商品のおでんは、大根が一番人気。いっしょに煮
込んだ牛すじのうま味がだしにしみ込み、味に深み
を出している。レストランで注文した料理は屋外の�
テーブルでも食べられるので、四季折々のくろんど
池の風景とともに味わってみては。

くろんど池と緑豊かな
自然に囲まれたレストラン

和風レストランくろんど荘
☎0743-78-5151
�高山町5035
�10：00～17：00
□休 �水曜日、年末年始
□Ｐ�15台（土曜・日曜
日は要予約）

マイボトルに
生駒のおいし
い水道水を給�
水できます（10�
：00～17：00）。

今月の美食GOURMET

従業員の皆さんのおすすめは…

「鍋焼きうどん」800円（税込）
「おでん」各種100円
（税込。牛すじだけ150円）
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相談名 対象 とき 内容 費用

10か月児すくす
く子育て相談

平成28年6月に
生まれた乳児 24日㈪

身体測定、育児・
栄養相談、手遊
びの紹介

無料2歳6か月児歯の
相談・子育て相談

平成26年10・11月
に生まれた幼児 18日㈫ 身体測定、歯科・

育児・栄養相談

3歳児歯科健康
診査・子育て相談

平成26年4月に
生まれた幼児 27日㈭ 歯科診察、歯科・

育児・栄養相談

★�セラビーいこまで行います。
★�受付時間は9：30～10：30で、申込不要
です。

★�母子健康手帳を持参してください（10か
月児すくすく子育て相談には、バスタオ
ルも持参してください）。
★�2歳6か月児歯の相談・子育て相談は、平
成29年度から偶数月に開催します。

�食器を無料で持ち帰ることができ
ます。持ち込みは両センターは開館
日の9：00～17：00（ディアーズコ�
ープいこまは10：00～12：30）。
無人回収用コンテナに包装物など
を取り、食器だけにして陶磁器製・
ガラス製に分別してください。それ
以外の食器や、灰皿、花瓶、土鍋
は持ち込めません。

� 問環境保全課（内線354） 問健康課（☎75-2255）

もったいない
食器市 3R

4月の子育て相談 BABY&KIDS

とき ところ
4月6日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

4月10日㈪
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

4月20日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

道端で摘んだよもぎを団子に混ぜて作る「よもぎ団子」。
春菊を代用することもでき、あんやきなこを付けて食べ
ます。大根と人参を酢で合わせた「なます」に、正月のお
飾りなどで残り、硬くなった干し柿を加えた「柿なます」。
酢の物に干し柿の甘さが加わり食べやすい一品です。春
らしい食材・かいわれ大根を混ぜたご飯と召し上がれ。

未来に残したい生駒で食べられている料理を
生駒市健康づくり推進員連絡協議会の皆さんが紹介します。

かいわれ大根ご飯・青葉餅・柿なます

DELICIOUS

いこまのうまいもん

�青葉餅（20個）�
白玉粉…100g�
牛乳…50㏄�
春菊…100g�
小豆あん缶詰…100g

�柿なます（4・5人分）�
大根…200g�
人参…80g�
干し柿…1個�
酢・砂糖…大さじ1/2�
醤油…小さじ1/2�
いりごま…大さじ3

材料

■青葉餅
❶�春菊をさっとゆで、水に入れ絞って包丁で細かく刻む。
❷�白玉粉をボールに入れ、❶とよく混ぜる。牛乳を足し、耳
たぶくらいの柔らかさに練って一口大の団子に丸める。
❸�熱湯に団子を入れてゆで、浮き上がってきたら水にとっ
て冷やす。水切りをして器に入れ、あんをかければ完成。
■柿なます
❶�干し柿を平らになるように置き、横に2枚に切った後、
さらに細く切る。
❷�大根と人参は３㎝の長さの千切りにし、薄く塩でもみ、
しばらく置いておく。その後、水分を絞る。
❸酢と砂糖、いりごまをボールに入れて混ぜる。
❹❸に❶の柿と❷の大根と人参を和えて、完成。

つくり方
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奏
者
に
も『
そ
ん
な
演
奏
方
法
は
見

た
こ
と
が
な
い
』と
言
わ
れ
、極
め

よ
う
と
決
心
し
た
ん
で
す
」

ち
方
や
リ
ズ
ム
な
ど
を
独

学
で
学
び
、タ
ン
バ
リ
ン
奏�

者
と
し
て
活
動
を
開
始
。当
初
は�

「
学
校
や
カ
ラ
オ
ケ
に
あ
る
楽
器
」と�

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、コ
ン
サ
ー
ト

や
教
室
に
は
人
が
集
ま
ら
ず
、い
っ

し
ょ
に
演
奏
す
る
奏
者
も
見
つ
か

ら
な
か
っ
た
。

　
今
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
し
た
い

と
の
思
い
で
タ
ン
バ
リ
ン
に
改
良
を

加
え
、ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
の
よ
う
な
音

や
音
階
が
奏
で
ら
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

の「
タ
ジ
バ
リ
ン
」を
制
作
。こ
の
演

奏
が
き
っ
か
け
で
、世
界
的
な
音
楽

祭「
タ
ン
ブ
リ・
ム
ン
デ
ィ
」か
ら
招

待
さ
れ
、活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
。

　
「
タ
ン
バ
リ
ン
は
発
想
次
第
で
無�

限
に
音
を
作
り
出
せ
、心
を
豊
か
に�

し
て
く
れ
ま
す
。た
い
せ
つ
に
し
て

い
る
の
は
、参
加
者
と
い
っ
し
ょ
に�

奏
で
、今
ま
で
と
違
う
楽
し
さ
や
魅�

力
を
伝
え
る
こ
と
。タ
ン
バ
リ
ン
を�

通
し
て『
違
う
角
度
か
ら
物
事
を
見

る
こ
と
で
、こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る

ん
だ
』と
気
づ
い
て
も
ら
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
」

に
さ
え
、成
り
立
ち
や
演
奏
方
法
な

ど
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
楽
器

な
ん
で
す
」

　
世
界
最
古
の
打
楽
器
と
い
わ
れ
、

宗
教
的
な
儀
式
や
踊
り
な
ど
で
用

い
ら
れ
て
き
た
タ
ン
バ
リ
ン
。大
き

さ
や
素
材
、形
は
地
域
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
、コ
ン
サ
ー
ト
で
は
各
地

の
タ
ン
バ
リ
ン
を
使
っ
て
世
界
中

の
音
楽
を
奏
で
る
。

い
た
り
振
っ
た
り
す
る
と
音

が
出
て
、誰
で
も
演
奏
で
き

る「
タ
ン
バ
リ
ン
」。そ
ん
な
親
し
み

や
す
く
シ
ン
プ
ル
な
楽
器
を
使
っ

て
、全
国
各
地
や
ド
イ
ツ
で
演
奏
活

動
を
行
う
、国
内
唯
一
の
タ
ン
バ
リ

ン
奏
者
だ
。

　
「
タ
ン
バ
リ
ン
は
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る�

有
名
な
楽
器
で
す
が
、打
楽
器
奏
者�

ン
バ
リ
ン
奏
者
に
な
ろ
う
と

決
め
た
の
は
40
歳
の
と
き
。

以
前
か
ら
音
楽
制
作
や
ギ
タ
ー
演

奏
な
ど
音
楽
に
関
わ
っ
て
き
た
が
、

タ
ン
バ
リ
ン
と
は
無
縁
だ
っ
た
。

　

転
機
は
ア
メ
リ
カ
人
ギ
タ
リ
ス

ト
の
演
奏
動
画
を
見
た
こ
と
。電
気

ド
リ
ル
の
先
に
つ
け
た
ピ
ッ
ク
で
奏

で
る
、奇
想
天
外
な
演
奏
だ
っ
た
。

　
「
く
る
く
る
回
る
電
気
ド
リ
ル
の�

動
き
を
手
で
ま
ね
て
、偶
然
家
に
あ�

っ
た
タ
ン
バ
リ
ン
を
叩
く
と
、予
想

外
の
音
と
リ
ズ
ム
が
奏
で
ら
れ
て
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。友
人
の
打
楽
器

タ
ン
バ
リ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
し

今
ま
で
と
違
う
楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
る

タンバリン奏者

田島 隆 さん

世界各国のタンバリンやフレー
ムドラムを演奏する。全国各地で
のコンサートや演奏体験ができ
るワークショップ、大阪・京都・
神戸などで教室を開く。タンバリ
ンの歴史などを分かりやすく解
説し「タンバリン博士」との異名
を持つ。本市在住

たじま たかし

人 訪街 探 36
vol

叩

タ

持

扌公演スケジ�
ュールなどの
詳細はこちら
から
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　奈良時代の高僧・行基の墓は、有里町の竹林寺境内にあ
ります。鎌倉時代文暦2（1235）年、八角形の石筒に入った
二重の銀筒が同寺で出土し、その中から銀製の骨蔵器を発
見。銀筒には、行基の出自・経歴の他、死去・葬送の時と場所
などが記されていたようですが、ばらばらになり行方が分か
らなくなりました。後に有里町の旧家で見つかった21字が
刻まれた断片は、「行基墓誌残欠」として奈良国立博物館で
保有され、現在では国の重要美術品に指定されています。

※3月中旬から生駒ふるさとミュージアムで複製品を展示

生駒歴史街道HISTORY

還付金詐欺！ ATMの操作でお金は戻りません

Q市役所の保険課を名乗る人から「健康保険料をもらい過ぎているので3
万2,000円を払い戻します。口座に振り込むので、キャッシュカードを

持って近くのATMへ行き、着いたらこの番号に電話をしてください。受け取り
方法を案内します」と電話があった。本当だろうか。（70歳代、男性）

Aこれは還付金詐欺の手口です。その方法は、①市役所や年金事務所の
職員をかたり、保険料や医療費の還付金があると電話をかける②キャッ

シュカードと携帯電話を持たせ近くの無人のATMコーナーに行かせる③
ATMコーナーに着いたら、指定の番号に電話をかけさせる④「金を振り込む」
と言ってATMの操作手順を指示し、犯人の口座に金を振り込ませる。
　市役所や公的機関の職員が、還付金があると言って電話をかけることは絶
対にありません。生駒署で把握している還付金詐欺事件は、昨年1年間で6件。
被害額は少ないものでも90万円前後、多いものでは150万円でした。
　消費生活センターへは、還付金詐欺だけでなく、訪問販売や訪問買取に関
する相談も数多く寄せられています。広報いこまち4月15日号に、訪問販売お
断りステッカーを挟み込みますので、各家庭で活用してください。

消費生活 暮らしのQ&A LIFE

広報いこまちの意見・感想は
はがき・メール・ファクスで広報広聴課

①〒630-0288�東新町8-38
② kouhouka@city.ikoma.lg.jp
③ 74-1105
※市ホームページでも回答できます。

① ② ③

特集で自主防災会の皆さんを取材。地
域を自分たちで守るという思いで地道
に活動している姿は、責任感と熱意に�
満ちていました。いつどこで起こるか�
分からない地震。この特集が、地震へ�
の備えや地域とのつながりを考えるき�
っかけになればうれしいです。（大石）

連載コーナー「いこまのうまいもん」が
今号で終了です。生駒ならではの食事
は、暮らしの知恵や時代背景などが積
み重なり、築き上げられてきたと知り
ました。ご協力いただいた生駒市健康
づくり推進員連絡協議会の皆さま、あ
りがとうございました。（村田）

「あこがれ“いこまびと”」講演会を取�
材しました。ロンドンオリンピック�
アーチェリー銀メダリストの古川高晴
さんは「好きこそものの上手なれ」が
モットー。「アーチェリーを始めた頃の
楽しさは今も変わっていません」と話
していたことが印象的でした。（三原）

待ち遠しくてたまらなかった雪あそび
の取材。開始と同時に雪山に駆け上�
がっていく子どもたちを見て、私も負け�
じと雪の中へ入って撮影しました。普
段なかなかお目にかかれない雪景色に�
わくわくが止まりませんでした。滑って�
転んだこともいい思い出です。（伊田）

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ
月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

消費生活の情報提供やトラブルの解決を消費生活相談員がお手伝いします。
▶第1火曜日…図書会館　▶第2火曜日…北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAは

ばたき　▶第3火曜日…南コミュニティセンターせせらぎ
――いずれも時間は10：00～16：00(祝日は除く）で、申込不要です。

消費生活センターの巡回相談会を実施中

問生駒ふるさとミュージアム
（☎71-7751）

いこまるちゃん

行
ぎょう

基
き

墓
ぼ

誌
し

残
ざん

欠
けつ

奈良国立博物館提供
生駒市デジタルミュージアム出典
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