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お知らせ版

入所（転所）には申し込みが必要です
　入所基準は、入所申込書と同時に配布する保育所等
入所案内で確認してください。入所案内は、10月12日
㈬から市ホームページでも確認できます。

入所申込書の配布…10月12日㈬9：00から（閉庁日
を除く）、こども課窓口
入所申込の受付…11月30日㈬（必着）までに郵送で
こども課（〒630-0288 東新町8-38）

　――直接窓口でも受け付け（11月24日㈭～30日
㈬、8：30～16：30）ますが、できるだけ郵送で申し込
んでください。
提出書類…児童一人ごとに、入所申込書と保育を必
要とする証明など

　――選考結果は文書でお知らせします（平成29年2

月6日㈪発送予定）。
注意…求職中の人は、一斉入所での申し込みができ
ません。平成29年4月1日に入所を希望する人は2次
選考から申し込んでください。

入所相談会を行います
　相談の有無は保育所の入所決定には影響しません。

とき・ところ …10月21日 ㈮ ～25日 ㈫、9：00～
12：00、13：00～16：00、市役所4階403・404会
議室（公共交通機関でお越しください。託児なし）
内容…入所に関する質問などを個別で相談できま
す（当日先着順。20分程度）。各保育園の案内掲
示やパンフレットの閲覧など

　――人数によっては、待ち時間が長くなる場合が
あります。

問こども課（☎0743-74-1111、内線773）

保育所保育所の
入所手続きが始まります

平成29年4月1日からの
入所（転所）希望分
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問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線643）

市民みんなで創る音楽祭

公募で選ばれた９つの団体による音楽祭イベントを、10月～平成29年3月に
かけて市内で開催します。市民手づくりの音楽祭を身近な場所で気軽に楽し
みませんか。

まちの どこかで 音楽が 溢れだす
10月～平成29年3月、市内各所

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
13
日
㈰・
22

日
㈫
、14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30

分
）、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼
内
容　
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
の
齊
藤
清
さ
ん
に
よ
る

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
曲
目　

愛
の
挨
拶（
エ
ル
ガ
ー
）、 

サ
マ
ー
タ
イ
ム（
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
）他

▼
定
員　
１
８
０
人

▼
費
用　
無
料

　
―
―
整
理
券
は
、原
則
一
人
2
枚
ま 

で
で
、10
月
16
日
㈰
9
時
30
分
か

ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ

Ｔ
タ

Ａ
は
ば
た
き
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
、図
書
会
館
で
配
布
し
ま
す
。

▼
企
画・
運
営　

室
内
楽
を
楽
し
む

会
▼
問
合
せ　
同
会
事
務
局
の
﨑
本
さ

ん（
☎
79・１
０
５
３
）

齊
藤
清 Violin Concert 

in
鹿
ノ
台 vol.7

～
珠
玉
の
小
品
集
～

齊藤清さん
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▶とき　11月19日㈯
▶ところ　たけまるホール
▶内容　スタインウェイピアノの公開試弾会と演奏

会
▶企画・運営　生駒音楽芸術協会
▶問合せ　同協会の山中さん（☎090-2353-2353）

■世界の名器 スタインウェイピアノ
　お披露目演奏会

▶とき　11月23日㈷
▶ところ　たけまるホール
▶内容　フルバンドによるジャズ・ラテンを中心にし

た迫力ある演奏
▶企画・運営　DADs ＆ MAMMYs
▶問合せ　同団体の真

ま
住
す

居
い

さん（☎75-3420）

■�J
ジ ャ ズ

azz/L
ラ テ ン

atin F
フ ル バ ン ド

ullband
　D

ダ ッ ズ

ADs ＆
アンド

 M
マ ミ ー ズ

AMMYs オータムコンサート

▶とき　11月27日㈰
▶ところ　真弓小学校体育館
▶内容　真弓小スクールボランティアのオーケスト

ラとホルンアンサンブルや子どもたちによる弦楽
▶企画・運営　真弓小チャリティコンサート実行委員会
▶問合せ　同委員会の飯田さん（☎090-9099-5448） 

■東日本大震災・熊本地震
　チャリティコンサート

▶とき　平成29年2月か3月開催予定
▶ところ　南コミュニティセンターせせらぎ（予定）
▶内容　「スーホの白い馬」の朗読とモンゴルの民族

楽器馬頭琴の演奏
▶企画・運営　（特非）れんげ文化芸術の会
▶問合せ　同会の小島さん（☎090-2705-3755）

■�日髙のりこ朗読による
　「スーホの白い馬」馬頭琴とともに

▶とき　平成29年2月12日㈰
▶ところ　北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

▶内容　朗読とクラシックのコラボ演奏他
▶企画・運営　「星の王子さま」と名曲を楽しむコン

サート実行委員会
▶問合せ　同委員会の武原さん（☎090-9617-5357）

■次世代へ届けたい物語と音楽
　～星の王子さま～

▶とき　平成29年3月19日㈰
▶ところ　南コミュニティセンターせせらぎ
▶内容　延原武春さん、北山隆さん、高田泰治さん

によるバッハやテレマンの名曲集
▶企画・運営　生駒シビックプライド作成委員会
▶問合せ　同委員会の橋本さん（☎090-4766-1709）

■�延原武春＆テレマン・アンサンブルによる
バロック音楽コンサート

▶とき　平成29年3月5日㈰
▶ところ　たけまるホール
▶内容　乳幼児と保護者がいっしょに楽しめる参加

型の吹奏楽コンサート
▶企画・運営　いこままブラス♪
▶問合せ　同団体の山口さん（☎090-9115-3667）

■0才から楽しめる
　ファミリーコンサート2017

▶とき　平成29年3月11日㈯・12日㈰他
▶ところ　たけまるホール、コミュニティセンター他
▶内容　ジャズやゴスペル、シャンソンなどのコン

サート
▶企画・運営　Ｔ

ト イ ロ
oiro

▶問合せ　同団体の渡辺さん（☎090-3032-2987）

■サウンド・フェスティバル
　in IKOMA

※詳細は決まり次第、広報いこまちに掲載します。
※1 平成29年1月27日㈮にモンゴル民族音楽の出前授業を市内小学校で開催します（非公開）。
※2 10月～平成29年3月の期間中、他のホールや市内レストラン、ライブハウスでの演奏会も予定しています。

※2

イベントスケジュール

※1
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

※�このイベントは「生駒の魅力をマルッといただき！いこま博2016」
の一環で行います。いこま博の詳細は、広報いこまち10月15日号
をご覧ください。

問(公財)奈良先端科学技術大学院大学支援財団
（☎72-5815）

■親子科学教室
▶対象　小学生とその保護者
▶とき　10：00～11：30、13：30～15：00
▶内容　「ものが燃える仕組みを考えよう！」をテー

マに、なぜものが燃えるのかをいっしょに勉強しま
しょう。オリジナルキャンドル作りもあります。

▶定員　各20組（抽選制）
▶申込み　 はがき、ファクスかメールで児童の氏

名・ふりがな・学校名・学年、参加希望時間（第2希
望まで）、電話・ファクス番号、メールアドレス、住
所、「親子科学教室」と書いて、10月24日㈪（必着）
までに同財団（〒630-0101 高山町8916-12、
72-5819、 kagaku@science-plaza.or.jp）

■けいはんなプラザ・プチコンサートin高山
▶とき　12：15～12：45
▶内容　5人の金管楽器奏者による「ハナディアン・

ブラスの世界」と題し、メドレー「スターウォ―ズ～
インディージョーンズ」他の曲目を演奏

■科学に関する絵画展
▶内容　同タウン近辺に住む児童が描いた絵画展示
■ミニ鉄道
▶ところ　高山サイエンスプラザ東隣（雨天時は高山

サイエンスプラザ内）
▶内容　5インチゲージのミニ電車「近鉄アーバンラ

イナーn
ネクスト
ext」が走行。1人1回乗車できます（無料）。

■その他
　�ボランティアによるお茶席、フォックスハンティン

グ＆電気のふしぎ実験

問同センター（☎79-4501）
▶内容
◆研究所をのぞいてみよう（整理

券配布）
◆目の健康相談、点眼液つくり体験、科学実験、目の

クイズ（10：00～12：00、13：00～14：30）
◆盲導犬を知ろう（盲導犬説明会を随時開催）

11.13日10：00～15：00
in 高山サイエンスタウン ※時刻表は広報いこまち10月15日号をご覧ください。

北大和住宅地

参天製薬㈱

奈良先端科学技術
大学院大学

高山サイエンス
プラザ

学研北生駒駅

高山大橋

国道163号

学研北生駒駅から
無料シャトルバス運行

体験プログラム（申込不要）� ◆全て保護者同伴可
内容 対象 とき

君は名医だ！
医療ナビゲーションシステム

（5～10分・数人ずつ入替制）
制限なし

　10：00～
15：00

サカナをすくい上げろ！
-君のイラストが動き出す!-�

（5～10分・4人ずつ入替制）
制限なし

ソーラーカーで遊ぼう！ ※�
（10分・10人ずつ入替制）

小・中学生
高校生

光でかたまる液体で
アイテムをつくろう！ ※

（15分・10人ずつ入替制）
小・中学生

体が作られていく様子を
観察してみよう※

（30分・20人ずつ入替制）

小学生
高学年以上

ホタルの光のヒミツ※

（30分・各20人ずつ入替制）
小学４年生
～高校生

・10：30から
・11：15から
・12：00から
・13：00から
・13：45から

※当日に整理券を配布します。

問同大学院大学企画総務課（☎72-5026）

奈良先端科学技術大学院大学
オープンキャンパス2016

高山サイエンスプラザ

参天製薬㈱奈良研究開発センター

高山
サイエンスタウン
フェスティバル

高山
サイエンスタウン
フェスティバル

費用
無料
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イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

来
て
み
ま
せ
ん
か
?
第
33
回

生
駒
駅
前
１
０
０
円
商
店
街

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

10
時
～
17
時
、生
駒
駅
周
辺

　

―
―
売
り
切
れ
次
第
、終
了
す

100円で買い物

Ｉイ

コ

マ

Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ 

Ｓセ

レ

ク

ト

Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

Ｆフ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

Ｓシ

ョ

ー

Ｈ
Ｏ
Ｗ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
16
日
㈰

13
時
～
15
時
、生
駒
駅
前
ぴ
っ

く
り
通
り
商
店
街

▼
内
容　
生
駒
駅
前
ぴ
っ
く
り
通 

り
商
店
街
で
第
2
回
目
と
な
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催

し
ま
す
。出
演
モ
デ
ル
は
プ
ロ
の

他
、公
募
で
集
ま
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
で
す
。す
て
き
な
シ
ョ
ー
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

︱︱

立
ち
見
は
無
料
で
申
込
不

要
で
す
。有
料
の
席
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

IKO
M

A
 FA

SH
IO

 
N

実
行
委
員
会
事
務
局（
生
駒

商
工
会
議
所
内
、☎
74・３
５
１ 

５
）

親
子
で
作
ろ
う
遊
ぼ
う
！
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
ダ
ン
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

▼
対
象　
市
内
に
住
む
３
歳
～
小

学
校
低
学
年
の
子
ど
も
と
そ
の

父
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
29
日
㈯
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ　
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ザ（
☎
75・０
２
３
７
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
巨
大
迷
路
、 

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

▼
と
き　
13
時
～
16
時

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル 

作
り

▼
と
き　
13
時
～
15
時

▼
定
員　
20
組
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
子
ど
も
一
人
５
０
０
円

ダンボール迷路で遊ぼう

ふ
ろ
ー
ら
む
11
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ 

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し 

た
い
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、 

10
月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
花

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ 

ー
ら
む「
11
月
の
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁

目
11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、 

70・０
２
８
７
、hanam

achi 
@

city.ikom
a.lg.jp

）。キ
ャ
ン 

セ
ル
不
可

　

―
―
各
教
室
の
抽
選
結
果
は
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
テ
ラ
コ
ッ
タ 

（
素
焼
き
鉢
）を
作
ろ
う
♪

▼
と
き　
11
月
６
日
㈰
10
時
～
15

時（
寄
せ
植
え
は
12
月
11
日
㈰

10
時
か
ら
）

▼
内
容　
生
駒
陶
遊
会
の
皆
さ
ん 

に
よ
る
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
テ
ラ

コ
ッ
タ
作
り
と
季
節
の
花
を
寄

せ
植
え
す
る
教
室

▼
必
要
品　
昼
食
、飲
み
物

▼
定
員　
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

■
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の 

ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
レ
ン
ジ
♪

▼
と
き　
11
月
19
日
㈯
13
時
30
分

～
15
時

▼
内
容　
ス
マ
イ
ル
の
村
井
晴
美 

さ
ん
に
よ
る
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ 

ラ
ワ
ー
教
室
。ア
イ
ア
ン
製
の
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
フ
レ
ー
ム
を
使
っ

て
冬
の
イ
メ
ー
ジ
の
ア
レ
ン
ジ
を

作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
持
っ
て
い
る
人
だ
け
、

ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
は
さ
み・
ピ

ン
セ
ッ
ト

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
６
０
０
円

■
年
賀
用
、花
の
絵
手
紙
教
室
♪

▼
と
き　
11
月
20
日
㈰
13
時
～
15

時
▼
内
容　

D

ド
ゥ

oB

ベ
リ
ー

erry

ク
ラ
フ
ト
の 

井
上
弘
子
さ
ん
に
よ
る
、初
心
者 

に
も
で
き
る
絵
手
紙
教
室
。来
年 

の
干え

支と

・酉と
り

を
描
き
ま
す
。

▼
必
要
品　
書
道
用
の
小
筆・
筆

ふ
き
布

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

オリジナルの
テラコッタ作り

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
高
山

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
17
日
㈪

12
時
15
分
～
12
時
45
分
、高
山

サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

▼
内
容　
「
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
Ⅱ
」

と
題
し
、ピ
ア
ノ
演
奏
に
よ
る
、

シ
ョ
パ
ン
／
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
第
６

番「
英
雄
」他（
予
定
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
関
西
文
化
学
術
研
究

都
市
高
山
地
区
立
地
施
設
等
連

絡
協
議
会（
☎
72・５
８
１
０
）

る
店
舗
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
駒
商
工
会
議
所

（
☎
74・３
５
１
５
）

▼
申
込
み　
往
復
は
が
き
、フ
ァ
ク 

ス
か
メ
ー
ル
で
、参
加
者
全
員
の

住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢・ 

電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い

て
、10
月
18
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ「
ダ

ン
ボ
ー
ル
工
作
」係（
〒
６
３
０

―０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―

12
、生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
、
73・

０
５
５
５
、

gender@
city.

ikom
a.lg.jp

）
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で
き
た
～
♪

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

▼
対
象　
市
内
に
住
む
２
～
６
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

①
２・
３
歳
児
…
10
時
30
分
～

11
時
30
分
②
４
～
６
歳
児
…
14

時
～
15
時
、小
平
尾
南
児
童
館

▼
内
容　
ポ
リ
袋
や
画
用
紙
を
使 

っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
衣
装
と
小
物

作
り
。作
っ
た
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で

記
念
撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

　

︱︱

次
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
か
ら

一
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。２・
３

歳
児
…
魔
女・
か
ぼ
ち
ゃ・
お
ば

け
、４
～
６
歳
児
…
魔
女・ド
ラ

キ
ュ
ラ・お
ば
け

▼
定
員　
各
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
直
接
、は
が

き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

で
住
所
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り 

が
な・年
齢
、保
護
者
の
氏
名
、電

話
番
号
、希
望
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム 

を
明
ら
か
に
し
て
、10
月
15
日
㈯ 

（
必
着
）ま
で
に
小
平
尾
南
児
童 

館（
〒
６
３
０
―０
２
２
６
、小
平 

尾
町
１
５
５
０
―１
、☎
77・６
９ 

５
５
、
77・７
７
５
０
、chil 

d-center@
city.ikom

a. 
lg.jp

）

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生
▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

９
時
～
12
時（
受
付
は
11
時
30

分
ま
で
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

①
ゴ
ム
ホ
ー
ス
で
作
る

カ
ニ
②
木
の
実・
種
の
ブ
ロ
ー
チ

づ
く
り

▼
費
用　
各
１
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川

崎
肇は

じ
め

さ
ん（
☎
０
９
０・
３
９
９ 

５・６
２
４
６
）

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
フ
ェ
ス
タ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
16
日
㈰

10
時
～
16
時
、関
西
国
際
空
港

駅
コ
ン
コ
ー
ス

▼
内
容　
シ
ェ
ア
日
本
一
な
ど
の 

特
産
品
を
持
つ
各
地
の
自
治
体 

が
合
同
で
Ｐ
Ｒ
を
行
う
イ
ベ
ン 

ト
。生
駒
市
は
特
産
品
の
高
山
茶ち

ゃ 

筌せ
ん

な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
︱︱

泉
州
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ゑ

え
じ
ゃ
な
い
か
祭
り
と
Ｋ
Ｉ
Ｘ

フ
ラ・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
同
時

開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
経
済
振
興
課（
内
線

３
２
８
）

生駒山をめぐる東と西の交流
―古墳時代の馬からみた奈良と大阪―

生駒ふるさとミュージアム秋季企画展

古墳時代の復元衣装に
着替えて記念撮影

裸馬（背に鞍
くら

が乗っていない
馬） 天理市荒

あら
蒔
まき

古墳出土�――10月12日㈬～14日㈮、11月15日㈫～17日㈭は、展示替
　　えのため展示室を閉室します。勾玉・土笛づくり体験や多目
　　的室などは通常どおり利用できます。

▶とき　�10月15日㈯～11月13日㈰9：00～18：00 
（11月からは17：00まで。最終入館は閉館30分前まで）

▶�ところ・問合せ　生駒ふるさとミュージアム（☎71-7751）
　――公共交通機関を利用してください。
▶�内容　「生駒」「往馬」「生馬」などと表現される「いこま」をキーワードに「馬」と「い

こま」の関わりを探る企画展を開催します。生駒市や奈良県・大阪府の考古資料、
図版や写真パネルを展示。古墳時代の復元衣装を着て、記念撮影もできます。

▶�費用　200円（20人以上の団体は100円、生駒歴史文化友の会会員は150円）

■企画展講演会
▶�とき　10月22日㈯14：00～15：30
▶�内容　四條畷市立歴史民俗資料館館長の野島稔さんによる

講演「継
けい

体
たい

天皇と河内の馬飼い」
▶�定員　49人（当日先着順）
▶�費用　観覧料込みで600円（友の会会員は500円）

■学芸員による展示解説
▶�とき　10月30日㈰、11月11日㈮、各回14：00～15：00

馬をひく男（手綱を持つ人
物） 天理市荒蒔古墳出土
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

オリジナルの小物入れ
を作ろう

マ
ジ
カ
ル
お
は
な
し
会
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
小
物
工
作
in
北
分
館

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
未
就

学
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯ 

10
時
30
分
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ 

生
駒
市
芸
協
連
盟
工
芸
協
会

の
木
目
込
み
干え

支と

講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
11
月
８
日

㈫
②
11
日
㈮
、10
時
～
17
時
、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
来
年
の
干
支
酉と

り「
永
寿
」

▼
必
要
品　
は
さ
み
、目
打
、ボ
ン

ド
、タ
オ
ル（
小
）

▼
定
員　
各
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
７
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が 

知
的
書
評
合
戦「
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
」in
い
こ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
23
日
㈰
、

図
書
会
館

▼
内
容　
発
表
者
が
本
の
魅
力
を 

各
自
5
分
で
紹
介
。発
表
を
終
え 

た
ら
全
員
で「
読
み
た
く
な
っ
た

本
」に
投
票
し
ま
す
。観
戦
だ
け

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

①
13
時
30
分
～
14
時
45
分
…
「
全

国
大
学
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
２
０ 

１
6
～
京
都
決
戦
～
」予
選
会

②
15
時
～
16
時
30
分
…
テ
ー
マ「
ヤ 

バ
い
」

▼
定
員　
発
表
者
各
6
人（
①
は

大
学
生・
大
学
院
生
だ
け
）、観

戦
者
各
90
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
図
書
館（
☎

75・
５
０
０
０
）か
生
駒
ビ
ブ
リ

オ
倶
楽
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

古
本
ま
つ
り

in
生
駒
駅
前
図
書
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き

◇
本
の
持
ち
込
み
…
10
月
8
日
㈯

～
14
日
㈮

◇
本
の
持
ち
帰
り
…
10
月
8
日
㈯

～
16
日
㈰

︱︱

時
間
は
９
時
30
分
～
20
時

（
土
曜・
日
曜
日
、祝
日
は
17
時
ま

で
）で
す
。

▼
と
こ
ろ　
生
駒
駅
前
図
書
室

▼
内
容　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本

や
雑
誌
を
持
ち
寄
っ
て
、欲
し
い

人
が
持
ち
帰
る
催
し

▼
注
意

◇
冊
数
が
分
か
る
よ
う
に
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
出
品
に
適
当
で
な
い
本
や
雑
誌

は
、生
駒
駅
前
図
書
室
で
除
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
持
ち
込
ま
れ
た
本
や
雑
誌
は
返

却
で
き
ま
せ
ん
。古
本
ま
つ
り
で

残
っ
た
本
や
雑
誌
は
処
分
し
ま

は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会

in
北
分
館

▼
対
象　
３
～
４
歳（
保
護
者
同

伴
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈭

10
時
30
分
～
11
時
、図
書
館
北

分
館（
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
内
）

▼
内
容　
普
段
４
歳
以
上
の
子
ど

も
が
対
象
の
お
は
な
し
会
を
、も

う
す
ぐ
４
歳
に
な
る
子
ど
も
た

ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
催
し
。お

は
な
し「
だ
め
と
い
わ
れ
て
ひ
っ

こ
む
な
」他

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

読
書
会「
は
ば
た
き

Ｂブ

ッ

ク

Ｏ
Ｏ
Ｋ 

Ｃク

ラ

ブ

Ｌ
Ｕ
Ｂ
」

▼
対
象　
12
～
16
歳

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
30
日
㈰

11
時
～
11
時
45
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

▼
内
容　
「
時
の
旅
人
」ア
リ
ソ
ン・ 

ア
ト
リ
ー
／
作（
岩
波
書
店
）を

読
ん
で
き
て
、み
ん
な
で
感
想
や

本
に
つ
い
て
自
由
に
話
す
読
書

会
。本
は
図
書
館
北
分
館
で
用

意
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
16
日 

㈰
ま
で
に
直
接
、市
内
の
各
図 

書
館・
室
か
電
話
、メ
ー
ル
で
図 

書
館
北
分
館（
☎
71・３
３
３
２
、 

event-library@
city.iko 

m
a.lg.jp

）

　
―
―
メ
ー
ル
の
件
名
に「
は
ば
た

き
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
10
月

30
日
」係
、本
文
に
参
加
者
の
氏

名・
ふ
り
が
な・
住
所・
学
年・
電

話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

「時の旅人」を読ん
で、感想を自由に話
そう

秋
を
感
じ
る
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
８
日
㈫

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　

近
藤
リ
カ
さ
ん
に
よ
る

秋
色
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン 

ト
講
座

▼
必
要
品　
花
切
り
ば
さ
み

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
18
日 

㈫
～
23
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
講
座
名
、郵
便
番
号
、住 

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い

て
、芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受

付
係（
☎
74・
１
１
０
１
、
74・

１
２
２
０
、

m
iraku-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

▼
内
容　

お
は
な
し
会
と
お
ば
け

か
ぼ
ち
ゃ
の
小
物
入
れ
工
作

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

す
。

▼
問
合
せ　

生
駒
駅
前
図
書
室

（
☎
73・７
６
１
１
）

き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、希 

望
日（
①
か
②
）を
書
い
て
10
月

15
日
㈯
ま
で
に
水
谷
典
子
さ
ん 

（
〒
６
３
０
―０
２
１
３
、東
生
駒 

４
丁
目
５
０
１
―23
、☎
75・
０ 

７
０
１
）
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防
災
サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ン
プ

▼
対
象　
小
学
４
年
生
～
中
学
３

年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
12
日
㈯

10
時
30
分
～
13
日
㈰
15
時
30

分
、生
駒
山
麓
公
園
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
太
陽
光
を
使
う
ソ
ー
ラ 

ー
ク
ッ
キ
ン
グ
、ロ
ケ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
を
使
う
釘
ナ
イ
フ
作
り
、

災
害
時
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
体
験
な
ど
、子
ど
も
の
知
的
好

奇
心
や
探
究
心
、さ
ま
ざ
ま
な
状

況
に
対
応
す
る
力
を
育
て
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
男
女
15
人
ず
つ
、

申
込
順
）

▼
費
用　

４
８
０
０
円（
市
外
の

人
は
７
０
０
０
円
、保
険
料
な

ど
全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
12
日

㈬
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

生
駒
民
俗
会
の
講
座・見
学
会

▼
と
き・と
こ
ろ

①
10
月
16
日
㈰
10
時
～
15
時
、南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ 

ら
ぎ（
直
接
会
場
か
、９
時
30
分

に
生
駒
駅
中
央
改
札
口
前
に
集

合
）

②
11
月
20
日
㈰
９
時
～
15
時
、近

鉄
生
駒
駅
中
央
改
札
口
に
集
合

︱︱

い
ず
れ
も
雨
天
決
行
で
す
。

▼
内
容

①
同
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に

よ
る
講
座
と
見
学
会「
萩
原
領

古
絵
図
と
応
願
寺
の
歴
史
と
文

化
財
」。午
後
は
応
願
寺
で
平
安

時
代
の
阿
弥
陀
如
来
像
や
石
造

遺
物
な
ど
を
拝
観
し
ま
す
。

②
同
会
副
会
長
の
吉
田
伊
佐
夫
さ

ん
の
案
内
で
、奈
良
市
の
隔か

く

夜や

寺て
ら

を
特
別
拝
観
し
、午
後
は
錦き

ん

繍し
ゅ
う

の
春
日
野
を
探
訪
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、水
筒

▼
費
用　
各
５
０
０
円（
申
込
不

要
。交
通
費
は
別
途
実
費
）

▼
問
合
せ　
同
会（
☎
76・７
２
０ 

１
）

ニ
ー
ト
の
就
職
応
援

説
明
会
と
セ
ミ
ナ
ー

▼
対
象　
県
内
に
住
む
15
～
39
歳

の
未
就
労
者
な
ど
で
、就
職
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
説
明
会
…
10
月
22
日
㈯

◇
セ
ミ
ナ
ー
①
10
月
28
日
㈮
②
31

日
㈪
③
11
月
２
日
㈬
④
４
日
㈮

⑤
７
日
㈪
⑥
９
日
㈬

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
13
時
頃
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い 

ま
す
。

▼
内
容　
①
話
し
て
、聴
い
て
、伝

え
よ
う
②
自
分
を
知
る
③
働
く

意
味
を
考
え
る
④
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
⑤
仲
間
意
識「
グ
ル
ー
プ
演

習
」⑥
マ
ナ
ー（
内
容
が
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
定
員　
25
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
、フ
ァ 

ク
ス
か
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、 

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
明
ら 

か
に
し
て
、10
月
11
日
㈫
～
20
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

奈
良
新
ノ
口
教
室
の
山
田
政
利 

さ
ん（
☎
兼

０
７
４
４・29・６ 

７
７
６
、npo-cscnara@

ce 
lery.ocn.ne.jp

）

大
和
名
所
図
会
を
読
ん
で

く
ず
し
字
を
学
ぼ
う
！

▼
対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
30
日
㈰
、 

11
月
13
日
㈰・
27
日
㈰
、12
月 

11
日
㈰・25
日
㈰
、平
成
29
年
1 

月
15
日
㈰
、10
時
30
分
～
12
時
、

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
江
戸
時
代
の
地
誌「
大

和
名
所
図
会
」を
読
み
、く
ず
し

字
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

２
５
０
０
円（
生
駒
歴 

史
文
化
友
の
会
会
員
は
２
０
０ 

０
円
。全
6
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

夫
婦・家
族・結
婚
な
ど
に

関
す
る
ワ
ン
コ
イ
ン
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
27
日
㈭
、

11
月
24
日
㈭
、12
月
22
日
㈭
、10

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
1
日
㈫
、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
５
４
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、生
年
月
日
、希
望
す 

る
講
座
名
を
書
い
て
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座
受
付
係

（
☎
71・
３
３
３
１
、
71・３
３ 

５
１
、kitakom

i-info@
iko 

m
ashi-sg.jp

）

■
買
う
前
に
分
か
るi

ア
イ
フ
ォ
ン

Phone

教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持 

っ
て
い
な
い
人

▼
時
間　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト
フ 

ォ
ン
を
使
う
前
に
知
っ
て
お
き

た
い
便
利
な
機
能
を
体
験
す
る

講
座

　
―
―
貸
出
機
はiPhone6
で
す
。

■
不
安
を
解
消
！

買
っ
た
後
のiPhone

教
室

▼
対
象　

iPhone

購
入
後
、間
も

な
い
人

▼
時
間　
14
時
～
16
時

▼
内
容　
最
初
に
知
っ
て
お
き
た

い
設
定
や
使
い
方
、ア
プ
リ
の
探

し
方
や
孫
と
の
交
流
に
活
用
で

き
る
ア
プ
リ
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、iPhone

時
～
16
時
、市
民
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
結
婚

教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
認
定

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
、夫
婦・

家
族・結
婚
な
ど
の
悩
み
の
相
談

会
▼
定
員　
５
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日 

㈫
か
ら
、電
話
か
メ
ー
ル
で
、い 

こ
ま
婚
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
長 

濵
さ
ん（
☎
0
９
０・２
０
６
６
・ 

４
０
８
４
、ikom

a.koniku 
@

gm
ail.com

）

㈫
～
29
日
㈯
に
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
、氏
名
、電
話
番
号 

を
明
ら
か
に
し
て
生
駒
ふ
る
さ 

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７ 

５
１
、
71・７
７
５
２
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

暴
力
追
放・地
域
安
全
市
民
大

会「
地
域
に
お
け
る
防
犯
対
策
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈮ 

13
時
30
分
開
演（
開
場
は
13
時
）、 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

◇
第
１
部
…
記
念
式
典

◇
第
２
部
…
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ 

ー
の
幸こ

う

島じ
ま

美
智
子
さ
ん
に
よ
る

講
演「
地
域
に
お
け
る
防
犯
対

策
」

▼
定
員　
２
７
１
人（
当
日
先
着

幸島美智子さん

生
駒
の
秋
満
喫
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
、中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
24
日
㈪

10
時
～
14
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

に
集
合

▼
内
容　

色
づ
き
は
じ
め
た
美
し

い
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
散
策

▼
必
要
品　
歩
き
や
す
い
服
装
、リ 

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、タ
オ
ル
、敷
物
、

雨
具

秋
の
田
原
路
さ
ん
ぽ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
11
日
㈮

９
時
40
分
お
松
の
宮
バ
ス
停
出

発
、12
時
30
分
白
庭
台
駅
解
散

里
山
の
あ
り
方
を
考
え
る

体
験
会

▼
と
き・と
こ
ろ　
11
月
３
日
㈷
8

時
～
18
時
、兵
庫
県
神
戸
市
の

国
営
あ
い
な
里
山
公
園（
当
日
は

８
時
に
生
駒
駅
の
中
央
改
札
口

前
集
合
）

▼
内
容　
高
山
地
域
の
里
山
の
あ

り
方
を
考
え
る
た
め
、他
の
里
山

地
区
で
の
活
動
を
体
験
し
、学
ぶ

会
▼
必
要
品　
弁
当
、水
筒

▼
定
員　
25
人

▼
費
用　

１
３
０
０
円（
中
学
生

１
０
０
０
円
、小
学
生
５
０
０

円
、未
就
学
児
無
料
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
住 

所
、氏
名
、小・
中
学
校
未
就
学

の
区
分
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

学
研
高
山
第
２
工
区
の
あ
り
方

を
考
え
る
生
駒
市
民
の
会
の
山

口
昭
夫
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１ 

３
５
、南
田
原
町
１
０
５
１
―

８
、☎
73・５
４
３
４
）

　今夏好評だったFCバルセロナキャンプを冬にも開
催。FCバルセロナのコーチがスペインから来日し、直
接指導します。コーチとの交流やスペイン語講座も開
催。サッカーの技術だけでなく、国際感覚も身に付け
られる4日間を楽しみましょう。
▶�対象　市内に住む小学1年生～中学1年生
▶�とき・ところ　12月22日㈭～25日㈰、9：00～16： 

00、H
ホ ス
OS生駒北スポーツセンター

▶�定員　30人（申込順・市民優先枠）
▶�費用　通いプラン10万3,680円、宿泊付きプラン

14万9,040円（宿泊費、食費など全て含む）
▶�特典　参加者全員にオリジナルトレーニングキッ

トをプレゼント。全国3ケ所のキャンプ参加者から
選ばれた最優秀選手をバルセロナに招待します。

▶�申込み　10月11日㈫～25日㈫までにFCバルセロ
ナキャンプ公式ホームページに必要事項を入力し、
入金してください（26日以降は市民優先枠がなく
なります）。

▶�問合せ　FCバルセロナキャンプ事務局（☎03-
6674-2707）

※�本事業は、HOS生駒北スポーツセンター指定管理者HOSグル 
ープの自主事業として行います。

FCバルセロナ
ウインターキャンプに

参加しよう

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

３
６
３
）

▼
内
容　
天
野
川
流
域
に
広
が
る

田
原
の
里
は
、か
つ
て「
桃
源
郷

の
ご
と
し
」と
称
賛
さ
れ
た
土
地

で
す
。観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
が
岩
蔵
寺
、長
楽
寺
、生
駒
と

四
條
畷
の
二
つ
の
住
吉
神
社
を

案
内
し
ま
す
。岩
蔵
寺
で
は
修
復

さ
れ
た
涅ね

槃は
ん

図
も
見
学
で
き
ま

す（
約
４
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
一
人
２
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
参 

加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
電
話 

番
号・
年
齢
を
書
い
て
、10
月
31 

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
生
駒
市
観

光
協
会
事
務
局「
秋
の
田
原
路

コ
ー
ス
」（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、経
済
振
興

課
内
、内
線
３
２
８
）

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
12
日

㈬
～
20
日
㈭（
火
曜
日
を
除
く
）

の
９
時
～
17
時
に
直
接
か
電

話
で
金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・

３
１
１
０
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶対象　市内に住む20歳以上　
▶�記念品　ウォーキング記録表（累計歩数54万歩

以上）を提出すると、達成記念品（生駒市指定ゴ
ミ袋30L・10枚、15L・20枚、7L・40枚のいずれ
か一つ)を進呈します（参加の申し込みは各回1
回だけ）。

　�――記録表の提出期限は平成29年3月31日㈮
です。

▶�注意　運動制限のある人は、主治医に相談のう
え、申し込んでください。

▶�申込み・問合せ　市ホームページの電子申請、郵
送、直接か電話で住所、氏名、生年月日、電話番
号を明らかにして、10月3日㈪～12月27日㈫に 
健康課「いこマイウォーキング倶楽 
部担当」係（〒630-0258 東新町1- 
3 セラビーいこま、☎75-1002）

※�第2回で達成申請した人は第3回の記録 
表と達成申請書を送付します（申込不要）。

　歩いた歩数を地図上にチェックし健康づくりにつなげる、第3回「いこマイウォーキング
倶楽部」を実施します。今回は、地図上で愛媛県・香川県のお遍路を巡りましょう。歩数の
増加は、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸につながります。楽しく運動習慣を身につけ
てヘルシーライフを手に入れましょう。

いこマイウォーキング倶楽部

4 目標達成（54万歩以上）
で記念品をゲット！3 記録表・達成者申請

書を提出する

2 期間中ウォーキング
に取り組む1 参加を申し込み、記録表・�

達成者申請書を受け取る

■目標達成までの流れ

※�日常生活での目標歩数は20～64歳で男性9,000歩、女性8,500歩、65歳以上で男性7,000歩、女性6,000歩

第3回

ウォーキングは休息との

バランスが大事！

1日6,000歩※、歩きませんか？
参加者
募集

“
も
し
も
…
”に
備
え
て

知
っ
て
お
き
た
い
法
律
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・と
こ
ろ・内
容

①
11
月
4
日
㈮
…
相
続・遺
言

②
11
月
18
日
㈮
…
成
年
後
見
制
度

③
11
月
25
日
㈮
…
離
婚
を
め
ぐ
る

法
律
知
識

　

―
―
10
時
～
12
時
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　
生
駒
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士
の
上
﨑
智
代
さ
ん

▼
定
員　
各
30
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
2
歳
～
就
学
前

の
幼
児
の
託
児
あ
り
。一
人
1

回
１
０
０
円
。要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
、住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電 

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、受
講
を
希

望
す
る
回
、託
児
を
希
望
す
る

場
合
は
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り

が
な・
年
齢
を
書
い
て
、10
月
22

日
㈯（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ザ「“
も
し
も
…
”に
備

え
て
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
講

座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、

元
町
１
丁
目
６
―12
、生
駒
セ
イ 

セ
イ
ビ
ル
１
階（
☎
75・
０
２ 

３
７
、
73・０
５
５
５
、gen 

der@
city.ikom

a.lg.jp

）

史
跡
を
訪
ね
て
人
権
の
た
び 

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
31
日
㈪

13
時
～
16
時
40
分
、生
駒
市
役

所
正
面
玄
関
集
合・解
散（
12
時

50
分
集
合
、小
雨
決
行
）

　
︱︱

生
駒
市
役
所
～
平
群
町
は

市
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼
内
容　
平
群
町
の
人
権
ス
ポ
ッ

ト（
椣し

で

原は
ら

勧か
ん

請じ
ょ
う

地ち

、長
屋
王
墓
、

烏う

土ど

塚づ
か

古
墳
な
ど
の
史
跡
）を
、

元
生
駒
東
小
学
校
校
長
の
山
本

公
一
さ
ん
の
案
内
で
歩
い
て
巡

り
ま
す（
約
３・５
㎞
）。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏

名
、年
齢
、日
中
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
を
書
い
て
、10
月
18
日

㈫（
必
着
）ま
で
に
人
権
施
策
課

「
人
権
の
た
び 

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー

ク
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
８
―38
、内
線
６
５
3
、

74・９
１
０
０
） 

電子申請は
こちら
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

楽
々
気
功
体
験

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈬ 

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、北
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ

は
ば
た
き

▼
内
容　
太
極
十
八
式
気
功
体
操

の
体
験
学
習

▼
必
要
品　
飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
気
功
の
会
の 

橘
由
夫
さ
ん（
☎
20・０
９
１
０
）

コ
ス
モ
ス
寺
の
写
生
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
15
日
㈯

10
時
～
12
時
30
分
、般は

ん

若に
ゃ

寺（
現

地
集
合
、雨
天
中
止
）

▼
内
容　
般
若
寺（
奈
良
市
般
若

寺
町
）の
コ
ス
モ
ス
や
建
物
な
ど

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・と
こ
ろ　
10
月
20
日
㈭
12

時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

シ
ニ
ア
向
け
の
や
さ
し

い
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
―
―
会
員
も
募
集
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
軽
装
、上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　

奈
良
シ
ニ
ア
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
協
会
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
手て

束づ
か

弘
子
さ
ん（
☎
73・
４
１ 

７
９
）

楽
し
く
体
験・囲
碁
入
門
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈬

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
石
取
り
ゲ
ー
ム
の
無
料

体
験
。簡
単
な
ル
ー
ル
で
す
ぐ
対

戦
し
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

囲
碁
せ
せ
ら
ぎ
会
の

辻
内
正
博
さ
ん（
☎
０
９
０・
９ 

９
９
４・７
６
７
１
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日
㈬
、

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
経
験
者・
初
心
者
を
対

象
に
し
た
社
交
ダ
ン
ス
体
験
講

習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か 

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト

の
小
川
正
浩
さ
ん（
☎
０
９
０・ 

３
７
０
８・２
５
０
２
）

民
謡
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈭

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

初
め
て
の
人
も
楽
し
く

唄
え
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
鶯お

う

声せ
い

会
の
藤
尾

侑ゆ
き

男お

さ
ん（
☎
76・６
１
１
８
）

樫
の
木
短
歌
会 

秋
の
吟ぎ

ん
行こ

う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈭

８
時
～
18
時

▼
内
容　
バ
ス
で
元も

と

伊い

勢せ

籠こ
の

神
社
、 

伊
根
の
舟
屋（
京
都
府
伊
根
町
）

を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、雨
具
、飲

み
物
、健
康
保
険
証

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

秋
、シ
ャ
ン
ソ
ン
の
季
節
で
す

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈬ 

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
生
演
奏
と
プ
ロ
歌
手
の

指
導
で
、シ
ャ
ン
ソ
ン
を
楽
し
く

歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
シ
ャ
ン
テ・
シ
ャ
ン
テ

の
西
海
子
さ
ん（
☎
74・
２
８
６ 

６
）

秋
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
18
日
㈫ 

14
時
～
16
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

お
し
ゃ
れ
で
楽
し
い
シ 

ャ
ン
ソ
ン
を
披
露
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

ル
ミ
エ
ー
ル
の
会
の 

岡
田
義
一
さ
ん（
☎
０
９
０・
８ 

３
８
２・０
４
４
１
）

民
踊・新
舞
踊
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈮

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
初
心
者
向
け
の
楽
し
い

み
ん
な
で
踊
り
ま
し
ょ
う

▼
と
き・と
こ
ろ　
10
月
14
日
㈮
10

時
～
11
時
30
分
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
▼
内
容　

健
康
と
仲
間
づ
く
り
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
。初
心
者
も
歓

迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

軽
装
、動
き
や
す
い

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈬

14
時
30
分
～
17
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申
込

不
要
）

▼
内
容　
多
彩
な
ス
テ
ッ
プ
は
頭
の

体
操
。皆
さ
ん
で
楽
し
く
踊
り
ま

し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
軽
装
、上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　

奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
岡
田 

節
子
さ
ん（
☎
74・５
２
３
０
）

靴
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
シ
ク
ラ
メ
ン
の
額ぬ

か

田た

美よ
し

子こ

さ
ん（
☎
71・１
８
１
８
）

講
習
会

　
―
―
会
員
も
募
集
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
楽
踊
会
の
田
中
明
子

さ
ん（
☎
76・８
５
５
９
）

の
ス
ケ
ッ
チ・彩
色

▼
必
要
品　
水
彩
用
具
、ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

３
０
０
円（
交
通
費
は

実
費
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

10
月
10
日

㈷
～
14
日
㈮
に
や
さ
し
い
日
本

画
ク
ラ
ブ
の
中
川
良
美
さ
ん（
☎

78・０
８
９
４
）

▼
費
用　
無
料（
交
通
費
、昼
食
代

な
ど
は
実
費
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、年

齢
を
書
い
て
10
月
16
日
㈰（
必 

着
）ま
で
に
樫
の
木
短
歌
会
の
黒 

川
英
子
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１ 

２
２
、真
弓
１
丁
目
10
―19
、☎

78・４
９
３
６
）
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は
じ
め
て
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
み
、医
師
か
ら 

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
7
日
㈪・

14
日
㈪（
全
２
回
）、14
時
～
16

時
、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
内
容　

楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

10月は乳がん月間
自分は大丈夫と思っていませんか？

　日本人女性の12人に1人がかかるといわれてい
る乳がん。30歳代後半から増加し、最もリスクが
高いのは40歳代後半です。死亡者数も年々増加
していますが、早期発見で90％以上が治る可能
性のある病気です。
　早期発見には、毎月1回の自己検診と定期的な
がん検診が重要です。乳房内のしこりが全てがん
というわけではありません。乳腺症などの良性の
疾患もあります。自己検診で「あれ?」と思ったら、
早めに専門医の診察を受けましょう。
■乳がん集団検診（検診車）
◇�生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は、事前

に健康課で申請すれば無料です。
◇�個別検診を希望する人は健康課に問い合わせ

るか、広報いこまち4月15日号で配布したがん
検診保存版をご覧ください。

▶対象　40歳以上の女性
▶とき・ところ　12月16日㈮、平成29年1月10

日㈫、2月24日㈮、セラビーいこま（午前か午後
を選択）

▶定員　90人（申込順）
▶受けられない人　無料クーポン券対象外で平

成27年4月以降に受診した人、ペースメーカー
を装着している人、乳房形成術を受けている
人、シャントを挿入している人、授乳中・断乳
後6か月以内の人・妊娠中・妊娠の可能性があ
る人、乳房や胸郭の形状などにより読影不能に
なった人

▶ 費 用　40～49歳 …1,700円、50～69歳 …
1,300円、70歳以上…650円

▶申込み・問合せ　氏名・ふりがな、生年月日、希
望受診日、日中連絡がつく電話番号を明らかに
して、市ホームページの「電子申請」から申し込
むか、電話か直接、健康課（☎75-1002）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
し
て
い
ま
す

▼
対
象　
接
種
時
に
生
駒
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、次
の
ど
ち
ら
か

に
あ
て
は
ま
る
人

◇
左
表
の
生
年
月
日
の
人（
個
別

通
知
を
送
っ
て
い
ま
す
）

◇
60
～
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸 

器
、免
疫
機
能
な
ど
に
重
度
の
障 

が
い
が
あ
る
人（
主
治
医
の
意
見 

書
か
身
体
障
が
い
者
手
帳（
１ 

級
）に
よ
る
事
前
手
続
き
が
必

要
）

　

︱︱

す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

今年度（平成29年3月31日まで）の対象者
65歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生
70歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生
75歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生
80歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生
85歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生
90歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生 
95歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日生

100歳 大正  5年4月2日～大正  6年4月1日生

ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）

を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
で
す
。

▼
接
種
方
法　
1
回
接
種

▼
必
要
品　
接
種
料
金
２
３
０
０

円（
自
己
負
担
金
）、医
療
保
険
証

▼
接
種
場
所　
市
内
指
定
医
療
機

関（
15
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
医
療
機

関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、事
前
に
健
康
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
）

　

︱︱

む
ね
や
す
整
形
外
科
は
肺

炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
実
施
し

て
い
ま
せ
ん
。

▼
注
意　

◇
平
成
30
年
度
ま
で
は
、各
年
度

に
65・
70・
75・
80・
85・
90・
95・

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
14
日

㈮
14
時
～
15
時
②
21
日
㈮
14
時

～
15
時
③
28
日
㈮
14
時
～
14
時

30
分
④
28
日
㈮
14
時
30
分
～
15

時
、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容　

①
同
院
栄
養
科
副
主
任
の
森
祐
美

子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
体
重
管
理

で
健
康
管
理
」

②
同
院
消
化
器
内
科
医
長
の
田
邉

昭
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
消
化
器

内
視
鏡
検
査
で
分
か
る
病
気
～

痛
く
な
い
内
視
鏡
検
査
～
」

③
同
院
麻
酔
科
医
の
平
山
果
与

子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ア
ロ
マ
で 

よ
り
健
康
に
～
認
知
症
の
予
防

に
も
～
」

④
同
院
麻
酔
科
部
長
の
太
田
権け

ん

守し
ゅ

さ
ん
に
よ
る
講
演「
分
か
り
や
す

い
麻
酔
の
話
～
麻
酔
の
全
て
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
～
」

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
当
日
先

着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院（
☎
72・
１
１
１ 

１
）

１
０
０
歳
に
な
る
人
が
対
象
で

す
。31
年
度
か
ら
は
65
歳
に
な
る

人
だ
け
が
対
象
で
す
。

◇
高
齢
者
肺
炎
球
菌
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
続
け
て

接
種
す
る
場
合
は
、接
種
し
た
日

の
翌
日
か
ら
6
日
以
上
の
間
隔

を
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

の
基
礎
講
座（
全
て
室
内
）

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
直
接
か
電
話 

で
健
康
課（
☎
75・１
０
０
２
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

接種料金（自己負担金）が無料になる場合があります ～接種前に免除申請手続きが必要です～

▶接種を希望する医療機関と手続き
市内の指定医療機関 指定医療機関に予約をとり、接種料金（自己負担金）と医療保険証を持って受けてください。

奈良県内の
他市町村の医療機関

接種前に接種料金（自己負担金）と印鑑を持って健康課で手続きをしてください。代理人と
して、家族による手続きもできます。

奈良県外の医療機関
（入院・入所などやむをえず県

外で生活をしている人など）

接種前に印鑑を持って健康課で手続きをしてください。代理人として家族が手続きもできます。
医療機関に接種料金を全額支払い、申請すると補助が受けられます。

　インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに、接種後2週間程度かかり、効果
が持続する期間は約5か月とされています。有効性を高めるためには、流行する
前の12月中旬までに予防接種を受けておきましょう。
▶対象　接種時に生駒市に住民登録があり、①か②にあてはまる人
①65歳以上（接種時に満65歳以上の誕生日を迎えている人）
②�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能などに重度の障がいがある人 
（主治医の意見書か身体障がい者手帳（1級）による事前の手続きが必要）

▶必要品　接種料金1,700円（自己負担金）、医療保険証　

高齢者インフルエンザ
予防接種が始まりました

問健康課（☎75-2255）

▶指定医療機関（50音順）
医療機関名 電話番号

朝倉診療所 74-8533
阿部診療所 74-7277
有山診療所 78-0075
いこま駅前クリニック 71-7222
生駒市立病院 72-1111
石井クリニック 76-2828
いわもとクリニック 70-0830
稲田医院 75-4441
植田医院 77-8013
梅川医院 73-3373
宇山内科クリニック 84-7149
エイコクリニック 71-6610
大塚医院 78-6770
おおつかクリニック 73-1070
カズクリニック 75-5525
勝間内科医院 77-0670
かなもと医院 78-3733
北浦医院東生駒診療所 74-1088
木下クリニック 76-2318
久保診療所 76-5111
倉病院 73-4888

医療機関名 電話番号
米田医院 78-6332
阪倉クリニック 71-1111
佐道医院 73-4783
沢井小児科医院 76-7311
鹿ノ台クリニック 78-5681
白庭病院 70-0022
杉本医院 78-1991
杉森内科胃腸科医院 73-5596
田口クリニック 76-7117
竹内小児科医院 75-5147
田中内科クリニック 74-7311
田原クリニック 78-1077
つばきもと医院 72-4300
どいクリニック 71-8235
友岡診療所 73-1881
西崎医院 73-2334
はぎはらクリニック 71-2720
阪奈中央病院 74-8660
細井内科 71-6671
牧之段内科 74-0330
松井小児科 74-2705

医療機関名 電話番号
松岡こどもクリニック 75-8712
マツオメディカルクリニック 70-0151
松宮医院 71-8700
溝口医院 78-6640
むねやす整形外科 73-7099
山上内科医院 72-1300
渡邉内科外科
クリニック 71-1480

※�上田耳鼻咽喉科・ 
アレルギー科クリニック 73-7537

※�榎本レディースクリニック 72-1005
※�おおすみ整形外科 76-3553
※�木村泌尿器科クリニック 71-1176
※�近畿大学医学部 

奈良病院 77-0880

※田中泌尿器科医院 75-2861
※東生駒病院 75-0011
※福田医院 73-6633
※�まつやま整形外科 

クリニック 71-8280

※やました医院 71-8234
※友隣クリニック 71-1235

※印の病医院は、この医療機関に通院・入院中の人が対象です。

12/31
まで

▶対象　市民税非課税世帯か生活保護世帯の人
▶�申込み　接種前に申請書に必要事項を書いて押印

し、直接か返信用封筒（宛先記入、82円切手を貼

付）を同封して郵送で健康課（〒630-0258 東新
町1-3）。申請書は市ホームページからダウンロード
するか、健康課や市内の各公共施設にあります。
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近
畿
大
学
医
学
部
奈
良
病
院

の
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

13
時
～
14
時
30
分
、近
畿
大
学

医
学
部
奈
良
病
院

▼
内
容　
①
同
院
腎
臓
内
科
長
の 

美み

馬ま

晶あ
き
ら

さ
ん
に
よ
る
講
演「
あ
な 

た
の
腎
臓
を
守
り
た
い
―近
大

奈
良
病
院
腎
臓
内
科
の
取
り
組

み
―」②
同
院
内
視
鏡
部
教
授
の 

水
野
成し

げ

人と

さ
ん
に
よ
る
講
演「
消 

化
器
内
視
鏡
治
療
の
進
歩
―よ
り 

低て
い

侵し
ん

襲し
ゅ
う

な
治
療
を
目
指
し
て
―」

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
院
患
者
支
援
セ
ン

タ
ー
田た

花ば
な

さ
ん（
☎
77・
０
８
８ 

０
）

家
族
介
護
教
室

▼
対
象　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
な
ど

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
15
日

㈯
②
11
月
12
日
㈯
、13
時
～
15

時
30
分
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
幸
楽（
北
新
町
）

▼
内
容　
普
段
介
護
を
し
て
い
る

人
た
ち
と
、負
担
の
な
い
介
助
方

法
や
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス
解
消

方
法
な
ど
を
、講
師
か
ら
学
び

直
し
、ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か（
1
回
だ
け
の
参
加
も

可
）。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
生
駒
市
社

会
福
祉
協
議
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
幸
楽（
☎
74・
３
３
３ 

３
）

第
２
回
い
こ
い
こ
ま
つ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
5
日
㈯

10
時
～
15
時
、か
ざ
ぐ
る
ま・
壱

分
小
学
校
運
動
場

▼
内
容　
地
域
住
民
参
加
型
の
祭

◇
ス
テ
ー
ジ
…
近
隣
の
保
育
園・中 

高
等
学
校
に
よ
る
発
表
、太
鼓
演 

奏
、タ
ン
バ
リ
ン
奏
者
の
田
島
隆た

か
し 

さ
ん
、馬
頭
琴
奏
者
の
春し

ゅ
ん

蘭ら
ん

さ
ん 

な
ど
の
演
奏

男
性
料
理

手
打
ち
そ
ば
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、10
月
１

日
現
在
で
60
歳
以
上
か
、心
身

障
が
い
者
の
男
性（
今
年
度
の
福

祉
セ
ン
タ
ー
各
種
教
室
未
参
加

者
を
優
先
し
ま
す
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈭ 

10
時
～
12
時
30
分
、福
祉
セ
ン
タ 

ー
　

︱︱

生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
手
打
ち
そ
ば
本
来
の
風

味
を
手
作
り
で
味
わ
い
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番 

号
、障
が
い
の
有
無
を
明
ら
か
に

し
て
10
月
18
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
― 

０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目 

６
―１
、☎
73・
０
７
０
０
、

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen 

ter@
kcn.jp

）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
相
談
会

▼
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人（
人

工
肛
門
、人
工
膀
胱
を
持
っ
て
い 

る
人
）で
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
1
日
㈫

９
時
～
12
時
、奈
良
県
文
化
会

館（
奈
良
市
登
大
路
町
）

▼
内
容　
専
門
看
護
師
や
支
部
役

員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
に
よ
る

相
談
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
の
三
田
村
さ
ん

（
☎
０
７
４
２・49・１
８
３
９
）

◇
そ
の
他
…
エ
ア
遊
具
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、模
擬
店
、フ
リ
ー
マ 

ー
ケ
ッ
ト
な
ど

︱︱

駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、公
共

交
通
機
関
か
当
日
運
行
し
て
い
る

生
駒
駅
～
か
ざ
ぐ
る
ま
間
の
送
迎

バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
か
ざ
ぐ
る
ま（
☎
77・

９
９
０
０
）

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
平
成
26
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
て
ひ
と
り
歩
き
が
で

き
る
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
通
し
て
親
子

の
絆き

ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
。初
め
て

の
人
を
優
先
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

新
規
援
助
会
員
講
習
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、子
育
て
中
の
人
の
活
動
を
援
助

す
る
た
め
、外
出
や
授
業
参
観・
懇

談
会
な
ど
の
と
き
に
子
ど
も
を
一

時
的
に
預
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）

と
預
か
る
人（
援
助
会
員
）を
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
す
る
事
業
で
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
と
も

に
健
康
な
20
歳
以
上
で
、子
育

て
を
応
援
し
た
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
15
日
㈫
、

12
月
15
日
㈭
、平
成
29
年
2
月

16
日
㈭
の
い
ず
れ
か
1
回
受
講
、

10
時
～
11
時
30
分
、子
育
て
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　

同
事
業
の
説
明・
ビ
デ

オ
講
習

▼
費
用　
無
料

▼
そ
の
他　

会
員
登
録
に
は
、顔

写
真（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）2
枚

と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

事
前
に
電

話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

（
☎
73・５
５
５
２
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
14
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育 

て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・
３
９ 

９
９
）

親子で遊びましょう
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
28
年
6・
7
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
1
日
㈫ 

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い 

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ 

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記 

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

︱︱

託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

お
や
こ
広
場

▼
対
象　
平
成
28
年
6・
7
月
に

生
ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、バ
ス
タ

オ
ル

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

おやこ広場の内容
とき 内容 担当者

11月
4日㈮

・親子遊び
・市の子育て事業説明
・交流会（仲間づくり）

保育士（子育て支
援総合センター職
員）、保健師

28日
㈪

・予防接種について
・赤ちゃんの発達
・妊婦さんとの交流会
・わいわいトーク

保健師

◇いずれも13：30～15：30です。

小
学
校
入
学
予
定
児
の

就
学
時
健
康
診
断

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
児
童（
平
成
22
年
４
月
２

日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
人
）の
保
護
者
に
、就
学
時
健

康
診
断
通
知
書
を
10
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。通
知
が
届
い
た
ら
、指

定
の
日
時
と
場
所
で
健
康
診
断
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
中
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
教
育
総
務
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
教
育
総
務
課（
内
線

６
２
６
）

妊婦さんにも、パパ・おじいちゃん・おばあちゃんにも

マタニティコンシェルジュが
出産・育児に寄り添います
　妊娠・出産は、妊婦さん本人にとっても周りで支える家族にとっても大
きな喜びですが、体の状態や生活環境が変わり、不安や戸惑いがつきもの。
妊娠期から少しでも不安をなくし、生まれてくる赤ちゃんや家族も健やかに 
過ごせるよう、10月3日㈪からマタニティコンシェルジュがサポートします。

妊婦本人以外の相談にも応じます わたしたちが
サポートします

医療機関で妊娠と診断されたら健康課
へ来所してください。
マタニティコンシェルジュが母子手帳の
交付と、出産までのスケジュールを記し
たケアプランの案内や相談に応じます。

まずは電話で予約の上、健
康課へお越しください。

父親としての子どもとの関わ
り方や孫育ての注意点など、妊
婦の家族の相談にも応じます。
支援の必要性が高い人や希望
者は電話や訪問で継続的に支
援します。

匿名での相談も受け付けます。予期しない妊娠や
誰にも相談できない内容も、安心して電話してく
ださい。
▶相談専用番号　☎75-1175

◆困ったことや気になることは次の3つのケースで相談できます（いずれも平日9：00～17：00）

母子手帳交付時
ケース

1

電話相談
ケース

2

来所相談
ケース

3

▲母子手帳
（平成28年度の
もの）

問健康課（☎75-2255）
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環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人
で
構
成

さ
れ
、ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
理
解
の
あ
る
団
体
や
グ

ル
ー
プ

　

―
―
営
利
目
的
の
団
体
、特
定

の
政
党・
宗
教・
教
団
を
支
持
す

る
団
体
、そ
の
他
主
催
者
が
不

適
当
と
認
め
る
団
体
は
出
店
で

き
ま
せ
ん
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
13
日
㈰ 

10
時
～
15
時
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス 

タ
ウ
ン（「
い
こ
ま
博
２
０
１
６
」 

の
一
環
で
実
施
。雨
天
決
行
）

▼
内
容　
家
庭
内
の
不
用
品
で
、食 

料
品
を
除
く
一
般
家
庭
用
品
な

ど
の
販
売

　

―
―
一
人
で
持
ち
運
び
で
き
る

も
の
に
限
り
ま
す
。販
売
は
出
店

者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ブ
ー
ス

位
置
は
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。

▼
募
集
数　
40
団
体（
抽
選
制
）

▼
費
用　

1
ブ
ー
ス
5
０
０
円

（
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
の
活
動

資
金
に
充
て
ま
す
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
の
環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ 

ッ
ト
募
集
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は 

が
き
に
代
表
者
の
住
所・
氏
名・ 

ふ
り
が
な・
日
中
連
絡
の
つ
く
電 

話
番
号
を
書
い
て
、10
月
19
日 

㈬（
必
着
）ま
で
に
環
境
保
全
課 

「
環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
８
―38
、内
線
３
５
６
）

　
―
―
前
回（
９
月
10
日
）の
出
店

団
体
以
外
の
応
募
者
を
優
先
し

ま
す
。１
団
体
に
つ
き
１
通
の
応

募
と
し
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売
中
！

　

収
益
金
は
地
域
住
民
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。県
内
の

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間　
10
月
14
日
㈮
ま
で

（
売
切
れ
次
第
終
了
）

▼
当
選
金　
1
等・
前
後
賞
合
わ 

せ
て
5
億
円（
発
売
総
額
４
２ 

０
億
円・1
等
本
数
14
本
）

▼
販
売
価
格　
1
枚
３
０
０
円

▼
問
合
せ　
（
公
財
）奈
良
県
市
町 

村
振
興
協
会（
☎
０
７
４
４・29・ 

８
２
５
６
）

「
い
こ
ま
夢
リ
サ
イ
タ
ル
」の

出
演
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
か
個
人（
グ
ル
ー
プ
は
、構
成

員
の
半
数
以
上
が
こ
の
条
件
に

該
当
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
。政

治
、宗
教
活
動
な
ど
を
目
的
と
す

る
場
合
は
不
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
11
日
㈰ 

10
時
開
演（
リ
ハ
ー
サ
ル
は
12
月

10
日
㈯
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
発
表
内
容　
日
本
の
各
種
舞
踊
、

民
謡
、詩
舞
、カ
ラ
オ
ケ
、和
楽

器
、外
国（
洋
楽
）の
各
種
ダ
ン

ス
、体
操
、楽
器
演
奏
、コ
ー
ラ

ス
な
ど

　
︱︱

司
会
者
も
募
集
し
ま
す
。

▼
出
演
時
間　
グ
ル
ー
プ
10
分
以

内
、個
人
5
分
以
内

▼
定
員　
38
組（
抽
選
制
。グ
ル
ー

プ
出
演
は
一
人
２
回
、個
人
出

演
は
一
人
１
回
ま
で
で
、定
員

を
超
え
た
場
合
は
市
民
文
化
祭

の
他
の
舞
台
発
表
不
出
演
の
グ

ル
ー
プ・個
人
を
優
先
）

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
11
月
5
日

㈯
に
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
で
行
う 

事
前
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。出
演
順
の
抽
選
も
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
に
グ
ル
ー
プ（
個
人
）名
、代
表

者
の
住
所・氏
名・ふ
り
が
な・電 

話
番
号
、具
体
的
な
発
表
内
容

（
分
野
）と
演
目
、所
要
時
間
、出 

演
人
数
、司
会
依
頼
の
有
無
、司

会
希
望
の
人
は
司
会
と
書
い
て
、

10
月
13
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
生

涯
学
習
課「
夢
リ
サ
イ
タ
ル
出

演
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
8
―38
、内
線
６
４
９
）

　

︱︱

１
枚
の
は
が
き
で
１
組
し

か
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

市
民
課
の
臨
時
受
付

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈰

8
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

小・中
学
校
の
講
師
登
録

▼
対
象　
小・
中
学
校
の
教
員
免

許
を
持
っ
て
い
る
人

▼
採
用
方
法　
登
録
者
の
中
か
ら
、 

▼
取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ 

ー
ド
の
申
請・
受
け
取
り
、住
所

の
異
動
届
、各
種
証
明
書
の
交

付
な
ど

▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書

類
■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け 

取
り
に
は
、必
ず
本
人
が
市
民
課
窓

口
に
来
て
く
だ
さ
い
。

―
―
15
歳
未
満
の
人
や
成
年
被
後

見
人
は
そ
の
法
定
代
理
人
が
同
行

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、印
鑑
、本
人
確
認
書
類
、通

知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る

人
だ
け
）

　

―
―
本
人
確
認
書
類
は
、運
転

免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、在
留
カ 

ー
ド
な
ど
顔
写
真
付
き
の
公
的

な
も
の
は
1
点
、健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
顔
写
真
の
な

い
も
の
は
2
点
必
要
で
す（
有
効 

期
限
内
で
原
本
が
必
要
。コ
ピ 

ー
不
可
）。

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０ 

７
）

必
要
に
応
じ
て
面
接
の
う
え
、臨

時
的
に
任
用
し
ま
す
。雇
用
期

間
は
長
期
で
６
か
月（
以
降
契

約
更
新
の
場
合
あ
り
）、短
期
で

６
か
月
以
内
で
す
。

▼
登
録
方
法・
問
合
せ　
市
販
の

履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、所
有

す
る
免
許
状
の
写
し（
見
込
み
の

人
は
見
込
証
明
書
）、免
許
状
更

新
講
習
対
象
者
は
修
了
確
認
証

明
書
を
添
付
し
、希
望
す
る
校

種（
小・
中
学
校
の
別
）、常
勤・

非
常
勤
の
別
な
ど
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、直
接
か
郵
送
で
教 

育
総
務
課（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、内
線
６
２ 

５
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

小児科医師の
石浦嘉人さん

市立病院 外来診察表� （9月1日現在）
診療時間 診療科 月 火 水 木 金 土

午前診療
（9：00～12：00）

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

消化器内科 ○ ○ ○ × ○ 
(胃腸科） ×

循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ×
外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

形成外科 ○ × ○
○

（9：30
から）

○ ○
（第3週）

整形外科 × ○ × ○ × ○
がん治療相談

外来 × ○ × × × ×

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ×

腎臓泌尿器科 ○ × ○ ○ ○ ○
（第2・3週）

産婦人科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 × × ×
○

（9：30
から）

○ ×

リハビリテー
ション科 ○ × ○ ○ × ×

午後診療
（14：00～16：00）

腎臓泌尿器科 × ×
○

（第2・4週、
予約制）

× × ×

脳神経外科 × ×
○

（13：00～
16：00）

× × ×

夕方診療
（17：00～19：00）

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ×

生駒市立病院からのお知らせ

■�外来診察のお知らせ
　外来診察の時間や曜日
などは、右 表のとおりで
す。詳しくは、同院のホー
ムページをご
覧ください。
｜｜診療時間
などが変 更に
なる場合があります。詳し
くは同院へ直接問い合わ
せてください。
▶問合せ　同院（☎72-11 

11）

■�小児科に�
新任医師が着任

　9月から、小 児 科に石
浦嘉人医師が着任しまし
た。

スマホだけ

花・緑
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

11
月
13
日
㈰
に
開
催
す
る「
花・

緑
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
in
ふ
ろ 

ー
ら
む
」の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら

え
る
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募 

集
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
高
校
生
以

上
▼
と
こ
ろ　
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
と
き・内
容・人
数

①
設
営
準
備
…
11
月
12
日
㈯
９
時

～
16
時
頃
、20
人

②
フ
ェ
ス
タ
当
日
の
受
付・
会
場
の

運
営
補
助
…
11
月
13
日
㈰
９
時

～
16
時
頃
、20
人

　

―
―
担
当
す
る
内
容
は
ふ
ろ
ー

ら
む
で
決
め
ま
す
。作
業
に
よ
っ

て
は
力
仕
事
も
一
部
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

イベントを盛り上げよう

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、参
加
希

望
日（
①
か
②
）を
明
ら
か
に
し

て
、10
月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ふ
ろ
ー
ら
む「
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー

タ
ー
募
集
」係（
〒
６
３
０
―０ 

１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―16
、 

☎
70・０
１
８
７
、
70・０
２
８ 

７
、hanam

achi@
city.iko 

m
a.lg.jp

）

大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈮

～
28
日
㈮
の
８
時
30
分
～
17
時

15
分
に
都
市
計
画
課

▼
変
更
す
る
区
域　
南
田
原
町
の

一
部
、山
崎
町
の
一
部
、壱
分
町

の
一
部

▼
意
見
の
提
出
方
法
･
問
合
せ　

 

こ
の
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ

る
人
は
、住
所
、氏
名
、年
齢
、職

業
、連
絡
先
と
案
に
つ
い
て
の
意

見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
を
記
載

し
た
文
書
１
通
を
、生
駒
市
長

宛
て
で
、10
月
28
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
直
接
か
郵
送
で
都
市
計

画
課（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
８
―38
、内
線
５
６
５
）

　

―
︱
縦
覧
図
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
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遊
休
農
地
を
利
用
し
て 

野
菜
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
遊
休
農
地
を
菜
園
と
し
て
管
理・ 

耕
作
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
非
農
家
で
適
切
に
農
地

の
維
持
管
理
が
で
き
る
人
、環
境

保
全
な
ど
を
目
的
と
し
た
活
動

を
行
っ
て
い
る
民
間
非
営
利
団

体（
Ｎ
Ｐ
O
）

▼
場
所
筆
数　
農
業
者
か
ら
貸
出

の
申
し
出
が
あ
っ
た
登
録
農
地 

16
筆（
9
月
末
現
在
で
高
山
5

筆
、南
田
原
2
筆
、萩
原
1
筆
、

小
平
尾
8
筆
）

▼
利
用
期
間　
最
長
5
年（
1
年 

ご
と
に
更
新
。貸
出
農
家
の
意
向 

で
短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

▼
費
用　
無
料

10
月
17
日
～
23
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は「
行

政
相
談
週
間
」で
す
。登
記・年
金・

保
険・
雇
用
な
ど
、国
や
自
治
体
の

仕
事
で
分
か
ら
な
い
こ
と
や
困
り

ご
と
が
あ
れ
ば
、行
政
相
談
委
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、21

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

３
６
4
）

市税の納付は口座振替が便利です
　市税の納付は口座振替をお勧めします。一度申し込むと、翌年度
以降も自動的に継続します。引き落とし日は各納期の納期限の日で
す。
▶�利用できる金融機関　南都銀行、みずほ銀行、三菱東京UFJ銀

行、三井住友銀行、りそな銀行、京都銀行、近畿大阪銀行、三菱
UFJ信託銀行、三井住友信託銀行、関西アーバン銀行、京都中央
信用金庫、奈良信用金庫、大和信用金庫、近畿労働金庫、奈良県
農業協同組合、ゆうちょ銀行

問収税課（内線293）

� 月
税目 10 11 12 1 2 3

市・ 県 民 税
（ 普 通 徴 収 ）

3期 4期
10/31 1/4

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税

3期 4期
11/30 1/31

国 保 税
（ 普 通 徴 収 ）

4期 5期 6期 7期 8期 9期
10/31 11/30 1/4 1/31 2/28 3/31

平成28年度下半期 納期カレンダー

市
民
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

多
額
の
寄
附
に
よ
り
、生
駒
市

の
発
展
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
た
功
績
を
讃
え

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び と

キラリ
生駒

山際正剛さん

法
務
大
臣
感
謝
状
授
与

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
長
年
務

め
ら
れ
た
功
績
を
讃
え
ら
れ
、法
務

中谷章子さん

大
臣
か
ら
の
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。併
せ
て
行
政
功
労
表
彰
を

授
与
し
ま
し
た
。

◇
中
谷
章あ

や

子こ

さ
ん

▼
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
２
０ 

４
）

て
、市
民
功
労
表
彰
を
授
与
し
ま

し
た
。

◇
山や

ま

際ぎ
わ

正ま
さ

剛た
け

さ
ん

▼
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
２
０ 

４
）

義
援
金
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

義
援
金
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。8
月
31
日
時
点
で
ご

協
力
い
た
だ
い
た
団
体
名
と
金
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す（
敬
称
略
。今

後
、順
次
掲
載
）。

▼
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
4
）

■
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害

▼
義
援
金
額　
１
５
６
万
３
９
６ 

３
円

▼
協
力
団
体

◇
生
駒
剣
友
会

◇
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
22

団
シ
ニ
ア
部
門

◇
い
こ
ま
寿
大
学
学
生
委
員
会・

社
会
貢
献
部
会

◇
理
容
組
合　
生
駒
支
部

◇
谷
田
町
自
治
会

◇
医
療
法
人
社
団
松
下
会

◇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

■
東
日
本
大
震
災

▼
義
援
金
額　
２
８
４
９
万
８
６ 

９
１
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
経
済
振
興

課
で
随
時
、事
業
概
要
と
注
意

事
項
な
ど
の
説
明・面
談
を
し
ま

す
。そ
の
後
、各
自
で
現
地
を
調

査
し
、利
用
希
望
者
登
録
申
込

書
と
管
理
計
画
書
を
、10
月
25

日
㈫
ま
で
に
直
接
、同
課（
内
線

３
２
５
）

　

―
―
新
た
に
農
地
の
貸
出
を
希

望
す
る
農
家
の
人
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

おいしい野菜を作ろう

市 税 コーナー
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

イ
コ
マ
ニ
ア

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ったときは、困 このコーナーは偶数月の1日号に掲載します。相談は無料で、
秘密は固く守られます。相談日､相談時間などは変更になる場
合がありますので､事前に電話で確認のうえ利用してください。ここに

相　談 相 談 の 内 容 とき・ところ 予約 予約・問合せ
法　律 弁護士による、法令知識により解決しな

ければならない問題の相談
毎週金曜日と第2・第4火曜日の13：00～16：10、
市役所市民相談室

1週間前
から

防災安全課
（内線364）

行　政 行政相談委員による、国、県、市などの行
政に対する苦情や要望についての相談

第2木曜日の13：00～16：00、市役所市民相談室
－ 防災安全課

（内線364）
第3木曜日の9：30～11：30
偶数月は南コミュニティセンターせせらぎ
奇数月は北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき
暴　力 警察からの相談員による、暴力団のいや

がらせや暴力被害などに関する相談 第1火曜日の9：00～12：00、市役所市民相談室 － 防災安全課
（内線364）

人　権 人 権 擁 護 委 員による、人 権の侵 害、 
差別問題などに関する相談

10月18日㈫、11月15日㈫、市役所3階相談室、12
月6日㈫市役所4階会議室、10：00～15：00

1週間前
から

人権施策課
（内線312）

税　務 税理士による税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理に関する相談を含む）

第2火曜日・第3木曜日の13：00～16：00、課税課
（市役所1階13番窓口）。確定申告の時期を除く

月初め～
当日15時

課税課
（内線283）

消費生活 消費生活専門相談員による、訪問販売
の契約トラブルや多重債務に関する相談

月～金曜日の9：00〜16：30
消費生活センター（生駒セイセイビル1階） － 消費生活センター

（☎73-0550）
心配ごと 民生・児童委員による、日常生活上の心

配ごとや悩みごとなどに関する相談
毎週木曜日の受付は13：00〜16：00、社会福祉協
議会（生駒セイセイビル4階） － 社会福祉協議会

（☎75-0234）

家庭児童
 （虐待）

家庭相談員による18歳未満の児童の学
校生活、心身障がい、非行などや、家庭で
の心配ごと、児童虐待などの相談

月～金曜日の9：00〜17：00
こどもサポートセンターゆう －

こどもサポート
センターゆう　

（☎73-1005）

子育て 家庭相談員による、子育てや子どもの発
育に関しての相談、子育て情報の提供

月～金曜日の9：00〜17：00
こどもサポートセンターゆう －

ゆう子育て相談
ダイヤル

（☎73-1003）
母子・父子・

寡婦の貸付制度
奈良県母子・父子自立支援員による、貸
付に関する相談

第1・第3水曜日の9：00〜17：00
こども課（市役所2階17番窓口） 要予約 こども課

（内線775）
ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当を受
給している人を対象にした就職相談

毎月第3水曜日の10：00～16：00
市役所市民相談室 要予約 こども課

（内線775）

健　康 保健師による、生活習慣病などの健康に
関するあらゆる相談

月～金曜日の9：00〜16：00
健康課（セラビーいこま2階） － 健康課

（☎75-2255）

栄　養 栄養士による食生活や栄養に関する相談 第2・第4火曜日の13：00～15：00
健康課（セラビーいこま3階）

前日
正午まで

健康課
（☎75-2255）

教　育
青少年

教育相談員などによる、いじめや不登校、
発達障がいなど、学校教育に関する相談
や、青少年の悩みや問題に関する相談

月～金曜日の9：00〜16：30、教育相談室（教育
支援施設（北新町）1階）（メールでの相談は随時
sodan@ed.city.ikoma.nara.jp）

随時 教育相談室
（☎74-5571）

女　性
女性相談員による、女性が抱えている問
題や悩みについての相談

火～土曜日の9：00〜16：00
男女共同参画プラザ（生駒セイセイビル1階）

面接は
要予約 男女共同参画

プラザ
（☎73-0556）女性弁護士による、女性のための法律相

談（面接）
毎月第3水曜日の13：00〜16：00、男女共同参画
プラザ（生駒セイセイビル1階）

1週間前
から

子育て女性就
職相談

専門の相談員による就職相談・仕事と子
育ての両立に役立つ情報提供

毎月第3水曜日の9：00～12：00、コミュニティセ
ンター（生駒セイセイビル2階） 要予約

県子育て女性
就職相談窓口

（☎0742-24-1150）
市民公益活動

（ボランティア
など）

ららポートのコーディネーターによる、市
民公益活動（ボランティアなど）に関する
相談、登録団体などの情報提供

月～土曜日の9：00〜17：00
市民活動推進センターららポート －

市民活動推進セン
ターららポート
（☎75-6000）

職　業
職業相談員による、職業の紹介、雇用・労
働に関する相談。コンピュータによる求
人情報の検索もできます。

月～金曜日の8：30〜17：00
生駒市ふるさとハローワーク（生駒セイセイビル 
4階）

－
生駒市ふるさと
ハローワーク

（☎73-1105）
福祉関係の

職業
奈良県福祉人材センターの職員による資
格取得や求人情報などの就業相談

第2火曜日の13：00～15：00、
介護保険課窓口 － 介護保険課

（内線485）

認知症 認知症地域支援推進員による、認知症
の不安や心配ごとに関する電話相談

月～金曜日の8：45〜17：00
認知症専用相談ダイヤル（☎75-3020）

高齢施策課
（内線769）

障がい者の
職業

なら西和障害者就業・生活支援センター
ライクの職員による、障がいのある人の
就労や働くことに関する相談

第4金曜日の9：00〜12：00
コミュニティセンター（生駒セイセイビル2階） 随時

なら西和障害者
就業・生活支援
センターライク

（☎0743-85-7702）

生活困窮者の
自立相談

自立支援相談員による、生活や就労、そ
の他の自立に関する相談

月～金曜日の9：00～17：00、
くらしとしごと支援センター（生駒セイセイビル4
階）

－
くらしとしごと
支援センター

（ 0120-883-
132）

権利擁護
弁護士による高齢者・障がい者を対象と
した法律相談

原則として毎月第2・4木曜日の13：30～15：30
権利擁護支援センター（福祉センター内） 要予約

権利擁護支援
センター 

（☎73-0780）司法書士・社会福祉士による成年後見
制度の相談

毎月第3木曜日の13：30～15：30
権利擁護支援センター（福祉センター内）

住宅（耐震・
リフォーム）

建築士による、住宅の耐震やリフ
ォームに関する相談

毎月第3木曜日の13：00〜16：00、
市役所会議室

3日前
までに

建築課
（内線594）

空き家 NPO法人空き家コンシェルジュによる
空き家の維持管理・利活用の相談

奇数月第2水曜日13：00～16：00、
市役所会議室

5日前
までに

建築課
（内線597）

景観
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形成
のための取組に関する相談 毎月1回（不定期）、市役所会議室 随時 みどり公園課

（内線585）

若者自立
若者サポートステーションの相談員によ
る、ニート・引きこもり・不登校や就職に
関する相談

土曜日（不定期）の10：00～17：00、コミュニティ
センター（詳しくは、市ホームページ） 要予約 生涯学習課

（内線647）
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編
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お
知
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2016年
10月

1日
号
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こ
の
ま
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も
っ
と

好
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に
な
る

お
知
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せ
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編
集
と
発
行
／
生
駒
市
広
報
広
聴
課（
〒
630-0288 奈

良
県
生
駒
市
東
新
町

8-38 ☎
0743-74-1111 

0743-74-1105） 
　
印
刷
／
㈱
昭
文
社

歩いて歩いて・・旅して旅して
元気になろう元気になろう

　6人程度でグループを組み、自分たちで行き先を決めましょう。旅先
の情報を調べたり、過去の思い出を話したりしながら、旅のプランを考
えます。12月、平成29年2月には旅行に出かけ、旅行後には記録を作
り、みんなで思い出を共有しましょう。
▶ 対象　原則、毎回出席できる65歳以上の人
▶ とき・ところ　11月7日～平成29年3月6日の毎週月曜日の10：00
～11：30（全16回）、コミュニティセンター
▶定員　12人（抽選制）
▶費用　無料（旅行代は実費）
▶ 申込み　10月11日㈫～21日㈮に電話か直接、同室

目的地はどこにする？みんなでわいわい旅に出よう

自分にあったペースで目指せ1日30分の早歩き

旅行プログラム旅行プログラム

ウォーキングプログラムウォーキングプログラム
　1日30分の早歩きを週5日できることを目標に、6人程度でグ
ループになり、ウオーキングをしましょう。有酸素運動であるウ
オーキングは脳の血流量を増やし、体力維持にも効果的。自分
たちに合った目標を立てたり、ウオーキングイベントを計画した
りしながら楽しみましょう。
▶ 対象　15分程度の連続した歩行ができる65歳以上で、原
則、毎回出席できる人
▶ とき・ところ　11月10日～平成29年3月2日の毎週木曜日
の10：00～11：30（全16回）、コミュニティセンター
▶必要品　動きやすい服装、飲み物、タオル、万歩計
▶定員　12人（抽選制）
▶費用　無料
▶ 申込み　10月11日㈫～21日㈮に電話か直接、同室

　年齢を重ねるにつれて誰もがかかる可能性がある「認知
症」。出来事を記憶して思い出す「エピソード記憶」、2つ以
上のことに同時に注意を配る「注意分割機能」、段取りを
考えて行動する「計画力」の脳にたいせつな3つの機能を
鍛えるため、新しく2つのプログラムをスタートします。

最近、物忘れが気になる人はご注目！

6565歳以上歳以上のの参加者募集参加者募集

認知症予防教室
認知症予防教室

2つの2つの認知症予防教室
認知症予防教室ががスタートスタート

　なかなか一人では続けることが難しくても、仲間と楽し
みながら脳を活性化することを習慣にしませんか。
――プログラム終了後もグループで自主的に活動を続け
てもらいます。

問高齢施策課地域包括ケア推進室（☎0743-74-1111、内線487）


