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1日6,000歩※、歩きませんか？
　歩いた歩数を地図上にチェックし健康づくりにつなげる、第2回「いこマイウォーキン
グ倶楽部」を実施します。今回は、地図上で京都・奈良の世界遺産を巡りましょう。歩数
の増加は、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸につながります。楽しく運動習慣を身に
つけてヘルシーライフを手に入れましょう。

第2回いこマイウォーキング倶楽部参加者募集!!

▶対 象　市内に住む20歳以上　
▶�記 念 品　�ウォーキング記録表（累計歩数54万歩以上）を提出すると、達成記念品（生駒市指定ゴミ袋30L10枚、

15L20枚、7L40枚のいずれか1つ)を進呈します（参加の申し込みは各回1回だけ）。
　　 　――記録表の提出期限は9月30日㈮です。
▶�注 意　運動制限のある人は、主治医に相談のうえ、申し込んでください。
▶�申込み・　�市ホームページの電子申請、郵送、直接か電話で住所、氏名、生年月日、電話番号を明 

らかにして、4月6日㈬～6月30日㈭に健康課「いこマイウォーキング倶楽部担当」係 
（〒630-0258 東新町1-3 セラビーいこま、☎0743-75-1002）

電子申請は
こちら

4 目標達成（54万歩以上）
で記念品をゲット！3 記録表・達成者申請

書を提出する2 期間中、ウォーキング
に取り組む1 参加を申し込み、記録表・ 

達成者申請書を受け取る

目標達成までの流れ

体育館無料開放の日程
第1土曜日 第3土曜日

とき ところ とき ところ
4月2日 総合公園 4月16日 北大和

5月7日 T
タ ッ ク

AC井出山�
スポーツパーク

5月21日 むかいやま公園

6月4日 北大和 6月18日 市民
7月2日 むかいやま公園 7月16日 北大和
8月6日 むかいやま公園 8月20日 小平尾南
9月3日 北大和 9月17日 市民

10月1日 むかいやま公園 10月15日 HOS生駒北
スポーツセンター

11月5日 小平尾南 11月19日 総合公園
12月3日 総合公園 12月17日 市民
平成29年
3月4日 市民 3月18日 HOS生駒北

スポーツセンター

▶対　　象　幼児～中学生（小学校低学年以下は要保護者
同伴。会場に余裕がある場合は高校生以上も利
用可）

▶開放時間　10：00～16：00（受付は15：30まで。申込不要）
▶内　　容　バドミントン、卓球、ミニバスケットボール、ミ

ニサッカー、輪投げ、フープなどの用具を使って
自由に遊べます（用具は貸し出します）。

▶必��要��品� 体育館シューズ（むかいやま公園体育館以外）
▶注　　意　
・内容、日程、場所などは変更する場合があります。
・体育館の一部が他のイベントで使えない場合があります。
・平成29年1月・2月の無料開放はありません。
・H

ホ ス

OS生駒北スポーツセンターは、グラウンド、ランニングト
　ラックを無料開放します（大人も利用可。団体など占用利用
　は不可。グラウンドでは用具の貸出はありません）。

無料
開放 問（一財）生駒市体育協会

　（☎0743-73-8822）

※�日常生活での目標歩数。
20～64歳（男性9,000�
歩、女性8,500歩）、65歳�
以上（男性7,000歩、女
性6,000歩）

問 合 せ
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CONTENTS 目次

市役所の開庁時間は8:30～17:15
（土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁）

なくそう差別みんなの力で
明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

点字と声による「いこまち」も発行していますので詳しくは
障がい福祉課（内線794）へ

「いこまち」3月15日号の印刷経費は1冊あたり
約28円です。環境に配慮し、古紙配合率70％の再
生紙と大豆油インクを使用しています。

人　口

火災・救急・救助

交通事故

120,888 － 47

49,117 19

57,681 － 28

63,207 － 19

人口総数

世帯数

男

女

前月比

前月比

前月比

前月比

平成28年3月1日現在、外国人登録を含む。
各種統計は市ホームページに掲載しています。

◇ 数字は平成28年1月からの累計で、（　）内
は前年同期の増減数です。

◇ 数字は平成27年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数です。

（平成28年2月末日現在）

（平成28年2月末日現在）

火災

発生数 物損事故
死者

人身事故

救急 救助

7
(＋1)

412
(＋8)

357
(＋5)

55
（＋3） 0

736
(＋17)

12
(＋5)

無防備な��心に火災が��かくれんぼ

歩く人��あなたも守る��ルールあり
－平成27年度交通安全標語－

PICK UP 01
介護であなたの力を生かしませんかP4P.10

街人探訪P4P.26

住んで幸せ�いこま心地、今月の美食P4P.28 

まちのアルバムP4P.27

まちの景観百科事典、4月の子育て相談日、もったいない食器市P4P.29

市民のあのねP4P.30

消費生活�暮らしのＱ＆Ａ、あの日あの時、編集後記P4P.31

お知らせ
とことんまるごと電車の日�ｐ.15
行政組織を改編します�ｐ.17
スポーツ教室�ｐ.18
平成28年度広報いこま�いこまち発行予定表�p.19
福祉センターの各種教室�ｐ.20
もしもに備えて救急医療情報キットを�ｐ.21
「県民だより奈良」の配布方法が変わります�ｐ.22
とっておきの生駒を紹介�ｐ.23
平成28年度�国民年金保険料が決まりました�ｐ.25

P4P.15

P4P.2
第2回いこマイウォーキング倶楽部参加者募集!!
毎月第1・第3土曜日は体育館で遊ぼう

PICK UP 02
「環境モデル都市�いこま」�取組、進行中P4P.12

PICK UP 03
みんなで学んで、子育てを応援しませんかP4P.14

特集　
P.4

まちの元気は　がつくる私

表紙のことば

地域全体で子どもを
見守り、交流しようと
鹿ノ台いきいきホー
ル内に作られた「キッ
ズ＆シニアルーム」。
ひな祭りのこの日は、
絵本の読み聞かせや
リズム体 操などで3
世代が交流しました。
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まちの元気は　がつくる特
集

安心で笑顔あふれる地域をつくろうと、自ら行動する人がいます。
イベントや教育、高齢者支援など、形は違っても人とまちをつなげるという目的は同じ。

まちを元気にする活動から、私たち一人ひとりにできることを考えます。

問 市民活動推進課（☎0743-74-1111、内線234）
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約
６
０
０
人
が
雪
に
熱
狂

　
「
わ
ぁ
、雪
だ
」「
雪
だ
る
ま
作
ろ
う
」。滋

賀
県
長
浜
市
か
ら
約
30
ｔ
の
雪
が
運
ば
れ

る
と
、歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が

走
り
出
し
ま
す
。

　

1
月
24
日
㈰
、壱
分
小
学
校
と
壱
分
幼

稚
園
の
運
動
場
で
開
催
さ
れ
た
雪
ま
つ
り
。

小
学
生
や
園
児
ら
約
６
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。普
段
は
見
ら
れ
な
い
大
量
の
雪

で
、雪
合
戦
を
し
た
り
、穴
を
掘
っ
た
り
。予

定
し
て
い
た
3
時
間
を
過
ぎ
て
も「
帰
り
た

く
な
い
」「
来
年
も
し
て
ほ
し
い
」と
名
残
惜

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

10
年
を
か
け
、地
域
の
力
を
結
集

　
主
催
し
た
の
は
、壱
分
小
学
校
区
の
自
治

会
、民
生
委
員・
児
童
委
員
、老
人
ク
ラ
ブ

と
い
っ
た
地
域
内
の
4
つ
の
団
体
で
構
成

さ
れ
る「
や
ま
び
こ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で
す
。

平
成
16
年
に
富
雄
で
発
生
し
た
女
児
誘
拐

事
件
を
機
に「
地
域
全
体
が
顔
見
知
り
に
な

り
、会
話
や
あ
い
さ
つ
が
行
き
交
う
ま
ち
に

し
よ
う
」と
話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
毎
月
8
日
に
、通
学
路
で
あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
活
動
を
始
め
、地
域
の
共
感
を
得
な
が

ら
拡
大
。そ
の
中
で「
地
域
の
人
が
集
ま
っ

て
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
場

が
ほ
し
い
」と
い
う
要
望
が
あ
が
り
ま
す
。そ

う
し
た
声
を
受
け
、防
災
訓
練
と
雪
ま
つ
り

を
セ
ッ
ト
に
し
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
が
初
め

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

協力団体としてお手伝い
　「地域で活動する団体が連
携すれば、大きな力になる。そ
のお手伝いがしたい」という
長年の夢が実現しました。当
日は協力団体として炊き出し
を実施し、作業分担の振り分
けなどをサポート。「楽しかっ
た」「またやろう」という声が
あがり、次につながるイベン
トになりました。これからの
活動も楽しみにしています。

みんなが楽しめるまちに
　半年以上をかけ、約25人で 
役割分担しながら準備しまし
た。防災訓練と雪まつりを合
わせて、約1,100人が参加。子
どもたちの楽しそうな顔は地
域を元気にしますね。今後、
よりたくさんの人が参加でき
るよう、イベントの企画や地
域の人の要望を聞くワークシ 
ョップなど、楽しいまちづく
りを進めたいです。

保育園と交流がスタート
　雪まつりの翌日、壱分幼稚
園の年長組といちぶちどり保
育園の園児が雪で交流しま
した。同じ小学校区なので、
今のうちから触れ合えたらと
思っていたんです。初めての
試みでしたが、子どもたちは
すぐに打ち解け、かき氷作り
やそり滑りなどを楽しんでい
ました。きっかけとなったこの
イベントに感謝しています。

自治会だけでは難しかった
　自治会員への参加呼びかけ 
だけでなく、消防署への協力
依頼も担当。一つの自治会の
防災訓練では避難訓練や安
否確認が中心ですが、今回は
全8自治会が集まったので、
消火や救急訓練などができま
した。災害時は地域の連携が
必要なので、団体の垣根を越
えたこのイベントは、価値の
あるものだと感じています。

壱分町西自治会 会長
井ノ上�善

よし

太
た

郎
ろう

さん

壱分幼稚園 園長
新
しん

土
ど

�和美さん

生駒市健康づくり推進員
連絡協議会 会長　

藤尾�庸
よう

子
こ

さん

やまびこネットワーク 代表
清水�泰

やす

之
ゆき

さん

①約10mの高さから降ろす大量の雪は迫力満点�②午前中は防災訓練。各
種団体が協力し、600人分の炊き出し�③市販で安価に手に入る、簡易消火
具を使った訓練�④災害時を想定したバケツリレーで、各世代が連携

①

③

④ ②
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萩原町
自治会

交
流
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「楽
し
さ
」

元
教
師
が
教
え
、�

み
ん
な
で
考
え
る
勉
強
会

　
「
三
角
形
の
こ
の
角
度
、何
度
か
な
？
」

「
円
周
の
長
さ
分
か
る
？
」と
問
い
か
け
る

の
は
、萩
原
町
自
治
会
副
会
長
の
山
田
龍

三
さ
ん
。元
教
師
の
経
験
を
生
か
し
、毎
週

水
曜
日
に
自
治
会
館
で
小
学
生
を
対
象
に

し
た
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
賢
く
な
っ
て
ほ
し
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
、友

達
と
楽
し
く
勉
強
し
て
ほ
し
い
。子
ど
も
の

頃
か
ら
地
域
の
大
人
と
触
れ
合
っ
て
る
と
、

大
き
な
っ
た
ら
ま
ち
に
愛
着
を
も
っ
て
、恩

返
し
し
て
く
れ
る
と
思
う
ね
ん
」。宿
題
な

ど
の
教
材
を
自
由
に
持
ち
込
み
、分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
は
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
い
な

が
ら
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。子
ど
も
た
ち

か
ら
は「
こ
こ
に
来
た
ら
集
中
で
き
る
ね
ん
」

「
分
か
ら
へ
ん
か
っ
た
ら
先
生
が
教
え
て
く

れ
る
」と
評
判
で
、他
自
治
会
の
児
童
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

1
年
を
か
け
、活
動
が
定
着�

ま
ず
は
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

　

同
自
治
会
会
長
の
岡
村
昇
さ
ん
は「
老

若
男
女
み
ん
な
が
集
い
、交
流
で
き
る
場
を

作
り
た
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。萩
原
地
区

に
あ
る
３
３
０
軒
の
う
ち
、昔
か
ら
こ
の
地

に
住
む
人
は
わ
ず
か
15
％
。移
り
住
ん
で
来

た
人
と
の
交
流
が
進
ま
ず
、自
治
会
加
入
率

も
徐
々
に
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
地
域
の
現
状
に
危
機
感
を
抱
き
、

山
田
さ
ん
と
と
も
に
改
革
に
取
り
組
み
ま

す
。「
楽
し
い
と
思
わ
な
、み
ん
な
集
ま
ら
へ

ん
」と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、参
加
し
た

い
と
思
う
活
動
を
把
握
。責
任
者
に
な
っ

て
く
れ
る
人
や
道
具
の
寄
附
も
募
り
ま
す
。 

ギ
タ
ー
と
着
付
け
の
サ
ー
ク
ル
か
ら
始
め
、

１
年
で
コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
、健
康
麻

雀
、絵
画
、茶
道
、囲
碁
の
教
室
が
開
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
、も
っ
と
参

加
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
、さ
ら
な
る

交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自治会長の岡村昇さん（右）と
副会長の山田龍三さん（左）

▼�山田さんが「解けたら大学生レベル」と出題した難問を考える子どもたち。参加は自由で費用無料

特集 まちの元気は　がつくる私



かしの木会

地
域
で
つ
な
が
る

「近
助
」を
目
指
し
て

平
均
年
齢
70
歳
の
挑
戦�

買
い
物
か
ら
始
ま
る
、男
の
料
理
教
室

　

鹿
ノ
台
地
区
で
、平
均
年
齢
70
歳
の
男

性
15
人
が
、料
理
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。こ

の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、野
菜
た
っ
ぷ
り
の
4

品
。教
室
は
必
要
な
食
材
の
買
い
出
し
か
ら

始
ま
り
ま
す
。朝
早
く
か
ら
、買
い
物
担
当

者
が
近
く
の
ス
ー
パ
ー
へ
。世
話
役
の
女
性

メ
ン
バ
ー
か
ら
、食
材
の
売
り
場
や
野
菜
の

選
び
方
な
ど
を
教
わ
り
、慣
れ
な
い
買
い
物

に
挑
戦
し
ま
す
。

　

主
催
者
の
葛
本
章
三
さ
ん
は「
定
年
ま

で
仕
事
一
筋
だ
っ
た
人
に
と
っ
て
は
、買
い

物
で
さ
え
一
苦
労
。奥
さ
ん
に
先
立
た
れ
て

も
、買
い
物
か
ら
料
理
ま
で
全
て
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
、今
か
ら
練
習
し
て
る
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

高
齢
化
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の�

希
薄
化
に
立
ち
向
か
う

　
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
地
域
で
助
け
合
え

る『
近
助
』の
関
係
を
築
き
た
い
。ど
ん
な

き
っ
か
け
で
も
い
い
か
ら
顔
を
合
わ
せ
、つ
な

が
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
」と
話
す
葛
本
さ
ん
。

自
身
が
住
む
、鹿
ノ
台
西
3
丁
目
の
高
齢

化
率
は
41・7
％
（
平
成
28
年
3
月
時
点
） 

と
、市
内
平
均
の
25・
8
％
を
大
幅
に
上
回 

っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
地
域
は
、県
外
で
働
い

て
い
た
人
が
多
い
。家
と
職
場
の
往
復
で
、

向
こ
う
3
軒
両
隣
に
誰
が
住
ん
で
い
る
の
か

も
知
ら
な
い
状
況
で
し
た
」

　

高
齢
化
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄

化
と
い
う
地
域
の
課
題
に
立
ち
向
か
い
、同

エ
リ
ア
の
全
３
３
０
軒
に
チ
ラ
シ
を
配
布
。

ゴ
ル
フ
同
好
会
を
皮
切
り
に
、健
康
体
操
や

ハ
イ
キ
ン
グ
、パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
、約
5

年
を
か
け
活
動
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。現

在
は
年
間
90
回
を
超
え
る
教
室
を
開
催
し
、

１
０
０
人
以
上
が
参
加
す
る
ま
で
に
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
継
続
で
き
る
よ
う
に
、リ
ー

ダ
ー
の
育
成
が
課
題
で
す
。ま
た
、鹿
ノ
台

の
他
の
地
域
で
も
、同
様
の
活
動
が
広
が
る

よ
う
、お
手
伝
い
し
た
い
で
す
ね
」

かしの木会代表の葛本章三さん

①①

①「5mmに切るの難しいわぁ」と
人参のいちょう切りに苦戦
②2月11日のメニューはレタスと
タコの炒め物、キャベツとわかめの
みそマヨネーズ、野菜ピザ、けんち
ん汁。栄養バランスも抜群です。

②
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難
し
く
考
え
ず�

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る

　
「
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
や
っ
た
ら
で
き

る
」「
高
齢
者
支
援
を
手
伝
お
う
」な
ど
、興

味
が
あ
る
こ
と
や
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。難
し
く
考
え
ず
、

「
子
ど
も
や
孫
の
た
め
に
ど
ん
な
ま
ち
に
し

た
い
の
か
」「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」と

い
っ
た
視
点
で
、10
年
後
の
ま
ち
の
姿
を
考

え
て
み
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
運
動
や
見
守
り
活
動
は�

面
識
関
係
に
つ
な
が
る

　

昨
年
、寝
屋
川
市
で
中
学
生
二
人
が
連

れ
去
ら
れ
、殺
害
さ
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま

し
た
。夜
遅
く
に
子
ど
も
た
ち
が
出
歩
く
姿

を
見
て
、声
を
か
け
る
大
人
が
い
れ
ば
防
げ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。近
隣
の
人
の

顔
と
名
前
が
分
か
り
、声
を
か
け
合
え
る
面

識
関
係
を
築
く
こ
と
が
、防
犯
や
防
災
、教

育
な
ど
全
て
の
土
台
と
な
り
ま
す
。

　
生
駒
市
で
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
あ
い
さ

つ
運
動
や
見
守
り
活
動
は
、面
識
関
係
を
築

く
の
に
有
効
な
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。地
域

の
活
動
や
お
祭
り
な
ど
も
効
果
的
で
す
が
、

実
施
す
る
こ
と
自
体
を
目
的
に
せ
ず
、活
動

の
先
に
あ
る
つ
な
が
り
を
意
識
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

誰
か
が
転
入
や
転
出
す
る
と
き
に
、歓

迎・
送
別
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。自
治
会
単
位
で
も
班
単
位

で
も
い
い
で
す
。き
っ
と
、積
極
的
に
地
域

活
動
に
参
加
し
た
り
、知
人
に
そ
の
ま
ち
を

す
す
め
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
本
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、フ
ラ
ン
ス
で

は
広
い
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
取
組
で
す
。

顔
と
名
前
が
分
か
る
関
係
を 

つ
く
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

地
域
活
動
を
ど
ん
な
視
点
で
考
え
、何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
。

地
方
自
治
や
ま
ち
づ
く
り
、福
祉
な
ど
幅
広
い
分
野
に
精
通
し
、

本
市
の
自
治
基
本
条
例
や
第
5
次
生
駒
市
総
合
計
画
の
策
定
に
も
携
わ
っ
た

中
川
幾い

く
郎お

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

やまびこネットワークの
あいさつ運動

鹿ノ台小学校区で行われた�
ハロウィンイベント

　市内127の自治会では、環境美化、防犯・防災、福
祉活動などを担っています。また、自治会や民生委
員・児童委員、NPOなどの団体が、小学校区で連携し
て活動する市民自治協議会の設立を目指しています。

小学校区で活動が始まっています
◇壱分小学校区「やまびこネットワーク」
◇生駒南・生駒南第二小学校区「あいさつタウン南」
―― 鹿ノ台小学校区、生駒北小学校区、桜ケ丘・生駒小学

校区でも活動を開始しています。

 問市民活動推進課（内線234）

自治会など住んでいるまちの活動1
ふれあい 地域活動に参加しよう

特集 まちの元気は　がつくる私
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自
治
会
や
N
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
連
携
し
、�

あ
ら
ゆ
る
地
域
課
題
に
対
応

　
市
民
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
、地
域
活
動
の

担
い
手
が
減
少
し
て
い
る
今
、自
治
会
や
民

生
委
員
、N
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
団
体
の
枠
を
超
え

て
協
働
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、

自
治
会
が
主
催
す
る
防
災
訓
練
に
防
災
分

野
に
詳
し
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
協
力
す
れ
ば「
要
介

護
者
を
避
難
さ
せ
る
た
め
に
何
人
ぐ
ら
い
必

要
な
の
か
」「
ど
れ
ぐ
ら
い
の
人
や
時
間
、機

材
が
あ
れ
ば
、高
層
ビ
ル
に
取
り
残
さ
れ
た

人
を
助
け
ら
れ
る
の
か
」と
い
っ
た
具
体
的

な
状
況
を
想
定
し
た
訓
練
に
つ
な
が
り
ま

す
。お
互
い
の
得
意
分
野
を
生
か
せ
ば
、あ

ら
ゆ
る
地
域
課
題
に
対
応
で
き
ま
す
。

Ikuo�Nakagawa
中川幾郎◦帝塚山大学法学部の名誉教授。
自治体学会副理事長やコミュニティ政策学
会理事などを務める。「生駒市市民自治推進
委員会」や「生駒市総合計画審議会」の会長

市
民
と
行
政
が
役
割
を
全
う
し�

協
働
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ

　
「
何
で
も
役
所
に
や
っ
て
も
ら
う
」と
い
う

時
代
は
、10
年
前
に
終
わ
り
ま
し
た
。人
口

減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、自
治
体

の
税
収
は
今
後
、必
ず
下
が
り
ま
す
。そ
れ

に
合
わ
せ
、役
所
の
業
務
は
効
率
化
さ
れ
、

職
員
数
も
削
減
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

た
い
せ
つ
な
こ
と
は
、市
民
と
行
政
が
自

分
の
役
割
を
全
う
し
協
働
す
る
こ
と
。市
民

は
ま
ち
の
活
性
化
に
努
め
、行
政
は
業
務
を 

効
率
化
す
る
。そ
の
上
で「
地
域
も
が
ん
ば 

っ
て
よ
」「
行
政
も
そ
れ
に
合
う
仕
組
み
に
し 

て
よ
」と
お
互
い
に
言
い
合
え
る
関
係
に
な 

っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　小・中学校や幼稚園生活を支援する、スクールボラン
ティアを募集しています。お手伝いを希望する各学校や
幼稚園に連絡してください。

　市民活動推進センターららポートでは、ボランティア
活動を行いたい人や団体と活動を受けたい人や団体を
つなぎ、より良い活動のために調整を行っています。

自由に登録団体の情報を�
チェック

得意分野を生かして
洋裁の指導

休み時間に子どもたちに
読み聞かせ

ボランティアコーディネーター
に相談

さまざまな利用方法があります
◇ ららポート登録団体の活動紹介やメンバー募集、イベント

情報などの情報探し
◇ 「個人登録ボランティア」に登録し、さまざまなボランティ

アを体験
◇自分に合った、ららポート登録団体に入って活動

幅広いサポートを求めています
◇学習支援や伝統文化の指導
◇抱っこボランティア
◇本の 読み聞かせや図書の整理
◇運動会やもちつき大会など、行事のお手伝い
◇校（園）内施設の補修や草刈りなど

問 市民活動推進センターららポート
（☎0743-75-6000）

NPOやボランティアの活動2
ふれあい

問 制度の概要は教育総務課（内線626）

学校や幼稚園で活動3
ふれあい

9　2016.3.15　いこまち



家族の介護でもいかせる「介護職員初任者研修」

介護であなたの力を
生かしませんか

　今後、成長と拡大が見込まれる介護や福祉の分野で、
あなたの力を生かしませんか。介護職への第一歩となる資
格「介護職員初任者研修」を紹介します。

問介護保険課（☎0743-74-1111、内線485）

未経験でも大丈夫

介護職キャリアアップのイメージ

　旧ホームヘルパー2級のことで、介護職の基礎的な資格です。介護の
知識が無くても、研修を受講し基準を満たせば、自宅を訪問して食事や
入浴の介助、衣類の着脱などの日常生活を手助けする「ホームヘルパー」
の仕事ができます。介護施設や医療機関での仕事もあります。
　研修では、家事の基礎知識や認知症に関する講義、車椅子やベッドへ
の移乗、排泄・入浴の介助などを実技で学びます。平成28年度からは、
この研修受講後に3年以上の実務経験と実務者研修を受講すると、介
護福祉士の受験資格が得られるようになります。

介護職員初任者研修とは

研修受講のメリット
◦実務を経験すれば、他の介護職へのキャリアアップも目指せる
◦家族を介護するときのポイントが分かる
◦家事に関する基礎的な知識が身につけられる

■
平
成
27
年
度
は
受
講
費
用
の 

一
部（
上
限
5
万
円
）を
助
成

　

平
成
27
年
度
に
は
、介
護
職
員
初
任

者
研
修
を
受
講
し
、一
定
期
間
以
上
市

内
の
介
護
施
設
で
就
労
し
た
人
に
、受
講

費
用
の
一
部
を
市
か
ら
助
成
。資
格
取
得

を
応
援
し
ま
し
た
。

―
―
平
成
28
年
度
も
、同
制
度
の
実
施

を
検
討
し
て
い
ま
す
。詳
細
が
決
ま
り
次

第
、広
報
い
こ
ま
ち
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る 

　
福
祉
の
お
仕
事
出
張
相
談

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
月
第
２
火
曜
日
、

生
駒
市
役
所（
受
付
は
介
護
保
険
課
）

▼
内
容　
求
職
登
録
や
求
人
票
の
閲
覧
、

就
職
支
援
な
ど
、介
護
の
仕
事
に
つ
い

て
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　
奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ 

ー（
☎
０
７
４
４・29・０
１
６
０
）

▼
対
象　
訪
問
介
護
な
ど
の
活
動
に
興
味

が
あ
り
、全
課
程
指
定
日
に
受
講
で
き

る
人

▼
と
き・内
容

行
政
が

資
格
取
得
や
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
者
募
集

介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー2級）

実務者研修

介護
福祉士
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PICK

UP 皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介します

01

　家族で祖母の介護をしたときにこの仕事のたいせつさ
を感じ、思い切って転職しました。介護職員初任者研修
は、介護の仕事を始めてから受講したんです。研修内容が
仕事に直結しているので、受講中から学んだ知識を生か
すことができました。家事など日常生活で使える知識も増

えましたね。資格取得は、仕事
に対する自信や責任感にもつ
ながりました。食事の介助も、
コミュニケーションをとりなが
ら、利用者さんのペースに合わ
せられるようになりました。自
信をもって介助するようにな
ると「あんたがいてくれたら大
丈夫」と言ってもらえたんです
よ。これからも信頼されるよう
がんばります。

研修受講者の声

10：00　出勤後、排泄介助など
11：30　昼食・食事介助
13：00　休憩
14：00　部屋の清掃やレクリエーションなど
17：00　夜勤者と引継ぎ
17：30　夕食・食事介助
19：00　退勤

荒瀬さんの
1日のスケジュール（日勤）

  9：00���出勤後、1日の予定確認と準備
10：00　利用者宅で掃除・洗濯・入浴などの介
　　�������助
11：30　昼食・食事介助
13：00　休憩
14：00　午前同様、各利用者宅へ
16：00　退勤

竹谷さんの
1日のスケジュール

荒瀬�弘行さん
（特別養護老人ホーム勤務）

　子どもの中学入学をきっかけに、新しいことを始めよ
うと思ったんです。介護はもっと社会的ニーズが高まるは
ずだし、初任者研修を受講すれば介護福祉士やケアマネ
ジャーにチャレンジできることも魅力。幼稚園に通う子ど
ももいるので今は週3日程度の勤務にして、訪問介護事

業所で働いています。介護は、
利用者さんの変化を見落とさ
ないことがたいせつ。例えば、
体調が悪そうなときに身体を
さすると、よく眠れたりスムー
ズな排泄を促したりできるん
です。「ありがとう」の一言が
うれしいですね。命を預かる仕
事ですし、奥が深い。毎日が勉
強ですが、しんどい以上に喜
びが上回りますね。

竹谷�詩織さん
（訪問介護事業所勤務）

資格取得が自信と責任感につながる 命を預かる奥が深い仕事

市の助成金を活用して研修を受講し、市内で介護の仕事を始めた二人に聞きました。

◇
講
義・実
技

　

土
曜
日
…
5
月
7
日・
14
日・
21
日・ 

28
日
、6
月
4
日・11
日・18
日
、7
月 

2
日・
9
日・
16
日・
23
日
、9
月
24

日
、10
月
1
日・8
日
、22
日
、11
月
5

日
　
日
曜
日
…
6
月
26
日
、7
月
31
日
、8

月
7
日・21
日・28
日
、9
月
4
日・11

日・18
日

　
―
―
原
則
９
時
～
16
時
で
す
。

◇
実
習

　

10
月
10
日
㈷
～
21
日
㈮
の
う
ち
３
日

間
　

―
―
施
設
の
都
合
で
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
宝
山
寺
福
祉
事
業
団「
桃と

う

李り

館か
ん

」（
元
町
2
丁
目
）、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
梅
寿
荘

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

５
万
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

６
５
０
０
円
程
度
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に
住
所
、 

氏
名・
ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、電
話
番 

号
を
書
い
て
、4
月
４
日
㈪（
必
着
）ま 

で
に
宝
山
寺
福
祉
事
業
団「
ヘ
ル
パ
ー 

養
成
講
座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

７
、元
町
２
丁
目
14-

８
、☎
74・
６
８ 

１
１
）

―
―
奈
良
県
内
で
受
講
で
き
る
事
業
所

は
他
に
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、奈
良

県
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ICTを活用したコミュニティサービスの推進
エネルギー利用の最適化を目的に構築される情報通信ネットワークを、交通、
医療、教育など他のコミュニティサービスに活用することで、世代ごとのニーズ
に沿ったサービスの提供とコミュニティの形成を目指します。

【今年度の取組】
◇住宅用エネルギー管理システム（H

ヘ ム ス
EMS）設置補助　 

◇地産地消型再生可能エネルギー面的利用等推進事業補助の採択事業の検
討において、ICT(情報や通信に関する技術）を

　活用した新たなコミュニティサービスを事業者
　などと協議

【注目すべき取組】
　4月から始まる電力自由化
を受けて、地域エネルギー会
社設立の検討を進めています。
電力だけでなく見守りサービ
スなど地域密着型のコミュニ
ティサービスの提供も視野に
入れて検討を進めています。

資源循環・エネルギー自給システムの構築
市域の住宅や事業所などに太陽光発電システムなど分散型エネルギー源の導
入・利用を促進。また、それを有効活用するために市域のエネルギー需給を管理
する新電力・地域エネルギー会社の設立を検討します。

【今年度の取組】
◇「環境自治体会議 いこま会議」をカーボンオフセット認証を取得して開催 
◇新電力・地域エネルギー会社の事業化に向けた計画策定に着手  
◇太陽光発電普及促進事業補助 
◇家庭用燃料電池設置補助　など 

【注目すべき取組】
　市民主体の再生可能エネルギー
の普及を目指して活動している市
民エネルギー生駒による市民共同
発 電 所の2号 機（ 南こども園の屋
根）と3号機（小瀬保健福祉ゾーン）
が全額市民出資で完成します。

食のバリューチェーン構築
循環をキーワードに、食べ残しなどを主に農業分野で資源として活用し、安全・
安心な野菜などの栽培を教育や生きがいづくりといった地域づくりや地域経済
活性化にもつなげます。

【今年度の取組】
◇「食のバリューチェーン構築」に向けて実施された事業化検討調査をもとに

学識経験者や関係者との協議を経て課題などを整理

「
環
境
モ
デ
ル
都
市 

い
こ
ま
」 

取
組
、進
行
中

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
に
選
定
さ
れ
、2
年
。市
民
、事
業
者
、学
識
者
と
行
政
で
構
成
さ
れ
る「
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
協
議
会
」を
設
立
し
、

取
組
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
も
確
立
し
ま
し
た
。

　

1
月
に
、実
施
内
容
や
進
捗
状
況
を
内
閣
府
に
報
告
し
た
と
こ
ろ
、本
市
の
財
産
と
も
い
う
べ
き
市
民
力
や
事
業
者
と
の
連
携
、協
働

の
取
組
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、平
成
27
年
度
の
取
組
を
報
告
し
ま
す（
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。 

 

問
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
３
７
５
）

　　HEMSで家庭の
エネルギー量を見える化
(画像提供/シャープ㈱）

市民エネルギー生駒が運営する市民共同発電所
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皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介します

コミュニティ交通システムの再構築
日常生活に必要な活動機会を確保するため、コミュ
ニティバスの運行など多様な交通サービスの提供を
検討します。持続的な交通サービスの実施主体や基
盤の確保も目指します。　

【今年度の取組】
◇市内5か所の公共施設（市役所、図書会館、北コ

ミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき、南コミュニ

ティセンターせせらぎ、エコパーク21）に電気自
動車用急速充電器を設置し、運用を開始

◇超小型モビリティを購入し、健康課の乳児等訪問
事業での運用を開始

都市構造の再設計
コンパクトシティ化（商業施設や医療施設などを
駅周辺に集約）で都市機能を集中させ、運輸部門の
CO2排出量を削減。防災・減災機能を強化して、強
靭な都市を目指します。

【今年度の取組】
◇スマートコミュニティ推進奨励金 （建築課）
◇㈱近鉄と連携し、補助金を使った住み替えやリフ 

ォーム情報を紹介するバスツアーを実施 （建築課）

◇生駒市住宅省エネルギー改修工事補助 （建築課）
◇共同住宅共用部LED化補助 
◇既存住宅流通等促進奨励制度 （建築課）

一人乗り電気自動車である超小型モビリティを2台購入

住まい、買い物、医療などを集め、コンパクトで便利なまちを整備

電力自由化と
生駒市の取組

「生駒市産」の電気を生駒市で消費する。そんな未来
を目指し、新電力・地域エネルギー会社の設立に向け
た検討を進めています。

　

4
月
か
ら
始
ま
る
電
力
自
由
化
で
、全

て
の
消
費
者
は
契
約
す
る
会
社
や
料
金
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
を
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

　

本
市
が
設
立
を
検
討
す
る「
新
電
力・

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
会
社
」は
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
を
実
現
す
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。電
気
事
業
で
得
た
収
益
を
地

域
に
還
元
し
た
り
、電
力
と
い
っ
し
ょ
に

提
供
さ
れ
る
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、

市
民
生
活
の
利
便
性
向
上
、地
域
活
力

の
創
生
や
災
害
に
対
応
し
た
都
市
機
能

強
化
な
ど
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

よ
く
あ
る
Q
＆
Ａ

 　

電
力
会
社
の
変
更
に
は
、ど
ん
な
手

続
き
が
必
要
で
す
か
。ま
た
、別
途
費
用

や
工
事
な
ど
は
必
要
で
す
か
。

Ａ 

簡
単
な
書
類
の
処
理
だ
け
で
変
更

で
き
ま
す
。基
本
的
に
初
期
費
用
は
か
か

り
ま
せ
ん
が
、電
力
メ
ー
タ
ー
の
切
り
替

え
工
事
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。具

体
的
な
手
続
き
や
切
替
日
、工
事
の
有

無・
内
容
は
、切
替
先
の
電
力
会
社
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
電
力
会
社
に
よ
っ
て
電
気
の
品
質

は
違
う
の
で
す
か
。そ
の
会
社
が
倒
産
し

た
ら
、電
力
供
給
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

Ａ　
電
気
の
品
質
や
信
頼
性（
停
電
の

可
能
性
な
ど
）は
、ど
の
会
社
も
同
じ
で

す
。

　

契
約
し
た
電
力
会
社
が
倒
産
な
ど
に

よ
り
電
気
を
調
達
で
き
な
い
場
合
は
、送

配
電
シ
ス
テ
ム
を
管
理
す
る
会
社（
関
西

電
力
な
ど
）が
、消
費
者
へ
の
電
気
供
給

の
保
障
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
た
め
不

足
分
を
補
給
し
ま
す
。ま
た
、新
た
に
電

力
会
社
を
選
ん
で
供
給
し
て
も
ら
う
こ
と

も
可
能
で
す
。こ
の
た
め
、た
だ
ち
に
電

気
が
止
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

４
月
ま
で
何
も
し
な
い
と
、電
気
の

供
給
は
止
ま
る
ん
で
す
か
。

Ａ 

関
西
電
力
か
ら
、今
ま
で
通
り
電
気

が
供
給
さ
れ
る
た
め
、止
ま
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
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とき ところ 内容

5月27日㈮ 子育て支援総合セン
ターたっち

オリエンテーション
講義「子育て支援について」

7月7日㈭ 宝山寺福祉事業団�愛
染寮�いこま乳児院他

講義「宝山寺福祉事業団にお
ける児童福祉について」、施設
見学

9月2日㈮ 市内保育園 保育現場での実習他
11月25日㈮

子育て支援総合セン
ターたっち

講義「児童虐待の現状と課題」
平成29年

1月17日㈫
講義「おとなも子どもも絵本で
元気！」

2月23日㈭ 助産師による講義「子育て支
援について」、修了式

◇時間は9:30～11:30です。日程は変更する場合もあります。

▶対象　市内に住み、子育て支援に関心があり、
原則、右表の講座に全て出席できる人。講座終
了後、託児や育児のサポート活動ができる人

▶定員　30人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　はがきかメールで住所、氏

名・ふりがな、年齢、電話番号、託児が必要な人 
は子どもの氏名・ふりがな・年齢を書いて、4月 
28日㈭（必着）までに、子育て支援総合センタ 
ーたっち「子育て支援ボランティア講座」係（〒 
630-0257、元町1丁目6-12、 kosodate@ci 
ty.ikoma.lg.jp）

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

講
義
や
保
育
実
習
な
ど
を
含
む
全
6
回
の「
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」。受
講
後

は
、市
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
や
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
ま
す
。子
育

て
未
経
験
の
人
も
ひ
と
段
落
し
た
人
も
、い
っ
し
ょ
に
学
ん
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

問
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
０
７
４
３・73・５
５
８
２
）

み
ん
な
で
学
ん
で
、

子
育
て
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

活動の前に、まずは講座で子育て支援の方法を学びましょう♪

子育て未経験でもOK！

原田淑
よし
子
こ
さん

平成26年度�子育て支援ボランティア講座修了者

岡本香
か
織
おる
さん

平成26年度�子育て支援ボランティア講座修了者

子どもと触れ合いたいという思いから受講を決意。
今では、託児で赤ちゃんを抱っこすることが一番
の癒しになっています。自分の都合に合わせて活
動日を決められるから「この曜日はボランティアの
日」と決めて、無理なく続けられるんですよ。

子どもたちに癒されながら、好きなときに活動

自分の子どもが幼稚園に入り、時間ができたので
受講しました。活動は必ず二人以上で、保育士の�
先生も来てくれるので安心。連続講座の託児では、�
子どもたちの体の大きさや反応にも変化があって、
会うたびに成長を感じられるのも楽しみですね。

一人じゃないから安心。子どもの成長も実感。

▶�

託
児
は
公
共
施
設
で
行
い
ま
す
。お
も
ち
ゃ
や
絵

本
は
市
で
準
備
し
ま
す
。
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消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
向
け
川
柳
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
22
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
川
柳
の
基
礎
と
楽
し
み

方
の
講
義
、実
作「
友
」「
遊
ぶ
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
3
月
25
日
㈮
～
4
月

20
日
㈬
に
松
岡
俊
平
さ
ん（
☎

兼

78・８
７
７
６
）

第
1
回
歴
史
講
座「
よ
み
が

え
る
歴
史
ロ
マ
ン
の
旅
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
16
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
高
槻
市
立
し
ろ
あ
と
歴

史
館
の
西
本
幸こ

う

嗣じ

さ
ん
に
よ
る

「
摂
河・
大
和
地
域
に
お
け
る
融

通
念
仏
宗
の
広
が
り
と
信
仰
」

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ　
生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

■模擬店
▶�とき　4月10日 ㈰12：00～
19：00（雨天決行、荒天中止）
▶�内容　焼きそばやベビーカス
テラなど約10店舗
　�――本のリサイクルコーナー
は17：00までです。

とことんまるごと電車の日

問生駒駅前図書室（☎73-7611）問近鉄生駒駅（☎74-2056）

けいはんな線開業10周年＆生駒駅前図書室開室2周年記念イベント

▶ところ　ベルテラスいこま
▶問合せ　生駒市アンテナショップおちやせん（☎71-6420）

3.27日10：00～15：00（②は13：00から）

（雨天の場合、①②生駒駅前図書室③中止④⑤生駒駅構内に変更）

ベルテラスいこまベルステージ会場

①制服記念撮影会
　近鉄の制服・制帽姿を持参のカメラで撮影しましょう。
　▶対象　小学生以下
②鉄道クイズ大会
　▶対象　小学生以下
　▶定員　30人（11：00から整理券の配布）
③ミニ鉄道に乗ってみよう
　ミニ鉄道に乗ってベルステージを走りましょう。
④�スタンプラリーができる記念台紙付き入場券発売�
（有料。先着200枚（予定））
　�けいはんな線4駅の入場券と市内5つ
の図書館スタンプを集めよう！スタン�
プを集めると「けいはんな沿線図書館�
めぐり」と共通の景品がもらえます。
⑤鉄道グッズの販売（有料）
　“開業10周年オリジナルキーホルダー”などを販売

集まれ！子鉄ちゃん

費用
無料

※�イベントスケジュールは変更になる場合があります。

生駒駅前図書室会場

①鉄道模型の走行会
　さくらライナーなどの鉄道模型の走行会
　▶とき　3月27日㈰10：00～15：00
②鉄道写真展
　�けいはんな線開業当時の
写真と近鉄電車などの模
型を展示
　▶�とき　3月27日㈰～4月
24日㈰（休館日を除く）

③�“駅前”図書室発！けいはんな沿線図書館めぐり
　�市内5つの図書館スタンプを集めて生駒駅前図
書室オリジナル景品をゲット。スタンプ3つで
もれなく“しおり”、5つ集めれば抽選で10人に
“マグカップ”をプレゼント
　▶とき　3月27日㈰～4月23日㈯（休館日を除く）
④本の特集コーナー　“鉄道日和”
　▶とき　5月5日㈷まで（休館日を除く）

■スタンプラリー＆抽選会
▶とき　4月10日㈰～24日㈰
▶�内容　参加店を利用してスタン
プを集めると、プレゼントが当た
る抽選会（22～24日開催）に参
加できます。詳しくはおちやせん
のホームページをご覧ください。

ベルテラスいこま 2nd Anniversaryベルテラスいこま 2nd Anniversary

イメージ

ホームページ
はこちら 主催：ベルテラスいこま実行委員会
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第
28
回「
人
権
を
確
か
め�

あ
う
日
」記
念
市
民
集
会

　

本
市
は
、人
権
の
理
解
を
深
め
、

人
権
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、毎
月

11
日
を「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

と
定
め
、あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く

し
、全
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。こ
の
日
を
記
念
し
て
市
民
集

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
9
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

　
―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
前
熊
本
市
人
権
教
育
講

師
で
元
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー�

の
道ど

う

志し

真
弓
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
命
の
重
さ
～
家
族
の
絆き

ず
な

を
通
し

て
～
」

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

３
１
２
）

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
手
づ
く

り
の
店
が
集
結「
こ
ま
市
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
17
日
㈰

10
時
～
16
時
、往い

こ
ま馬
大
社（
小
雨

決
行
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

占いや姿勢調整など
いろんなお店が出店子

ど
も
と
絵
本
を
楽
し
む

絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
４
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
で
、原

則
、全
回
出
席
で
き
る
人

▼
と
き　
5
～
10
月
の
毎
月
第
２�

金
曜
日（
8
月
を
除
く
）、10
時
～�

10
時
30
分
、11
時
～
11
時
30
分

（
時
間
は
月
齢
に
よ
り
図
書
館
で

指
定
し
ま
す
）

▼
と
こ
ろ

◇
図
書
館
北
分
館（
〒
６
３
０
―０�

１
３
１
、上
町
１
５
４
３
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ�

Ａタ

は
ば
た
き
内
、☎
71・
３
３
３�

高
齢
者
交
通
安
全
推
進
大
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
14
日
㈭�

13
時
30
分
開
演（
開
場
は
13
時
）、�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

◇
第
１
部
…
交
通
安
全
表
彰
式
、

シ
ル
バ
ー
リ
ー
ダ
ー
委
嘱
式
、交

通
安
全
宣
言
な
ど

◇
第
2
部
…
演
歌
歌
手・
川
本
三

子
さ
ん
歌
謡
シ
ョ
ー

◇
第
3
部
…
お
楽
し
み
抽
選
会

▼
定
員　
２
７
１
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
活
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

川本三子さん

交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
10
日
㈰

13
時
～
15
時
30
分（
開
場
は
12

時
30
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
大

映画「プレーンズ2」
平
成
28
年
度
な
ら
風か
ぜ�

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
座
in
い
こ
ま

▼
対
象　

高
齢
者
、子
育
て
中
の

人
、障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
で
文

字
の
入
力
が
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
16
日
㈯・�

23
日
㈯・30
日
㈯
、5
月
7
日
㈯・�

14
日
㈯・21
日
㈯
、９
時
30
分
～�

12
時
、ぷ
ろ
ぼ
の
生
駒
事
業
所

（
元
町
２
丁
目
）

▼
内
容　
サ
ロ
ン
型
の
初
心
者
向

け
パ
ソ
コ
ン
講
座

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
内
容　

飲
食
や
雑
貨
の
他
、ワ�

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、産
地
直
送
野
菜
な
ど

50
店
舗
が
集
結
。10
時
30
分
と

13
時
か
ら
は
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
ま
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク�

ト（
☎
０
７
０・
５
５
０
８・
８�

１
４
１
、kom

aichipj@
ya�

hoo.co.jp

）

２
）

◇
図
書
館
南
分
館（
〒
６
３
０
―０�

２
２
３
、小
瀬
町
18
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
内
、

☎
77・０
０
０
５
）

◇
生
駒
駅
前
図
書
室（
〒
６
３
０
―�

０
２
４
５
、北
新
町
10
―36
―５�

０
１
、☎
73・７
６
１
１
）

◇
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
〒
６
３
０
―０
１
１
３
、鹿

ノ
台
南
２
丁
目
３
―３
、☎
78・

９
９
７
３
）

▼
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

わ
ら
べ
う
た
、手
遊
び

▼
定
員　
各
15
組（
抽
選
制
。生
駒

駅
前
図
書
室
は
10
組
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
往
復
は
が
き�

か
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ
り

が
な
、電
話
番
号
、子
ど
も
の
氏�

名・ふ
り
が
な・生
年
月
日
、メ
ー�

ル
の
場
合
は
件
名
に
参
加
を
希

望
す
る
館・
室
名
を
書
い
て
、4

月
10
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
各
図�

書
館・
室
の「
絵
本
の
会
」係（

�
event-library@

city.iko�
m
a.lg.jp

）

ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
記
念
式
典
、交
通
安
全

ク
イ
ズ
大
会
、映
画「
プ
レ
ー
ン�

ズ
2�

フ
ァ
イ
ア
ー
＆
レ
ス
キ
ュ�

ー
」の
上
映

▼
定
員　
６
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
活
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

▼
費
用　
６
４
８
０
円（
全
回
分
、

別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
２
９
６
円

が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
25
日

㈮
か
ら（
社
福
）ぷ
ろ
ぼ
の（
☎

85・５
６
５
８
）
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お
知
ら
せ
版

消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

部名 課名（変更前） 課名（変更後） 内容

市長公室
秘書広報広聴課

秘書課
秘書広報広聴課を「秘書課」と「広報広聴課」に分離

広報広聴課

企画政策課
政策企画推進課 企画政策課の業務のうち、政策推進に関する業務を

担当する「政策企画推進課」を新設

総務部
（企画財政部から

変更）

総務課 企画政策課の業務のうち、政策推進業務以外の主な
業務を新たに担当

危機管理課
防災安全課 危機管理課と生活安全課を統合し「防災安全課」を

新設生活安全課

地域活力創生部
（環境経済部を改編）

ー 市民活動推進課 市民活動推進課を市長公室から移管

ー いこまの魅力創造課 市域外へ生駒の魅力を売り込む体制整備のため「い
こまの魅力創造課」を新設

市民部 ー 環境保全課 環境事業課と環境モデル都市推進課環境保全係の
業務を統合し「環境保全課」を新設

福祉健康部
（福祉部とこども
健康部を統合）

ー 高齢施策課地域包括ケア
推進室

地域包括ケア推進体制を強化するため、「高齢施策
課地域包括ケア推進室」を新設

都市整備部

みどり景観課
みどり公園課 みどり景観課と公園管理課を統合し「みどり公園課」

を新設公園管理課

ー 都市計画課学研推進室 学研高山地区第2工区の推進体制を強化するため
「都市計画課学研推進室」を新設

教育振興部
（教育総務部から

変更）
ー

こども課、子育て支援総
合センター、こどもサポー
トセンター

こども課と子育て支援総合センター、こどもサポート
センターをこども健康部から移管
こども課で学童保育に関する業務を新たに担当

　市民サービスの向上を目指し、市の10年後、20年後を見据えた活力あるまちの創
造や市の重要課題に対応するため、平成28年4月1日㈮から行政組織を改編します。 問企画政策課（内線214）

行政組織を改編します

盆
栽
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
27
日
㈰

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　

盆
栽
の
育
成・
管
理
に

つ
い
て
の
講
習
。愛
培
し
て
い
る

盆
栽
を
持
ち
込
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
盆
栽
協
会
の
立た

て�

畠ば
た
け

正
信
さ
ん（
☎
０
９
０・
４
０�

３
０・２
４
０
８
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
編

▼
対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
市
内
の
人
を
優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
24
日
㈰

10
時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒

山
麓
公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
家
族
で
楽
し
む
ダ
ッ
チ

オ
ー
ブ
ン
や
最
新
キ
ャ
ン
プ
ス

ト
ー
ブ
を
使
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
と
、園
内
を
ハ
イ
キ

ン
グ
し
な
が
ら
の
お
花
見

　

―
―
初
め
て
の
人
も
歓
迎
し
ま

す
。

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
２
０
０
０
円
、子

ど
も
１
５
０
０
円（
市
外
の
人

は
各
２
０
０
円
増
し
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
25
日

㈮
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
体
験
会

▼
対
象　
高
校
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
24
日
㈰

10
時
30
分
～
16
時
30
分
、生
駒

山
麓
公
園

▼
内
容　
子
ど
も・親
子
向
け
イ
ベ�

ン
ト
の
ス
タ
ッ
フ
や
公
園
利
用

者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う
ア
ウ

ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
の
体
験
会

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
25
日

㈮
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

柔
道
教
室
を
中
止
し
ま
す

　

広
報
い
こ
ま
ち
平
成
28
年
２
月

15
日
号
で
日
程
変
更
を
お
知
ら
せ

し
た
３
月
27
日
㈰
の
柔
道
教
室
は
、�

中
止
し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し�

ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73･
８
８
２
２
）

■
柔
道
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ�

通
勤・通
学
し
て
い
る
小
学
生
以�

上
▼
指
導　
生
駒
市
柔
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
柔
道
着
か
運
動
着（
ボ�

タ
ン
の
付
い
て
い
な
い
Ｔ
シ
ャ�

ツ
な
ど
）

■
武
術
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
指
導　
生
駒
市
武
術
太
極
拳
連

盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
空
手
道
教
室

▼
対
象

◇
小・
中
学
生
コ
ー
ス
…
市
内
に

スポーツ教室の日程
教室名 とき ところ

柔道

4月10日、5月8日、6月26日、8月21日・�
28日、9月25日、10月16日、11月13日、�
12月25日（☆）、平成29年1月8日（☆）、�
2月12日、3月12日（いずれも日曜日）、
9：30～15：30（☆だけ12：00まで）

武道館

武術
太極拳

4月の毎週土曜日（30日を除く）、13：
30～15：30 武道館

空手道
4～6月の毎週水曜日（5月4日は除く）、
小・中学生コースは18：00～19：30、一
般コースは19：30～20：55

北大和体育館

弓道 4～6月の毎週土曜日（5月7日・21日、6
月25日を除く）、9：30～11：30

市民体育館2階
管理事務所前集合

少林寺
拳法

4月3日㈰、5月1日㈰、6月12日㈰、7月
18日㈷、9月4日㈰、11月6日㈰、12月4
日㈰、13：30～17：00

武道館

軟式学童
野球教室

4月17日㈰9：00～12：00
（雨天時は4月24日㈰）

生駒南小学校
グラウンド

4月29日㈷9：00～17：00
（雨天時は12：00まで）

T
タック

AC井出山スポーツ
パークグラウンド

（雨天時は同体育館）

住
む
小・中
学
生

◇
一
般
コ
ー
ス
…
市
内
に
住
む
か

市
内
へ
通
勤・通
学
し
て
い
る
高

校
生
以
上（
中
高
年
齢
者
や
女

性
を
歓
迎
）

▼
指
導　
生
駒
市
空
手
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
道
衣
か
運
動
着

■
弓
道
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上

▼
指
導　
生
駒
市
弓
道
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、運
動
靴

■
少
林
寺
拳
法
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
３

年
生
以
上

▼
指
導　
生
駒
市
少
林
寺
拳
法
連

盟
員

▼
必
要
品　
拳
法
衣
か
運
動
着

■
軟
式
学
童
野
球
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生

▼
指
導　
生
駒
市
軟
式
学
童
野
球

連
盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
あ
る
人
だ
け
）

▼
年
会
費　
大
人
２
０
０
０
円

▼
教
室
の
申
込
み・
問
合
せ　

メ�

ー
ル
か
フ
ァ
ク
ス
、申
込
フ
ォ
ー�

ム
か
ら
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、�

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、3
月
25
日
㈮
10
時
か

ら
リ
ト
ル
パ
イ
ン
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
松
岡
さ
ん�

（
☎
０
９
０・１
９
６
７・９
１
２�

４
、

87・
９�

７
１
９
、litt�

lepine

＠hb.
tp1.jp

）

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
対
象　
18
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
週
金
曜
日
、

10
時
～
12
時
、市
内・市
内
近
郊

▼
内
容　
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
き

ま
し
ょ
う
。姿
勢
も
よ
く
な
り
、

代
謝
量
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
月
額
３
９
０
０
円
か
1

回
１
３
０
０
円（
非
会
員
は
1

回
２
０
０
円
増
し
。別
途
、レ
ン

タ
ル
ポ
ー
ル
料
金
1
回
５
０
０

円
、月
額
１
０
０
０
円
）

■
働
き
世
代
向
け�

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
月
第
2・
4

金
曜
日
、19
時
15
分
～
20
時
5

分
、緑
ケ
丘
中
学
校
体
育
館

▼
内
容　

大
小
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
▼
定
員　
30
人

▼
費
用　
５
０
０
円

■
子
育
て
ｍ
ａ
ｍ
ａ�

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
対
象　
18
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
月
第
1・
3

火
曜
日
、10
時
30
分
～
11
時
40

分
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
骨
盤
体

操
で
骨
盤
を
整
え
ま
す
。別
室
で

託
児
有
り（
生
後
3
か
月
か
ら
、

1
回
３
０
０
円
）

▼
定
員　
15
人（
当
日
申
込
順
）

▼
費
用　
1
回
９
０
０
円（
非
会

員
は
３
０
０
円
増
し
）

■
子
育
て
カ
ン
ガ
ル
ー
教
室

▼
対
象　
1
～
3
歳
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
月
第
2・
4

火
曜
日
、10
時
～
11
時
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▼
内
容　
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
財
団

専
任
講
師
に
よ
る
、親
子
で
簡

単
な
工
作
や
体
を
使
っ
た
運
動

教
室

▼
定
員　
30
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　

大
人
、子
ど
も
各
一
人�

で
５
０
０
円（
非
会
員
は
２
０�

０
円
増
し
）

リ
ト
ル
パ
イ
ン
の�

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

会
員
に
な
る
と
お
得
な
料
金
で

参
加
で
き
ま
す
。

▲申込フォーム
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お
知
ら
せ
版

消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

生
駒
市
な
ぎ
な
た
連
盟
の�

会
員
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上
の
男
女

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
火�

曜
日
の
10
時
～
12
時
と
毎
週
土�

曜
日
の
14
時
～
16
時
、主
に
武
道�

始
め
よ
う
！
社
交
ダ
ン
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
７
日
㈭

14
時
30
分
～
17
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
27
日
㈰

12
時
30
分
～
16
時
20
分
、総
合

公
園
体
育
館

▼
内
容　

市
民
が
触
れ
合
い
、楽

し
く
踊
る
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
ヒ�

ー
ル
は
カ
バ
ー
付
き
）

▼
費
用　
前
売
券
１
０
０
０
円
、

当
日
券
１
２
０
０
円（
申
込
不

要
）

春
の
小
さ
な
発
表
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
３
日
㈰

12
時
15
分
～
14
時
30
分
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　
日
頃
の
ダ
ン
ス
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
上
靴
、タ
オ
ル
、飲
み

物
▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

お
祭
り
ミ
ッ
ク
ス
隊

の
宮
本
裕
子
さ
ん（
☎
78・
５
０�

１
６
）

ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
６
日
㈬

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

▼
内
容　

歌
の
好
き
な
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
、曲
を
決
め
て
自
主
学

習
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

シ
ニ
ア
♪
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
30
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

腰
痛
や
肩
こ
り
改
善
、

脳
梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動

き
や
す
い
服
装
、マ
ッ
ト（
あ
る

人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

み
っ
き
ー
く
ら
ぶ
の�

橋
口
留
美
さ
ん（
☎
０
５
０・
３�

６
９
９・６
０
６
０
）

　「広報いこまち」は次の施設にも
置いている他、市ホームページにも
掲載しています。
　市内の主要な公共施設や駅・郵
便局・南都銀行・京都銀行・コン
ビニエンスストア（セブンイレブ
ン・ローソン、サンクス、ファミリー
マート）・生駒市立病院・奈良交通
北大和営業所・奈良先端科学技術
大学院大学支援財団など
　配布に協力していただいている
人は、部数や届け先に変更があった
場合は連絡してください。
� 問秘書広報広聴課（内線223）

　原則として毎月1日・15日に発
行しています。発行日が土曜・日曜
日、祝日と重なる場合は、日を繰り
上げて発行します。5・8・1月号は合
併号として月1回の発行です。

発行予定表

平成28年度 広報いこま

館
▼
月
会
費　
大
人
１
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円（
別
途
、

傷
害
保
険
料
を
含
む
入
会
金
２�

０
０
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
４�

月
15
日
㈮
ま
で
に
同
連
盟
の
川

口
多
惠
子
さ
ん（
☎
73・
９
８
５�

１
）

号 発行予定日
4月�1日号
　　15日号
5月合併号
6月�1日号
　　15日号
7月�1日号
　　15日号
８月合併号
9月�1日号
　　15日号
10月�1日号
　　15日号
11月�1日号
　　15日号
12月�1日号
　　15日号

平成29年
１月合併号
2月�1日号
　　15日号
3月�1日号
　　15日号

4月�１日㈮
4月15日㈮
▲5月13日㈮
6月�１日㈬
6月15日㈬
7月�１日㈮
7月15日㈮
�8月�１日㈪
9月�１日㈭
9月15日㈭
▲9月30日㈮
▲10月14日㈮
11月�１日㈫
11月15日㈫
12月�１日㈭
12月15日㈭

平成29年
▲1月13日㈮
2月�１日㈬
2月15日㈬
3月�１日㈬
3月15日㈬

▲…発行予定日を繰り上げています。

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
25
日�

㈮
～
31
日
㈭
に
カ
ラ
オ
ケ
部
会�

“
歌
唱
”道
の
会
の
大や

ま
と和
谷や

一
さ�

ん（
☎
０
８
０・１
５
１
８・０
０�

１
３
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
Ｓ
Ｄ
Ｃ
の
石�

村
優ゆ
た
か

さ
ん（
☎
０
９
０・
１
６
７�

８・２
７
７
６
）

映
画
上
映
会「
戦い
く
さ

場ば

ぬ
止と
ぅ
ど
ぅ

み
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
３
日
㈰

①
13
時
～
15
時
10
分
②
16
時
～

18
時
10
分
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

ば
た
き

▼
内
容　
経
験
者・
未
経
験
者
の

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
レ�

ッ
ス
ン

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

あ
さ
み
ど
り
の
南
文

雄
さ
ん（
☎
78・７
８
２
６
）

▼
内
容　
沖
縄
の
今
を
伝
え
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映

▼
費
用　
５
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
平
和
委
員
会�

の
山
上
浩ひ

ろ

功の
り
さ
ん（
☎
78・
１
９�

８
２
）
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み
ん
な
で
踊
り
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
女
性

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
８
日
㈮

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
健
康
と
仲
間
づ
く
り
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

▼
必
要
品　
軽
装
、上
靴
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
シ
ク
ラ
メ
ン
の
額ぬ

か

田た

美よ
し

子こ

さ
ん（
☎
71・１
８
１
８
）

生
駒
市
立
病
院
で

受
け
ら
れ
る
健
康
診
断

　
生
駒
市
立
病
院
は
、次
の
健
康
診

断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
各
種
ド
ッ
ク　
人
間
ド
ッ
ク
、脳

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
4
月
1
日

㈮
②
15
日
㈮
③
22
日
㈮
、14
時

～
15
時
、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容　

①
同
院
理
学
療
法
士
の
鈴
木
大だ

い

剛ご
う

さ
ん
に
よ
る
講
演「
健
康
寿
命
を

の
ば
す
運
動
療
法
」

②
同
院
臨
床
検
査
技
師
の
大
谷
正

伸
さ
ん
に
よ
る
講
演「
超
音
波
検

査
で
何
が
分
か
る
の（
心
臓
編
）」

③
同
院
内
科
医
の
浴え

き

野の

成し
げ

生お

さ
ん�

に
よ
る
講
演「
内
分
泌
、甲
状
腺
、�

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
種
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、心
身
障

が
い
者
か
60
歳
以
上（
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
）

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
障
が
い
者
や
高
齢
者
の

自
立
支
援
、外
出
の
き
っ
か
け
作

り
、介
護
予
防
の
た
め
の
教
室

▼
定
員　
各
15
人
程
度（
抽
選
制
。

申
込
少
数
の
場
合
は
中
止
）

▼
費
用　
無
料（
材
料
代
は
実
費
）

福祉センターの各種教室の日程
教室名 と　き

★やきもの（A） 5月3日～平成29年2月21日の
第1・3火曜日の午前

★やきもの（B） 5月6日～平成29年2月17日の
第1・3金曜日の午前

★料理 5月14日～平成29年2月11日の
第2土曜日の午前

★たいそう
（療育手帳保持者対象）

4月16日～平成29年2月18日の
第1・3土曜日の午前

★さをり織り 4月15日～平成29年2月17日の
第1・3金曜日の午後

水彩画 4月28日～平成29年2月23日の
第2・4木曜日の午後

ウオーキング 4月15日～平成29年2月17日の
第1・3金曜日の午前

中国気功 4月20日～平成29年2月15日の
第1・3水曜日の午前

健康ヨガ 4月22日～平成29年2月24日の
第2・4金曜日の午前

カラオケ（A） 4月27日～平成29年2月22日の
第2・4水曜日の午前

カラオケ（B） 4月27日～平成29年2月22日の
第2・4水曜日の午後

園芸 4月21日～平成29年2月16日の
第1・3木曜日の午前

絵てがみ 4月26日～平成29年2月28日の
第2・4火曜日の午後

パンフラワー
（粘土を使った花作り）

4月20日～平成29年2月15日の
第1・3水曜日の午後

編み物 4月22日～平成29年2月24日の
第2・4金曜日の午後

お菓子 5月5日～平成29年2月2日の
第1木曜日の午前

健康太極拳 4月21日～平成29年2月16日の
第1・3木曜日の午後

ほのぼの陶芸
（高齢者初心者）

5月6日～平成29年2月17日の
第1・3金曜日の午後

◇★は、心身障がい者だけが対象です。
◇午前は10：00～12：00、午後は13：30～15：30です。

ド
ッ
ク
な
ど

▼
特
定
健
診　
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
よ
り
受
診
で
き
る
期

間
が
異
な
り
ま
す
。

▼
個
人
健
診　
就
職
や
入
学
時
に

提
出
す
る
健
康
診
断
書
の
作
成

に
係
る
健
診
、国
家
資
格
申
請

用
の
診
断
書
や
国
公
立
病
院
を

指
定
し
た
診
断
書
の
発
行
も
で

き
ま
す
。

▼
企
業
健
診　
労
働
安
全
基
準
法

に
基
づ
く
健
診

―
―
受
診
で
き
る
日
時
や
費
用
な

ど
、詳
し
く
は
同
院
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
同
院
健
診
セ
ン
タ
ー

（
☎
72・１
７
２
８
）

副
腎
、脳
下
垂
体
、視
床
下
部
～

血
糖
を
上
昇
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
」

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
当
日
先

着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名・

ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、障
害
者�

手
帳
の
有
無
と
そ
の
等
級
、電
話�

番
号
、希
望
す
る
教
室
名
を
明
ら�

か
に
し
て
、３
月
26
日
㈯（
必
着
。�

休
館
日
を
除
く
）ま
で
に
福
祉
セ�

ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２
１
、�

さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、☎
73・�

０
７
０
０
、
73・０
２
９
４
）

▼
注
意

◇
60
歳
以
上
は
３
教
室
ま
で
、心

身
障
が
い
者
は
５
教
室
ま
で
申

し
込
め
ま
す
。

◇
や
き
も
の・
カ
ラ
オ
ケ
は
、Ａ
か

B
の
い
ず
れ
か
し
か
申
し
込
め�

ま
せ
ん
。

カ
ラ
オ
ケ
歌
唱
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
７
日
㈭�

13
時
～
15
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
課
題
曲「
霧
島
の
宿
」の

学
習

▼
問
合
せ　
歌
唱
愛
好
会
の
藤
島

明
さ
ん（
☎
74・１
２
７
７
）

医療について学んでみませんか
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お
知
ら
せ
版

消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
」

▼
対
象　
物
忘
れ
に
つ
い
て
相
談

し
た
い
高
齢
者
や
そ
の
家
族（
家

族
だ
け
の
参
加
も
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
12
日
、5�

月
10
日
、6
月
14
日
、7
月
12

日
、8
月
9
日
、9
月
13
日
、10

月
11
日
、11
月
8
日
、12
月
13

日
、平
成
29
年
1
月
10
日
、2

月
14
日
、3
月
14
日（
い
ず
れ
も

火
曜
日
）、13
時
30
分
～
16
時
30

分
の
う
ち
約
1
時
間
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
各
3
件（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

相
談
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
高
齢
施
策
課

（
内
線
７
６
８
）

もしもに備えて
救急医療情報キットを

　高齢者の安心・
安全確保のため、
救急医療情報キッ
トを高齢施策課窓
口で配布します。
このキットは、既往
歴・通院状況・緊急

連絡先などの情報を記入する用紙（救
急医療情報シート）と容器、設置を示
すシールかマグネットをセットにした
ものです。
　必要事項を記入した救急医療情報
シートを容器に入れて、冷蔵庫に保管
してください。その情報が、もしものと
きの救急活動につながります。キット
の中には写真や保険証の写しなどを入
れておくとより安心です。
　配布対象外の人も容器を用意し、市
ホームページから印刷して作ることが
できます。
▶対象　65歳以上の高齢者世帯だけ
で住んでいる人、日中それに準じる人
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　高齢施策課（内線
767）

救急医療情報キット

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
生
後
４
か

月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
20
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
、子
育
て
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち　

▼
内
容　
保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師
に
よ
る
体
重
計
測・
育

児
相
談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊

も
ぐ
も
ぐ
サ
ロ
ン

▼
対
象　

市
内
に
住
む
生
後
5・

6
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
18
日
㈪

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち　

▼
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師・
栄
養
士
の
離
乳
食
相

談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊
び
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、下

に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、お
む
つ
、

ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

も
こ
も
こ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
生
後
7
～

12
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
４
月
12
日
㈫
…
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
15
日
㈮・�

22
日
㈮
、10
時
～
11
時
30
分
、北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス�

ＴタＡ
は
ば
た
き

▼
内
容　

保
育
士
と
わ
ら
べ
う
た

や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し�

て
赤
ち
ゃ
ん
の
心
を
育
て
、親
子

の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
8
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・
３
９�

９
９
）

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
4
月
14
日
㈭・28
日
㈭
、5
月
12�

日
㈭・
26
日
㈭
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
4
月
12
日
㈫・26
日
㈫
、5
月
10

日
㈫・
24
日
㈫
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

◇
4
月
8
日
㈮・22
日
㈮
、5
月
13

日
㈮・
27
日
㈮
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～

11
時
30
分
で
す
。

▼
内
容　

親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
、歌
遊

び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、お
楽

し
み
シ
ア
タ
ー
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー�

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１�

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除�

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　
下
に
敷
く
バ
ス
タ
オ

ル
、お
む
つ
、ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

き
◇
5
月
10
日
㈫
…
子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

◇
6
月
14
日
㈫
…
小
平
尾
南
児
童

館
　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30

分
～
15
時
で
す
。

▼
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、

手
遊
び・ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）
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み
っ
き
ラ
ン
ド
は
4
月
か
ら

日
曜
日
も
開
所
し
ま
す

　

み
っ
き
ラ
ン
ド
は
４
月
３
日
㈰

か
ら
日
曜
日
も
開
所
し
ま
す
。利
用

時
間
は
10
時
～
16
時
で
す
。平
日
は�

仕
事
を
し
て
い
る
人
も
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
14
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
保
育
園
で
楽
し
く
遊
ぼ

う
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
30
日

㈬
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、子
ど
も
の
氏
名・
年
齢
、電�

毎年1回の狂犬病予防注射
を忘れずに 犬

の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？

　

飼
い
犬
に
は
、狂
犬
病
予
防
法

で
一
生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、毎

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

狂犬病予防注射（集合注射）の日程
とき ところ

4月
�11日㈪

��9:30～11:30 松美台自治会館
13:00～15:00 図書会館南側駐車場

�12日㈫

��9:30～10:30 大北自治会館
11:00～11:30 庄田自治会館
13：00～13:30 獅子ケ丘自治会館
14：30～15:00 門前町自治会館

�13日㈬
��9:30～12:00

北大和体育館駐車場
13:30～15:00

�14日㈭
��9:30～11:00 鹿ノ台北公園
11:20～11:50 鹿畑自治会館
13:30～15:00� 白庭台北公園

�15日㈮
��9:30～11:30 壱分町東自治会館
13:00～14:00 東生駒南自治会館
14:30～15:30 生駒台集会所

�18日㈪
��9:30～11:30 北コミュニティセンター

I
イ ス タ

STAはばたき駐車場
13:00～13:30 南田原町集会所
14:00～15:30 芸術会館美

み

楽
ら

来
く

�19日㈫
��9:30～11:30 喜里が丘第4公園
13:00～15:30 萩の台住宅地自治会館

�20日㈬
��9:30～11:30 鹿ノ台スポーツ公園
13:00～15:00 あすか野自治会館

�21日㈭
��9:30～11:30 ひかりが丘集会所
13:00～14:30 さつき台集会所

�25日㈪
��9:30～11:30 セラビーいこま駐車場

13:00～15:30 南コミュニティセンター
せせらぎ駐車場

「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」の
配
布

方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

4
月
か
ら
県
広
報
紙「
県
民
だ

よ
り
奈
良
」を
、広
報
い
こ
ま
ち
と

い
っ
し
ょ
に
配
布
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
毎
月
1
日
に
新
聞

折
り
込
み
で
配
布
し
て
い
ま
し
た

が
、新
聞
を
購
読
す
る
世
帯
が
年
々

減
り
、配
布
件
数
が
減
少
し
て
い
ま

し
た
。こ
の
た
め
、生
駒
市
と
生
駒

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、

い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園（
☎
76・

２
４
０
０
、
76・２
４
０
１
）

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

を
右
表
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。な

お
、飼
い
犬
の
登
録
は
環
境
モ
デ
ル

都
市
推
進
課
の
他
、注
射
会
場
で
も

行
い
ま
す
。

▼
対
象　
生
後
91
日
以
上
の
犬

▼
必
要
品　
狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ
は
が
き

　

―
―
登
録
済
み
の
人
に
送
付
し

ま
す
。添
付
の
問
診
票
を
記
入

し
、切
り
取
ら
ず
当
日
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　

３
２
０
０
円
、登
録
を

併
せ
て
行
う
人
は
別
途
登
録
料

３
０
０
０
円

　

―
―
予
防
注
射
は
最
寄
り
の
動

物
病
院
で
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
料
金
は
集
合
注
射
時
と
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
）。

▼
問
合
せ　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課（
内
線
３
７
３
）

市
自
治
連
合
会
の
協
力
を
得
て
、

奈
良
県
内
の
他
市
町
村
同
様
に
自

治
会
を
通
じ
て
配
布
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、引
き
続
き
市
役
所
や
駅
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
配�

架
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

◇
県
民
だ
よ
り
の
内
容
や
配
布
に

関
す
る
こ
と
…
奈
良
県
広
報
広

聴
課（
☎
０
７
４
２・
27・
８
３�

２
６
）

◇
部
数
や
配
布
先
の
変
更
に
関
す

る
こ
と
…
生
駒
市
秘
書
広
報
広

聴
課（
内
線
２
２
６
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
で
き

な
い
日
が
あ
り
ま
す

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、全
国
の
セ
ブ
ン
―イ
レ
ブ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
住
民
票�

の
写
し
な
ど
の
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
発
行
で
き
な
い
日　
3
月
23
日

㈬
18
時
～
25
日
㈮
23
時

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０�

７
）
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お
知
ら
せ
版

消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま・�

エ
ン
ト
リ
ー
団
体
募
集

　

18
歳
以
上
の
市
民
が
、支
援
し

た
い
市
民
活
動
団
体
の
事
業
を
選

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど�

の
販
売
を
終
了
し
ま
す

　

水
道
事
業
事
務
所
で
取
り
扱
っ

て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
と

止
水
栓
ボ
ッ
ク
ス
の
販
売
を
、３
月

31
日
㈭
で
終
了
し
ま
す
。

　
４
月
以
降
、水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
な
ど
を
購
入
す
る
場
合
は
、生

駒
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
上
下
水
道
部
総
務
課�

（
☎
79・２
８
０
０
）

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
毎
週
金
曜�

日
に
放
送
し
て
い
る「
ゆ
う
ド
キ
ッ�

！
」。18
時
30
分
か
ら
、県
内
各
市

の
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
生
駒
市
が
紹
介
さ
れ
る
４
月
の

放
送
日　
1
日・22
日

▼
問
合
せ　

秘
書
広
報
広
聴
課

（
内
線
２
２
4
）

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い

人
は
閉
栓
の
手
続
き
を

　
転
居
や
不
在
な
ど
、長
期
に
わ
た

り
水
を
使
用
し
な
い
と
き
は
、閉
栓

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。使
用

し
て
い
な
い
間
も
基
本
料
金
が
必

要
で
、凍
結
や
老
朽
化
な
ど
で
漏
水

し
た
場
合
も
、水
道
料
金
が
か
か
り

ま
す
。

▼
手
続
き・
問
合
せ　
上
下
水
道

部
総
務
課（
☎
79・２
８
０
０
）

名前 内容 閲覧・入手方法
宝山寺周辺の魅力マップ
「宝山寺おさんぽMAP」

宝山寺周辺の魅力を手書きマップにまとめました。歩いて見つけた隠れた
魅力を、８つのポイントに分けて紹介しています。

鳥居前駅（3月17日㈭から）、
経済振興課、都市計画課

ママのための防災マップ
「まもるちゃん一家の日常」

小さい子どもがいるママに役立つ防災マップを作成。子どもといっしょに
避難する方法や避難所生活での注意点などをコンパクトにまとめました。

都市計画課、危機管理課

フェイスブック
ちょっといいこま

生駒の隠れたお店や場所「ちょっと良い生駒」をフェイスブックで紹介。
スポットを巡るツアーの提案や、宝山寺周辺を巡るツアーも実施。

フェイスブックで「ちょっと
いいこま」と検索

フェイスブック
いこましゅらん

生駒のおいしいお店を紹介するフェイスブック「いこましゅらん」。
とっておきの「生駒の食」が見つかるかもしれません。

フェイスブックで「いこま
しゅらん」と検索

人形劇「役
えんのぎょうじゃ
行者の鬼退治」

民話「役行者と前鬼・後鬼」を人形劇で再現。
手作り人形で、役行者が鬼の髪を切り落とす様子などを表現します。

YouTubeで「役行者の鬼
退治」と検索、都市計画課

市民の皆さんと市役所若手職員が参加した
「いこま塾」。「とっておきの生駒の良さ」を伝
えるため、手作りマップなどを作成しました。

隠れた生駒の魅力やお店を発信

問都市計画課（内線566）
▲防災マップやフェイスブックなどを作成

とっておきの

を紹介
生駒

平成28年度固定資産税・都市計画税の納期限は5月2日㈪
　平成28年度の固定資産税・都市計画税の第1期分と
全期前納分の納付月は4月で、納期限は5月2日㈪です
（納税通知書は4月中旬に郵送します）。
　口座振替を利用している人は、振替日の前日までに入
金してください。
　固定資産税・都市計画税の平成28年度第1期分、全期�
前納分の口座振替の申し込みは、3月25日㈮までにお願い�
します（一度手続きをすれば、翌年度以降も継続されます）。
▶問合せ　収税課（内線293）
休日納付相談を利用してください
　市税の納付が困難で平日に来庁できない人は、休日納付
相談を利用してください（市税・国保税は納付もできます）。
▶�とき・ところ・問合せ　3月27日㈰8：30～17：00、収
税課（内線294）

3月は国民健康保険税第9期分の納付月
～納期限までに納付してください～

市 税 コーナー

び
、そ
の
結
果
を
考
慮
し
て
団
体
に

支
援
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度「
マ
イ

サ
ポ
い
こ
ま（
生
駒
市
民
が
選
択
す

る
市
民
活
動
団
体
支
援
制
度
）」。

支
援
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象　
環
境
、文
化
、福
祉
な
ど

社
会
貢
献
活
動
を
自
主
的
に
非

営
利
で
行
う
団
体
の
事
業

▼
申
込
み・
問
合
せ　

申
請
書
に�

必
要
事
項
を
書
い
て
、4
月
1
日�

㈮
～
20
日
㈬（
必
着
）に
直
接
か�

郵
送
で
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ�

ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
〒
６
３
０
―０
２�

５
７
、元
町
1
丁
目
７
―６
、☎

75・６
０
０
０
）

　

―
―
申
請
書
は
、同
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶�注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。転入、転出などで人
数が変わったり、くみ取りを開始・中止
したりする場合は、申請が必要です。
� 問環境事業課(内線356)
とき 1　班 ２　班

1日㈮
傍示

秋津、東山町、
小平尾町

2日㈯ 小平尾町4日㈪
5日㈫ 庄田 萩の台、小瀬町
6日㈬ 萩原町7日㈭ 庄田、大北
8日㈮ 大北 藤尾町、大門町
9日㈯ 大北、久保 鬼取町
11日㈪ 久保、宮方 菜畑町、西畑町
12日㈫ 宮方 有里町
13日㈬ 宮方、芝 有里町、壱分町
14日㈭ 芝 壱分町、西菜畑町

15日㈮ 上町、鹿畑町 壱分町、西菜畑町、
中菜畑1丁目

16日㈯ 北田原町
東生駒月見町、
東菜畑1・2丁目、����
中菜畑2丁目、
東生駒、西菜畑町

18日㈪ 北田原町、
南田原町

緑ケ丘、新旭ケ丘、
軽井沢町、
西旭ケ丘

19日㈫ 南田原町 西旭ケ丘、
東旭ケ丘、山崎町

20日㈬
南田原町、
松美台、
新生駒台

山崎町、辻町

21日㈭ 小明町、桜ケ丘、俵口町 辻町、谷田町

22日㈮ 俵口町、
東松ケ丘

谷田町、東新町、
本町、元町1丁目

23日㈯ 東松ケ丘、
西松ケ丘

山崎新町、仲之町、
元町2丁目

25日㈪ 西松ケ丘、
喜里が丘

北新町26日㈫ 門前町27日㈬

28日㈭
傍示

秋津、東山町、
小平尾町

30日㈯ 小平尾町

4月のし尿くみ取り予定表

土
地・家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

一
定
の
条
件
の
も
と
で
他
人
の

所
有
す
る
物
件（
土
地
や
家
屋
な

ど
）の
評
価
額
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
に
土
地・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
、納
税
者
の

委
任
を
受
け
た
人
な
ど

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
１
日
㈮�

～
５
月
２
日
㈪
、８
時
30
分
～
17�

時
15
分（
土・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）、課
税
課

▼
縦
覧
内
容

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
所
有
す
る
物
件
の
税
額
な
ど
、課

税
内
容
を
知
り
た
い
場
合
は
、い
つ

で
も
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧

で
き
ま
す
。有
償
で
土
地
や
家
屋
を

借
り
て
い
る
人
も
対
象
物
件
を
限

定
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

当
該
物
件
の
賃
貸
借
契
約
書
の
写

し
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
納
税
義
務
者
、納
税
義

務
者
の
委
任
を
受
け
た
人
、借

地・借
家
人
な
ど

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▼
と
こ
ろ・
問
合
せ　
課
税
課（
内

線
３
８
３
）

◇
土
地
…
所
在
、地
番
、地
目
、地

積
、評
価
額

◇
家
屋
…
所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、�

構
造
、床
面
積
、評
価
額

　

―
―
土
地・
家
屋
と
も
に
、税
額

な
ど
こ
れ
ら
以
外
の
内
容
は
縦

覧
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▼
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
３
８�

３
）

北
田
原
工
業
会
は「
学
研
生

駒
工
業
会
」に
改
名
し
ま
す

　
国
道
１
６
３
号
線
か
ら
北
田
原

工
業
団
地
の
中
央
付
近
を
南
北
に

縦
断
す
る「
北
田
原
南
北
線
」が
今�

春
開
通
し
ま
す
。こ
れ
に
合
わ
せ

て
、北
田
原
工
業
会
は「
学
研
生
駒

工
業
会
」に
改
名
し
ま
す
。今
後
も
、

関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
ク
ラ
ス

タ
ー
の
一
員
と
し
て
、市
の
商
工
業

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、北
田
原
工
業
団
地
の
呼
称

を「
学
研
生
駒
テ
ク
ノ
エ
リ
ア
」と

し
、国
道
と
南
北
線
の
交
差
点
に

案
内
サ
イ
ン
を
設
置
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
学
研
生
駒
工
業
会
事�

務
局・
㈱
ト
ー
コ
ー（
☎
71・
０�

１
５
９
）

幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車
の

整
備
点
検
と
配
送
業
者
登
録

　
本
市
は
幼
児
２
人
同
乗
用
自
転

車
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い
ま
す
。こ
の

自
転
車
の
整
備
点
検
と
配
送
を
行

う
、平
成
28
年
度
の
業
者
登
録
を

募
集
し
ま
す
。

▼
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

し
て
い
る
こ
と

◇
市
内
か
奈
良
県
内
で
本
市
に
隣

接
す
る
市
町
に
、所
在
地
を
置
い

て
い
る
業
者
か
法
人（
一
般
個

人
、暴
力
団
、暴
力
団
関
係
者
の

登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）

◇
本
市
か
他
の
自
治
体
で
、仕
様

書
の
業
務
を
適
正
に
実
施
し
た

実
績
が
あ
る
こ
と

◇
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
社
製�

の
電
動
自
転
車
の
整
備
点
検
が

で
き
る
こ
と

◇
自
転
車
技
士
、自
転
車
組
立
整

備
士
、自
転
車
安
全
整
備
士
の

い
ず
れ
か
一
つ
の
資
格
が
あ
る

こ
と（
使
用
人
が
こ
れ
ら
の
資
格

を
持
つ
場
合
も
可
）

▼
業
務
内
容　
５
か
月
以
内
に
市

内
30
軒
の
住
宅
か
ら
自
転
車
を

回
収
し
、整
備
点
検（
Ｔ
Ｓ
赤

マ
ー
ク
更
新
含
む
）を
行
い
、新

た
な
21
軒
の
住
宅
に
配
送
す
る

業
務
な
ど

　

―
―
詳
し
く
は
仕
様
書
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

所
定
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、資
格
証
書
の
写
し
を
添
え

て
、３
月
28
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、直
接
か
郵
送
で
生
活
安
全

課（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東

新
町
８
―38
、内
線
３
６
４
）

　

―
―
仕
様
書
と
申
請
書
は
、同

課
で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で�

き
ま
す
。
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お
知
ら
せ
版

消
防
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

平
成
28
年
度
の
国
民
年
金�

保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
が
左
表
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し

市
民
課
窓
口
の

延
長・臨
時
受
付

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
1
日
㈮

17
時
15
分
～
19
時（
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
18
時
45

分
ま
で
）、4
月
10
日
㈰
8
時
30

平成28年度の国民年金保険料の納付額と割引額(定額保険料�1か月1万6,260円)

支払区分 納付
時期

納付
方法

①毎月
納付額 ②前納額 割引額

（①－②）

前
納

2年度分(�4月
～翌々年

3月分）
4月末 口座振替 39万

3,000円
37万
7,310円

1万
5,690円

1年度分
(�4月～

翌年3月分）
4月末

納付書・
クレジット
カード

1万6,260円
×12か月

＝19万
5,120円

19万
1,660円 3,460円

口座振替 19万
1,030円 4,090円

6か月分
(�4～9月分と�
10月～

翌年3月分)

4月末・
10月末

納付書・
クレジット
カード

1万6,260円
×6か月

＝9万
7,560円

9万
6,770円 790円

口座振替 9万
6,450円 1,110円

早
割 毎月納付 当月末 口座振替

1万6,210円
×12か月

＝19万
4,520円

※月々50円、年間600円お
得です。

◇�口座振替の場合、金融機関が振替日(月末)に休みの場合は、翌営業日が振替日です。

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
課（
内�

線
２
３
５
）

■
実
践
推
進
者
表
彰
者

▼
個
人　
石
渡
恒
之（
真
弓
南
）、井�

手
進（
萩
の
台
）、笹
埜
美
代
子

（
西
松
ケ
丘
）、城
山
英
章（
西
菜

畑
町
）、辻
村
早
苗（
東
松
ケ
丘
）

▼
団
体　
上
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

壱
分
町
東
自
治
会
防
犯
パ
ト
ロ�

ー
ル
隊
、南
田
原
町
子
ど
も
育

成
ネ
ッ
ト
、第
１
公
園
と
子
ど
も

を
守
る
会
、松
美
台
東・
西
自
治

会
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、真
弓

１
丁
目
見
守
り
隊

■
応
募
作
品
入
選
者

▼
最
優
秀
賞（
標
語
）

◇「
作
り
出
そ
う
、未
来
の
技
術
を
。

受
け
つ
ご
う
、昔
の
技
術
を
。」�

中
井
佐
菜
子�（
鹿
ノ
台
小
４
年
）

▼
優
秀
賞（
標
語
）

◇
安
川
土つ

む
ぎ麦�（

生
駒
南
第
二
小
１
年
）

◇
新
井
惺せ

い

留る�

（
真
弓
小
１
年
）

◇
岩
田
奏か

な

人と�（
あ
す
か
野
小
３
年
）

市
民
憲
章
の
実
践
推
進
者・

標
語
な
ど
の
入
選
者

　

市
民
憲
章
に
関
す
る
行
為
を
5

年
以
上
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実
践
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
や
団
体
を
、市
民

憲
章
の
つ
ど
い
で
表
彰
し
ま
し
た
。

　
市
民
憲
章
の
5
番
目
の
項
目「
知�

恵
を
出
し
あ
い
、世
界
に
は
ば
た
く

文
化
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。」

を
テ
ー
マ
に
標
語
な
ど
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、８
8
７
８
点
の
応
募
が

あ
り
、最
優
秀
賞
、優
秀
賞
の
皆
さ

ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

表
彰
者
を
お
知
ら
せ
し
ま
す（
順
不

同
、敬
称
略
）。

◇
高
橋
優ゆ

奈な�（
あ
す
か
野
小
３
年
）

◇
高
橋
天て

ん

季き�

（
真
弓
小
３
年
）

◇
柏か

し

本も
と

海
里�

�

（
生
駒
南
第
二
小
４
年
）

◇
楠く

す

神か
み

隼は
や
と�

（
桜
ケ
丘
小
４
年
）

◇
谷
口
雄
一�

（
桜
ケ
丘
小
4
年
）

◇
成
尾
美
波�

（
生
駒
台
小
６
年
）

◇
愛
甲
雄ゆ

う

人と�

（
桜
ケ
丘
小
６
年
）

◇
東ひ

が
し

祐ゆ

希き�

（
真
弓
小
６
年
）

◇
則の

り

包か
ね

栄
太�

（
大
瀬
中
１
年
）

◇

木
田
真ま

浩ひ
ろ�

（
大
瀬
中
１
年
）

◇
古
尾
璃り

奈な�

（
上
中
１
年
）

◇
坂
野
篤
史�

（
緑
ケ
丘
中
１
年
）

◇
歳と

し

成な
り

芽め

生ば
え�

（
大
瀬
中
２
年
）

◇
松
下
奈
央�

（
上
中
２
年
）

◇
盛
本
は
る
か�

（
緑
ケ
丘
中
２
年
）

◇
東
郷
華は

な

実み�

（
生
駒
北
中
３
年
）

◇
中
谷
千ち

幸ゆ
き�

（
生
駒
北
中
３
年
）

◇
小
川
京
香�

（
大
瀬
中
３
年
）

◇
尾
﨑
智
哉�

（
大
瀬
中
３
年
）

◇
西
本
佳よ

し
樹き�

（
上
中
３
年
）

◇
本
田
明あ

か
ね音�

（
鹿
ノ
台
中
３
年
）

◇
岡
本
元は

じ
む�

（
北
新
町
）

◇
落
合
さ
ゆ
り�

（
鹿
畑
町
）

た
。早
割
は
、随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ　
奈
良
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課（
☎
０
７
４
２・
35・

１
３
７
０
）

分
～
12
時
、市
民
課

▼
取
扱
業
務　
個
人
番
号
カ
ー
ド

の
申
請・
受
け
取
り
、住
所
の
異

動
届
、各
種
証
明
書
の
交
付
な

ど
▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書

類

　

―
―
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け�

取
り
は
、交
付
通
知
書（
は
が

き
）、通
知
カ
ー
ド
と
住
基
カ
ー

ド（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）が
必

要
で
す
。

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０�

７
）

このコーナーでは、本市が募集
したポスターや標語の入選作
品、各種大会やコンクールに
市を代表して出場する市民な
どを紹介します。

び�と

キラリ
生駒
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「
日
々
の
料
理
っ
て
、基
本
さ
え
理
解

す
れ
ば
難
し
い
も
の
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」。

主
宰
す
る
教
室
で
は
、料
理
へ
の
苦
手
意

識
を
少
な
く
す
る
た
め
、身
近
な
食
材
や

調
味
料
を
使
っ
て
、旬
の
食
べ
物
を
お
い

し
く
食
べ
る
方
法
を
伝
え
て
い
る
。シ
ン

プ
ル
な
調
理
方
法
に
、受
講
生
に「
こ
ん

な
簡
単
で
い
い
ん
で
す
か
」と
驚
か
れ
る

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
。

　

母
親
の
手
料
理
を
家
族
み
ん
な
で
囲

む
こ
と
が
当
た
り
前
の
環
境
で
育
つ
。朝

食
は
ご
は
ん
と
お
味
噌
汁
。小
学
生
の
頃

か
ら
お
菓
子
作
り
に
親
し
み
、高
校
3
年

間
は
毎
日
自
分
で
お
弁
当
を
作
っ
た
。家

政
科
に
進
学
し
た
が
、家
庭
科
の
教
員
は

狭
き
門
。推
薦
枠
の
あ
っ
た
証
券
会
社
に

就
職
し
た
も
の
の
、休
日
ご
と
に
料
理
教

室
へ
通
っ
て「
い
つ
か
先
生
に
な
れ
た
ら

い
い
な
」と
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
く
。

　
「
自
宅
で
先
生
が
で
き
ま
す
」と
書
か

れ
た
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
協
会（
当
時
）の
チ

ラ
シ
を
見
た
こ
と
が
転
機
に
な
っ
た
。迷

う
こ
と
な
く
入
会
し
、ア
シ
ス
タ
ン
ト
を

し
な
が
ら
講
師
免
許
を
取
得
す
る
。神
戸

や
大
阪
の
著
名
な
教
室
で
勉
強
を
続
け

な
が
ら
、パ
ン
、ケ
ー
キ
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト

 
街
人
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探
訪

な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
。夢
中
で
仕
事

に
励
み
、10
年
後
に
独
立
し
た
。

　
「
教
室
運
営
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
、分
担
制
で
は
な
く
、全
て
の
行
程
を

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
。『
意
外
に
簡
単

に
で
き
る
ん
や
』と
気
づ
い
て
も
ら
え
る

こ
と
を
た
い
せ
つ
に
し
て
い
ま
す
」

　
教
室
で
は
、受
講
者
自
身
に
楽
し
ん
で

も
ら
う
。作
っ
た
料
理
を
持
ち
帰
っ
て
も

ら
う
と
、家
族
が
笑
顔
に
な
る
。そ
れ
を

繰
り
返
せ
ば
、き
っ
と
家
族
団
ら
ん
の
時

間
が
増
え
る
。2
年
前
か
ら
学
び
始
め
た

結
婚
教
育
が
き
っ
か
け
で
、今
ま
で
以
上

に「
帰
り
た
く
な
る
お
う
ち
づ
く
り
」を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

中
学・
高
校
時
代
は
、青
少
年
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
す
る「
生
駒
あ
す
な
ろ
会
」

に
所
属
し
た
。成
人
式
運
営
委
員
を
務

め
、大
学
時
代
は
井
出
山
に
あ
っ
た
市
民

プ
ー
ル
で
監
視
員
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た

生
粋
の
い
こ
ま
っ
子
。

　
「
毎
日
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

出
来
合
い
の
も
の
を
買
っ
て
も
、外
食
を

し
て
も
、後
ろ
め
た
い
気
持
ち
で
は
な
く
、

楽
し
む
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
ね
」

　
食
事
の
時
間
を
核
に
し
て
、大
好
き
な

生
駒
か
ら
幸
せ
な
家
庭
を
増
や
す
こ
と
が

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
だ
。　

目指しているのは、
「帰りたくなるおうちづくり」

食べものの教室 s
シ ュ ク レ
ucre工房主宰

林原 陽子さん

生駒婚育プロジェクトの会員。NPO
法人日本結婚教育カウンセラー協会®

の認定結婚教育カウンセラー。教室
の情報はAmebaブログ「食べものと
結婚教育の教室sucre工房結婚教
育カウンセラー林原陽子です」で発
信している。46歳。壱分町在住

春の人気講座は
いちご大福
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　市民活動推進センターららポートに登録し
ているボランティアやNPOなどが集う「第7回 
らら♪まつり」。800人の参加者が各団体のブ
ースを回り、フリーマーケットや体験プログラ
ムなどを楽しみました。参加者は「活動を知る
いいきっかけです。皆さんが一生懸命活動して
いる姿は励みになります」と喜んでいました。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
体
験

2
月
13
日
㈯　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
の
技
を
間
近
で
体
感

　
1
月
28
日
㈭　
生
駒
小
学
校

　生駒市出身のプロバスケットボール選手、バ
ンビシャス奈良の笠原太志選手が小学5年生
と交流しました。ダンクシュートや素早いドリ
ブルなどプロの技を見た子どもたちは「迫力満
点」「かっこいい」と興奮。笠原選手は「バスケ・
野球・料理…何でもいいので楽しいことを探し
てください」とエールを送りました。

動
け
ロ
ボ
ッ
ト
！
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
に
挑
戦

　
1
月
28
日
㈭　
奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学

　桜ケ丘小学校6年生が、奈良先端科学技術
大学院大学の教員や学生からロボットを動か
すプログラムの仕組みを学びました。「白は進
む、黒は止まる」と認識するよう、パソコンに入
力。思い通りに動くと、歓声が上がります。子ど
もたちは「自分でロボットを動かせるとは思っ
ていなかった」と驚いていました。

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化
に
触
れ
る
一
日

2
月
6
日
㈯　
図
書
会
館

　アイルランド在住の語り部、エディ・レニハ
ンさんを迎え、アイルランドの文化を楽しむイ
ベント「アイルランドの物語と音楽とアイリッ
シュティーと」が行われました。「こぶとりじい
さん」にそっくりな同国の昔話などを披露。舞
台上を動き回りながら、表情豊かに話す姿が、
観客の笑いを誘っていました。

練
習
の
成
果
、
精
い
っ
ぱ
い

2
月
21
日
㈰　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　「第25回ちびっこ文化祭」が開かれ、会場は
色とりどりの衣装に身を包んだ子どもたちであ
ふれました。ステージではブラスバンドやダン
ス、和太鼓の演奏が繰り広げられ、ロビーには 
絵画や習字の作品、日頃の子ども会活動の様子 
を展示。各地区の子ども会などが担当するイベ 
ントブースは行列ができるほどの賑

に ぎ

わいでした。

地
域
で
頼
り
合
え
る
子
育
て
の
輪

　
2
月
9
日
㈫　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　顔見知りの親同士が託児や送迎を頼り合う
「子育てシェア」の環境づくりと親子交流イベ
ントを展開する㈱A

ア ズ

sM
マ マ

ama。本市と子育て支
援協定を締結したことを記念して、講演会を開
催しました。代表の甲

こ う

田
だ

恵子さんは「子育てシ
ェアは、昔ながらのご近所頼り合いの現代版。
頼りあえる社会を作りたい」と話していました。
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FAMILY

住んで幸せいこま心地

GOURMET

今月の美食

　生駒は、小さい子ども連れの若い家族が多いので、
居心地が良いです。買い物や公園に出かけると「お子
さんは何歳ですか」と声をかけ合うことも。歩道と車
道をしっかり分けて整備してあるので、安心してベ
ビーカーを押せるのもいいですね。
　習い事の場がたくさんあるので、子どもがいろいろ
なことにチャレンジできる機会も多いと思います。バ
スや電車の交通インフラも整備されていて、そんな
環境も子育て世代にとって魅力的なまちですね。

居心地が良く、安心して暮らせるまち
池田さんファミリー

◆家族構成　賢
たか

史
ふみ

さん、恵理さん、麗
れい

加
か

ちゃん、愛
あい

良
ら

ちゃん

靴を脱いで本を読めます。
子どもの目の高さに絵本が
あるなど工夫もたくさん。

池田さんのおすすめSPOT

ねころび台（図書館）

従業員の佐藤容子さんのおすすめは…

＞＞

　創業400年余り。清酒発祥の地・奈良県
で、室町時代から続く老舗酒蔵だ。清酒の
風味を左右する仕込み水に、名水とうたわ
れた生駒の地下水を、井戸からくみ上げて
使用。国内だけにとどまらず、アメリカや
ドイツなど海外にも販路を広げている。代
表銘柄「嬉

き
長
ちょう

」は、往
い こ ま

馬大社のお神酒とし
て愛用される。
　おすすめは「生駒山 吟醸酒」。芳醇な香
りと上品な味わいが口いっぱいに広がり、
どこか生駒山系の風景を思わせてくれる
一杯を、ぜひご賞味あれ。

室町時代から続く酒蔵
生駒の地下水が味の鍵

上田酒造㈱
☎77-8122 壱分町866
〇9：00～17：00
□休日曜日・祝日 
□Ｐあり

「生駒山 吟醸酒」
720ml：2,376円（税込）
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Landscape

まちの景観百科事典
知ればもっと好きになる。 
景観の視点でまちを観よう。

Baby&KIDS

4 月の子育て相談日

 食器を無料で持ち帰ることができ
ます。各10：00～13：00（持ち込み
はできるだけ12：30まで）です。
ごみは各自で持ち帰ってください。
ガラス製・陶磁器製以外の食器
や、灰皿、花瓶、土鍋の持ち込みは
できません。

 問環境事業課（内線354）

RECYCLE

もったいない食器市

南コミュニティ
センターせせらぎ

ディアーズコープ
いこま

21日㈭ 北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

とき ところ

10日㈰

4月7日㈭

　住んでいるまちの「らしさ」を感じるのは、どんなとき
ですか。季節ごとに色づく通りの並木や家から見える生
駒山、特別ではないけれど何か良いなと感じるもの…。人
によって感じる、住むまちの特徴「まちの遺伝子」はさま
ざまです。
　生駒には歴史も背景も異なる、多くのまちがありま
す。まちの遺伝子はそれぞれのまちにあるたいせつな財
産。次の世代やその次の世代へと受け継がれ、風景とし
て人の心に記憶されます。それらが積み重なり、まちの景
観が作られ、生駒らしい景観へとつながっていきます。あ
なたもちょっと自慢できる「まちの遺伝子」を見つけてみ
ませんか。
　まちの景観を、歴史・伝統や色、視点場、無名の質な
ど、いろいろな視点から紹介してきた「まちの景観百科
事典」。これにて閉幕いたします。
◆ 生駒らしい景観づくりを掲載した冊子「生駒市景観形成基

本計画」を販売しています。詳しくは問い合わせてください。
問みどり景観課（☎0743-74-1111、内線575）

｜まちの遺伝子｜vol.12

▲ 宝山寺駅から街並みを見
下ろした風景。住宅地や自
然などが調和しています。

◀ 地域住民が整備した花が 
並ぶ光陽台中央公園。ほ 
っこりできると評判です。

相談名 対象 とき 内容 費用

10か月児すくすく
子育て相談

平成27年6月
に生まれた乳児 26日㈫ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

無料2歳6か月児歯の
相談・子育て相談

平成25年10月
に生まれた幼児 19日㈫ 身体測定、歯科・育

児・栄養相談

3歳児歯科健康
診査・子育て相談

平成25年4月
に生まれた幼児 28日㈭ 歯科健診、歯科・育

児・栄養相談

◆ 6か月児離乳食相談は、4月から子育て支援総合センターたっちで行う「もぐもぐ
サロン」に変わります。詳しくは21ページをご覧ください。

★セラビーいこまで行います。
★受付時間は9：30～10：30、申込不要です。
 ★ 母子健康手帳を持参してください（10か月

児すくすく子育て相談にはバスタオルが必
要です）。

問健康課（☎75-2255）
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voice

 市民のあのね

市民の声を伝えるコーナーで
す。メールやききみみポスト
で市に寄せられたご意見とと
もに、紹介します。

問秘書広報広聴課（内線223）

1
月
合
併
号
へ
の
感
想
　

特
集「
ま
ち
の
お
店
と
出
会
う
」

★
表
紙
の
写
真
が
目
を
引
き
ま
し
た
。

★
興
味
深
く
読
め
ま
し
た
。商
店
街
が

活
気
づ
く
企
画
や
ア
ピ
ー
ル
で
、繁

栄
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

★
市
民
が
本
格
的
な
モ
デ
ル
に
な
っ

て
い
る
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

┥
初
め
て
商
店
街
で
開
催
し
た
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
。プ
ロ
モ
デ
ル
と
、公
募

で
集
ま
っ
た
モ
デ
ル
の
皆
さ
ん
が
ラ
ン

ウ
ェ
イ
を
歩
き
ま
し
た
。さ
っ
そ
う
と
歩

く
姿
を
見
て
、自
分
も
出
て
み
た
い
と

感
じ
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

★
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催
し

て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
で

す
。楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
、次
回

は
ぜ
ひ
見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

★
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催
す

る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、あ

ま
り
興
味
が
湧
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、広
報
い
こ
ま
ち
の
写
真
を
見

て
び
っ
く
り
。来
年
は
ぜ
ひ
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

★
い
ま
こ
い
バ
ル
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。商
店
街
に
は
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、

今
度
は
他
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

★
商
店
街
で
洋
服
を
買
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、シ
ョ
ー
で
モ

デ
ル
の
人
た
ち
が
着
た
洋
服
を
見

て
、商
店
街
の
服
屋
さ
ん
も
見
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

┥
商
店
街
で
は
、お
店
の
人
と
話
し
な
が

ら
買
い
物
で
き
る
こ
と
が
魅
力
の
一

つ
。自
分
の
好
み
を
伝
え
た
り
、お
店
の

お
す
す
め
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
、お
気

に
入
り
の
洋
服
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し

い
で
す
ね
。

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

特
集
以
外
の
記
事

★「
街
人
探
訪
」で
リ
チ
ャ
ー
ド
さ
ん

が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。生
駒
に
引
っ
越
し

て
き
て
以
来
楽
し
み
に
し
て
い
る

番
組
な
の
で
、が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

★
広
報「
い
こ
ま
ち
」は
、写
真
が
多
く

て
見
や
す
い
で
す
。情
報
量
が
多
く

て
も
、す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

す
。生
駒
市
い
い
と
こ
や
で
。

★
梅
田
の
映
画
館
で
生
駒
市
の
Ｐ

Ｒ
動
画
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。生

駒
台
小
学
校
や
、生
駒
駅
、お
店

の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
映
っ
た
の
は

び
っ
く
り
で
し
た（
笑
）。住
み
よ

さ
ラ
ン
キ
ン
グ
関
西
3
位
の
こ

と
も
、し
っ
か
り
書
い
て
あ
り
ま

し
た
ね
。

┥
２
月
５
日
ま
で
難
波・
梅
田・
八
尾

の
映
画
館
で
上
映
さ
れ
た
、生
駒
の

Ｃ
Ｍ
。自
分
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
が

ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
だ
っ
た
な
ん
て
知

ら
な
か
っ
た
な
ど
、た
く
さ
ん
の
反

響
が
あ
り
ま
し
た
。改
め
て
ま
ち
の

魅
力
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た

よ
う
で
す
。

★
生
駒
駅
前
１
０
０
円
商
店
街
で

行
わ
れ
た「
電
車
の
お
も
ち
ゃ
運
転

会
」に
参
加
で
き
ず
、残
念
で
し
た
。

次
回
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

★「
ま
ち
の
ア
ル
バ
ム
」の
寿
大
学
祭

の
写
真
を
見
て
、楽
し
そ
う
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

┥
寿
大
学
祭
の「
大
演
芸
会
」で
は
、歌
や

コ
ン
ト
な
ど
、学
生
の
皆
さ
ん
の
い
き

い
き
と
し
た
表
情
を
捉
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

★「
よ
う
こ
そ
図
書
館
へ
」の
コ
ー
ナ 

ー
が
良
か
っ
た
で
す
。私
も
電
車
で 

本
を
読
ん
で
い
る
の
で
、ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

┥「
モ
テ
本
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
は
、

作
家
や
分
野
別
の
ラ
ン
キ

ン
グ
の
他
、20
歳
代
男
性・

女
性
に
モ
テ
た
い
な
ら
こ

ん
な
本
が
お
す
す
め
な
ど
、

独
自
の
分
析
も
し
て
い
ま

す
。図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
る「
図

書
館
だ
よ
り
」で
、ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

日
常
の
出
来
事

★
映
画
が
始
ま
る
前
の
広

告
で
、生
駒
が
Ｐ
Ｒ
さ

れ
て
い
て
う
れ
し
い
で

市民のあのね
終了のお知らせ

▶意見や感想はこちら　〒630-0288、
東新町8-38、内線223、 74-1105、
kouhouka@city.ikoma.lg.jp

　連載コーナーの見直しにより、本コーナー
は今回で終了します。今後もご感想やご意
見は随時受け付けていますので、投稿お待
ちしています。
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LIFE

消費生活　暮らしのQ&A

いこまち

電力の小売全面自由化が始まります。
契約前にじっくり検討を！

Q 知らない会社から「早期申し込み割引があるので、今月中に契約すれば
電気代が大幅に安くなる」と電話がかかってきた。4月から電力の自由

化が始まることは知っているが、何を基準に会社を選べばいいか。  
 （60歳代、女性）

A4月以降、さまざまな事業者が電力小売りに参入する予定で、すでに料金
プランを公表し、受付が始まっているところもあります。

　ガスや携帯電話、ケーブルテレビなど、電力以外の商品やサービスをセットに
して販売する事業者も多いようです。「安くなる」場合は、どのような条件がある
のか、契約年数に縛りがないか、解約時に違約金を請求されないかなど、よく確
かめてください。まずは、自分の家がどれぐらい電気を使っているか確認したう
えで、どのようなプランを選べばいいか、じっくり検討しましょう。
　また、この制度に便乗して太陽光発電システムやプロパンガス、蓄電池など
を勧誘されたというトラブル事例も発生しています。おかしいと思ったら消費
生活センターにご相談ください。

地域活動を特集し、学んだキーワード
は共感。押しつけるのではなく、みんな
が参加したいと思う活動を考える。そ
うすれば、自ずと参加者や協力者が増
え、大きな力になることを知りました。
広報紙など普段の仕事でも、共感を意
識して取り組みます。（金丸）

介護の仕事を始められた方に話を聞
きました。「しんどい仕事だと思われて
いますが、本当に楽しいです」と終始
笑顔。自分が楽しんで仕事をすれば、
周りも笑顔になっていく。今回の取材
は、自分の仕事に対する姿勢を見直す
きっかけにもなりました。（三原）

初めて聞いたアイルランドの物語。日
本にも似た昔話があったり、日本とア
イルランドの妖精のイメージには大き
な違いがあったりと、驚きがたくさん
ありました。撮影が終わってから今で
もレニハンさんの口ずさんでいたメロ
ディーが頭から離れません。（伊田）

生駒に引越してきた人を取材。まちの
魅力を尋ねると「パトカーの見守り活
動が盛ん」「バスの本数が多い」と返答
が。生駒育ちの私にとって、普段は意
識しないことだったのでびっくりしま
した。比べて分かったまちの魅力。当た
り前に感じる環境に感謝です。（村田）

静岡県島田市の地域づくりイベント
で事例発表をさせてもらいました。テ 
ーマは「どんな人がまちを元気にする
か」。地元高校生の進行で、終始和や
か。まちの人も市職員もいっしょに自
分にできることを話し、未来を考える
姿に仕事のヒントを得ました。(大垣）

広報いこまち4月15日号の
特集のテーマは

「平成28年度予算」
平成28年度の予算が決まりま
した。財源をどのように使うか
新規事業や主要な事業の紹介
とともに特集します。
問秘書広報広聴課（内線226）

Photo

あの日あの時

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9:00～16:30（祝日は除く）

消費生活の情報提供やトラブルの解決を消費生活相談員が手伝います。
▶第1火曜日…図書会館　▶第2火曜日…北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAは

ばたき　▶第3火曜日…南コミュニティセンターせせらぎ
――いずれも時間は10：00～16：00(祝日は除く）で、申込不要です。

消費生活センターの巡回相談会を実施中

生駒駅前にあった大鳥居
 -昭和57年-

市所蔵

 問秘書広報広聴課（内線222）
懐かしい生駒の写真を募集しています。

宝山寺参道筋入口（生駒駅南側）に
あった大鳥居です。駅前再開発のた
め、宝山寺の一の鳥居として移設。
鳥居があった場所には、円柱の記念
碑を設置しました。

31　2016.3.15　いこまち
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